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GruRwort der Oberbirgermeisterin

Europa
mitgestalten

.Mehr Europa heil3t mehr gelebte und geeinte Vielfalt.”

Joachim Gauck

Die Volkshochschulen in Baden-Wurttemberg machen mit ihren Bildungsangeboten
die Vielfalt Europas fur jede(n) sichtbar und erlebbar. Sie eignen sich fur diese Auf-
gabe besonders, weil sie fur alle offen, flachendeckend verbreitet und parteipolitisch
neutral sind.

Aulerdem verfligen sie Uber das dem Gegenstand angemessene umfassende An-
gebot: Volkshochschulen ermdglichen das Erlernen aller européischen Sprachen,
einschlie3lich des Kennenlernens der jeweiligen kulturellen Hintergriinde, Eigenhei-
ten und Traditionen. Kulturelle, interkulturelle und politische Bildung an Volkshoch-
schulen fordert das wechselseitige Verstehen, baut Vorbehalte gegentiber Fremdem
ab und steigert Toleranz und gegenseitige Akzeptanz. Gleiches gilt fir Bewegungs-,
Entspannungs-, Koch- und Tanzkurse fir Teilnehmende aus unterschiedlichen Lan-
dern, die erfahrungsgemal in besonderer Weise das Wir-Gefihl starken.

Eine gezielte Kursauswahl, die Ihnen unser Jahresthema ,Europa mitgestalien” né-
herbringen soll, und naturlich auch unsere ,altbewéahrten® Programminhalte hat das

VHS-Team auf den nachsten 112 Seiten fur Sie zusammengestellt.

Nehmen Sie sich Zeit fur eine spannende Bildungsreise durch unser Frihjahrspro-
gramm 2019. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Mit freundlichen GrifRen

6:- ~e la hatad - =S trov

/N, Vhs fur
\__ Europa

Cornelia Petzold-Schick
Oberbiirgermeisterin i



Offnungszeiten und Mitarbeiterinnen der Geschiftsstelle

VHS Bruchsal
Am Alten Schloss 2 (Burgerzentrum)
76646 Bruchsal
Tel.: 07251 / 79 303-305, 79 321
Telefax: 07251 / 79 360
E-Mail: VHS@bruchsal.de
online unter: www.VHS-Bruchsal.de

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 9.00 - 13.00 Uhr
Mo. und Mi.: 14.30 - 16.00 Uhr
Do: 14.30 - 17.00 Uhr
Di. u. Fr. nachmittags geschlossen

Tel.: 07251 / 79302

E-Mail:
Bettina.Joa@Bruchsal.de

Tel.: 07251 / 79304 Tel.: 07251 / 79303

E-Mail: Ursula.
Tolksdorf@Bruchsal.de

E-Mail:
Lisa.Boeser@Bruchsal.de

Tel.: 07251 / 79305 Tel.: 07251 / 79321

E-Mail: Renate.
Bleier@Bruchsal.de

E-Mail: llona.Mueller-
Bhatia@Bruchsal.de
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Europa
mitgestalten!

10005

Mykene

Faszinierende "Zeitreise nach
Griechenland" fiir Feinschmecker —
Sonderfithrung und kulinarischer
Genuss

Claudia Bruder

Freitag, 22.02.19

Treffpunkt: 12.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkarten-
automat

Rickkehr: ca. 19.45 Uhr

Gebihr: 17,- EUR

Nahere Infos siehe Seite 7

10008

Strosburri uf Elsdssisch
Exkursion der Volkshochschulen Bruch-
sal und UP Pamina

Bénédicte Keck, Adrien Fernique
Freitag, 15.03.2019

Treffpunkt: 08.00 Uhr

Busbahnhof Karlsruhe hinter dem
Hauptbahnhof

Busunternehmen Striebig Deutschland
GmbH

Geblihr: 52,- EUR

Nahere Infos siehe Seite 8

10013

Europaische Entdeckungsfahrt
nach StralRburg

Exkursion der Volkshochschulen
UP Pamina, Bruchsal und Bretten
Irene Schafer

Freitag, 26.04.2019

Treffpunkt: 08.35Uhr

Busbahnhof Karlsruhe hinter dem
Hauptbahnhof

Busunternehmen Striebig Deutschland
GmbH

Geblihr: 42,- EUR

Nahere Infos siehe Seite 8

10906

Der erneuerte Elysée-Vertrag
Dr. Patrice Harster

EVTZ Eurodistrict PAMINA
Freitag, 16.00 - 18.00 Uhr
Wissembourg

Geblihr: 5,- EUR

Termin: Fr, 25.01.19

Nahere Infos siehe Seite 8

10907
Das Elsadsiche heute
Bénédicte Keck

Freitag, 16.00 - 19.00 Uhr
Wissembourg

Gebiihr: 18,- EUR
Termin: Fr, 01.03.19
Nahere Infos siehe Seite 8

10040

Ab ins Ausland!

Gap Year, Study Abroad, Praktikum,
Work and Travel, Farmwork & Vo-
lunteering: Auslandsaufenthalte fiir
Schiiler und Studenten mit AIFS
Kostenlose Informationsveranstaltung in
Kooperation mit AIFS Deutschland

Aline Katzenberger

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 4

Termin: Di, 12.02.19

Nahere Infos siehe Seite 14

10201

Das kleine 1x1 der
Kommunalpolitik-
Crashkurs fiir alle politisch
Interessierten

Vortrag

Susanne Kaiser

Mittwoch, 19.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 4
Geblihr: 5,- EUR

Termin: Mi, 23.01.19

Nahere Infos siehe Seite 15

10204

Miitter des Grundgesetzes
Ausstellung in Kooperation mit der
VHS Bretten

Do 07.03.19 bis Di. 30.04.19
Rathausfoyer, Untere Kirchgasse 9

in 75015 Bretten

Der Eintritt ist frei.

Nahere Infos siehe Seite 15

10202

Die Wahlen zum Europaischen
Parlament 2019 und die Zukunft der
Europaischen Union

In Zusammenarbeit mit der Landeszent-
rale fiir politische Bildung Baden-Wiirt-
temberg und den Volkshochschulen in
der Region Mittlerer Oberrhein
kostenloser Vortrag

Dr. Martin Grof3e Hittmann

Donnerstag, 18.00 - 20.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 4

Termin: Do, 14.02.19

Nahere Infos siehe Seite 15

Veranstaltungen

Zum

Jahresthema

10505

Mehrsprachige Erziehung
kostenloser Vortrag

Reha-Sidwest

Mittwoch, 18.30 Uhr

Reha-Slidwest - Kinderhaus Merlin, Im
Fuchsloch 3,

Termin: Mi, 22.05.19

Nahere Infos siehe Seite 18

10901

Georgien auf dem Weg von der
Sowjetunion nach Europa
Dia-Vortrag

Rainer Kaufmann

Donnerstag, 19.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 4
Gebihr: 5,- EUR

Termin: Do, 21.02.19

Nahere Infos siehe Seite 23

20404

»Frauen an die Macht!“—
Edition 2020

Veranstaltung in Kooperation mit der
VHS Bretten

Termin: Fr 08.03.19

20:00-22:00 Uhr

Altes Rathaus, Blrgersaal, Marktplatz
75015 Bretten

Eintrittskarten im Vorverkauf 15,- Euro
Nahere Infos siehe Seite 26

20106

Demokratie trifft Musik und Literatur
Veranstaltung in Kooperation mit der
VHS Bretten

Termin: Mo 06.05.19,

19:30-21:30 Uhr

Altes Rathaus, Blrgersaal, Marktplatz,
75015 Bretten

Eintrittskarten im Vorverkauf 7,- Euro
Nahere Infos siehe Seite 25

30510

Kostliche Mittelmeerkiiche —

eine kulinarische Reise rund ums
Mittelmeer

Cornelia Keller

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiche
Geblhr: 21,- EUR

zuzgl. ca. 14,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 10.05.19

Nahere Infos siehe Seite 41

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de




Veranstaltungen zum Jahresthema

30512

Tapas und Antipasti

Cornelia Keller

Dienstag, 18.00 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Geblihr: 21,- EUR

zuzgl. ca. 14,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Di, 04.06.19

30517

Italienisch in der Kiiche

Kochend italienisch lernen

Paola Rita Gianella-Nanassy

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebdhr: 18,- EUR

zuzgl. ca. 15,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 15.03.19

30518

Italienisch in der Kiiche

Kochend italienisch lernen

Paola Rita Gianella-Nanassy

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebiihr: 18,- EUR

zuzgl. ca. 15,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 17.05.19

40419

Konversationstraining Deutsch

Dr. Cornelia Spallek

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 16
Gebihr: 134,- EUR / ermaBigt: 101,- EUR
Beginn: Mo, 14.01.19

40601

Englisch fiir Reisende A1
Anfanger ohne Vorkenntnisse
Jakob-Friederich Fiorini

6 Nachmittage

Freitag, 16.30 - 18.00 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Pavillon, Zim-
mer 13

Geblihr: 36,- EUR / ermaRigt: 27,- EUR
Beginn: Fr, 10.05.19

40612

Englisch Konversation am Markttag
A2/B1/B2

Doris Jerathe

12 Vormittage

Mittwoch, 10.30 - 12.00 Uhr
Birgerzentrum, UG 1

Geblihr: 81,- EUR / ermaRigt: 61,- EUR
Beginn: Mi, 09.01.19

40626

Breaking News Englisch B1
Lehrmaterial wird von der Dozentin be-
sorgt

Ursula Eckart

10 Abende

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr

Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 24
Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Mo, 28.01.19

40806

Franzésisch fiir den Urlaub A1/A2
Lehrbuch: Voyages neu A1, ab Lektion 1
Chantal Kemper

10 Vormittage

Donnerstag, 10.45 - 12.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG-Trakt, Bespre-
chungszimmer

Gebihr: 51,- EUR / ermaRigt: 38,- EUR
Beginn: Do, 24.01.19

40810

Franzosisch B2

Conversation francaise

Nassira Lathrache

12 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 112
Geblihr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Mi, 16.01.19

40912

Conversation A2/B1

Lehrbuch: Qua e la per I'ltalia. Eine
Rundreise durch Italien! ab Lektion 1
Romina Tamborini

10 Vormittage

Donnerstag, 10.30 - 12.00 Uhr
Birgerzentrum, UG 3

Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Do, 10.01.19

40913

Italienische Konversation B1
Lehrbuch: Linea diretta 2, ab Lektion 12
Paola Rita Gianella-Nanassy

12 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 110
Geblihr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Mo, 07.01.19

Mit Schwerpunkt auf Konversation.

40914

Italienisch B1

leichte Konversation

Paola Rita Gianella-Nanassy

12 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Birgerzentrum, UG 1

Geblhr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Do, 10.01.19

Sie haben schon gute Grundkenntnisse?
Spielerisch und kreativ lernen Sie, sich auf
Italienisch zu unterhalten. Das Material er-
halten Sie im Kurs.

42001

Schwedisch

Anfanger ohne Vorkenntnisse
Ulrich Wunderlich

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 112
Gebuhr: 89,- EUR / ermaRigt: 68,- EUR
inkl. Kopien 3,- EUR

Beginn: Do, 31.01.19
Hochstteilnehmerzahl: 7

42201

Spanisch fiir den Urlaub

Lehrbuch: Spanisch fiir den Urlaub, ab
Lektion 1

Ursula Eckart

10 Nachmittage

Freitag, 15.30 - 16.30 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 16
Gebihr: 42,- EUR / ermaRigt: 32,- EUR
Beginn: Fr, 18.01.19

42217

Spanisch B1

Conversacion en Espanol

Lehrbuch: Caminos neu 3, ab Lektion 11
Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 210
Gebuhr: 42,- EUR / ermaRigt: 32,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu
bezahlen

Beginn: Mi, 09.01.19

vhs fur
__ Europa



Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer, .
VORTRAGE
da wir Ihnen im Bereich der Vortrage auch in Zukunft ein vielfiltiges DER

und interessantes Programm zur Verfiigung stellen moéchten, bitten

wir Sie Folgendes zu beachten: Die Mindestteilnehmerzahl fiir einen VHS BRUCHSAL
Vortrag betréagt 10 Personen. Kommt diese nicht zustande, muss der MIT

Vortrag zwingend abgesagt werden. Darauf weisen wir Sie nochmals AURENSTELLEN
hin, da in den letzten Semestern einige Vortriage aus Griinden des
Teilnehmermangels abgesagt wurden. In einigen Fallen hat dies dazu

gefiihrt, dass Teilnehmer, welche sich nicht angemeldet hatten, abends vor
verschlossenen Seminartiiren standen. Die VHS Bruchsal kann nur diejenigen
Teilnehmer liber einen Ausfall informieren, welche sich auch angemeldet
haben. Hinzu kommt noch, dass einige Vortrage nicht ausgefallen

waren, hatten sich alle Interessierten entsprechend dem Hinweis im VHS-
Programm (Voranmeldung erforderlich!) angemeldet. Um lhnen nun in Zukunft weiter-
hin in allen Bereichen ein innovatives und zuverldssiges Vortragsprogramm anbieten zu
konnen, bitten wir Sie diese Hinweise zu beriicksichtigen. Jede Anmeldung tragt zum Stattfinden eines Vortrages bei;
auch lhre. Einfach telefonisch bei der Geschiftsstelle oder der jeweiligen AuBenstelle anmelden und am Vortragsabend
die Gebiihr an der Abendkasse bezahlen. Uber eine kurze Riickmeldung, wenn Sie am Vortragstermin doch verhindert
sind, wiirden wir uns freuen. So, nun wiinschen wir lhnen viel SpaBl beim Durchforsten unserer bunten Vortragswelt. Bis

zum néachsten Vortrag lhrer Wahl!
lhr VHS-Team

Vortréage in Bruchsal im Biirgerzentrum,
Voranmeldung unter Tel.: 07251/79304

10201

Das kleine 1x1 der Kommunalpolitik
Susanne Kaiser

Mittwoch, 19.30 Uhr

Geblihr: 5,- EUR

Termin: Mi, 23.01.19

Nahere Info siehe Seite 15

10202

Die Wahlen zum Europaischen
Parlament 2019 und die Zukunft der
Europaischen Union

Dr. Martin GroRe Hittmann

Donnerstag, 18.00 - 20.00 Uhr

Termin: Do, 14.02.19

Nahere Info siehe Seite 15

10203

Tiirkischer Ultranationalismus in
Deutschland

Sercan Bayrak

Donnerstag, 18.30 Uhr

Gebdihr: 5,- EUR

Termin: Do, 09.05.19

Nahere Info siehe Seite 15

10301

ETF und Indexfonds!
Klaus Heinzmann

Mittwoch, 18.30 Uhr
Gebdihr: 5,- EUR

Termin: Mi, 30.01.19
Nahere Info siehe Seite 16

10302

ETF und Indexfonds!
Klaus Heinzmann

Mittwoch, 18.30 Uhr
Gebdihr: 5,- EUR

Termin: Mi, 03.04.19
Nahere Info siehe Seite 16

10304

Warum wir beim Geld nicht immer
rational sind

Thomas Rohr

Mittwoch, 19.00 Uhr

Termin: Mi, 13.03.19

Nahere Info siehe Seite 16

10306

Erfolgreicher und effizienter
Vermdgensaufbau — Altersvorsorge
Klaus Heinzmann

Mittwoch, 18.30 Uhr

Geblhr: 5,- EUR

Termin: Mi, 27.03.19

Nahere Info siehe Seite 16

10307
Berufsunfahigkeitsversicherung —
was ist das und brauche ich es
tiberhaupt?

Thiemo Faulhaber

Mittwoch, 18.30 Uhr

Geblhr: 5,- EUR

Termin: Mi, 10.04.19

Nahere Info siehe Seite 16/17

10308
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung
Maria Brandes

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Gebihr: 5,- EUR

Termin: Di, 30.04.19
Nahere Info siehe Seite 17

10310

Ausgesuchte Spezialitaten und
Besonderheiten bei der
Nachlassgestaltung

Maria Brandes

Dienstag, 19.00 Uhr

Geblhr: 5,- EUR

Termin: Di, 21.05.19

Nahere Info siehe Seite 17

10401

Leinenaggression beim Hund
Katrin Bechtel

Mittwoch, 19.00 Uhr

Geblhr: 5,- EUR

Termin: Mi, 27.02.19

Nahere Info siehe Seite 17

10402

Pflege zuhause organisieren!
Bjorn Gatzer

Donnerstag, 18.30 Uhr

Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Do, 21.03.19

Nahere Info siehe Seite 17

10503

Wie Eltern die Lesefertigkeiten ihrer
Kinder verbessern und Lesefreude
entwickeln

Eric Raubuch

Montag, 19.30 Uhr

Gebihr: 5,- EUR

Termin: Mo, 18.02.19

Nahere Info siehe Seite 19

10505

Mehrsprachige Erziehung
Reha-Siidwest

Mittwoch, 18.30 Uhr

Reha-Slidwest - Kinderhaus Merlin, Im
Fuchsloch 3,

Termin: Mi, 22.05.19

Nahere Info siehe Seite 18

10506

Das linkshandige Kind -
seine Begabungen und seine
Schwierigkeiten

Susanne Gaumann

Mittwoch, 20.00 Uhr

Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Mi, 27.02.19

Nahere Info siehe Seite 19

10608

"Du musst....

"Du solist......" oder
"Du darfst nicht..."
Ingrid Czerwinski

Mittwoch, 20.00 Uhr
Gebiihr: 5,- EUR

Termin: Mi, 13.02.19
Nahere Info siehe Seite 19

10609

Kinder schiitteln sich stressfrei mit
TRE®

Elke Renz

Montag, 19.30 Uhr

Gebluhr: 5,- EUR

Termin: Mo, 18.02.19

Nahere Info siehe Seite 20

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de




Vortrage der VHS mit AuBenstellen

10611

Personliche Macht in Beziehungen

Martin Noll

Montag, 20.00 Uhr

Gebthr: 7,- EUR

Termin: Mo, 25.02.19
Nahere Info siehe Seite 20

10616

Psychopadie

Reinhard Mieschalla
Mittwoch, 19.30 Uhr
Geblhr: 5,- EUR

Termin: Mi, 20.03.19
Nahere Info siehe Seite 21

10618

Traumdeutung

Margot Grados-Ramos
Mittwoch, 19.00 Uhr
Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Mi, 27.03.19
Nahere Info siehe Seite 21

10629

Gliicklichsein entsteht im Kopf
Martin Noll

Dienstag, 20.00 Uhr

Gebihr: 7,- EUR

Termin: Di, 21.05.19

Nahere Info siehe Seite 22/23

10901

Georgien auf dem Weg von der
Sowjetunion nach Europa
Rainer Kaufmann

Donnerstag, 19.30 Uhr

Geblhr: 5,- EUR

Termin: Do, 21.02.19

Nahere Info siehe Seite 23

10902

Faszination Georgien
Rainer Kaufmann

Montag, 19.30 Uhr

Geblihr: 5,- EUR

Termin: Mo, 25.03.19
Nahere Info siehe Seite 23

10903

Mit Esel Lucy auf dem Jakobsweg

Katrin DickgieRer-Weil}
Montag, 19.00 Uhr

Gebdihr: 5,- EUR

Termin: Mo, 01.04.19
Nahere Info siehe Seite 23

10904

Jubilden wohin man schaut....
Thomas Moos

Montag, 19.30 Uhr

Gebihr: 5,- EUR

Termin: Mo, 29.04.19

Nahere Info siehe Seite 23

10905

Japan - Eintauchen in eine fremde

Kultur

Tanja Walz

Montag, 19.30 Uhr

Gebdihr: 5,- EUR

Termin: Mo, 20.05.19
Nahere Info siehe Seite 23

30301

MS und Schmerzen

Dr. Michael Fritz

Freitag, 19.00 Uhr

Termin: Fr, 29.03.19
Nahere Info siehe Seite 39

30305

Erndhrung in Bilderbiichern
Ingrid ERwein

Mittwoch, 19.00 Uhr

Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Mi, 27.03.19

Nahere Info siehe Seite 39

Vortrag in Bruchsal-Siid in der Konrad-A-
denauer-Schule, Voranmeldung unter Tel.:
07251/89765

10601 B

Psychopadie

Reinhard Mieschalla
Dienstag, 19;30 Uhr
Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Di, 21.05.19
Nahere Info siehe Seite 70

Vortrag in Untergrombach in der JoB-Fritz-
Schule, Voranmeldung unter Tel.:
07251/3675811 (vormittags)

10601 E

Psychopadie

Reinhard Mieschalla
Mittwoch, 19.30 Uhr
Geblihr: 5,- EUR

Termin: Mi, 26.06.19
Nahere Info siehe Seite 74

Vortriage in Ostringen in der LGO / Real-
schule Anbau, Voranmeldung unter Tel.:
07253/989870

10301 T
Berufsunfahigkeitsversicherung -
was ist das und brauche ich es
tiberhaupt?

Thiemo Faulhaber

Montag, 18.30 Uhr

Geblhr: 5,- EUR

Termin: Mo, 25.03.19

Nahere Info siehe Seite 93

10302 T

ETF und Indexfonds!
Klaus Heinzmann
Donnerstag, 18.30 Uhr
Geblhr: 5,- EUR

Termin: Do, 14.03.19
Nahere Info siehe Seite 93

10303 T

Erfolgreicher und effizienter
Vermogensaufbau — Altersvorsorge
Klaus Heinzmann

Donnerstag, 18.30 Uhr

Geblihr: 5,- EUR

Termin: Do, 11.04.19

Nahere Info siehe Seite 93

10401 T

Wohnung oder Haus mit Pilzbefall?
Frank Seitz

Freitag, 19.00 Uhr

Gebdhr: 5,- EUR
Termin: Fr, 22.03.19
Nahere Info siehe Seite 93

10402 T

Gesundheitliche Auswirkungen
durch Elektrosmog

Elektrosmog — Was ist das und wie
wirkt er?

Frank Seitz

Freitag, 19.00 Uhr

Gebuhr: 5,- EUR

Termin: Fr, 05.07.19

Nahere Info siehe Seite 93

10601 T

Indianische Weisheit —

Die Hiiter des alten Wissens
Margot Grados-Ramos

Montag, 19.00 Uhr

Geblihr: 5,- EUR

Termin: Mo, 06.05.19

Nahere Info siehe Seite 94

10602 T

Positives Denken — die Macht der Ge-
danken und Vorstellungen

Margot Grados-Ramos

Montag, 19.00 Uhr

Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Mo, 20.05.19

Nahere Info siehe Seite 94

10603 T

"Denken halt fit" —

Einfuhrung ins aktive Gehirntraining
Christiane Rathgeb

Montag, 18.00 Uhr

Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Mo, 03.06.19

Nahere Info siehe Seite 94

Vortrage in Oberhausen-Rheinhausen in
der Gemeinschaftsschule, Voranmeldung
unter Tel.: 07254/4069813

10501 W

Lernen lernen
Alexander Boser

Montag, 18.30 Uhr

Gebdihr: 5,- EUR

Termin: Mo, 08.04.19
Nahere Info siehe Seite 98

11001 W

Zucker in aller Munde
Alexander Boser

Montag, 18.30 Uhr

Geblhr: 5,- EUR

Termin: Mo, 11.03.19
Nahere Info siehe Seite 98

11002 W

"Genverandert, kiinstlich, chemisch”
VS.

"bio, vegan, 6ko"

Alexander Boser

Montag, 18.30 Uhr

Gebihr: 5,- EUR

Termin: Mo, 25.03.19

Nahere Info siehe Seite 98



10001

Marchenhafter Mummelsee —

erste Bliten in der Lichtentaler Allee
Exkursion der Volkshochschulen Bruch-
sal und Bretten

Claudia Bruder

Sonntag, 10.02.19

Treffpunkt: 09.40 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal am
Fahrkartenautomat

Riickkehr: ca. 17.45 Uhr

Geblhr: 16,- EUR

zuzgl. Kosten fur ein Bahnticket, die am
Bahnhof einkassiert werden. Teilnehmer mit
KVV Dauerkarte bei der Anmeldung bitte an-
geben. (Fahrplanbedingte Veranderungen
sind maglich).

Beim sagenumwobenen Mummelsee im Nati-
onalpark Schwarzwald erleben Sie einen Win-
tertag in einer bilderbuchhaften Schneeland-
schaft. Der hochste, grofte, tiefste Karsee
des Schwarzwalds, entstanden in der letzten
Eiszeit, bildet die romantische Kulisse fiir die
umgebende Natur direkt am Fuf3e der Hornis-
grinde. Mit Moos und Flechten bewachsene
Felsen und Baume entlang des Uferweges
schaffen eine unverwechselbare Atmo-
sphare. So wurde der stille See, in dem sich
die dunklen Walder spiegeln "Auge des
Schwarzwaldes" genannt. Bei einem herrli-
chen Spaziergang begegnen Sie auch wun-
derschonen alten Skulpturen und lauschen
Sagen und Mythen, die sich um den geheim-
nisvollen See ranken, dessen Name schon
Marchenhaftes birgt. Nach einer Einkehr di-
rekt am See werden auf dem Riickweg in der
Lichtentaler Allee die ersten Bliten bezau-
bern. Bei unguinstiger Wetterprognose bitte
am Vortag (18-20 Uhr) die Kursleiterin anru-
fen (0721/4903376).

10005

Mykene

Faszinierende "Zeitreise nach
Griechenland" fiir Feinschmecker —
Sonderfithrung und kulinarischer Ge-
nuss

Claudia Bruder

Freitag, 22.02.19

Treffpunkt: 12.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am
Fahrkartenautomat

Ruckkehr: ca. 19.45 Uhr

Geblihr: 17,- EUR

inkl. Sonderfiihrung, zuzgl. ermaRigter Muse-
umseintritt 9,- EUR (mit Museumspass frei)
Einkehr und Kosten fir ein Bahnticket, die
am Bahnhof einkassiert werden. Teilnehmer

Unterwegs
mit der VHS

mit KVV Dauerkarte bitte bei der Anmeldung
mitteilen (Fahrplanbedingte Veranderungen
sind maglich).

Griechenland in den schénsten Facetten wer-
den Sie bei dieser einzigartigen Exkursion er-
leben. Die Sonderfiihrung durch die Sonder-
ausstellung im Badischen Landesmuseum
nimmt Sie mit in eine ferne Vergangenheit
dieser ersten Hochkultur auf europaischem
Festland. Ein imposantes Léwentor inmitten
zyklopischer Mauern und Agamemnon, der
dustere Anfihrer der Griechen im Kampf ge-
gen Troja — dies alles ist Mykene. Machtige
Firsten herrschten hier in der spaten Bronze-
zeit. Auch wenn die Burg von Mykene nicht
das einzige Machtzentrum war, nimmt es in
der Welt der Sagen und Mythen eine heraus-
ragende Stellung ein. Mehr als 400 hochkara-
tige Leihgaben aus verschiedenen griechi-
schen Museen kdnnen Sie in Karlsruhe be-
staunen, darunter zahlreiche, die das ge-
schichtstrachtige Land noch nie verlassen ha-
ben. Zum kronenden Abschluss geniefen Sie
griechische Spezialitaten in einem landestypi-
schen Restaurant.

10004

Stuttgarter Jugendstil-Markthalle und
Blumenmarkt am Valentinstag —
kulinarische Genussfiihrung mit
Blick hinter die Kulissen

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Donnerstag, 14.02.19

Treffpunkt: 10.20 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal, am
Fahrkartenautomat

Riickkehr: ca. 19.30 Uhr

Gebluhr: 33,- EUR

inkl. Fihrung mit vielfaltigen Verkostungen,
zuzgl. Bahnticketanteil. Teilnehmer mit KVV
Dauerkarte oder Bahncard bitte bei der An-
meldung mitteilen (Fahrplanbedingte Veran-
derungen sind moglich).

Stuttgarts historische Markthalle ist ein Erleb-
nis fur sich: Die Atmosphare in dem licht-
durchfluteten, denkmalgeschitzten Jugend-
stilbau ist unvergleichlich. Die Vielfalt einla-
dender, bunter Marktstande und der Duft von
Kdstlichkeiten aus aller Welt machen den Be-
such zu einem echten Fest fir die Sinne.
Spannend wird auch der Ausflug in den Un-
tergrund mit Blick hinter die Kulissen. Bei Ih-
rem Rundgang erfahren Sie Wissenswertes
Uber die Geschichte des historischen Gebau-
des und zwischendurch genieRen Sie an ver-

schiedenen Marktstanden mediterrane Spezi-
alitdten, einheimische und exotische Friichte
und andere Kostlichkeiten: Dieser Ausflug ist
ein Muss flr jeden GenieRer! Eine weitere At-
traktion am Valentinstag ist der Blumenmarkt
umrahmt von historischen Geb&uden, die in
die Architektur der Markthalle eingeflossen
sind. Zum Abschluss ist eine Einkehr im tradi-
tionsreichen "Marktstlible" geplant. Bitte
Trinkglas in Geschirrhandtuch verpackt mit-
bringen.

10002

Gourmet - Seminar - Fisch
Exquisites Fischmenii mit
Erlauterungen des Chefkochs
Mittwoch, 13.02.19

Treffpunkt: 18.30 Uhr

Gasthof "Zum Baren"

Geblihr: 45,- EUR

inkl. Fischmend, zuzgl. Getranke

Bei dieser Veranstaltung wird ein 4-Gang
Fischmend serviert. Zwischen den einzelnen
Gangen gibt der Chefkoch Thomas Sommer
vom "Gasthof Baren" Informationen, wie Sie
mit Raffinesse ein perfektes Fischmenu zau-
bern kénnen. Ebenso informiert er hierbei
auch Uber die Frische, die Qualitat und den
Kauf von Fisch.

10003

Spargel — live!

Bruchsaler Spargel — vom Einkauf
bis zum Teller

Exquisites Spargelmenii mit
Erlauterungen des Chefkochs
Mittwoch, 10.04.2019

Treffpunkt: 18:30 Uhr

Gasthof "Zum Baren"

Gebuhr: 45,- EUR

inkl. Spargelmenu, zuzgl. Getranke

Bei dieser Veranstaltung wird ein 4-Gang
Spargelmenti serviert. Zwischen den einzel-
nen Gangen gibt der Chefkoch Thomas
Sommer vom "Gasthof Baren" Informationen,
wie Sie mit Raffinesse ein perfektes Spargel-
menu zaubern kdnnen. Ebenso informiert er
hierbei auch Uber die Frische, die Qualitat
und den Kauf des "Weillen Goldes".

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Volkshochschule
Bruchsal

Hier finden Sie passend zu unserem Jahresthema
eine Auswahl an Kooperationsveranstaltungen _
mit der UP PAMINA VHS in Wissembourg UP PAMINA VHS

Die UP PAMINA VHS ist die deutsch-franzosische Volkshochschule des Pamina-Raums (Palatinat, Mittlerer Oberrhein,
Nord Alsace). Franzésisch Kenntnisse sind fiir die Teilnahme nicht erforderlich!

Bitte melden Sie sich direkt bei der UP PAMINA VHS fiir diese Veranstaltungen an. Der genaue Ort wird bei der Anmel-
debestitigung bekannt gegeben. Weitere Informationen siehe Seite.103.

Kontakt: Tel: 0033/388949564, Email: info@up-pamina-vhs.org, Homepage: www.up-pamina-vhs.org

10008

Strosburri uf Elsdssisch

Exkursion der UP Pamina VHS und der Volkshochschule Bruchsal

Bénédicte Keck, Adrien Fernique

Freitag, 15.03.2019

Treffpunkt: 08.00 Uhr

Busbahnhof Karlsruhe hinter dem Hauptbahnhof

Busunternehmen Striebig Deutschland GmbH

Geblhr: 52,- EUR

inkl. Busfahrt und Fiihrungen, zuzgl. 5 € fir die Jahresmitgliedschaft in der UP PAMINA VHS, die nach franzésischem Recht erforderlich ist.
(Die Mitgliedschaft erlischt nach einem Kalenderjahr automatisch.)

Diese Tagesfahrt erschlief3t die Europastadt auf ungewdhnliche Art. vormittags steht ein Besuch des Amtes fir Sprache und Kultur im Elsass und
in der Mosel (OLCA) auf dem Programm. Dieses "Elsassische Sprochamt" setzt sich fur eine starkere Prasenz der Regionalsprache in allen
Lebensbereichen ein. Ein Stadtrundgang auf Elséssisch und eine Fiihrung durch das Elsassische Museum vermitteln einen Uberblick iiber die
Vielfalt des elsassischen Erbes.

10013

Europaische Entdeckungsfahrt nach StraBburg

Exkursion der UP Pamina VHS und der Volkshochschulen Bruchsal und Bretten

Irene Schafer

Freitag, 26.04.2019

Treffpunkt: 08.35Uhr

Busbahnhof Karlsruhe hinter dem Hauptbahnhof

Busunternehmen Striebig Deutschland GmbH

Gebuhr: 42,- EUR

inkl. Busfahrt und Fihrungen, zuzgl. 5 € fir die Jahresmitgliedschaft in der UP PAMINA VHS, die nach franzésischem Recht erforderlich ist.
(Die Mitgliedschaft erlischt nach einem Kalenderjahr automatisch.)

Diese Entdeckungsfahrt widmet sich den europaischen Institutionen in StraRburg. Am Vormittag wird das Europaische Parlament mit dem Ple-
narsaal besichtigt. Am Nachmittag steht eine Fuihrung durch den Europarat auf dem Programm. Nach einer thematischen Einfuhrung wird ein
Film Uber die Funktionsweise der Institution gezeigt und der Sitzungssaal besucht.

10906

Der erneuerte Elysée-Vertrag

Dr. Patrice Harster, EVTZ Eurodistrict PAMINA

Freitag, 16.00 - 18.00 Uhr

Wissembourg

Gebthr: 5,- EUR

Termin: Fr, 25.01.19

zuzgl. 5,-€ Jahresmitgliedschaft der UP PAMINA VHS, die nach franzésischem Recht erforderlich ist.

(Die Mitgliedschaft erlischt nach einem Kalenderjahr automatisch)

Anlasslich des 55. Jubilaums der Unterzeichnung des deutsch-franzdsischen Freundschaftsvertrags streben die Staatschefs beider Lander aktuell
eine Erneuerung des Vertragswerks zur Vertiefung der bilateralen Beziehungen an. Die Gesprachsrunde bietet Einblicke in die aktuellen Entwick-
lungen und Herausforderungen der Zusammenarbeit in der Grenzregion und dariber hinaus.

10907

Das Elsédsiche heute

Bénédicte Keck

Freitag, 16.00 - 19.00 Uhr

Wissembourg

Geblhr: 18,- EUR

Termin: Fr, 01.03.19

zuzgl. 5,-€ Jahresmitgliedschaft der UP PAMINA VHS, die nach franzésischem Recht erforderlich ist.

(Die Mitgliedschaft erlischt nach einem Kalenderjahr automatisch)

Das Elsass liegt an der deutsch-romanischen Sprachgrenze, die sich seit etwa tausend Jahren kaum verandert hat. Der Vortrag bietet Einblicke
in die aktuelle Situation des Elsassischen und die Aufgaben des elsassischen Sprochamts (OLCA) mit Sitz in StraRburg. Es setzt sich fur eine
starkere Prasenz der elsassischen Sprache in allen Bereichen des Lebens ein. Mache mit!




Unterwegs mit der VHS

10006 }

Besichtigung der Olmiihle Bender

in Ubstadt-Weiher

Doris Schucker

Montag, 11.03.19

Treffpunkt: 13.50 Uhr

Eingang der Firma, Bahnhofstr. 2, in Ubstadt
Ende: ca. 15.30 Uhr

Gebuhr: 23,- EUR

inkl. Olverkdstigung

Cis- und Transfette, gesattigte oder ungesat-
tigte Fettsauren, Omega- und Omega 6 Fett-
sauren: Was ist denn nun gesund, was unge-
sund? Welche Fette soll man essen, welche
meiden? Womit braten und backen? Viele
Fragen, auf die wir Antworten liefern. Sie er-
fahren nicht nur Wissenswertes uber Fette
und Ole, sondern haben die Gelegenheit ei-
nen Blick in die Olmanufaktur zu werfen und
kénnen anschliefend verschiedene kaltge-
presste Ole vor Ort verkdstigen.

10007

Wissenswertes liber die Herstellung
von Hochprozentigem

Bernhard de Bortoli

Freitag, 15.03.19

Treffpunkt: 18.00 Uhr

Friedrichstr. 5, Kraichtal-Unteréwisheim
(Parkmoglichkeit 100 m entfernt auf dem
Friedhofsparkplatz / Stadtbahnhaltestelle
Bahnhof Unterdwisheim)

Ende: 20.00 Uhr

Gebuhr: 11,- EUR

inkl. 3,- EUR fir Brotchen mit Fleischkase
und Schnapsprobe.

"Destillato de Bortoli" destilliert seit 20 Jahren
Edelbrande und -geiste, DLG pramierte Spit-
zenqualitaten in Kraichtal-Unteréwisheim. Die
Pflege und griindliche Kenntnis guter alter
Traditionen des Brennerhandwerks verbun-
den mit der Anwendung neuester wissen-
schaftlicher Forschungsergebnisse der Des-
tillations- und Spirituosentechnologie sind die
Grundphilosophien des Betriebes. Wahrend
des Brennvorgangs erhalten Sie Einblick dar-
Uber, welche Teile zu einem edlen Destillat
weiterverarbeitet werden. AnschlieRend fin-
det eine Verkostung der Produkte mit Vesper
statt.

10009

Amphibienexkursion

zum Friihlingsanfang

bei Vollmond im Weingartner Moor
Claudia Bruder

Mittwoch, 20.03.19

Treffpunkt: 18.30 Uhr

am Parkplatz direkt an der B3 zwischen
Weingarten und Grétzingen (links),

Ende: ca. 21.00 Uhr

Gebduhr: 9,- EUR

Ein echtes Abenteuer erwartet Sie am ersten
Fruhlingsabend im Weingartner Moor! Als be-
deutender Laichplatz fir 14 einheimische Am-
phibienarten ist es von europaischem Rang.
Nirgendwo in der Region leben so viele der
seltenen Springfrésche wie hier. Diese groRte
Population Stidwestdeutschlands macht mit
riesigen Spriingen ihrem Namen alle Ehre.
Zum Fruhlingsanfang, wenn die Tiere zu den
Laichplatzen ziehen, begegnen wir auch den
langsamen Kréten, die ihre Mannchen Hucke-
pack tragen, in beeindruckender Atmosphare.
Die leitende Naturpadagogin wird Sie behut-
sam an die Wasserstellen und auch zu den

"Pfahlbauten” im Moor flihren, von wo aus wir
dem Froschkonzert bei Vollmond lauschen
kénnen. Mit etwas Glick ist dabei sogar im
Rotlicht die Schallblase zu erkennen.

Bitte rutschfeste Gummistiefel und warme
wetterangepasste Kleidung tragen; Rotlichtta-
schenlampe (soweit vorhanden) mitbringen —
bitte aber keine grelle Taschenlampe oder
Stirnlampe. Bei ungunstiger Wetterprognose

und Temperaturen unter 8 °C bitte am Kurs-
tag (11-14 Uhr) die Kursleiterin anrufen (0721/
4903376).

Von Wochenend-
und
Tagesveranstaltungen,
Exkursionen und

Besichtigungen ist eine
Abmeldung nicht
maglich.

Es kann keine
Gebiihrenriickerstattung
erfolgen!

10010

Ein Abend in der "Villa rustica" —
Erlebnisfiihrung im Romermuseum
Stettfeld

Claudia Bruder

Samstag, 23.03.19

Treffpunkt: 14.00 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal, am
Fahrkartenautomat

Riickkehr: ca. 19.25 Uhr

Gebuhr: 15,- EUR

inkl. Eintritt, Erlebnisfihrung und Wirzwein,
zuzgl. Kosten fir ein Bahnticket, die am
Bahnhof einkassiert werden. Teilnehmer mit
KVV Dauerkarte bitte bei der Anmeldung mit-
teilen (Fahrplanbedingte Veranderungen sind
maoglich).

Eine spannende Entdeckungsreise auf den
Spuren der Rémer in unserer Region erwartet
Sie! Nach einem schdonen Spaziergang durch
einstige romische Weidegebiete, heute Natur-
schutzgebiet, tauchen Sie bei einer Erlebnis-
fihrung im Rémermuseum in Stettfeld ganz
und gar in die Welt eines Volkes ein, das un-
sere Geschichte und unsere Sprache ent-
scheidend pragte. Spannend wird auch die
Besichtigung eines alten romischen Kellers
aulBerhalb. Gemeinsam erfreuen wir uns an
einem beliebten romischen Spiel und zum Ab-
schluss genielRen Sie einen echten Wirzwein
nach rémischen Rezepturen. Bitte wetterge-
rechte Kleidung und Schuhe tragen sowie
Trinkglas in Geschirrhandtuch verpackt mit-
bringen.

10011

Besichtigung des Tonstudios Hofa

in Karlsdorf-Neuthard

Doris Schucker

Montag, 01.04.19

Treffpunkt: 10.50 Uhr

Eingang des Studios, Luhardtstr. 1-3 in
Karlsdorf

Ende: ca. 13.00 Uhr

Geblhr: 6,- EUR

Das Tonstudio ist eines der groRten Dienst-
leister auf dem Gebiet der Audio- und Medien-

Produktion im deutschsprachigen Raum. Das
Tonstudio Hofa GmbH gibt uns Einblicke in
die Welt von Musikproduktionen und Tontech-
niken. Hier im Karlsdorfer Unternehmen dreht
sich nicht alles um reine Musikaufnahme,
mehrere Standbeine, wie z.B.: Akustikele-
mente, die Aufnahmen optimieren, hat sich
die Firma aufgebaut.

10012

Volimondexkursion in die
Ungeheuerklamm

Claudia Bruder

Freitag, 19.04.19

Treffpunkt: 20.20 Uhr

Parkplatz an der B3 zwischen
Untergrombach und Weingarten

Ende: ca. 22.45 Uhr

Geblihr: 11,- EUR / ermaRigt: 10,- EUR

Die groRte und tiefste Waldschlucht der Re-
gion auf schmalem Weg zu durchwandern, ist
an sich schon eindrucksvoll und bei Vollmond
ein echtes Abenteuer. Mit Glick kénnen wir
dabei sogar Eulen Uber den Schluchtwald
schweben sehen und ihre schaurig-schéne
Rufe héren. In einer warmen Frihlingsnacht
lassen sich Fledermause beobachten - mittels
Detektoren sogar akustisch. Sie dirfen ge-
spannt sein, welchen Amphibien wir begeg-
nen, konnen Gewdlle anschauen, Federn von
Eulen anfassen und ihre Stimmen hoéren. Auf
alle Falle werden Sie bei diesem faszinieren-
den Erlebnis viel Spannendes lber die Tiere
der Schlucht erfahren, die ebenso geheimnis-
umwittert sind, wie die Ungeheuerklamm
selbst. Bitte warme Kleidung und Wander-
schuhe tragen. Rotlichttaschenlampe (soweit
vorhanden) mitbringen - bitte aber keine grelle
Taschenlampe oder Stirnlampe. Bei dichter
Bewolkung bitte am Kurstag (11-14 Uhr) die
Kursleiterin anrufen (0721/4903376)!

10014

Goldeselwanderung mit
Gaumenschmaus im Schwarzwalder
Weidehof

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Sonntag, 28.04.19

Treffpunkt: 09.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am
Fahrkartenautomat

bei Bedarf Zustieg in Karlsruhe bei Frau
Bruder erfragen (0721/4903376)

Ruckkehr: ca. 18.10 Uhr

Gebiihr: 33,- EUR

ermagigt: 29,- EUR fur Kinder bis 13 Jahre
inkl. Eselwanderung mit FlUhrung, Getranke
und Buffet (Vegetarier bitte bei der Anmel-
dung angeben), zuzgl. Kosten fir ein Bahnti-
cket, die am Bahnhof einkassiert werden.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de




g Kwitt
()

sparkasse-kraichgau.de/kwitt

Teilnehmer mit KVV Dauerkarte bei der An-
meldung bitte angeben. Wer an anderer Hal-
testelle via Karlsruhe zusteigen mochte, bitte
bei der Anmeldung angeben (Fahrplanbe-
dingte Veranderungen sind maglich).

Fir Naturliebhaber, die Ruhe und Gemiditlich-
keit lieben, ist diese Tour mit den kuscheligen
Langohren goldrichtig und auch landschaftlich
und kulinarisch ein Hochgenuss. Haben Sie
lhren Esel erst einmal "fein herausgeputzt",
beginnt die fréhliche Wanderschaft auf ruhi-
gen Pfaden in die einmalige Schwarzwald-
landschaft. Auf den weitlaufigen Wiesen fiih-
len sich viele alte Haustierrassen mit ihren
Jungen wohl und laden uns immer wieder
zum Streicheln ein. Zu Mittag (gegen 13 Uhr)
genieflen Sie ein vielfaltiges Buffet auf dem
wunderschon gelegenen Weidehof mit kostli-
chen Hofprodukten aus artgerechter Haltung
zu frischem Holzofenbrot und hausgemach-
tem Apfelsaft. Und zum krénenden Abschluss
erwartet Sie eine kleine Uberraschung. Bitte
Vesperbrettchen und Besteck mitbringen und
Wanderschuhe tragen! Bei angekindigtem
Regen bitte am Vortag (18-20 Uhr) die Kurs-
leiterin anrufen (0721/4903376)!

10015

Auf Traumpfaden zu den schonsten
Wasserfallen der Schwabischen Alb
zur Mondyviolenbliite

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

10

Unterwegs mit der VHS

Weil man Geld schnell und
leicht per Handy senden
kann. Mit Kwitt, einer
Funktion unserer App.*

* Gilt nur zwischen deutschen Girokonten.

5 Sparkasse
Kraichgau

Samstag, 04.05.19

Treffpunkt: 9.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am
Fahrkartenautomat

Ruckkehr: ca. 21.20 Uhr

Gebuhr: 16,- EUR

zuzgl. Kosten flr ein Bahnticket

Auf abwechslungsreichen Pfaden durch die
traumhafte Landschaft des UNESCO-Bio-
sphéarenreservats Schwabische Alb fiihrt Sie
der 2016 zum schonsten Wanderweg
Deutschlands ausgezeichnete 10 km lange
"Wasserfallsteig" zu zwei spektakularen Was-
serfallen. Hier erleben Sie Naturschauspiele
der ganz besonderen Art, die von einzigarti-
ger Natur umgeben sind. Zu den schonsten
der Schwabischen Alb zahlt die Zeit, in der die
Mondviole den Schluchtwald in ein Bluten-
meer verwandelt. Wahrend der Uracher Was-
serfall aus 37 Metern Uber eine Tuffsteinkante
ins Tal sturzt, fallt beim Gutersteiner Wasser-
fall das Wasser in vielen kleinen Kaskaden in
Felsenbecken und verzaubert mit einer wild-
romantischen Landschaft. Unter naturpada-
gogischer Leitung werden Sie in eine urtimli-
che Welt voller Entdeckungen entfiihrt. Wun-
derschoéne Aussichten auf Felsformationen
und auf die Burgruine Hohenurach werden
Sie ebenfalls begeistern. Bitte Vesper und
Getrank mitbringen. Festes Schuhwerk und
wald- und wetterangepasste Kleidung tragen.
Bei angekiindigtem Regen bitte am Vortag die
Kursleiterin am Vortag (19-21 Uhr) anrufen
(0721/ 903376).

10016

Exkursion in die Wilhelma nach
Stuttgart

Inside Wilhelma "Primaten”

Ingrid ERwein

Samstag, 04.05.19

Treffpunkt: 08.00 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal, am
Fahrkartenautomat

Riickkehr: ca. 19.30 Uhr

Gebuhr: 28,- EUR / ermaRigt: 26,- EUR
Kinder und Schiler bis 17 Jahre

inkl. Eintritt und Fihrung, zuzgl. Kosten fur
ein Bahnticket, die am Bahnhof einkassiert
werden. Teilnehmer mit KVV-Karte ab 60
bitte bei der Anmeldung mitteilen.

Die Wilhelma bietet Gber einem Dutzend ver-
schiedenen Primatenarten ein Zuhause. Vom
Zwergseidenaffchen bis zum eindrucksvollen
Silberriicken reicht das Spektrum! Die Fuh-
rung klart den Unterschied zwischen Neu-
und Altweltaffen und stellt Bonobos und Goril-
las als Vertreter der Menschenaffen vor. Das
neue Menschenaffenhaus beherbergt zudem
Europas einziges Gorillawaisenhaus, in dem
im Notfall Gorillanachwuchs mit der pflegeri-
schen Erfahrung aus 40 Jahren von Hand
grofgezogen wird.

ﬁriyat, ’ r .
10017
Fledermausabenteuer im
Weingartener Moor fiir Familien mit
Kindern ab 5 Jahren
Claudia Bruder, Hubert Bruder
Freitag, 10.05.19
Treffpunkt: 19.00 Uhr
am Parkplatz direkt an der B3 zwischen
Weingarten und Grétzingen (links),
Ende: ca. 22.00 Uhr
Gebuhr: 12,- EUR / ermaRigt: 9,- EUR
Dieses spannende Abenteuer flhrt ins Moor
zu den geheimnisvollen Fledermausen, die
wir mit neuester Technik belauschen. Bei der
Erkundung der faszinierenden Flattertiere,
werden auch Spiel und Spal} nicht zu kurz
kommen! Bitte feste Schuhe tragen, Jacke fur
die Nacht und Taschenlampe mitbringen. Bei
angekiindigtem Regen bitte am Vortag (19-21
Uhr) die Kursleiter anrufen (0721/ 4903376)!

Ein echtes Abenteuer erwartet Sie in idylli-
scher Natur! Uber Holzstege gelangen wir
liber das Moor zu den "Pfahlbauten” am
See. Im Mondlicht huschen geheimnis-
volle Schatten iiber das Wasser, deren
heimliche Rufe wir mit Fledermausdetek-
toren allerneuester Technik belauschen.
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Dabei genieBen wir kostliche Streuobst-
wiesensédfte und "Nachtschwarmercock-
tails" mit duftenden Bliiten und Krautern
aus der artenreichen Lebenswelt dieser
niitzlichen Insektenjager. Bitte mitbringen:
Trinkglas, Fernglas, kleinen Loffel, Ta-
schenlampe; feste Schuhe tragen. Bei an-
gekiindigtem Regen bitte am Vortag (19-
21Uhr) die Kursleiterin anrufen (0721/
4903376)!

10018
Vollmond-Fledermausexkursion
mit Streuobstwiesendrinks im
Weingartener Moor

Claudia Bruder

Freitag, 17.05.19

Treffpunkt: 20.00 Uhr

am Parkplatz direkt an der B3 zwischen
Weingarten und Groétzingen (links),
Ende: ca. 22.30 Uhr

Geblhr: 13,- EUR / ermaRigt: 11,- EUR
inkl. Getranke

10019
Vollmond-Fledermausexkursion
mit Streuobstwiesendrinks im
Weingartener Moor

Claudia Bruder

Donnerstag, 15.08.19

Treffpunkt: 19.40 Uhr

am Parkplatz direkt an der B3 zwischen
Weingarten und Grétzingen (links),
Ende: ca. 22.10 Uhr

Geblihr: 13,- EUR / ermaRigt: 11,- EUR
inkl. Getranke

10020

Fledermausexkursion bei Mondlicht
mit Nachtschwarmercocktails
Claudia Bruder

Montag, 17.06.19

Treffpunkt: 20.30 Uhr

am Parkplatz direkt an der B3 zwischen
Weingarten und Groétzingen (links),
Ende: ca. 23.00 Uhr

Gebhr: 13,- EUR

ermaligt: 11,- EUR

inkl. Getranke

10021

Fledermausexkursion bei Mondlicht
mit Nachtschwarmercocktails
Claudia Bruder

Samstag, 13.07.19

Treffpunkt: 20.20 Uhr

am Parkplatz direkt an der B3 zwischen
Weingarten und Grétzingen (links),
Ende: ca. 22.50 Uhr

Geblhr: 13,- EUR / ermaRigt: 11,- EUR
inkl. Getranke

10022

Naturpadagogische Erlebnisfiihrung
durchs Weingartener Moor

Claudia Bruder

Samstag, 11.05.19

Treffpunkt: 14.00 Uhr

am Parkplatz direkt an der B3 zwischen
Weingarten und Grétzingen (links),

Ende: ca. 19.00 Uhr

Gebuhr: 13,- EUR / ermaRigt: 11,- EUR
Diese erlebnisreiche Tour fihrt Sie an die
schonsten Stellen des Weingartner Moors,

dem letzten Teil eines ehemals grofRen Nie-
dermoores mit zahlreichen gefahrdeten Arten.
Der Wechsel von Moor, offenen Wasserfla-
chen und grof¥flachigem Bruchwald bietet
gute Voraussetzungen flr eine vielfaltige Tier-
und Pflanzenwelt, so dass Sie sich auf zahl-
reiche Entdeckungen freuen kdnnen. An das
Moor schliefit sich ein Naturschutzsee an
nahe einem Teich, auf dem mit etwas Glick
auch viele Frésche und Libellen zu sehen
sind. Ein schmaler Holzsteg fiihrt zu einem
"Pfahlbau" am Rand des Moors, von dem aus
sich die Tierwelt auf und tber dem Wasser gut
beobachten lasst. Bei schdnem Wetter rundet
eine Einkehr am Seeufer das eindruickliche
Erlebnis ab. Bitte wald- und wetterfest anzie-
hen; feste Schuhe tragen, Fernglas mitbrin-
gen. Bei angekindigtem Gewitter oder Stark-
regen bitte am Kurstag (10-12 Uhr) die Kurs-
leiterin anrufen (0721/ 4903376).

10023

Tagesfahrt zu den Stationen des
Lebens und des Wirkens der
Hildegard von Bingen

Nonne, Mystikerin, Prophetin,
Heilkundige

Gordana Mlakar

Samstag, 11.05.2019

Treffpunkt: 07.50 Uhr

Busbahnhof Bruchsal am Bahnhof

Ruckkehr: ca. 20.00 Uhr

Gebdihr: 46,- EUR

inkl. Busfahrt und Fihrungen

Hildegard von Bingen gilt als eine der bedeu-
tendsten Frauen des deutschen Mittelalters.
Das Interesse an ihrer Person und vor allem
an ihrer Heilkrauterkunde ist ungebrochen.
Doch sie war mehr als nur eine Heilkundige.
Fortschrittlich und weit Ihrer Zeit voraus hatte
sie damals schon gewusst: "Was krankt,
macht krank, was beleidigt, macht Leiden".
Sie hat die Zusammenhange zwischen Leib,
Seele und Geist erkannt. Das macht sie heute
so aktuell. Sie war Naturforscherin, Dichterin,
Komponistin, Reisende, Politikerin und eine
groflRe Mystikerin. Sie leitete zwei Kldster, hielt
Predigten auf Marktplatzen, beriet Kaiser und
Papste und fiihrte einen der umfangreichsten
Briefwechsel ihrer Zeit. Wir werden Orte ihres
Lebens und Wirkens zwischen dem Rhein-,
Glan- und Nahetal, die in wunderschone
Landschaft eingebettet liegen, besuchen und
viele geschichtliche und kunstgeschichtliche
Kleinode kennen lernen. Gegen 18.00 Uhr
fahren wir nach Bruchsal zuriick.

inkl. Fihrung und Weinleiter

Diese kleine Stadtfiihrung fihrt vom Barock-
schloss vorbei an der Justizvollzugsanstalt
und der Furst-Stirum-Klinik, den Mozartweg
entlang bis in den Stadtgarten mit dem Bel-
vedere. Eine Stippvisite beim Wingerthaus-
chen mit schéner Panoramasicht Uber die
Stadt ist auch geplant. Auf dem Weg erfahren
die Gaste von Stadt- und Weinerlebnisfuhrer
Roland Schmitt Interessantes Uber die 8.000-
jahrige Entwicklung des Weinbaus im Allge-
meinen und Uber die spezielle Geschichte des
Weines in Bruchsal. Von der besonderen
Qualitat der hiesigen Weine koénnen sich die
Gaste an Hand einer Weinleiter mit vier aus-
gewahlten Kreszenzen renommierter Wein-
glter aus dem Kraichgau und Bruchsal per-
sonlich Uberzeugen. Erganzend dazu gibt es
Wasser und Brot.

In Zusammenarbeit mit der
Touristeninformation Bruchsal
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10024

Kleine Stadtfiihrung

mit der Brusler Weinleiter
Roland Schmitt

Freitag, 17.05.19

Treffpunkt: 16.00 Uhr
Haupteingang Schloss

Ende: ca. 18.30 Uhr

Geblhr: 22,- EUR

10025

Frihlingsexkursion an die
Geroldsauer Wasserfélle zur
Rhododendronbliite

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 25.05.2019

Treffpunkt: 09.20 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal, am
Fahrkartenautomat

Ruckkehr: ca. 18.15 Uhr

Gebiihr: 19,- EUR

zuzgl. Kosten fiir ein Bahnticket, die am
Bahnhof einkassiert werden. Teilnehmer mit
KVV Dauerkarte bei der Anmeldung bitte un-
bedingt mitteilen.

Wie eine Marchenwelt aus Tolkiens "Herr der
Ringe" bezaubern die Geroldsauer Wasser-
falle mit moosbewachsenen Steinen, kristall-
klarem Wasser und kleinen Waldpfaden. Ein
echtes Ereignis ist die Blite der alten Rho-
dodendronblume, die die felsigen Ufer sau-
men. Lassen Sie sich einladen, mit Naturpa-
dagogin Claudia Bruder das geologische Na-
turdenkmal mit seinen seltenen Moosen und
Farnen zu erkunden. Dazu wird auch die
Schatzkiste mit zauberhaften Fundstiicken
aus der Schwarzwalder Gesteinswelt geoff-
net. Zu Mittag ist eine Einkehr im Garten des
idyllisch gelegenen Waldgasthauses vorge-
sehen. Bitte feste Schuhe anziehen. Bei an-
geklindigtem Regen bitte am Vortag (19-
20.30 Uhr) die Kursleiterin  anrufen
(0721/4903376)!

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Viele Veranstaltungen sind auch fiir
verschiede Anlasse wie Betriebsfei-
ern, Geburtstagsfeiern etc. zu ge-
wiinschten Terminen bei der Volks-
hochschule Bruchsal buchbar. Fra-
gen Sie nach unter Tel. 07251/79304.

10026

Wildrosenbliite in der badischen
Préarie und im Alten Botanischen
Garten

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Donnerstag, 30.05.19

Treffpunkt: 9.40 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am
Fahrkartenautomat

Ruckkehr: ca. 18.30 Uhr

Gebuhr: 19,- EUR

inkl. Material und Getranke zuzgl. Einkehr
und Kosten flr ein Bahnticket, die am Bahn-
hof einkassiert werden. Teilnehmer mit KVV
Dauerkarte bitte bei der Anmeldung mitteilen.
Eine Entdeckungsreise voller botanischer Be-
sonderheiten erwartet Sie bei der naturpada-
gogischen Fihrung durch den Alten Botani-
schen Garten, der Mitte des 19. Jahrhunderts
aus den GroRherzoglichen Kiichengarten ent-
stand. Hier erleben Sie botanische Forschung
und Artenschutz in einzigartiger Verbindung.
Eine wichtige Aufgabe des Gartens ist der Er-
halt seltener, vom Aussterben bedrohter Ar-
ten. So finden Sie unter den tber 5000 Pflan-
zenarten auch viele heimische Seltenheiten,
wie das Adonisrdschen und eine bunte Vielfalt
von Blumen und Krautern. Aber auch das
Seerosenhaus, Palmenhaus und weitere Tro-
penhauser werden Sie beeindrucken. Nach
der Einkehr (gegen 14 Uhr) vor dem Botani-
schen "Schlossgarten" werden Sie die bli-
henden Sandrasen umgeben von riesigen
Wildrosenstrauchern eines einzigartigen Na-
turschutzgebietes bezaubern. Zahlreiche sel-
tene und gefahrdete Pflanzenarten zeigen ein
reizvolles Farbenspiel und am Abend wagen
sich Kaninchen hervor. Die naturpadagogi-
sche Fuhrung bringt Ihnen die botanischen
Besonderheiten intensiv naher. Sogar Natur-
kosmetik und Rosenblltenlimonade werden
angeboten. Bitte Trinkglas in Geschirrhand-
tuch verpackt mitbringen. Bei angekiindigtem
Dauerregen bitte am Vortag (20-21 Uhr) Kurs-
leiterin anrufen (0721/4903376).

10027

Schwarzwaldausflug zu den
Weideziegen mit Kornmabhlen,
Ziegenkasebuffet und Wildkrautern
Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 01.06.19

Treffpunkt: 09.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am
Fahrkartenautomat

Ruckkehr: ca. 18.10 Uhr

Geblhr: 24,- EUR / ermaRigt: 22,- EUR

inkl. Ziegenkasebuffet, Krauterfihrung und
Kornmahlen, zuzgl. Kosten fur ein Bahnticket,
die am Bahnhof einkassiert werden. Teilneh-
mer mit KVV Dauerkarte bitte bei der Anmel-
dung mitteilen. Wer an anderer Haltestelle via
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Karlsruhe zusteigen moéchte, bitte bei Anmel-
dung angeben.

Ein ganz besonderes Erlebnis erwartet Sie im
schonen Schwarzwald: Verschmuste Weide-
ziegen mit ihren jungen Geilllein begrifien
Sie auf dem idyllischen Ziegenpfad, in der al-
ten Wassermuhle wird Korn gemahlen und
unter Anleitung einer Naturpadagogin werden
Sie kostlichen handgemachten Ziegenkase
mit Zubereitungen aus selbst gepfllickten
Krautern verfeinern. Bitte mitbringen: wetter-
angepasste Kleidung und Wanderschuhe tra-
gen, Getrank in Outdoor-flasche (zum Nach-
fullen), Trinkbecher fir das Quellwasser,
leere Box zum Krautersammeln, Brettchen
und Messer in Geschirrhandtuch verpackt.
Bitte alles im Rucksack verpacken, da die Zie-
gen gerne an Tuten und Taschen knabbern.
Bei angekundigtem Regen bitte am Vortag
(18-20 Uhr) die Kursleiterin anrufen
(0721/4903376)!

10028

Tagesfahrt nach Baden-Baden

zur Rosenbliite

Gordana Mlakar

Samstag, 01.06.19

Treffpunkt: 07.50 Uhr

Busbahnhof Bruchsal am Bahnhof

Riickkehr: ca. 18.00 Uhr

Geblihr: 57,- EUR

inkl. Busfahrt und Fihrungen

Auf dem Weg nach Baden-Baden werden wir
zunachst einen Abstecher zur Autobahnkir-
che Baden-Baden machen und das aulRerge-
wohnliche Bauwerk besichtigen. Die auf den
ersten Blick fremdartig anmutende, in den
70er Jahren in Beton und in der Form eines
Nomadenzelts erbaute Kirche mit ihrer eigen-
willigen Auenanlage hat eine anspruchsvolle
Zielsetzung und eine enorme Symbolkraft
aufzuweisen. Nach der Besichtigung fahren
wir nach Baden-Baden. Die herrliche Kurstadt
ist berihmt fur ihre wunderschénen Garten
und Parkanlagen. Der schonste Rosengarten
ist der Rosenneuheitengarten auf dem Beutig.
Auf einer Flache von 7000 gm kann man zahl-
lose Rosenarten bewundern. Nach der Be-
sichtigung fahren wir in das Kurzentrum und
haben Zeit fur die Mittagspause. Danach un-
ternehmen wir einen Rundgang durch das
Kurviertel und die Lichtentaler Allee und be-
suchen den wunderschénen Garten, genannt
"Gonneranlage" die von einem reichen
deutsch-amerikanischen "Kaffeekonig" im Ju-
gendstil angelegt wurde. Streng symmetrisch
angeordnete Hecken, Blumenrabatte, Was-
serspiele und Uber 360 Rosenarten machen
diesen Garten zu einem einzigartigen land-
schaftlichen Schmuckstlick. Nach einem Spa-
ziergang durch den Garten haben die Gaste
Zeit fur eigene Erkundungen und fiir einen
Kaffee in der schonen Stadt. Um 17:30 Uhr
erfolgt die Heimfahrt. Anderungen vorbehal-
ten.

10029

Vom chinesischen Garten

ins Tal der Rosen

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 15.06.19

Treffpunkt: 10.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 3b, Zustieg in IRE
Richtung Stuttgart, Abfahrt 10.23 Uhr.
Kursleiterin ist mit den Fahrkarten aller Teil-
nehmer/innen vorne im Zug und gibt sich zu
erkennen.

Rickkehr: ca. 19.20 Uhr

Gebuhr: 16,- EUR

inkl. Fihrung und Material, zuzgl. Kosten fur
die Mittagseinkehr und Kosten fiir ein Bahnti-
cket, die am Bahnhof einkassiert werden.
Teilnehmer mit KVV Dauerkarte bitte bei der
Anmeldung mitteilen. Wer an anderer Halte-
stelle ab Karlsruhe zusteigen mochte, bitte
bei der Anmeldung angeben.

Lassen Sie sich bezaubern von diesem ver-
wunschenen fernostlichen Kleinod mitten in
Stuttgart mit wunderschénem Ausblick! Ruhe
und Erholung schenkt der ,Garten der sché-
nen Melodien“: ein Wasserfall Uber Fels-
schichtungen, kunstvolle Architektur, Malerei
und Kalligraphie, hier erleben Sie die Garten-
kunst Chinas als Gesamtkunstwerk, die Sie
begeistern wird. Im Tal der Rosen erwarten
Sie Bluten und Difte im malerischen Ambi-
ente inmitten des abwechslungsreich gestal-
teten Hohenpark Killesberg auf dem Gelande
eines historischen Steinbruches. Auch ein rie-
siger Seerosenteich, der von einem Wasser-
fall gespeist wird, ist zu bewundern. Ein archi-
tektonisch interessanter Aussichtsturm bietet
einen herrlichen Rundblick. Die Mittagsein-
kehr ist in einem schénen Lokal inmitten der
Garten geplant. Bei angekiindigtem Regen o-
der Verhinderung bitte am Vortag (19.30 - 21
Uhr) die Kursleiterin anrufen (0721/4903376).

10030

Betriebsbesichtigung

der Fa. EDEKA Siidwest in Offenburg
Doris Schucker

Montag, 24.06.19

Treffpunkt: 09.10 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal an der Anzeigetafel
Riickkehr: ca. 19.00 Uhr

Geblhr: 6,- EUR

Bei einem Rundgang durch das Lager der
EDEKA-Sudwest und dem neuerbauten Orte-
nauer Winzerkeller erfahren wir Interessantes
und Wissenswertes.

10031

Vulkanpfad Hohentwiel
Naturpadagogische Erlebnistour der
Superlative

Claudia Bruder

Samstag, 29.06.19

Treffpunkt: 08.35 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1,

am Fahrkartenautomat

Ruckkehr: ca. 20.30 Uhr

Geblihr: 17,- EUR

inkl. Fiihrung und Eintritt, zuzgl. Kosten fir
die Einkehr und Kosten fiir ein Bahnticket,
die am Bahnhof einkassiert werden. Teilneh-
mer mit KVV Dauerkarte bitte bei der
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Anmeldung mitteilen. Wer an anderer Halte-
stelle ab Karlsruhe zusteigen mdchte, bitte bei
der Anmeldung angeben.

Der Hohentwiel, der Konig der Hegau-vul-
kane, wird gekront von Deutschlands groRter
Festungsanlage. Mit grandiosen Ausblicken
bis hin zum nahe gelegenen Bodensee fiihrt
die erlebnisreiche Tour auf beeindruckenden
Wegen rund um den machtigen Vulkanfelsen.
Mit seinem vielfaltigen Lebensraummosaik
spiegelt er das Zusammenwirken von Erdkraf-
ten, Mensch und Natur wider. Wegen seiner
herausragenden landschaftlichen Schoénheit
und der reichen Vielfalt an seltenen Pflanzen
und Tieren steht er schon seit fast 80 Jahren
unter Naturschutz. Auf dem herrlichen Vul-
kanpfad erfahren Sie bei dieser naturpadago-
gischen Fiihrung Spannendes Uber die Be-
sonderheiten des Hohentwiel und seine Ge-
heimnisse. Der 6kologisch wertvolle Berg ist
ein Paradies fir viele seltene und vom Aus-
sterben bedrohte Tier- und Pflanzenarten. Sie
konnen sich daher auf einen unvergesslichen
Tag voller Entdeckungen freuen. Eine kleine
Einkehr sowie ein Besuch im Hofladen am
Hohentwiel ist zum Abschluss maglich. Bitte
Vesper, Getrank und Sonnenschutz mitbrin-
gen sowie Wanderschuhe und wetterange-
passte Kleidung tragen. Bei angekundigtem
Regen bitte Kursleiterin am Vortag zwischen
20 und 21 Uhr anrufen (0721/4903376).

10032

Vom Wisentweg zum BarfuBpfad
Erlebnisausflug in den Oberwald
Claudia Bruder

Sonntag, 07.07.19

Treffpunkt: 09.40 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal am
Fahrkartenautomat

Wer an anderer Haltestelle via Karlsruhe zu-
steigen mochte, bitte bei der Anmeldung an-
geben.

Rickkehr: ca. 18.10 Uhr

Gebuhr: 13,- EUR

zuzgl. Kosten fiir ein Bahnticket, die am
Bahnhof einkassiert werden. Teilnehmer mit
KVV Dauerkarte bei der Anmeldung bitte mit-
teilen.

Ein echter Geheimtipp ist der neue Barful3-
pfad im Karlsruher Oberwald. GenieRRen Sie
das gelenkeschonende, gesunde und natrli-
che Gehen ohne spitze Steine auf angeneh-
men Waldboden. Unter naturpadagogischer
Leitung durfen Sie sich auf dem Rundweg von
1,7 km auf jede Menge wohltuende Uberra-
schungen freuen: auch fir ,Ungelbte” ein ide-
aler Einstieg. Hinterher erwartet Sie ein Ful-
bad aus der Quelle. Danach werden Sie auf
dem Wisentpfad seltenen und beeindrucken-
den Tieren, die einst in unseren Waldern leb-
ten, in weitlaufigen nattrlichen Gehegen be-
gegnen. Freuen Sie sich auf ein auRerge-
woéhnliches und schdnes Erlebnis mit ab-
schlieBendem Picknick am idyllischen Ober-
waldsee. Bitte Rohkost, Nusse usw. fur das
Picknick zum Teilen, Getrank und Flasche fur
Quellwasser zum Nachfillen sowie Handtuch
mitbringen. Bei unglnstiger Wetterprognose
bitte am Vortag (20-21 Uhr) Kursleiterin anru-
fen (0721/ 4903376).

10033

Naturerlebnis Paddeln auf dem
Altrhein mit Fischgrillbuffet
Claudia Bruder

Sonntag, 14.07.19

Treffpunkt: 12.05 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal am
Fahrkartenautomat

Wer an anderer Haltestelle via Karlsruhe zu-
steigen mochte, bitte bei der Anmeldung an-
geben.

Rickkehr: ca. 20.10 Uhr

Gebdhr: 39,- EUR / ohne Fisch 34,- Euro
inkl. Buffet (Getranke extra), Begleitung durch
Bootsfiihrer und Naturpadagogin, Boots-
miete, Schwimmweste und Paddelzubehor
(Dusche, Umkleide im Bootshaus)

zuzgl. Kosten fir ein Bahnticket, die am Bahn-
hof einkassiert werden. Teilnehmer mit KVV
Dauerkarte bei der Anmeldung bitte mitteilen.
Gibt es ein schoneres Sommervergnigen, als
auf einem Urwaldfluss durch die Altrheinarme
bei Rappenwort zu paddeln? In Begleitung er-
fahrener Bootsfuhrer und einer Naturpadago-
gin werden Sie die Boote ruhig gleiten lassen,
um in den idyllischen Wasserlaufen faszinie-
rende Entdeckungen zu machen. Umgeben
von schillernden Libellen, begegnen wir dabei
so mancher verborgenen Kostbarkeit des ar-
tenreichen Auenwaldgebiets. Im Garten am
Altrheinufer grillen wir zum Abschluss ge-
meinsam kostlichen Fisch und bereiten dazu
ein Buffet mit SoRen und Salaten mit frischen
Waldkrautern. Wer keinen Fisch mdchte, bitte
bei der Anmeldung mitteilen. Fir Nicht-
schwimmer ist die Tour nicht geeignet. Bitte
mitbringen: Sport- oder Badekleidung, Hand-
tuch, Sonnenschutz, Getrank in Mehrwegfla-
sche. Bei angeklndigtem Regen bitte am Vor-
tag (18-20 Uhr) die Kursleiterin anrufen
(0721/4903376)!

10034

Auf Eiszeitjagerpfaden durchs
Felsenlabyrinth zum beriihmten
Blautopf

Claudia Bruder

Samstag, 20.07.19

Treffpunkt: 08.40 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal, Gleis 1, am
Fahrkartenautomat

Wer an anderer Haltestelle via Karlsruhe zu-
steigen mochte, bitte bei der Anmeldung an-
geben.

Ruckkehr: ca. 21.10 Uhr

Gebuhr: 13,- EUR

zuzgl. Kosten fir ein Bahnticket, die am Bahn-
hof einkassiert werden. Teilnehmer mit KVV
Dauerkarte bei der Anmeldung bitte mitteilen.
Diese Tour lasst Sie die Hohlenkultur der letz-
ten Eiszeit hautnah erfahren! Der Blaubeurer
Eiszeitjagerpfad fuhrt zu einer Steinzeithohle,
eine der bedeutendsten Fundstatten der Ur-
geschichte, durch das Felsenlabyrinth mit der
beeindruckenden Felsformation "Kissende
Sau" wie von Kinstlerhand geschaffen. Als
Hoéhepunkt fasziniert der beriihmte, sagenum-
wobene Blautopf mit einzigartiger Farbge-
bung aus mystischer Quelle der "schénen
Lau". Weitere Besonderheiten sind das alte
Benediktinerkloster und das "Klein Venedig"
genannte Gerberviertel der mittelalterlichen
Altstadt Blaubeurens, deren urgeschichtli-
ches Museum, die altesten Kunstwerke der
Menschheit prasentiert. Bitte Vesper und Ge-
trank mitbringen. Festes Schuhwerk und
wald- und wetterangepasste Kleidung tragen.
Bei angekindigtem Regen bitte am Vortag
(19-21 Uhr) die Kursleiterin anrufen (0721/
4903376).

10035

Tagesfahrt zu drei Garten

Gordana Mlakar

Samstag, 20.07.19

Treffpunkt: 08.50 Uhr

Busbahnhof Bruchsal am Bahnhof

Rickkehr: ca. 18.30 Uhr

Gebhr: 68,- EUR

inkl. Busfahrt und Fihrungen

Wir besuchen zuerst den wunderschénen Pri-
vatgarten in Walldorf. Zwischen Feldern und
Wiesen ist ein Gartenparadies entstanden.
Auf einer Flache von 2.500 gm hat die Besit-
zerin Gartenraume mit Blumenrabatten, herr-
lichen Pflanzenrabatten, zahlreichen Rosens-
orten, lauschigen Ruheplatzen und plat-
schernden Wasserstellen geschaffen. Da-
nach fahren wir nach Westheim, wo wir die
herrliche Gartenanlage des Mihlenguts Holz-
muhle besuchen. Inmitten des Waldes eroff-
net sich eine Oase des Friedens und der

he: der Garten im Hofgut Holzmuhle. Durch
exotische Pflanzen und eine grof3ziigige
Parklandschaft, magische Winkel und quirlige
Wasserlaufe wandeln die Besucher begleitet
von einem fachkundigen Pflanzenkenner.
Dort haben die Gaste die Moglichkeit im Miih-
len Café zu Mittag zu essen. Der Dritte Gar-
ten, den wir am Nachmittag besuchen, befin-
det sich in Billigheim-Ingenheim. Dort hat ein
Kunstler seinen Traumgarten geschaffen.
Zwischen Blumen und griinen Bischen hat er
skurrile Architekturelemente aus Steinen, Kie-
seln, Glasscherben, FlieRen und anderem ge-
zaubert. Um 18 Uhr erfolgt die Riickfahrt nach
Bruchsal. (Anderungen vorbehalten)

Von Wochenend-
und
Tagesveranstaltungen,
Exkursionen und

Besichtigungen ist eine
Abmeldung nicht
maoglich.

Es kann keine
Gebiihrenriickerstattung
erfolgen!

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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10036

Krautererlebnistag im
Freilichtmuseum Vogtsbauernhof
Claudia Bruder

Samstag, 03.08.19

Treffpunkt: 10.15 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am
Fahrkartenautomat,

bei Bedarf spaterer Zustieg in Karlsruhe bei
Frau Bruder erfragen.

Rickkehr: ca. 21.30Uhr

Geblhr: 23,- EUR

inkl. Fihrung mit Materialien, Lebensmittel
und Abendessen, zuzgl. Eintritt 8,- Euro (mit
Museumspass frei) und Kosten fur ein Bahn-
ticket, die am Bahnhof einkassiert werden.
Eine ganz besondere Entdeckungsreise in die
Welt der Krauter erwartet Sie in den Garten
der historischen Schwarzwaldhéfe. Sie wer-
den staunen, welche Wirkungen in den duf-
tenden Krautern stecken, die im grof3en Heil-
garten gedeihen. Dazu werden lhnen "Versu-
cherle", Tranke, Essenzen und Tinkturen zum
Kosten oder verreiben von einst hoch ge-
schatzten Mittelchen geboten, garniert mit je-
der Menge Anekdoten vom mittelalterlichem
Krauterzauber bis zur Heiligen Hildegard. Der
vielseitige Streifzug unter naturpadagogi-
scher Begleitung fiihrt auch in die bunten
Bauerngarten, in denen Krauter ihren festen
Platz hatten. Dabei erfahren Sie auch Uberra-
schendes Uber Gewdlrze, zu Diften und zur
Zahn- und Schoénheitspflege. Und zum Ab-
schluss genielRen wir ein leckeres Buffet mit
Krauterzubereitungen nach historischen Re-
zepten. Bitte Geschirrhandtuch, Loffel, Glas,
kleines Vesperbrettchen, Schneidemesser,
Flasche zum Auffillen, Sonnenschutz und
Vesper fir unterwegs mitbringen; feste
Schuhe tragen. Bei angeklndigtem Regen
bitte am Vortag (20-21 Uhr) bei der Kursleite-
rin anrufen (0721/ 4903376)!

10037

Hochmoorexkursion zur
Blaubeerenzeit

Claudia Bruder

Sonntag, 11.08.19

Treffpunkt: 09.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am
Fahrkartenautomat

Ruckkehr: ca. 19.20 Uhr

Geblihr: 22,- EUR

inkl. Fihrung und Getrank, zuzgl. Kosten fir
ein Bahnticket, die am Bahnhof einkassiert
werden. Teilnehmer mit KVV Dauerkarte bei
der Anmeldung bitte mitteilen. Wer an ande-
rer Haltestelle via Karlsruhe zusteigen
mdchte, bitte bei Anmeldung angeben.Diese
erlebnisreiche Exkursion fihrt in die einzigar-
tige Landschaft des Schwarzwalder Hohen-
gebiets Kaltenbronn. Diese Hochmoore sind
sensible Kleinode und stehen bereits seit
Jahrzehnten unter Schutz. Bei der abwechs-
lungsreichen Fihrung entdecken Sie viel
mehr Uber die besondere Tier- und Pflanzen-
welt. Aber auch der Schutz der Moore und
die tausenden Jahre alte Geschichte sind
Themen. Zum Abschluss erwartet Sie bei ei-
nem Abstecher in den Blaubeerenwald noch
eine besondere Uberraschung. Es bleibt
auch Zeit, dem Naturschutzzentrum einen
Besuch abzustatten, den Hohlohturm zu be-
steigen und einen herrlichen Rundblick zu
geniefRen. Nach der Fiihrung ist auch eine

14

Unterwegs mit der VHS

kleine Einkehr geplant. Bitte mitbringen: Ves-
per und Getrank im Rucksack, Sonnen- und
Muckenschutz, kleines Glas in Geschirrhand-
tuch verpackt; wald- und wetterangepasste
Kleidung und Schuhe tragen. Bei angekiin-
digtem Regen bitte am Vortag (18-20Uhr) die
Kursleiterin anrufen (0721/4903376)!

10038

Mit dem Stadtmusikanten durch
Eppingen am Kartoffelfest —
Historische Kostiimfiihrung mit
Krummhorn und Schalmei

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Sonntag, 25.08.19

Treffpunkt: 10.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am
Fahrkartenautomat

Riickkehr: ca. 18.20 Uhr

Gebuhr: 18,- EUR

zuzgl. Kosten fur ein Bahnticket. Teilnehmer
mit KVV Dauerkarte bei der Anmeldung bitte
angeben.

Erleben Sie einen unvergesslichen Tag in der
malerischen Fachwerkstadt Eppingen. Mit
"Sackpfeiff, Krummhorn und Schalmei" be-
gleitet Sie der historisch gewandete Turmer
auf einen musikalischen Rundgang durch die
Uber tausendjahrige Reichsstadt. Mit mittelal-
terlichen Musikinstrumenten und beeindru-
ckenden Geschichten nimmt er Sie mit auf
Zeitreise und Sie sehen die prachtigen Fach-
werkhauser wie das berihmte Baumannsche
Haus, die seit Jahrhunderten reizvollen Le-
bensraum bieten. Einige Uberraschungen,
wie z. B. bei der mittelalterlichen Milchhexe
warten auch auf Sie. Zum Abschluss erwarten
Sie Genuss und Atmosphare zum traditionel-
len Kartoffelfest mit Spezialitaten rund um die
kostliche Knolle. Dazu bieten Selbstvermark-
ter neben Kartoffeln auch Likére oder Honig
an. Auf dem historischen Marktplatz lassen
abwechslungsreiche, frisch zubereitete Ge-
richte das Fest zur Entdeckungsreise werden.
Bei angeklindigtem Dauerregen bitte am Vor-
tag (20-21 Uhr) Kursleiterin anrufen (0721 /
4903376). Bitte "einen Taler" (1 €) Trinkgeld
fur den Stadtmusikanten mitbringen.

10039

Erlebnisausflug durch die
Lichtentaler Allee zur Dahlienbliite —
mit Bliitencocktails

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 31.08.2019

Treffpunkt: 10,20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am
Fahrkartenautomat

Ruckkehr ca.: 18.10 Uhr

Gebdhr: 18,- EUR

inkl. Fihrungen, Blutencocktails und Ba-
guettes, zuzgl. Kosten fir ein Bahnticket, die
am Bahnhof einkassiert werden. Teilnehmer
mit KVV Dauerkarte bei der Anmeldung bitte
angeben.

"Kommen Sie nach Baden-Baden, da sind die
schonsten Baume, die ich jemals gesehen
habe!" schwarmte der beriihmte Maler Cour-
bet von der Lichtentaler Allee. So ladt Sie
diese naturkundliche Fuihrung zur Blitezeit
der "Koénigin des Herbstes" bei einem scho-

nen Spaziergang zu einer auflergewohnli-
chen Entdeckungsreise ein. Alleine 125
Baume sind "Naturdenkmal" und dank des
besonderen Klimas gedeihen hier auch sel-
tene Exoten wie der Geweihbaum mit seinen
riesigen Frichten, Blitenhartriegel, Lampion-
bdume... Lassen auch Sie sich verzaubern
von der Pracht uralter Baume, den reich ver-
zierten Bruicken Uber die vertraumte Oos, den
prachtvollen Hotels und den eleganten Villen
an der Allee mit ihren Geschichten und My-
then. Und zum Hoéhepunkt genieRen Sie kost-
liche Blitencocktails inmitten des 110-jahri-
gen blihenden Rosengartens. Nach dem Be-
such des vielfaltigen Dahliengartens ist gegen
16 Uhr eine Einkehr im Café im idyllischen
Klosterhof Lichtental geplant. Bitte Glas und
kleinen Loffel in Geschirrhandtuch verpackt
und Picknick mitbringen. Wetterangepasste
Kleidung und feste Schuhe tragen. Bei ange-
kiindigtem Regen bitte am Vortag (20-21 Uhr)
Kursleiterin anrufen (0721/4903376).

10040

Ab ins Ausland!

Gap Year, Study Abroad, Praktikum,
Work and Travel, Farmwork &
Volunteering:

Auslandsaufenthalte fiir Schiiler und
Studenten mit AIFS"

Kostenlose Informationsveranstaltung

in Kooperation mit AIFS Deutschland
(www.aifs.de) Educational Travel

Aline Katzenberger

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Biirgerzentrum, Seminarraum 4

Termin: Di, 12.02.19

Voranmeldung erforderlich!

Die Welt erobern, neue Menschen und Kultu-
ren kennenlernen und internationale Freunde
finden! Auf eigenen Beinen stehen, Grenzen
austesten, lernen und wachsen, aber auch
Abenteuer, Spafl® und die Sprachkenntnisse
festigen - all das bietet ein Auslandsaufent-
halt. Aber welches Programm passt zu mir?
Ein Gap Year, Work and Travel, Farmwork o-
der doch in einem Freiwilligenprojekt mithel-
fen? Vielleicht auch ein Au Pair-Aufenthalt,
kombiniert mit einem Schnupperstudium oder
gleich fiir ein bis zwei Semester an einer Uni-
versitat oder einem College im Ausland stu-
dieren? Das geht auch ohne Abitur! Im Surf-
camp die Wellen genieRen oder aber ein
Praktikum, einen Sommerjob in den USA,
Sprachreisen in pulsierende Metropolen und
ein Schulaufenthalt in Europa oder Ubersee,
all das ist méglich. AIFS informiert tber ver-
schiedene lang- und kurzfristige Auslandsauf-
enthalte fur Schiler und Studenten in Eng-
land, Irland, Australien, Neuseeland, Kanada,
USA, Japan, China, Costa Rica, Peru, Fid-
schi, Bali, Nepal, Thailand, Sri Lanka, Mauri-
tius, Sudafrika, Sansibar sowie Argentinien!
Welche Voraussetzungen sind notwendig,
was fordern und férdern die einzelnen Pro-
gramme und welche Kombinationsmdglich-
keiten gibt es. Eingeladen sind alle jungen
Leute und deren Eltern!



Gesellschaft und Leben

Dem ganzheitlichen Bildungsbegriff der Volkshochschulen entsprechend, gehort der Programm-
bereich Politik - Gesellschaft - Umwelt zum Angebot der VHS, denn die Volkshochschulen legen
groRen Wert darauf, dass in ihren Angeboten Allgemeinbildung als Schlisselkompetenz vermit-
telt wird. Sie soll die Menschen befahigen, sich die erforderlichen Kenntnisse, Fahigkeiten und

Wertmalistabe anzueignen, die es ihnen ermdglichen, sich urteils- und entscheidungsfahig, aktiv
und kompetent an der Gestaltung unserer Gesellschaft zu beteiligen und Verantwortung zu tber-
nehmen. Die Volkshochschulen als parteipolitisch und weltanschaulich neutrale kommunale Wei-
terbildungszentren tragen dazu bei, aus Einwohnern eines Ortes engagierte Blrgerinnen und
Blrger zu machen.

Politik

10201

Das kleine 1x1 der Kommunalpolitik-
Crashkurs fiir alle politisch
Interessierten

Vortrag

Susanne Kaiser

Mittwoch, 19.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebthr: 5,- EUR

Termin: Mi, 23.01.19

Voranmeldung erforderlich!

Am 26. Mai 2019 werden in Baden-Wdrttem-
berg wieder Tausende Mandatstrager/innen
fur die Gemeinde- und Ortschaftsrate sowie
den Kreistag gewahlt. Auf kommunaler Ebene
werden die Themen behandelt und entschie-
den, die uns alle unmittelbar betreffen: Er-
schlieBung von Baugebieten, Kinderbetreu-
ungsangebote, Grundsteuer, Feuerwehr, Ver-
einsforderung und vieles mehr. Doch wie set-
zen sich diese kommunalen Gremien zusam-
men? Wie wird gewahlt und wie kann sich je-
der einzelne vor Ort in das kommunalpoliti-
sche Geschehen einbringen? Das kleine 1x1
der Kommunalpolitik vermittelt Ihnen einen
Uberblick tiber das Zusammenspiel zwischen
Birgern, Gremien und Verwaltung und
mochte Sie zum Mitreden und Mitwirken vor
Ort motivieren. Frau Kaiser ist Dozentin an
der Verwaltungsschule des Gemeindetages
Baden-Wiirttemberg.

10204

Mitter des Grundgesetzes
Ausstellung in Kooperation mit der

VHS Bretten

Do 07.03.19 bis Di. 30.04.19

Rathausfoyer, Untere Kirchgasse 9

in 75015 Bretten

Der Eintritt ist frei.

Frieda Nadig, Elisabeth Selbert, Helene We-
ber und Helene Wessel sind die vier Mutter
des Grundgesetzes. |hrem Einsatz ist es
malgeblich zu verdanken, dass die Gleichbe-
rechtigung von Frauen und Mannern 1949 im
Grundgesetz verankert wurde.

Anlasslich des Jubildums "100 Jahre Frauen-
wabhl recht" werden in der Ausstellung im Rat-
haus die Lebensbilder von Frieda Nadig, Eli-
sabeth Selbert, Helene Weber und Helene
Wessel gezeigt - den vier weiblichen Mitglie-
dern des Parlamentarischen Rates. Sie er-
kampften mit Art. 3, Abs. 2 - "Manner und
Frauen sind gleichberechtigt." - die Veranke-
rung der Gleichberechtigung im Grundgesetz.
Formuliert wurde damit im Jahr 1949 ein Pro-
gramm, nicht eine Aussage uber die Realitat.

Seiner Verankerung im Grundgesetz gingen
heftige Diskussionen voraus. Ohne das Enga-
gement der vier Frauen im Parlamentarischen
Rat und der vielen Frauen, die sich in der Of-
fentlichkeit fir die volle Gleichberechtigung
stark machten, ware es zu dieser Formulie-
rung nicht gekommen. Die Ausstellung wir-
digt das politische Engagement, das die vier
politischen Weggefahrtinnen in den ersten
Jahren der Bundesrepublik gezeigt haben.

In Zusammenarbeit mit den Volks-
hochschulen in der Region Mittlerer
Oberrhein und der

P Landeszentrala

far politische Bildung
Baden Wirttemberg

10202

Die Wahlen zum Europaischen
Parlament 2019 und die Zukunft der
Européischen Union

kostenloser Vortrag

Dr. Martin GroRe Huttmann

Donnerstag, 18.00 - 20.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 4

Termin: Do, 14.02.19

Voranmeldung erforderlich

Ende Mai 2019 findet die neunte Direktwahl
zum Europaischen Parlament (EP) statt, bei
denen die europaischen Burger ihre rund 750
Abgeordneten wahlen kénnen. Mit insgesamt
knapp 400 Millionen Wahlberechtigten geho-
ren die Wahlen zum EP zu den gréf3ten de-
mokratischen Wahlen der Welt - und zu den
wichtigsten, da die Europaische Union (EU),
der grofdte Wirtschaftsraum der Welt, in im-
mer mehr Politikgebieten an Entscheidungen
beteiligt ist. Die Wahlen finden vor dem Hin-
tergrund zahlreicher Krisensituationen statt:
Die mit der Wirtschaftskrise in vielen EU-
Staaten einhergehende Arbeitslosigkeit und
die Fluchtsituation haben zuletzt in einigen
EU-Staaten zu einem Anwachsen EU-feindli-
cher Bewegungen gefiihrt, die erstmals in der
Geschichte der Staatengemeinschaft auch zu
der Frage nach einem mdoglichen Scheitern
und einer Riickabwicklung des europaischen
Einigungsprozesses geflihrt haben. Fir die
Volkshochschule ist dies Anlass genug, mit
einem Vortrag Uber die Bedeutung der Wah-
len zum EP und Uber moégliche Zukunftssze-
narien der EU zu informieren. Der Referent
wird am Beispiel aktueller politischer Themen
die gegenwartige Bedeutung des Europai-
schen Parlamentes, seine Einflussmoglich-
keiten und -grenzen und damit die Bedeutung
der Europawahlen sowie Entwicklungshori-

zonte des Parlamentes im Rahmen des politi-
schen Systems der Europaischen Union er-
lautern. Im Anschluss an den Vortrag kénnen
die Zuhorer/innen Fragen an den Referenten
stellen. Der Referent, Herr Dr. Martin GrolRe
Hittmann, ist Akademischer Oberrat am Insti-
tut fir Politikwissenschaft der Eberhard-Karls-
Universitat Tibingen und Geschéaftsfiihren-
des Vorstandsmitglied des Europaischen
Zentrums fur Foéderalismus-Forschung in Tu-
bingen. Zu seinen Forschungsschwerpunkten
gehoren u.a. die Themen Europaische Union
und Foderalismus in Deutschland.

In Zusammenarbeit mit dem Landes-
amt fiir Verfassungsschutz
Baden-Wiirttemberg

18R
=R/

Baden-Wiirttemberg
1 0203 LANDESAMT FUR VERFASSUNGSSCHUTZ
Turkischer Ultranationalismus
in Deutschland
Vortrag
Sercan Bayrak
Donnerstag, 18.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 4
Gebihr: 5,- EUR
Termin: Do, 09.05.19
Voranmeldung erforderlich!
Bei den Begriffen Rassismus und Rechtsext-
remismus denkt man unverziglich an deut-
sche Extremisten. Doch diese Phanomene
existieren auch innerhalb der Einwanderungs-
gesellschaft — so auch unter Tlrkeistammi-
gen. In den Medien werden tlrkische Ultrana-
tionalisten kurz als Graue Wélfe bezeichnet.
Bereits in den 1970er Jahren fingen sie damit
an, in Deutschland Organisationsstrukturen
aufzubauen, die bis heute Bestand haben. In
bundesweit mehr als 170 Vereinen sammeln
sich Uber 7.000 Tausend Anhanger der turki-
schen Partei der Nationalistischen Bewegung
(MHP). Zwar sind die Vereine der Grauen
Wolfe nicht verboten, doch werden sie auf-
grund ihrer extremistischen Komponenten
vom Verfassungsschutz beobachtet. Die
Uberhéhung der eigenen, tiirkischen Identitét
und die damit verbundene Uberlegenheitsvor-
stellung geht einher mit der Herabwiirdigung
anderer Volksgruppen. Das ist nicht nur integ-
rationshemmend, sondern widerspricht auch
dem Gedanken der Vélkerverstandigung. Es
werden neben den Organisationsstrukturen
und Erkennungszeichen auch die ideologi-
schen Grundlagen und Hauptaktivitaten tiirki-
scher Ultranationalisten in Deutschland vor-
gestellt.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Okonomie / Recht /
Finanzen

Kennen Sie den DAX? Dann kennen Sie im
Prinzip schon einen ETF! ETF (Exchange
Traded Fonds, gerne auch Einfach Trans-
parent Flexibel) sind seit Jahren in aller
Munde und werden von Verbraucherschiit-
zern, wie auch unabhingigen Finanzex-
perten (u.a. Herr Prof. Dr. Walz, HS Lud-
wigshafen a. Rh.), nachhaltig empfohlen.
Was hat es mit dieser an der Borse gehan-
delten Anlageform auf sich? Wo liegen die
Chancen, die Risiken, die Kosten, die Ren-
diten? Wie transparent und effizient sind
ETFs und warum ist die Rendite hoher als
bei einem gemanagten Fonds? Warum ge-
horen ETFs zu einem ausgewogenen Al-
tersvorsorgekonzept schlicht und einfach
dazu? Informieren Sie sich, bilden sich
lhre eigene Meinung. ETF - Vermdgensauf-
bau mit breiter Brust! Jetzt anmelden und
in 90 Minuten erfahren, worum es bei die-
ser Anlageklasse geht.

10301

ETF und Indexfonds!
Vortrag

Klaus Heinzmann

Mittwoch, 18.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 4
Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Mi, 30.01.19
Voranmeldung erforderlich!

10302

ETF und Indexfonds!
Vortrag

Klaus Heinzmann

Mittwoch, 18.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 4
Gebihr: 5,- EUR

Termin: Mi, 03.04.19
Voranmeldung erforderlich!

Gesellschaft und Leben

erwerben, um ihr Ehrenamt aktiv und selbst-
bewusst ausuben zu kénnen. Im Mittelpunkt
stehen daher Informationen und Hilfestellun-
gen, die die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
grundlegend auf die Richtertatigkeit vorberei-
ten sollen. In den Seminaren soll auch Platz
sein fur Fragen, die in der Hektik des Ge-
richtsalltags haufig zu kurz kommen. 1.
Abend: Einfliihrung in das Strafrechtssystem -
Aufgaben und allgemeine Rechtsstellung der
Schoffen - Die Pflichten der Schoffen. 2.
Abend: Mitwirkung der Schoffen in der Haupt-
verhandlung - Befreiung und Ausschluss vom
Schoffendienst - Entschadigung. 3. Abend:
Strafverfanren und Beweisaufnahme -
Grundlagen des Strafverfahrens - Verfahren
vor der Hauptverhandlung - Ablauf der Haupt-
verhandlung, Beweisaufnahme, Beweiswiir-
digung - Beratung und Abstimmung. 4.
Abend: Strafzumessung - Wie finde ich die
gerechte und schuldangemessene Strafe? -
Rechtsfolgen der Tat - Sanktionensystem -
Technik und Grundsatze der Strafzumessung
und Urteil - Verstandigung Uber Ablauf und
Ergebnis.

In Kooperation mit der Deutschen Vereini-
gung der Schoffinnen und Schoffen, Lan-
desverband Nordrhein-Westfalen e.V.
(www.schoeffen-nrw.de)

10303

"Fit furs Schoffenamt"
Andrea Clapier-Krespach

4 Abende

Freitag, 18.30 - 21.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 5
Gebuhr: 48,- EUR

Termine: 15./22.02./22./29.03.19
Schoffinnen und Schoffen wirken gleichbe-
rechtigt neben den Berufsrichterinnen und -
richtern an der Rechtsprechung mit und tra-
gen somit die gleiche Verantwortung fir den
Urteilsspruch. Um ihrer Aufgabe gerecht zu
werden, missen sie ihre Gestaltungsmaglich-
keiten und Handlungsspielraume in der
Hauptverhandlung und bei der Beratung des
Urteils kennen und grundlegende Kenntnisse
Uber das Strafverfahren, sowie den Sinn und
Zweck der Strafe haben. Sie sollen nicht mit
juristischer Halbbildung ausgertistet werden;
vielmehr sollen sie die Handlungskompetenz
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In Zusammenarbeit mit dem Beratungs-
dienst Geld und Haushalt Berlin —
Beratungsdienst der
Sparkassenfinanzgruppe

10304

Warum wir beim Geld nicht immer
rational sind

Kostenloser Vortrag

Thomas Rohr

Mittwoch, 19.00 Uhr

Biirgerzentrum, Seminarraum 1

Termin: Mi, 13.03.19

Voranmeldung erforderlich!

Als Verbraucherin oder Verbraucher trifft man
taglich eine Vielzahl von Entscheidungen mit
finanziellen Folgen. Doch nicht immer ist dies
so vernunftig, wie man glaubt. Was sind die
treibenden Motive? Was verfuhrt spontan
zum Kauf? Warum trifft man mache Entschei-
dungen nur zogerlich oder gar nicht? Ein Blick
auf die Verhaltensweisen im Umgang mit
Geld hilft, die eigenen Gewohnheiten kritisch
zu hinterfragen und Konsumfallen zu vermei-
den. Inhalte: - Macht Konsum glicklich? - Wie
rational gehen wir mit Geld um? - Haufige
Denkfehler: Experimente aus der Verhaltens-
forschung - Wie sich unser Verhalten lenken
lasst - Strategien gegen die eigene Unver-
nunft und gegen Manipulation.

©Keitel Haus Gmb

10305

Kostenfallen beim Hausbau erkennen
und vermeiden

Christoph Schadek

Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 3

Gebuhr: 20,- EUR

Termin: Sa, 23.03.19

Sie haben sich entschlossen, ein Haus zu
bauen und haben ein Grundstuick in Aussicht?
Dann sind Sie sicherlich dabei, sich einen
Uberblick Gber die Gesamtkosten zu ver-
schaffen. Ziemlich schnell merkt man, dass
eine Internetrecherche zum Thema Baukos-
ten keine vollstandigen Informationen liefert.
Und auch nach Gesprachen mit potentiellen
Baufirmen bleibt eine grofRe Ungewissheit.
Wurden alle relevanten Kosten transparent
aufgefihrt? Denn eines ist gewiss: keiner
mochte im Laufe seines Bauvorhabens mit er-
heblichen Mehrkosten oder einer Nachfinan-
zierung konfrontiert werden. Erfahren Sie in
unserem Seminar mehr Uber typische Kosten-
fallen beim Hausbau. Damit Sie Planungssi-
cherheit haben und das Bauvorhaben mit
dem geeigneten Baupartner beruhigt ange-
hen kénnen.

10306

Erfolgreicher und effizienter
Vermoégensaufbau — Altersvorsorge
Vortrag

Klaus Heinzmann

Mittwoch, 18.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 1

Gebihr: 5,- EUR

Termin: Mi, 27.03.19

Voranmeldung erforderlich!

Wenn Sie sich fragen, welche Form(en) des
Vermdgensaufbaus fiir Sie in Frage kommen,
dann ist dieser Vortrag genau richtig. Sie er-
fahren, welcher Weg der Kapitalanlage am
besten zu lhnen passt und wie Sie vor allem
kostspielige Fehler vermeiden. Wer sein Geld
anlegen mochte, hat heute die Qual der Wahl.
Losgeldst von der Frage, ob man das Geld
festverzinslich oder an der Bérse investieren
sollte, gibt es zusatzlich die Moglichkeit, staat-
liche Foérderungen in Anspruch zu nehmen.
Zur Auswahl stehen eine Vielzahl von Anlage-
varianten wie Banksparplane, Einmalanla-
gen, Depotlésungen, Riester, Rurup, Betrieb-
liche Vorsorge, Rentenversicherung, und und
und. Hier setzt der Vortrag an und beleuchtet
die jeweiligen Unterschiede und die individu-
ellen Vor- und Nachteile. Jede Variante hat
ihre ausdrtckliche Berechtigung - trotzdem ist
nicht jede flr jeden Sparer geeignet. Finden
Sie heraus, welche Anlageform am besten auf
lhre Bedurfnisse zugeschnitten ist. Der Vor-
trag verfolgt folgende Ziele: Zum einen kon-
nen die Teilnehmer danach fir sich beurtei-
len, welche Anlageformen am besten zu
lhnen passen. Zum anderen kénnen sie sich
kritisch mit bereits bestehenden Investments
auseinandersetzen und hinterfragen, ob diese
so umgesetzt wurden, wie sie eigentlich ge-
plant waren.

10307
Berufsunfahigkeitsversicherung -
was ist das und brauche ich es
tiberhaupt?

Vortrag

Thiemo Faulhaber

Mittwoch, 18.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4
Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Mi, 10.04.19
Voranmeldung erforderlich!



Gesellschaft und Leben

Der Vortrag richtet sich an alle Personen, die
im Berufsleben stehen und auf ihr laufendes
Einkommen angewiesen sind. Nahezu jeder
wurde schon damit konfrontiert, eine Berufs-
unfahigkeitsversicherung abzuschlief3en.
Aber immer hort und liest man in den Medien,
dass erkrankte Menschen trotz jahrelanger
Beitragszahlung keine Leistung bekommen.
Warum das immer wieder vorkommt und was
man tun kann, um das Risiko keine Leistung
zu erhalten zu minimieren, beleuchtet der Do-
zent im Detail. Auch die Fragen, flr wen eine
solche Absicherung uberhaupt Sinn macht
(Berufseinsteiger, Single, Hauptverdiener der
Familie, etc.), wann der richtige Zeitpunkt ist,
um sich mit diesem Thema zu beschaftigen,
und in welcher Phase des Vertragsabschlus-
ses besondere Sorgfalt geboten ist, wird an-
hand diverser Praxisbeispiele erlautert. Unter
anderem werden auch Begrifflichkeiten und
Details verschiedener Versicherungsbedin-
gungen erklart und verstandlich gemacht.

10308

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Vortrag

Maria Brandes

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Di, 30.04.19

Voranmeldung erforderlich!

Wer soll im Falle meiner Geschaftsunfahigkeit
meine personlichen und finanziellen Angele-
genheiten regeln und mit welchen Vorgaben?
Wie kann ich selbst bestimmen, welche Be-
handlungen ich im Falle schwerer und
schwerster Erkrankungen wiinsche oder ab-
lehne? Der Referent zeigt die hierfiir beste-
henden Mdoglichkeiten und deren rechtliche
Grundlagen auf.

10309

Einkommensteuererklarung
leichtgemacht

Volker Riechert

Freitag, 16.15 - 21.00 Uhr

Biirgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 71,- EUR

Termin: Fr, 03.05.19

Sie mochten lhren Steuerbescheid endlich
verstehen und/oder Ihre Einkommensteuerer-
klarung selbst fertigen? In diesem Kurs wird
lhnen - sowohl theoretisch als auch praxisnah
- anhand der Formulare vermittelt, was bei der
Fertigung einer Einkommensteuerklarung
wichtig und notwendig ist. Der Dozent stellt
sich lhren Fragen und Sie erfahren, wie mit
Sonderausgaben, aulergewdhnlichen Belas-
tungen, Kinderfreibetragen, Arbeitnehmerein-
kiinften, Einkinften aus Kapitalvermogen,
aus Vermietung und Verpachtung, selbststan-
digen Nebeneinkunften, Einklnften aus dem
Betrieb einer Photovoltaikanlage und Renten-
bezligen zu verfahren ist. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs ist so-
wohl fiir absolute Anfanger als auch fur "steu-
erlich Fortgeschrittene" geeignet.

Fragen zur Ubermittiung lhrer Steuererklé-
rung per ELSTER kdénnen auch am Rande er-
lautert werden. Inwieweit die Kursgebihren
steuerlich absetzbar sind, wird im Kurs be-
sprochen. Die Einreichungsfrist fir 2018-er
Einkommensteuererklarungen wurde Ubri-
gens verlangert und endet daher erst am

31.07.2019. Steuerformulare, die fir Sie von
Interesse sind, missen von lhnen mitge-
bracht werden!

10310

Ausgesuchte Spezialitiaten und
Besonderheiten bei der
Nachlassgestaltung

Vortrag

Maria Brandes

Dienstag, 19.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Di, 21.05.19

Voranmeldung erforderlich!

Digitaler Nachlass und dessen Durchsetzung
- Absicherung Minderjahriger im Geschiede-
nentestament - Lebensversicherungen und
sonstige Drittbeglinstigungen auRerhalb des
Nachlasses. Wer braucht einen bzw. was
kann der Testamentsvollstrecker zur friedli-
chen Erbabwicklung beitragen? Auf Wunsch
der Teilnehmer kann auf das Behindertentes-
tament eingegangen werden.

Globales Lernen/
Bildung fur nachhal-
tige Entwicklung

10401

Leinenaggression beim Hund

Vortrag

Katrin Bechtel

Mittwoch, 19.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Mi, 27.02.19

Voranmeldung erforderlich!

Warum bellt Fiffi an der Leine jeden Hund an,
im Freilauf spielt er jedoch mit allen anderen
Hunden? Warum gebardet sich Rex an der
Leine wie wild und ist kaum zu halten, wenn
er auf andere Ruden trifft? Bei "Aggressions-
verhalten an der Leine" werden die verschie-
denen Ursachen erlautert, aus denen ein
Hund sich aggressiv verhalten kann, wenn er
an der Leine geflhrt wird. Im nachsten Schritt
lernen Sie, Konfliktsituationen zu vermeiden
sowie Trainingsmdglichkeiten - je nach unter-
schiedlicher Motivation des Hundes - umzu-
setzen.

In Zusammenarbeit mit der Verbraucher-
zentrale Baden-Wiirttemberg e.V.

verbraucherzentrale

Bacdow-liicleunbers

10402

Pflege zuhause organisieren!

Vortrag

Bjorn Gatzer

Donnerstag, 18.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebthr: 5,- EUR

Termin: Do, 21.03.19

Voranmeldung erforderlich!

Im eigenen Haushalt rund um die Uhr versorgt
zu werden - das wunschen sich viele pflege-
bedurftige Menschen. Weil Angehdrige dies
allein zumeist nicht leisten kdnnen, sind prak-
tikable Lésungen mit Unterstitzung durch
Dritte gefragt. Zwar gibt es in Deutschland an-
sassige und von der Pflegekasse zugelas-
sene Pflegedienste, die eine 24-Stunden-
Pflege anbieten. Weil diese Qualitat aber ih-
ren Preis hat und nicht jeder Pflegebedirftige
rund um die Uhr eine Fachkraft benétigt,
boomt das Geschaft mit Hilfskraften aus Ost-
europa. Seit dem 1. Juli 2015 gilt fur alle ost-
europaischen EU-Beitrittsstaaten die soge-
nannte Arbeitnehmerfreiztigigkeit. Birger aus
den Mitgliedsstaaten durfen somit wie deut-
sche Arbeitskréfte von einem deutschen
Haushalt angestellt werden, ohne dass eine
Erlaubnis der Arbeitsagentur bendtigt wird.
Vor allem, wenn es vorrangig darum geht,
dass ein Pflegebediirftiger nicht alleine in sei-
ner Wohnung ist, einfache Hilfen bei der
Grundpflege erhalt und zusatzlich hauswirt-
schaftliche Tatigkeiten erledigt werden sollen,
beschaftigen Haushalte mit Pflegebedrftigen
gerne osteuropaische Krafte - oft am Rande
der Legalitat. Der Vortrag der Verbraucher-
zentrale informiert, worauf Angehdrige achten
sollten, wenn sie eine 24-Stunden-Pflege
selbst oder mit einer Agentur organisieren
mussen.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Erziehungsfragen /
Padagogik
In Zusammenarbeit mit

Mttt gutt® fiir Behinderte gGmbH

10501

Komm, spiel mit mir — Krabbelgruppe
fiir besondere Kinder

Fir Eltern mit Kindern mit besonde-
rem Forderbedarf im Alter bis 3 Jahre
Sandra Simonis, Jutta Vehmann
Reha-Slidwest

4 Vormittage

Termine 16./23./30.01./06.02.19
Reha-Slidwest - Interdisziplinare Friihforder-
stelle, Dr. Karl-Meister-Str. 3,

Eingang gegenuber dem Burgerzentrum
Geblhr: 27,- EUR

Kinder mit Entwicklungsverzégerungen brin-
gen besondere Herausforderungen mit sich.
In der Krabbelgruppe fiir Kinder mit besonde-
rem Forderbedarf lernen wir gemeinsam
Sing-, Bewegungs- und Bindungsspiele ken-
nen, die Spal® machen und fordern. Wir stel-
len Ihnen Ideen fiir den Umgang mit Alltags-
problemen vor und geben Tipps, wie sie |hr
Kind in seiner Entwicklung unterstltzen und
seine Bedirfnisse erkennen konnen. Es gibt
Raum fir Austausch mit den anderen Eltern
und zum Kennenlernen. Bei Fragen rund um
die kleinen und groRRen Probleme des Alltags
wie Erziehung, Forderung, Hilfsmittelversor-
gung und vieles mehr beraten wir Sie gerne.

10502

Wenn Kinder trauern

Trauergruppe fiir Kinder

von 4-6 Jahren

Hannah Heine, Jutta Vehmann
Reha-Slidwest

6 Nachmittage

Termine: 14./21./ 28.02./ 07./14./ 21.03.19
Reha-Slidwest - Interdisziplinare Friihforder-
stelle, Dr. Karl-Meister-Str. 3,

Eingang gegenuber dem Burgerzentrum
Geblhr: 27,- EUR

Kinder trauern anders als Erwachsene. Oft le-
ben sie in der Gegenwart, wirken frohlich und
geldst. Doch immer wieder kann es Momente
geben, in denen das Kind plétzlich eine Trau-
erreaktion zeigt. Es kann beispielsweise mit
Rickzug, aggressivem Verhalten, schnelle-
rem und langerem Weinen, betont kleinkindli-
chem Verhalten oder plétzlich eintretenden
Schmerzen (Bauchweh, Kopfweh) reagieren.
Manchmal haben Kinder auch viele Fragen,
wie das funktioniert mit dem Sterben und der
Trauer. Fur all diese Fragen, Gedanken und
Gefihle soll in der Trauergruppe Platz sein.
Wir nahern uns dem Thema Tod und Trauer
spielerisch durch das gemeinsame An-
schauen von Kinderblchern, durch gemein-
sames Gestalten und themenbezogenes
Spiel. AuRerdem lernen wir, dass Trauer eine
normale Reaktion auf Verlust ist und sie damit
nicht alleine sind.
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Gesellschaft und Leben

Wir beraten, bilden, férdern und begleiten Menschen mit und ohne
Behinderung und unterstiitzen Angehdorige. Unsere Dienste im Raum Bruchsal

Interdisziplindre Friihforderstelle

Inklusive Kindertagesbetreuung — Kinderhaus Merlin, Kita Sternenzelt
Ambulante Dienste — ISB, Pflege, Assistenz, Fahrdienste
Schulassistenz, Familien unterstiitzender Dienst

Freiwilliges Soziales Jahr, Bundesfreiwilligendienst

Sozialpidagogisches Wohnheim
Begleitetes Wohnen

www.reha-suedwest.de

10504

Die Welt mit allen Sinnen entdecken—
zwischen Zaubersand und
Bohnenbad

Fiir Eltern Spielideen fiir Kinder im

Alter von 1 1/2 bis 3 Jahre

Anna Schwarzkopf, Jutta Vehmann

Mittwoch, 20.00 - 22.00 Uhr

Reha-Siidwest - Interdisziplinare Frihforder-
stelle, Dr. Karl-Meister-Str. 3, Eingang ge-
genliber dem Burgerzentrum

Gebdhr: 11,- EUR

Termin: Mi, 20.02.19

vorherige Anmeldung erforderlich!
Kleinkinder brauchen viele sinnliche Erfahrun-
gen, um die Welt zu begreifen. Wir stellen
Ihnen Spielmaterialien und Spielideen vor, die
den Kleinen Spal® machen und nebenbei die
Entwicklung des Kindes férdern. Es geht da-
rum, gemeinsam zu entdecken, welche Ange-
bote den kindlichen Bedirfnissen entgegen-
kommen. Erste Regelspiele fur Kleinkinder,
Spiele zum Fihlen und Entdecken, zum For-
schen und Lernen stehen an diesem Abend
im Mittelpunkt. Auch Kinder mit Entwicklungs-
verzdgerungen und Behinderung profitieren
von den Spielideen und kénnen dabei ihre Fa-
higkeiten erweitern.

vhs'.

mitt o TUr Behinderte gGmbH

10505

Mehrsprachige Erziehung

kostenloser Vortrag

Reha-Sidwest

Mittwoch, 18.30 Uhr

Reha-Slidwest - Kinderhaus Merlin,

Im Fuchsloch 3,

Termin: Mi, 22.05.19

vorherige Anmeldung erforderlich!

Im Zuge der zunehmenden Globalisierung
wachsen viele Kinder mit mehr als einer Spra-
che auf und Sie als Eltern stehen vor der her-
ausfordernden Aufgabe die mehrsprachige
Erziehung erfolgreich umzusetzen. Im Alltag
stofRen dabei viele auf Unsicherheit ob der ge-
wahlte Weg der richtige ist — etwa, wenn Kin-
der die Sprachen mischen oder eine Sprache
verweigert wird. Dieser Vortrag zeigt unter-
schiedliche Ansatze der mehrsprachigen Er-
ziehung auf, um das fur Sie geeignetste Mo-
dell fur Ihre Sprach- und Familienkonstellation
zu finden. Dartiber hinaus werden gelaufige
Mythen, Fakten und die haufigsten Fragen
zum Thema Mehrsprachigkeit erlautert. Im
Anschluss daran haben Sie Zeit fur individu-
elle Fragen und einen Erfahrungsaustausch
mit den anderen Eltern.

Gemeinsam
far mehr Bildung
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10503

Wie Eltern die Lesefertigkeiten ihrer
Kinder verbessern und Lesefreude
entwickeln

Vortrag

Eric Raubuch

Montag, 19.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 1

Gebiihr: 5,- EUR

Termin: Mo, 18.02.19

Voranmeldung erforderlich!

Lesen ist eine Schliisselkompetenz, die lber
den Erfolg im kinftigen Schul- und Berufsle-
ben entscheidet. Die wichtigsten Weichen fiir
Lesekompetenz werden bereits vor der Ein-
schulung und wahrend der Grundschulzeit
gestellt. Die Familie ist die friheste und auch
die wirksamste Instanz bei der Entwicklung
von Lesekompetenz und Lesemotivation. Der
Vortrag erlautert, wie Eltern spielerisch und
mit viel Liebe Lesefreude wecken kénnen. Es
werden Methoden vorgestellt, wie Kinder mit
Hilfe der Eltern auRerordentlichen Lesefertig-
keiten

10506

Das linkshandige Kind —

seine Begabungen und seine
Schwierigkeiten

Vortrag

Susanne Gaumann

Mittwoch, 20.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebiihr: 5,- EUR

Termin: Mi, 27.02.19

Voranmeldung erforderlich!

Fir die normale Handigkeitsentwicklung des
Kindes sind das Kindergartenalter und die
ersten Schuljahre von sehr grofRer Bedeu-
tung: Hier erlebt das Kind seine Handigkeit
entweder als etwas Normales, Unproblemati-
sches, oder es wird verunsichert oder sogar
durch "sanfte" Umschulungsversuche auf die
rechte Hand gestort. Die Folgeerscheinungen
z.B. Konzentrations- und Gedé&chtnisschwie-
rigkeiten sowie motorische Stérungen, wer-
den oft nicht als Ergebnis der Umschulung der
Handigkeit erkannt. Behandelt werden sollen:
Entdeckung der Handigkeit beim Kind, eine
lockere Haltung beim Malen und Schreiben,
Arbeitsplatzanordnung und Gebrauchsge-
genstande des linkshandigen  Kindes,
Schwierigkeiten des umgeschulten Kindes.

Personlichkeitsent-
wicklung /
Psychologie

10606

Wachstumschancen durch
Ermutigung

Ingrid Czerwinski

10 Abende

Montag, 19.30 - 22.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 3

Geblihr: 170,- EUR

Beginn: Mo, 28.01.19

Aus Griinden der Lerneffizienz ist das Arbei-
ten in der Kleingruppe mit 6 Personen vorge-
sehen.

Wir alle brauchen Ermutigung, wie die Blume
das Wasser und das Licht. Das Ermutigungs-
training ist ein Training fir mehr Erfolg, mehr

Leichtigkeit und mehr Zufriedenheit im Beruf
und in privaten Beziehungen. Es fordert die
Personlichkeitsentwicklung. Sie bekommen
ein Lernprogramm in die Hand, dass Sie im
téglichen Leben in einfachen Ubungen umset-
zen konnen. Es findet in 10 Einheiten statt.
Das Programm steht fir mehr Selbstver-
trauen, Selbstsicherheit und Selbstzufrieden-
heit in allen Bereichen des taglichen Lebens.
Die Basis des Trainings ist die Ermutigung.
Ermutigung ist jedes Zeichen der Aufmerk-
samkeit, welches das Zugehorigkeitsgefihl
starkt. Ermutigung bringt das naturliche
Wachstumspotential im Menschen zur Ent-
wicklung. Ermutigung bewirkt eine Verande-
rung der inneren Haltung dessen, der ermutigt
wird. Ermutigung stéarkt den Glauben an die
eigenen Fahigkeiten, erhoht das Gefiihl der
Selbstachtung und fuihrt zu dem Schluss: "Ich
weil, ich bin 0.k." Ob im Beruf oder privat, Er-
mutigung ist der Schlissel zu mehr innerer
Ruhe, Zufriedenheit und dem Mut, zu sich
selbst zu stehen. Eine echte Hilfe zur Selbst-
hilfe. ,\Wenn du willst, was du noch nie gehabt
hast, dann tu, was du noch nie getan hast."
(Nossrat Peseschkan)

"Wir lernen mit Gehirn und Korper"
"Lernen ist Erfahrung. Alles andere ist ein-
fach nur Information™ (Albert Einstein). Je
besser ich mich selbst kenne, desto mehr
kann ich mein Leben gestalten. 5 Work-
shops, die Sie einzeln buchen kénnen. 5
Moglichkeiten sich selbst besser kennen
zu lernen. Die Workshops finden samstags
von 10 — 13 Uhr im Biirgerzentrum,
Seminarraum 2 statt.

10601

"Wir lernen mit Gehirn und Korper”
Ingrid Czerwinski

Gebuhr: 20,- EUR

Termin: Sa, 19.01.19

Wo habe ich meinen Platz im Leben? (bitte
Wolldecke mitbringen)

10602

"Wir lernen mit Gehirn und Korper”
Ingrid Czerwinski

Gebiihr: 20,- EUR

Termin: Sa, 26.01.19

Wie komme ich in Bewegung?

10603

"Wir lernen mit Gehirn und Korper"
Ingrid Czerwinski

Gebdhr: 20,- EUR

Termin: Sa, 02.02.19

Wie gehe ich mit Belastungen um?

10604

"Wir lernen mit Gehirn und Koérper"
Ingrid Czerwinski

Geblihr: 20,- EUR

Termin: Sa, 09.02.19

Geben und Nehmen. Nahe und Distanz.

10605

"Wir lernen mit Gehirn und Koérper”
Ingrid Czerwinski

Gebuihr: 20,- EUR

Termin: Sa, 23.02.19

Wo stehe ich in meinem Leben? Was ist
mein Ziel?

10607

Selbstbewusstsein

Workshop

Isabel Hotzy

Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Geblhr: 15,- EUR

Termin: Mi, 06.02.19

Aus Griinden der Lerneffizienz ist das Arbei-

ten in der Kleingruppe mit 8 Personen vorge-
sehen.

Wie oft geraten wir in Stress, weil wir uns zu
viel aufblirden? Anstatt gut fir uns zu sorgen,
halsen wir uns dennoch weitere Aufgaben o-
der "Freundschaftsdienste" auf? Warum sa-
gen wir oftmals JA, obwohl wir eigentlich
NEIN sagen mochten? Wieso fallt es uns
schwer anderen - vor allem uns nahestehen-
den Menschen - gegeniiber Grenzen zu set-
zen? In diesem Workshop gehen wir diesen
Fragen auf den Grund und ich zeige lhnen,
wie sie kiinftig liebevoll Grenzen setzen und
sich dennoch wertgeschatzt und geliebt fiih-
len. Mitzubringen: Schreibmaterial (Blatter
und Stifte)

10608

"Du musst....

"Du sollst...... " oder
"Du darfst nicht..."
Vortrag

Ingrid Czerwinski

Mittwoch, 20.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 1

Gebthr: 5,- EUR

Termin: Mi, 13.02.19

Voranmeldung erforderlich!

Lassen sie zu, dass andere so mit ihnen re-
den? Wie lauten ihre inneren Dialoge? Wie
gehen sie mit sich selbst um? Liebevoll oder
respektlos? Wie steht es mit ihrer Wertschat-
zung? Wie oft klopfen sie sich auf die Schul-
tern? Welche Symptome machen sich schon
bemerkbar?  Nervositat,  Schlaflosigkeit,
Schuldgefihle? Beim "Umgang mit sich
selbst" geht es um mehr Selbstachtung, mehr
Selbstvertrauen und um ein besseres Selbst-
wertgefiihl? Das konnen sie lernen. Schlieen
sie Freundschaft mit ihrem eigenen besten
Freund, mit sich selbst.

Telefonische Voranmeldung
zu Vortragen!

Aus organisatorischen Griinden bitten
wir Sie um telefonische Voranmeldung
zu unseren Vortragen mit Abendkasse.

Sollte zu einem Vortragsthema keine
Nachfrage bestehen, werden wir uns
vorbehalten, den Termin abzusagen.
Wir bitten — mit Ricksicht auf unsere
Referenten und Referentinnen — um lhr
Verstandnis!

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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10609

Kinder schiitteln sich stressfrei

mit TRE®

Vortrag

Elke Renz

Montag, 19.30 Uhr

Biirgerzentrum, Seminarraum 4

Gebthr: 5,- EUR

Termin: Mo, 18.02.19

Voranmeldung erforderlich!

Tiere schutteln und zappeln sich Erregung
vom Leibe. Das kénnen wir auch! Die TRE®
(Tension, Stress & Trauma Release Exerci-
ses) sind leichte Korperiibungen, die auf
sanfte Art Verspannungen und Stress im Or-
ganismus auflésen. Ermoglicht wird ein mil-
des, i.d.R. sehr entspannendes Zittern, das
Uberschissige Energie aus dem Korper ent-
14dt und - bei ausreichend Ubung - das Ner-
vensystem wieder in ein Gleichgewicht bringt.
Die Dozentin ist TRE-Providerin und plant neu
ein Kursangebot fur Kinder. Der Vortrag wen-
det sich an Erwachsene, die mit gestressten
und/oder traumatisierten Kindern zu tun ha-
ben. Er erlautert, wie die Selbsthilfemethode
Kindern vermittelt werden kann, und schildert
bisherige Erfahrungen; lhre Fragen werden
aufgenommen (gerne ggf. bereits bei der An-
meldung benennen).

10610

Hochsensibilitat — Fluch oder Segen?
Workshop

Isabel Hotzy

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Geblhr: 23,- EUR

Termin: Sa, 23.02.19

Aus Grinden der Lerneffizienz ist das Arbei-

ten in der Kleingruppe mit 8 Personen vorge-
sehen.

Larm, soziale Konflikte und der Alltag mit all
den Sinneseindriicken werden Ihnen schnell
zu viel? Sie missen sich oft zurlickziehen,
ausruhen, die Eindrlcke verarbeiten? Sie fih-
len sich haufig isoliert, weil Sie das Gefiihl ha-
ben, weniger belastbar zu sein als der nor-
male Mensch oder fiihlen Sie sich sogar
krank? Gehodren Sie zu den Menschen, die
Umstande und Situationen im Leben anders
wahrnehmen als lhre Mitmenschen? lhre Be-
ziehungen gestalten sich oft schwierig, weil
Sie viel von lhrem Gegenuber wahrnehmen?
Die Psychologie nennt diese Menschen hoch-
sensibel. Das ist keine Krankheit, sondern
einfach eine andere Art, die Umgebung wahr-
zunehmen, namlich intensiver als der Grof3teil
der Menschheit. Da die meisten Hochsensib-
len im Leben nur wenig positive Erfahrung mit
ihrer Konstitution und deren AuRenwirkung
haben, ziehen sich viele immer weiter zurtick
oder flhlen sich als nicht normale, sondern
als schwierige Menschen, und verteufeln ihre
Hochsensibilitat. Wer seine Hochsensibilitat
besser kennenlernt und lernt, mit ihr umzuge-
hen und fur sich und seine Bedurfnisse einzu-
stehen, kann erkennen, was fir ein Geschenk
die Hochsensibilitat ist. Das wiederum flihrt zu
mehr Glick und Freude am Leben. In diesem
Workshop mdochte ich Ihnen Impulse geben
wie Sie lernen mit lhrer Gabe umzugehen und
lhnen dabei helfen das Geheimnis, den
Schatz in lhnen zu erkennen.

Mitzubringen: Schreibmaterial (Blatter und
Stifte).
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10611

Personliche Macht in Beziehungen —
Die vier Kontrolldramen des
Menschen und ihre Auflésung

Vortrag

Martin Noll

Montag, 20.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebthr: 7,- EUR

Termin: Mo, 25.02.19

Voranmeldung erforderlich!

Uberall, wo Menschen in Beziehung treten,
ringen sie unbewusst auch um Macht und
Kontrolle. Dabei benutzen sie, so der Autor
James Redfield, vier verschiedene Strate-
gien, die er "Kontrolldramen" nennt. In unse-
rer Herkunftsfamilie lernen wir welche dieser
Strategien fir uns am besten funktioniert und
fixieren uns auf deren Benutzung im Erwach-
senenleben. In der Veranstaltung werden die
vier Kontrolldramen vorgestellt und an Bei-
spielen beschrieben. Es ist sehr erhellend zu
erkennen, welches Kontrolldrama man selbst
und die wichtigsten Personen um einen
herum "spielen" und wie man sich dabei leid-
voll verwickelt. Ziel ist es, aus der Benutzung
des eigenen Kontrolldramas auszusteigen in-
dem man es versteht. Erst dann kann man es
durch klares, selbstverantwortliches Kommu-
nikationsverhalten ersetzen.

10612

Raus aus den alten Mustern zuguns-
ten von mehr Leichtigkeit und Freude
Petra Fuchs

Donnerstag, 18.00 - 21.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebdhr: 15,- EUR

Termin: Do, 14.03.19

Friihe Erfahrungen von Trennung, Unfall oder
Tod eines Familienangehdrigen, emotionaler
und sexueller Missbrauch, koérperliche Ge-
walterfahrung in der Kindheit, haben nachhal-
tige und traumatische Auswirkungen auf un-
sere Psyche. Um mit diesen Belastungen klar
zu kommen treffen wir in unserer Kindheit un-
bewusste Entscheidungen, die uns in unserer
Herkunftsfamilie (Umgebung) die (Uberle-
bens-) notwendige Zuwendung sichern. Diese
Entscheidungen haben uns geholfen zu
"Uberleben" und im Damals zurecht zu kom-
men. Im Erwachsenenleben erweisen sich
diese Denk-, Fuhl- und Verhaltensmuster oft
als einschrankend oder tragen dazu bei, dass
wir traumatische Erlebnisse an unsere Kinder
weitergeben oder aufgrund der eigenen be-
lastenden und defizitaren Erfahrungen Be-
durfnisse unserer Kinder und Partner nicht
wahrnehmen kénnen. Durch Bearbeitung die-
ser Defizite/Erlebnisse haben wir die Mdglich-
keit, gute Erfahrungen zu machen. Bilder und
Erfahrungen werden sorgfaltig und individuell
entworfen und so installiert, als ob sie in der
tatsachlichen Vergangenheit erlebt worden
waren. Vor diesem Hintergrund wird es mog-
lich, die Gegenwart zufriedener, sinnvoller,
froher und in besserem Kontakt mit sich und
anderen zu erleben. Die daraus resultieren-
den gesunden und vielfaltigen Denk-, Fuhl-
und Verhaltensweisen ermdglichen es uns,
mit mehr Leichtigkeit und Freude durchs Le-
ben zu gehen. Das Angebot eignet sich flr
alle Menschen, die aus unguten Mustern aus-
steigen wollen und ihre Entwicklung voran-
bringen mdochten. Es handelt sich dabei

NICHT um eine Anleitung zur Selbsthilfe, son-
dern bringt eine Methode naher, die speziell
daflr entwickelt wurde.

10613

Flugangstseminar

Angste iiberwinden - Potentiale
entdecken - entspannt fliegen

Elke Maria und Marc Seubert

Samstag, 10.00 - 18.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 95,- EUR

Termin: Sa, 17.03.12

Sie leiden unter Flugangst? Damit sind Sie
nicht allein. Lassen Sie sich von einem erfah-
renen Flugkapitan und einer Flugangstthera-
peutin helfen, diese zu bewaltigen. Jede Flug-
angst ist einzigartig und bei jeder Flugangst
stehen andere Angste im Vordergrund, die oft
unbewusst verankert sind und durch viele
Faktoren ausgelost werden. Doch Flugangst
|asst sich verlernen! Eine erfolgreiche Bewal-
tigung bewirkt eine Reduktion der Stressemp-
findlichkeit in alltaglichen Bereichen. Lebens-
energie und Lebensqualitat werden gestei-
gert. Nach dem Kennen lernen lhrer personli-
chen Flugangstgeschichte werden Sie mit
praktischen Verhaltens- und Entspannungsu-
bungen vertraut gemacht. Neben den The-
men Flugzeugtechnik, Aerodynamik, Meteo-
rologie und Flugsicherung bleibt genligend
Zeit fur lhre eigenen Fragen. Mit diesem neu
erworbenen Sicherheitsnetz sind sie in der
Regel so motiviert, dass Sie es kaum erwar-
ten konnen, nach all diesen "Trockenilibun-
gen" endlich zu fliegen. Auf Anfrage (keine
Bedingung) kann ein begleiteter Einzelflug
nach Hamburg mit der Dozentin gebucht wer-
den.

10614

Entscheidungen treffen
leichtgemacht

Workshop

Isabel Hotzy

Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 15,- EUR

Termin: Mi, 20.03.19

Aus Griinden der Lerneffizienz ist das Arbei-
ten in der Kleingruppe mit 8 Personen vorge-
sehen.

Sie tun sich manches Mal wirklich schwer Ent-
scheidungen zu treffen? Oder Sie zweifeln
daran, ob es tatsachlich die richtige Entschei-
dung ist? Vor Angst die falsche Entscheidung
zu treffen, schieben Sie diese immer weiter
vor sich her, oder Sie warten sogar darauf,
dass Ihnen andere die Entscheidung abneh-
men? In diesem Workshop bekommen Sie
verschiedene Methoden an die Hand, mittels
derer Sie kunftig selbstsicher und leicht, die
fur Sie richtigen Entscheidungen treffen kon-
nen. Mitzubringen sind Schreibmaterial (Blat-
ter und Stifte).

10615

Jeder hat ein Recht auf Gefiihle —
sowohl auf positive als auch auf
negative

Ingrid Czerwinski

2 Abende

Mittwoch, 19.00 - 21.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 3
Gebiihr: 30,- EUR

Beginn: Mi, 20.03.19
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Wie gehe ich mit belastenden Geflihlen wie
Angst, Eifersucht, Neid, Scham, Schuldgefiih-
len, Trauer und Wut um? Lasse ich mich da-
von bestimmen? Es gibt Mdglichkeiten sich
von belastenden Geflihlen zu befreien, bevor
man krank oder siichtig wird. Wie werde ich
vom Opfer zum Gestalter meines Lebens?
Gefuhle erkennen und anerkennen. Geflhle
zulassen und aussprechen. Ein Blick in die
Vergangenheit. Kommt mir das bekannt vor?
Was ist mein Anteil daran? Was kann ich
selbst andern? Sie brauchen ihr Verhalten
nicht aufzugeben, lernen sie L6sungsmaoglich-
keiten dazu. Wachstumschancen an zwei
Abenden.

10616

Psychopadie — Anleitung zu mehr Le-
bensfreude, Gliick und Gelassenheit
Vortrag

Reinhard Mieschalla

Mittwoch, 19.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Mi, 20.03.19

Voranmeldung erforderlich!

Wer ist fir mein Gllick verantwortlich? Wie
gehe ich mit mir selbst und meinen Mitmen-
schen um? Kann ich andere Menschen ver-
andern? Wir alle sind stets auf der Suche
nach Gluck. Wer oder was hindert uns daran,
gllicklich zu sein, gelassener zu werden und
das Leben zu genielRen? Die Erkenntnis, dass
nur wir allein fir unser Gliick verantwortlich
sind und nicht die Anderen ist der erste Schritt
zu einem zufriedenen und erflllten Leben,
denn wahres Glick kommt nicht von auf3en,
sondern von innen. Lernen Sie heute einen
neuen Weg zu lhrem personlichen Gliick ken-
nen!

10617

Selbstbewusst durchs Leben
Workshop

Isabel Hotzy

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebiihr: 23,- EUR

Termin: Sa, 23.03.19

Aus Griinden der Lerneffizienz ist das Arbei-
ten in der Kleingruppe mit 8 Personen vorge-
sehen.

Sie leiden unter lhrem inneren Kritiker, der
lhnen immer wieder zuflistert, ,nicht gut ge-
nug" oder gar wertlos zu sein? Diese innere
Stimme macht Sie klein, weshalb Sie sich vie-
les nicht zutrauen? Sie zweifeln immer wieder
an sich, lhren Entscheidungen, lhren Zielen
und Ihrem Koénnen? Stellen Sie sich vor, Sie
sind in jedem Augenblick selbstbewusst. Was
wirde sich alles zum Positiven in lhrem Le-
ben verandern? Was konnten Sie jetzt alles
erreichen? Selbstbewusst zu sein bedeutet,
dass Sie sich lhrer Starken wie auch Ihrer
Schwachen bewusst sind, ohne sich dafiir zu
schamen oder gar zu verurteilen. In diesem
Workshop gebe ich lhnen Techniken an die
Hand, wie Sie lhr Selbstbewusstsein steigern
um kinftig selbstbewusst durchs Leben zu
gehen. Mitzubringen: Schreibmaterial (Blatter
und Stifte).

10618
Traumdeutung
Vortrag

Margot Grados-Ramos

Mittwoch, 19.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 5,- EUR

Termin: Mi, 27.03.19

Voranmeldung erforderlich!

Es gibt eine Sprache, die die gesamte
Menschheit gemeinsam hat, das ist die Spra-
che der Seele, die sich in Symbolen, der un-
endlich reichen Welt der Bilder ausdriickt.
Diese Sprache hat schon von alters her die
Menschen interessiert, wie uns Geschichte
und Bibel Uberliefern. Manchmal ist diese
sehr einfach, manchmal sehr ratselhaft. Die
Stimme des Traumes ist die Stimme der tiefen
inneren Weisheit, die Stimme des wissenden
und heilenden Freundes im eigenen Innern,
der Tag und Nacht damit beschaftigt ist, uns
zu helfen, zu heilen, aufzuklaren, auszuglei-
chen, oder auch uns zu warnen, z.B. vor Irrti-
mern, vor negativen Entwicklungen und Ent-
scheidungen oder vor Krankheiten. Es ist
maoglich, diese Sprache und damit sich selbst
immer besser zu verstehen. Und auf einmal
machen die néachtlichen oft seltsamen Ge-
schichten Sinn, weil man sie als wichtige Bot-
schaften, als Briefe von uns selbst an uns
selbst begreifen lernt.

10619

Lebe Deine Weiblichkeit

Workshop

Isabel Hotzy

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Geblhr: 23,- EUR

Termin: Sa, 30.03.19

Aus Grinden der Lerneffizienz ist das Arbei-

ten in der Kleingruppe mit 8 Personen vorge-
sehen.

Sie stehen mit beiden Beinen fest im Leben,
managen lhren Job, lhre Familie, haben alles
im Griff und flhlen sich trotzdem innerlich
"leer" oder unzufrieden und scheinen oftmals
nur zu funktionieren? Sie spuren, dass irgen-
detwas fehlt in |hrem Leben, wissen aber
nicht, was es ist? lhre Kreativitat, lhre Sanft-
heit, lhre Spontanitat, lhre ureigenste Kraft
sind im Alltag langst verloren gegangen? Sie
fuhlen sich von sich selbst abgeschnitten? Sie
wilnschen sich mehr Ihre weibliche Seite zu
leben, zu sein, wer Sie wahrhaftig sind? Wir
werden gemeinsam erkunden, was es fir Sie
bedeutet Frau zu sein. Ich unterstiitze Sie da-
bei, Ihre Weiblichkeit wieder zu leben, so dass
Sie sich selbst wieder lieben, akzeptieren und
vollstandig fuhlen. Mitzubringen: Schreibma-
terial (Blatter und Stifte).

10620

Erkennen Sie sich im Spiegel Ihres
Lebens

Workshop

Isabel Hotzy

Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 15,- EUR

Termin: Mi, 03.04.19

Aus Griinden der Lerneffizienz ist das Arbei-
ten in der Kleingruppe mit 8 Personen vorge-
sehen.

Unser Leben so wie wir es erfahren, ist ein
Spiegel unserer inneren Einstellung, unserer
Pragungen. Kurzum all dessen, was wir in uns
tragen. Wenn uns unser Leben nicht gefallt,
bringt es nichts, im Au3en nach "Schuldigen®
zu suchen oder unsere Umgebung verandern

zu wollen. Wenn wir unzufrieden sind, dann
finden wir die Lésung nur in uns selbst. Unser
Spiegelbild, also das, was uns das Leben
spiegelt, hilft uns zu erkennen, was in uns im
Ungleichgewicht ist. In diesem Workshop er-
fahren Sie, wie Sie Ihr Leben/lhren Spiegel
"lesen" lernen und welchen Chancen daraus
erwachsen, in sich ins Gleichgewicht zu kom-
men. Mitzubringen: Schreibmaterial (Blatter
und Stifte).

10621

Menschenkenntnis zum Mitnehmen!
Einfiihrung in die Grundlagen des Ennea-
gramms als Personlichkeitsmodell zur
Starkung lhrer Kompetenzen und Men-
schenkenntnis

Elke Maria Seubert

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Biirgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 20,- EUR

Termin: Do, 04.04.19

Wollen Sie sich selbst und andere besser ver-
stehen? Lernen Sie das Systemische Ennea-
gramm auf unterhaltsame Weise kennen, das
nicht nur als Geheimtipp fiir erfolgreiche
Paare und Manager gilt! Welche Personlich-
keitstypen gibt es? Wie erkenne ich den eige-
nen und die meiner Bezugspersonen? Was
sind meine Potentiale, die mich weiterentwi-
ckeln und meine Lebensqualitat steigern?
Informationen erfahren Sie an Beispielen, die
direkt aus dem Leben gegriffen sind und je-
den schmunzeln lassen. Personlichkeiten
heutigen Zeitgeschehens aus Politik und Un-
terhaltung verstarken den Wiedererken-
nungswert. Um das neu gewonnene Wissen
akustisch abzurunden, begleiten musikali-
sche Kostproben zu den verschiedenen Per-
sonlichkeitstypen die Erkenntnis. Das Erlernte
kann sofort im privaten und beruflichen Kon-
text angewandt werden, schafft viele Aha - Er-
lebnisse und macht Lust auf mehr......

In Zusammenarbeit mit der Ambulanten Hos-
pizgruppe Bruchsal und Umgebung

Ambulante Hospizgruppe
1 d?,i Bruchsal und Umgebung

IREGIONALGRUPPE DER IG5L-HOSPIZ]

10622

Leben dauert bis zum Schluss -
Erste Hilfe bei schwerer Krankheit,
Sterben, Tod und Trauer

Claudia Schafer-Bolz

Donnerstag, 18.00 - 21.00 Uhr

Ambulante Hospizgruppe Bruchsal und
Umgebung

Regionalgruppe der IGSL-Hospiz e.V.
Kaiserstr. 18, Bruchsal

Geblhr: 15,- EUR

Termin: Do, 04.04.19

So sehr wir hoffen, von Krankheit, Schmer-
zen, Schicksalsschlagen, von Verlust und Tod
verschont zu bleiben, so sehr erleben wir,
dass menschliches Leben storanféllig und
verletzlich ist. Wir wissen im tiefsten Grund
unserer Seele, dass wir daran nicht vorbei-
kommen, sei es im engeren oder weiteren
Umfeld, sei es am eigenen Leib. Da ist es hilf-
reich, sich unbefangen und rechtzeitig -auch
wenn es vielleicht noch keinen aktuellen An-
lass gibt- Uber Hilfs- und

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Unterstutzungsmaoglichkeiten zu informieren.
Umso leichter lassen sich diese dann bei Be-
darf annehmen. Leider ist nicht nur uraltes,
Uberliefertes Wissen zur Begleitung Sterben-
der in den letzten Jahrzehnten schleichend
verloren gegangen, sondern es gibt immer
wieder auch Neues, das zu wissen von Nut-
zen sein kann. Je weniger wir informiert sind,
je mehr Angst haben wir, der Situation nicht
gewachsen zu sein. Dabei braucht es nicht
viel. Wir brauchen ein bisschen Know-how
und etwas Mut! Dies soll lhnen in diesem Se-
minar vermittelt werden. C. Schéfer-Bolz ist
Dipl. Sozialpadagogin u. als Palliative-Care-
Fachkraft seit 16 Jahren in der Sterbe- u.
Trauerbegleitung engagiert.

10623

Lebe Deine Berufung

Workshop

Isabel Hotzy

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 23,- EUR

Termin: Sa, 06.04.19

Aus Griinden der Lerneffizienz ist das Arbei-

ten in der Kleingruppe mit 8 Personen vorge-
sehen.

Sind Sie unzufrieden mit lhrem Leben und |h-
rer beruflichen Situation? Sie splren schon
seit einiger Zeit, dass Sie gerne beruflich et-
was Anderes machen mdéchten, haben jedoch
Angst vor diesem Schritt? Oder Sie haben
bisher nur einen "vagen" Impuls, dass Sie et-
was verandern moéchten, wissen jedoch nicht,
in welche Richtung Ihre Neuausrichtung ge-
hen soll? Ich unterstiitze Sie dabei, lhre wah-
ren Talente und Fahigkeiten kennenzulernen.
Sie bekommen eine Idee, wohin lhre Reise
Sie fuhren wird und wie Sie diese Schritt fur
Schritt in die Realitdt umsetzen kénnen. Mit-

zubringen:  Schreibmaterial (Blatter und
Stifte).

10624

BEWUSST WIRKEN -

"Die eigene Personlichkeit starken"
Workshop

Alexandra Lohr

Samstag, 04.05.19

Treffpunkt: 10.00 Uhr

Pferdegestutzte Coachings, Hof Siedental,
Siedental 2, 76356 Weingarten

Ende: 19.00 Uhr

Gebuhr: 130,- EUR

inkl. Getranke und Mittagssnack

In diesem Workshop kénnen Sie bewusst er-
leben welche Potentiale und Stéarken Sie be-
reits in sich tragen. Aus diesem Blickwinkel
heraus lasst es sich gut erkennen, welche Fa-
higkeiten es noch bedarf um eine Ausgewo-
genheit in seinen Potentialen zu erlangen.
Heutzutage weil® man, dass sich weniger aus-
gepragte Fahigkeiten, sehr gut Uber die be-
reits vorhandenen Starken erarbeiten lassen.
Dieser Workshop macht lhnen lhre Starken
bewusst und vermittelt Ihnen einen Uberblick
Uber Wiinsche in der Entwicklung lhrer Per-
sonlichkeit. Durch die Einbindung meiner
Pferde, die als "Spiegel" fungieren, befinden
Sie sich in einem bewertungsfreien Rahmen
und erfahren nicht nur Theoretisches Uber
lhre Fahigkeiten, Sie werden diese bewusst
erleben. Durch die Einbindung aller Sinne in
unsere Arbeit, setzen sich die neuen Erfah-
rungen und Erkenntnisse tief in Ihnen ab. Das
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gibt die Mdglichkeit Ihre Potentiale zu erken-
nen und zu starken. Im theoretischen Teil er-
fahren Sie was soziale Kompetenzen sind
und welche es gibt. In der praktischen Arbeit
erarbeiten Sie folgende Kompetenzen "haut-
nah"™:  Achtsamkeit, Beziehungsfahigkeit,
Durchsetzungsvermégen, Empathie, Ent-
schlossenheit, Grenzen setzen kénnen, Flh-
rungsqualitat, Sicherheit, Mut, Starke.

10625

Wie unsere Gedanken und Gefiihle
unsere Gesundheit beeinflussen
Workshop

Isabel Hotzy

Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebtihr: 15,- EUR

Termin: Mi, 08.05.19

Aus Griinden der Lerneffizienz ist das Arbei-
ten in der Kleingruppe mit 8 Personen
vorgesehen.

Tausende von Gedanken stromen am Tag in
Ihren Kopf. lThr Kopfkino ist rund um die Uhr
aktiv! Die Gedanken beeinflussen |hre Ge-
fuhle, IThr Handeln und auch Ihre Gesundheit,
was zum groflten Teil unbewusst und auto-
matisch ablauft. Solange die Gedanken Ihnen
guttun und Ihnen helfen, lhre Ziele zu errei-
chen und Sie sich gut fiihlen und gesund sind,
gibt es keinen Grund, sie zu andern.

Wenn jedoch das Gegenteil der Fall ist und
die Gedanken Sie, Ihre Gesundheit und |hr
Lebensgefiihl stark einschranken, ist es an
der Zeit, etwas zu tun! Fangen Sie an bewuss-
ter Ihre Gedanken zu beobachten und lassen
Sie sich nicht von lhren Gedanken kontrollie-
ren, denn lhre Gedanken formen lhre Realitat!
Entdecken Sie in diesem Workshop die ver-
borgene Kraft HINTER lhren Gedanken und
Gefiihlen und nutzen Sie diese zu lhrem Vor-
teil, um sich ein gesundes und sorgenfreies
Leben zu kreieren. Mitzubringen: Schreibma-
terial (Blatter und Stifte).

10626

Mehr Leichtigkeit

und Freude im Leben

Workshop

Isabel Hotzy

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebtihr: 23,- EUR

Termin: Sa, 11.05.19

Aus Griinden der Lerneffizienz ist das Arbei-

ten in der Kleingruppe mit 8 Personen vorge-
sehen.

Wie viele Minuten am Tag fihlen Sie sich
leicht und beschwingt und wie viele Minuten
sind Ihre Gedanken erflllt von Sorgen und
Angsten? Angste und Sorgen sind innere Sa-
boteure, welche uns ausbremsen und daran
hindern, das Leben zu leben und das Gliick
und den Erfolg zu genieRen. Des Weiteren
machen diese lastigen Wegbegleiter auf
Dauer krank; Angste lahmen uns und Sorgen
fressen uns innerlich auf. In diesem Work-
shop setzen Sie sich mit lhren Angsten und
Sorgen auseinander, um sich selbst naher zu
kommen. Sie lernen Werkzeuge kennen, mit-
tels derer Sie sich sehr schnell aus dem
Hamsterrad Ihrer Sorgen und Angste befreien
kénnen und welche jederzeit und Uberall an-
wendbar sind. Mitzubringen: Schreibmaterial
(Blatter und Stifte).

10627

Ist Gliick eine Gliicksache?

Florentina lonescu

Freitag, 18.30 - 21.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 29,- EUR

Termin: Fr, 17.05.19

"Happyologen" haben in den letzten Jahren
gezeigt, wie die Psychologie des Gliicks funk-
tioniert und wie das entsprechende Zentrum
im Gehirn aktiviert werden kann. In diesem
Seminar versuchen wir, den Spuren der be-
kanntesten Glicksforscher zu folgen und
selbst das "Gliicks-Gen" in uns ausfindig zu
machen. Die Mittel dazu sind: Humor, Farben,
Aromen, bewusste Atmung, Bewegung und
Gesprache zu wichtigen Lebensstrategien
wie emotionale Intelligenz in Beziehungen
und Flow-Effekte bei der Arbeit. Bitte be-
queme Kleidung, Decke und Gesichtsmus-
keln in Lachposition mitbringen.

10628

Wie lhre Traume und Ziele Realitat
werden

Workshop

Isabel Hotzy

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 23,- EUR

Termin: Sa, 18.05.19

Aus Griinden der Lerneffizienz ist das Arbei-
ten in der Kleingruppe mit 8 Personen vorge-
sehen.

Sie winschen sich: - harmonischere Bezie-
hungen - eine bessere Gesundheit - mehr
Geld in Ihrem Leben - endlich Ihr Wunschge-
wicht zu erreichen - den Traumpartner - mehr
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen - gré-
Reren Erfolg? Was immer Sie sich wiinschen,
sobald Sie Ihr Ziel kennen, lassen sich inner-
halb kirzester Zeit gezielte Veradnderungen in
lhrem Leben erreichen! In diesem Kurs lernen
Sie verschiedene Techniken, mittels derer Sie
es schaffen, glicklicher und erfolgreicher zu
werden. Sie lernen, wie Sie sich spielend
leicht auf das Programmieren, was Sie in |h-
rem Leben erreichen mdchten. Sie erfahren,
wie Lebensfreude, Wohlstand und Erfolg wie
von selbst Einzug in lhr Leben halten und wie
lhre Traume wahr werden. Mitzubringen:
Schreibmaterial (Blatter und Stifte).

10629

Gliicklichsein entsteht im Kopf —
Uber die Grundlagen eines

besseren Lebensgefiihls

Vortrag

Martin Noll

Dienstag, 20.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebthr: 7,- EUR

Termin: Di, 21.05.19

Voranmeldung erforderlich!

Wir bewerten die taglichen Ereignisse als
"gut" oder "schlecht" und erleben in uns die
emotionale Antwort darauf (dies stimmt mich
freudig, jenes macht mir Sorge etc.). Ob wir
uns glicklich fuhlen oder nicht scheint also
stark von den auReren Umstanden abhangig
zu sein, deren "Opfer" wir dann sind. In der
Veranstaltung soll ein anderes, entspanntes
Verstandnis von Gllcklichsein vorgestellt
werden:



Glucklichsein kann unmittelbar entstehen,
wenn wir uns von dem permanent in uns ab-
laufenden Bewertungsprozess der unter-
schiedlichen Ereignisse l6sen und uns mit
dem tief in uns sitzenden Bediirfnis nach Har-
monie und Freude verbinden. Wir kénnen "in-
nen" glucklich sein, auch wenn "aufen" im Le-
ben nicht alles perfekt ist. Denn: ,Gluck-
lichsein muss man auch wollen" (Jeff Bridges,
US-Schauspieler)

10901

Georgien auf dem Weg von der
Sowjetunion nach Europa

Dia-Vortrag

Rainer Kaufmann

Donnerstag, 19.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 5,- EUR

Termin: Do, 21.02.19

Voranmeldung erforderlich!

Der Bruchsaler Journalist Rainer Kaufmann
ist jetzt nahezu drei Jahrzehnte in Georgien
engagiert als Berichterstatter und Unterneh-
mer und hat die Entwicklung von der Sozia-
listischen Sowjetrepublik Georgien bis zur
heutigen Republik Georgien meist vor Ort
miterlebt. Er hat in dieser Zeit 15 TV-Doku-
mentationen produziert, mehrere Blcher ver-
offentlicht und gibt seit sechs Jahren die tra-
ditionsreiche, im Jahr 1906 gegriindete
deutschsprachige Monatszeitung aus dem
Sudkaukasus, die "Kaukasische Post" her-
aus. In einem aktuellen politischen Vortrag
beschaftigt er sich vor allem mit der heutigen
Situation und den euro-atlantischen Hoffnun-
gen, die sich der junge, noch immer im Auf-
bau befindliche Staat macht.

»SWR1

EINS.GEHORT GEHORT.

10902

Faszination Georgien

Dia-Vortrag

Rainer Kaufmann

Montag, 19.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Mo, 25.03.19

Voranmeldung erforderlich!

Neben seiner Tatigkeit als Journalist betreibt
der Bruchsaler Rainer Kaufmann seit jetzt 25
Jahren ein Reise-Unternehmen fir Georgien
und den Kaukasus. In unzahligen Reisen hat
er nahezu jeden Winkel dieses Landes ken-
nen gelernt. Mit seinem umfangreichen Foto-
Archiv und der intimen Kenntnis von Land und
Leuten zeichnet er ein faszinierendes Bild
vom Land des goldenen Vlieses.

10903

Mit Esel Lucy auf dem Jakobsweg
Vortrag

Katrin DickgieRer-Weil}

Montag, 19.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Mo, 01.04.19

Voranmeldung erforderlich!

Vor einigen Jahren war Lucy die vierbeinige
Jakobswegbegleitung von Katrin DickgieRer-
WeiR. Uber 800 km legten die beiden in Spa-
nien zurlick. Von diesen einmaligen Erlebnis-
sen, der Reise und den

Erfahrungen méchte die Pilgerin anhand von
Bildern berichten.

10904

Jubilden wohin man schaut....
Thomas Moos

Montag, 19.30 Uhr

Biirgerzentrum, Seminarraum 4
Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Mo, 29.04.19
Voranmeldung erforderlich!

L

W
==

Das Jahr 2019 ist mit zahlreichen Gedenkta-
gen und Jubilden gesegnet, egal ob auf inter-
nationaler oder lokaler Ebene. 50 Jahre sind
beispielsweise seit der ersten Mondlandung
vergangen, aber auch die Griindung der
Bruchsaler Musikschule liegt schon flinfzig
Jahre zurtck. Finfmal solange ist es her,
dass hier in Bruchsal die Glasharmonikavirtu-
osin Marianne Kirchgessner das Licht der
Welt erblickt hat, und nochmals flinfzig Jahre
zuvor, also vor 300 Jahren, trat Damian Hugo
von Schonborn sein Amt als Firstbischof von
Speyer an. Stadtarchivar Thomas Moos un-
ternimmt mit seiner PowerPoint-Prasentation
einen Streifzug durch die Welt der runden
Jahrestage, wobei der Schwerpunkt nattrlich
auf der Bruchsaler Stadtgeschichte liegt. Hin
und wieder wird aber auch mal ein Blick Gber
den Tellerrand geworfen, beispielsweise,
wenn grolRe Ereignisse auch in Bruchsal ihren
Niederschlag gefunden haben.

10905

Japan — Eintauchen in eine fremde
Kultur

Vortrag

Tanja Walz

Montag, 19.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Mo, 20.05.19

Voranmeldung erforderlich!

Japan, das ist mehr als Sushi, die GroR3stadt
Tokio oder japanisches Porzellan. Die Refe-
rentin verbrachte im Rahmen ihres Sabbat-
jahres zwei Monate in Japan. Sie bereiste
Stéadte, landliche Regionen, begab sich auf ei-
nen japanischen Pilgerweg und verbrachte
viel Zeit in der japanischen Natur beim Wan-
dern. In ihrem Vortrag mochte Sie die Zuhorer
auf eine Reise durch Japan mitnehmen.

DIE GROBTEN HITS

ALLER ZEITEN.

SWR1.DE

SWR1 — das erfolgreiche Programm fiir hre Harfunkwerbung. Weitere Informationen zur Werbung unter Telefon 0711 929 12951 oder mailen Sie uns: werbung@swr.de

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Kultur und Kreativitat

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie
Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemldsungsstrate-
gien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu erwei-
tern. Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. Im
Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielfal-
tigen Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in
allen Lebensbereichen zu orientieren.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle Burgerinnen und Burger Zugange zur Kultur
und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozi-
alen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind per-
spektivisch von grof3er und wachsender Bedeutung®, betont etwa auch die Enquete-Kommission
,Kultur in Deutschland“ in ihrem Abschlussbericht.

Literatur (Theorie)

20101

Lektiirekurs

Francois Garde: Was mit dem weiBen
Wilden geschah

dtv 14614

Doris Burger

2 Vormittage

jeweils 09.30 - 11.00 Uhr

Pfarrzentrum St. Paul

Gebihr: 12,- EUR

Termine: 13./20.02.19

1843 wird der junge Matrose Narcisse Pelle-
tier von seinem Kapitén versehentlich an der
australischen Ostkiiste zurlickgelassen. Als
man ihn nach siebzehn Jahren zufallig wie-
derfindet, lebt er inmitten eines Stamms von
Jagern und Sammlern: Er ist nackt und tato-
wiert, spricht nur noch deren Sprache, hat sei-
nen Namen vergessen. Was ist geschehen?
Dieses Ratsel versucht der Entdecker Octave
de Vallombrun zu ergriinden und glaubt sich
der Lésung schon ganz nah, als ihm der
"weilRe Wilde" in gebrochenem Franzdsisch
antwortet. Er bringt seinen Landsmann nach
Paris und macht es sich zur Aufgabe, ihn in
sein altes Leben, zu seiner Familie zurtickzu-
bringen. Doch Narcisse Pelletier 6ffnet sich
dem selbsternannten Retter nur widerwillig:
Reden, so sagt er, ist wie Sterben.

20102

Lektiirekurs

Julian Barnes: Der Larm der Zeit

btb 71652

Doris Burger

2 Vormittage

jeweils 09.30 - 11.00 Uhr

Pfarrzentrum St. Paul

Gebihr: 12,- EUR

Termine: 13./20.03.19

Im Mai 1937 wartet ein Mann jede Nacht ne-
ben dem Fahrstuhl seiner Leningrader Woh-
nung darauf, dass Stalins Schergen kommen
und ihn abholen. Der Mann ist der Komponist
Schostakowitsch, und er wartet am Lift, um
seiner Familie den Anblick seiner Verhaftung
zu ersparen. Die Gunst der Machtigen zu er-
langen, hat zwei Seiten: Stalin, der sich pl6tz-
lich fir seine Musik zu interessieren scheint,
verlasst noch in der Pause die Auffiihrung sei-
ner Oper »Lady Macbeth von Mzensk«.
Fortan ist Schostakowitsch ein zum Abschuss
freigegebener Mann. Durch Glick entgeht er

24

der Sauberung, doch was bedeutet es fiir ei-
nen Kiinstler, keine Entscheidung frei treffen
zu koénnen? In welchem Verhaltnis stehen
Kunst und Unterdriickung, Diktatur und Krea-
tivitat zueinander, und ist es verwerflich, wenn
man sich der Macht beugt, um kiinstlerisch ar-
beiten zu kénnen? Im neuen Roman von Ju-
lian Barnes wird das von Repressionen ge-
pragte Leben von Schostakowitsch in meis-
terhafter Knappheit dargestellt- ein groRarti-
ger Kunstlerroman, der die Frage der Integri-
tat stellt und traurige Aktualitat geniel3t.

20103

Lekturekurs

T.C.Boyle: America

dtv 20935

Doris Burger

2 Vormittage

jeweils 09.30 - 11.00 Uhr

Pfarrzentrum St. Paul

Gebthr: 12,- EUR

Termine: 03./10.04.19

Zwei Welten, die sich fremder nicht sein konn-
ten: hier América und Candido, illegale Ein-
wanderer aus Mexiko, dort das Ehepaar
Mossbacher - liberale, umwelt- und ernah-
rungsbewusste Angloamerikaner in Los An-
geles. Der Zusammensto3 Candidos mit
Delaney Mossbachers wachsgepflegtem
Auto ist ein wortwortlicher: Candido, auf dem
Weg zur Arbeit, rennt Delaney direkt vor die
Haube und wird schwer verletzt. Da die
Schuldfrage sich nicht klaren lasst und der
Mexikaner offenbar kein Englisch kann,
drtickt Delaney ihm eine 20-Dollar-Note in die
Hand.Delaney sieht seine geschitzte Welt
zunehmend bedroht: Kojoten dringen in das
Grundstiick ein und téten die kleinen Hunde,
dunkelhautige, verdachtige Gestalten lungern
herum, wo er seine Wanderungen macht.
Jenseits der eleganten Villensiedlung, tief un-
ten im Topanga Canyon, hausen Candido und
América wie die Tiere. Sie versuchen ihr
Glick auf dem illegalen Sklavenmarkt - ver-
folgt von der Immigrantenpolizei, vom Hun-
ger, von der Verachtung der Weilen, von der
Bosartigkeit der eigenen Landsleute. TC
Boyles Roman erschien im Jahr 1995 und hat
leider an Aktualitat nichts eingebuft.

20104

Lektiirekurs

Benedikt Wells: Vom Ende der
Einsamkeit

detebe 24444

Doris Burger

2 Vormittage

jeweils 09.30 - 11.00 Uhr

Pfarrzentrum St. Paul

Gebhr: 12,- EUR

Termine: 08./15.05.19

Jules und seine beiden Geschwister wachsen
behltet auf, bis ihre Eltern bei einem Unfall
ums Leben kommen. Als Erwachsene glau-
ben sie, diesen Schicksalsschlag Gberwun-
den zu haben. Doch dann holt sie die Vergan-
genheit wieder ein. Ein beriihrender Roman
liber das Uberwinden von Verlust und Ein-
samkeit und Uber die Frage, was in einem
Menschen unveranderlich ist.

Am Alten Schloss 4
76646 Bruchsal
stadtbibliothek@bruchsal.de

Offnungszeiten:
Di, Do + Fr 13-18 Uhr

Mi+Sa  9.3013 Uhr

Mo geschlossen
www . stadtbibliothek.bruchsal.de

Sie finden bei uns:
Aktuelle Neuerscheinungen -
Romane - Sachbiicher - CDs -
Tageszeitungen - Horbiicher -
Kinder- und Jugendbiicher -
DVDs - Zeitschriften - Wii-Spiele

eBooks & "};0 Ve

Bibliothaken Mittlierer DborRhein



Kultur und Kreativitat

VHS in Kooperation mit

L3
A‘—l‘“ Bufux [\_.,(u'm

Caritasverband Bruchsal

20105

Lesefriihstiick mit orientalischen
Geschichten

B. Handel, U. KuBmann-Muller

Montag, 10.00 - 13.00 Uhr

Caritas Tagesstatte, Peter-und-Paul-Str. 49
3,- EUR Unkostenbeitrag

Termin: Mo, 25.02.19

Das Angebot ist auf 5 Personen begrenzt.
Nach einem guten Frihstlck tauchen wir mit
orientalischen Geschichten ein in eine andere
Welt. Anmeldung unter 07251/72463-101 (V.
Hoffmann).

Lieblingsstift, Block und evtl. eine Kurzge-
schichte von maximal 4-5 Normseiten. Die
Pausen gestalten wir individuell, bringen Sie
gerne ein Vesper mit.

Theaterpraxis /
Kleinkunst

20106

Demokratie trifft Musik und Literatur
Veranstaltung in Kooperation mit der

VHS Bretten

Termin: Mo 06.05.19,

19:30-21:30 Uhr

Altes Rathaus, Blrgersaal, Marktplatz,
75015 Bretten

Eintrittskarten sind im Vorverkauf in der
Tourist-Info Bretten (Tel: 07252/583719) zum
Preis von EUR 7,00 erhaltlich.
Demokratisches in Wort und Musik vom spa-
ten 18. Jahrhundert und der Badischen Revo-
lution Uber die Arbeiterbewegungen und Wei-
mar bis zum heutigen Europa - mal nachdenk-
lich, mal ironisch, mal kampferisch, mal spot-
tisch - mit bekannten Brettener Vorlesern und
Musikern.

Literarische Praxis

20201

Romanwerkstatt

Wochenendkurs

Birgit Jennerjahn-Hakenes

2 Tage

Samstag, 09.30 - 16.30 Uhr

Sonntag, 09.30 - 13.30 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 75,- EUR

Termine: 09./10.02.19

lhre Romanidee méchte aufs Papier? Aus ih-
rer Kurzgeschichte soll ein Roman werden?
Sie traumen vom Bestseller, den Sie ge-
schrieben haben? Manche Traume verlan-
gen, dass man ihnen wachsam nachgeht,
dann erfillen sie sich. An diesem Wochen-
endworkshop erhalten Sie einen Einblick in
das grofle Thema Romanschreiben, das man
in vielen kleinen Teilstlicken bewaltigen kann.
Es werden die Themen Plotten, Figurenent-
wicklung, Spannungsaufbau, Dialogschrei-
ben und Erzahlperspektive aufgegriffen. Au-
Rerdem erhalten Sie Tipps, wie Sie durchhal-
ten genug Worter zu schreiben, die am Ende
einen Roman ergeben. Wenn vorhanden,
senden Sie der Kursleiterin vorab (bis vier
Wochen vor Kursbeginn) per E-Mail (Bir-
git@Jennerjahn.de) lhre Romanidee oder
eine Kurzgeschichte, aus der einmal ein Ro-
man werden soll (maximal 4-5 Normseiten
http://www.literaturcafe.de/normseite-doku-
mentvorlage-download/). Bitte mitbringen:

VHS in Zusammenarbeit mit der
Badischen Landesbiihne Bruchsal

20401

Generalprobenbesuch mit dramatur-
gischer Einfiihrung —

Franz Kafka: Amerika

Tristan Benzmdiller

Mittwoch, 18.45 Uhr

Treffpunkt: Orchesteraufenthaltsraum der
Badischen Landesbuhne / Bihneneingang
Geblhr: 5,- EUR

Termin: Mi, 20.02.19

Voranmeldung bei der VHS erforderlich
Karl RoRmann, ein 17-jahriger Deutscher,
kommt auf einem Passagierschiff im Hafen
von New York an. In seiner Heimat wurde er
von einem Dienstmadchen verfuhrt. Sie hat
von ihm ein Kind bekommen. Um dies zu ver-
tuschen, haben die Eltern ihren Sohn nach
Amerika verschickt. Karls Odyssee durch das
fremde Land beginnt. Der Verschollene lau-
tete der urspriinglich von Franz Kafka inten-
dierte Titel fUr seinen unvollendeten Roman.
Dessen Themen - Isolation und Fremdheit,
Konflikte mit Vaterfiguren, Scheitern und das
Geflihl des Ausgeliefertseins an anonyme
Méachte - sind exemplarische Themen Kafkas,
einem der wichtigsten Autoren der Moderne.

20402

Generalprobenbesuch mit
dramaturgischer Einfiihrung —
Tennessee Williams:

Die Glasmenagerie

Petra Jenni

Freitag, 18.45 Uhr

Treffpunkt: Orchesteraufenthaltsraum der
Badischen Landesbiihne / Biihneneingang
Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Fr, 15.03.19

Voranmeldung bei der VHS erforderlich
Amerika in der Groften Depression. Amanda
Wingfield lebt mit ihren erwachsenen Kindern
Laura und Tom in armlichen Verhaltnissen in
St. Louis. Tom arbeitet in einer Schuhfabrik
und versucht, die Familie finanziell Giber Was-
ser zu halten. Den trostlosen Aussichten des
Alltags entflieht jeder auf seine Weise: Die
schiichterne Laura konzentriert sich auf ihre
Sammlung zerbrechlicher Glastiere. Fir sie
sucht Amanda einen gut situierten Ehemann.
Mit Jim, einem Arbeitskollegen von Tom, er-
scheint bei den Wingfields eines Abends nicht
nur ein geeigneter Kandidat, sondern fiir alle
auch die Projektionsflache ihrer Sehnsiichte.
Mit "Die Glasmenagerie" schuf Tennessee
Williams ein "Erinnerungsspiel" Uber den
Wunsch jedes Menschen nach Selbstverwirk-
lichung und personlicher Freiheit.

Unsere Premieren

Daniel Ratthei

ab 18. Janvar 2019

Zoran Drvenkar

ab 1. Februar 2019
Franz Kafka

ab 21. Februar 2019

Tennessee Williams

ab 16. Mirz 2019

Hans Christian Andersen

ab 3. Mai 2019

Giovannino Guareschi/Gerold Theobalt

in Bruchsal ab 18. Juli 2019

Kartenvorverkauf:
Badische Landesbithne
07251.72723
ticket@dieblb.de
www.reservix.de

BADIS(HE

www.dieblb.de

20404

»Frauen an die Macht!“— Edition 2020
Veranstaltung in Kooperation mit der

VHS Bretten

Termin: Fr 08.03.19

20:00-22:00 Uhr

Altes Rathaus, Blrgersaal, Marktplatz

75015 Bretten

Vorverkauf: Tourist-Info Bretten Tel:
07252/583719 zum Preis von EUR 15,00, er-
maRigt EUR 11,00 erhaltlich.

2020 ist es endlich soweit - die Frauen Uber-
nehmen die Macht! Doch welche weibliche
Lebensform wird den Planeten in Zukunft do-
minieren? Ist es die Supermutti im Porsche
Cayenne, die kampfbereite Amazone, oder
doch die Hungerkinstlerin auf Salatentzug?
Diese Frage klart unsere fetzige Show
"Frauen an die Macht! - Edition 2020". Sandra
Jankowski, Schauspielerin, Sangerin und
Frontfrau des Theater Sturmvogel, schlipft in
die Rollen aller acht Kandidatinnen und zieht
singend mit volumindser Stimme alle Register
vom Pop Uber Blues zum Chanson. Doch die
Manner geben kontra: Frank Klaffke bietet
den Superfrauen unserer Zeit von Angelina
Jolie bis Uschi von der Leyen-Truppe als
Showmaster und Stand-Up-Comedian Paroli
und sorgt als Mann am Klavier fiir den richti-
gen Kontrapunkt zum weiblichen Wahnsinn.
Denn wer hat Amerika entdeckt: war das etwa
Christina Columbina? Diese Show gibt alles:
wunderschon arrangierte Popsongs gehen
unter die Haut, bekannte und neu entdeckte
Chansons erfrischen den Geist und hinrei-
Rend treffsichere Comedy-Einlagen strapa-
zieren die Lachmuskeln! Alles in allem: Das
ultimative Uberlebensprogramm fiir den mo-
dernen Geschlechterkampf!

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Zauberei

20403

Zauberei fir Erwachsene

Frank Schilling, Uwe Baldischweiler
Samstag, 10.00 - 17.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 50,- EUR

Termin: Sa, 02.02.19

Zaubern ist nicht nur ein Thema oder Hobby
fur Kinder oder Jugendliche. Man sagt ja nicht
umsonst bei manchen Hobbys, da steckt das
Kind im Manne oder der Frau. Am Ende die-
ses Workshops, kénnen die Teilnehmer nicht
nur mit normalen Spielkarten umgehen und
zaubern. Sie lernen z.B. wie man in der Hand
verschiedene Dinge verschwinden l&sst, so-
gar brennende Zigaretten oder aus einem 20
Euro Schein einen 50 Euro Schein macht o-
der wie man zum Beispiel in der Hand einfach
etwas hervorzaubert. Dies und noch viele an-
dere Dinge mit denen "Mann" oder "Frau" das
Publikum beeindrucken kann. Ein Trick von
David Copperfield darf natiirlich auch nicht
fehlen! Aber auch Schwammbealltricks sind ein
beliebtes Thema und viele andere Dinge die
im Kurs mit den Erwachsenen spontan auf die
Schiiler angepasst werden. Spontanitat ist
wichtig, denn nichts ist schlimmer als einen
Lehrplan zu verfolgen. Lassen Sie sich ver-
zaubern und freuen Sie sich auf Baldini und
Gafraschilli, zwei Profis mit jahrelanger Erfah-
rung in Sachen Zauberkunst. Mitzubringen ist
Interesse, Spald und ein normales Packchen
Spielkarten. Nach dem Workshop sind die
Teilnehmer in der Lage ein kleines Programm
darzubieten.

Tanzpraxis

©privat

20501

Orientalischer Tanz

Anfangerinnen mit und ohne
Vorkenntnisse

Wochenendkurs

Claudia Kreisz

2 Tage

Samstag, 13.00 - 16.30 Uhr

Sonntag, 15.00 - 18.30 Uhr

Haus der Begegnung, Tunnelstr. 27

Gebuhr: 37,- EUR

Termine: 23./24.02.19

Orientalischer Tanz bewegt den Kérper - ent-
spannt den Geist - erweckt die Sinne und Le-
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Kultur und Kreativitat

Gerstaecker

Das Beste fur lhre Kunst

Gerstaceccker FEE

Uy

B

Gerstac

Das Be

cker

ste fur lhre Kunst

Gerstacker Bauwerk AG

Adlerstr. 30 (Nahe C&A) - 76133 Karlsruhe - Tel. 07 21 / 38 77 03 - www.gerstaecker.de
Offnungszeiten: Mo ~ Fr 9.30 — 19.00 Uhr - Sa 10.00 - 16.00 Uhr

bensfreude. Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, eventuell ein Tuch fir die Hifte und
Schlappchen oder warme Socken.

20502

Tango Argentino

Anfanger/innen mit und ohne
Vorkenntnisse

Wochenendkurs

Claudia Kreisz

2 Tage

Samstag, 13.00 - 16.30 Uhr

Sonntag, 15.00 - 18.30 Uhr

Haus der Begegnung, Tunnelstr. 27

Geblhr: 37,- EUR

Termine: 11./12.05.19

Schritt fir Schritt werden die Elemente des
Tango Argentino gelernt und schon am Ende
des Kurses kann das Erlernte auf der Tanzfla-
che umgesetzt werden. Anmeldung einzeln o-
der paarweise, beides willkommen! Bitte mit-
bringen: Falls vorhanden, Schuhe mit einer
Sohle, die beim Gehen und Drehen nicht
bremst, z. B. Ledersohle oder auch alternativ
warme Socken.

Malen / Zeichnen /
Drucktechnik

e JRZ
1Y
L

@privat

20701

Modezeichnen und lllustrieren
Katharina Egenberger

5 Abende

Dienstag, 17.30 - 19.30 Uhr

Birgerzentrum, UG 2

Gebihr: 84,- EUR

Beginn: Di, 22.01.19

Der Kurs beginnt mit Ubungen zu einzelnen
Korperteilen, dem ganzen Koérper und den
modischen Figurinen. Als nachstes wird erlebt
wie man Kleidung zeichnerisch darstellt. Dazu
gehdren technische Zeichnungen,



Kultur und Kreativitat

Muster bzw. Musterentwicklung und die Be-
handlung verschiedener Stilrichtungen. Ein
weiteres Thema ist die Farbenlehre und das
richtige colorieren mit Buntstift und Marker. Es
kommen Unterthemen wie Stilmittel, Schriftar-
ten, Collagen und vieles mehr dazu. Das Ziel
ist es, zu jeder Stilrichtung und jedem Thema
eine Mode-lllustration zu kreieren. Bitte fir
den ersten Termin Bleistifte verschiedener
Starken und einen DIN A3 Block mitbringen.

20702

Romantische Impressionen:
Friihlings-Motive

Lothar Gartner

Mittwoch, 18.30 - 20.30 Uhr

Birgerzentrum, UG 2Geblhr: 4,- EUR
Termin: Mi, 30.01.19

Es werden farbharmonische Aquarelle mit
Blumen, Naturstimmungen und Landschaften
gemalt. Zum Beginn des Abends werden die
wesentlichen Grundkenntnisse der Technik
erlautert und vorgefiihrt. AnschlieRend ist Ge-
legenheit, eigene Vorstellungen und Kreativi-
tat zur spontanen Entfaltung auf das Papier
zu bringen. Zum Abschluss wird jeweils eine
Bildbesprechung durchgefiihrt.  Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Bitte Farbkasten,
Wasserbehalter und Pinsel mitbringen.

20703

Bruchsal Motive — Zeichenkurs
Bleistift, Kohle und Pastell

fiir Kinder ab 9 Jahren und
Erwachsene

Wochenendkurs

Larissa Ermakova

2 Vormittage

Samstag und Sonntag,

jeweils 10.00 - 12.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 18,- EUR

zuzgl. 5,- EUR Materialkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen

Termine: 25./26.05.19

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich frei
entfalten und dabei viele technische Tipps
und Anregungen beim Zeichnen von Natur-
und Architekturelementen bekommen méch-
ten. Wie schafft man beim Zeichnen Perspek-
tive? Wie zeichnet man die Proportionen rich-
tig? Wie entstehen schnell vollstéandige Zeich-
nungen aus einfachen Linien und Strichen?
Diese und weitere wichtige Fragen werden im
Kurs beleuchtet und z. T. auch vorgefihrt. Da-
bei lernen Sie neue Materialen kennen und
deren Einsatz bei unterschiedlichen Aufga-
benstellungen. Je nach Wetterlage werden
wir bei diesem Malkurs in den Schlossgarten
oder Burgerpark gehen und die warmen Som-
mertage genielRen. Bitte mitbringen: Zeichen-
block A3, Bleistift und Radierer.

20704

Auge — Zeichenkurs
Bleistift, Kohle und Pastell
fiir Kinder ab 9 Jahren und
Erwachsene
Wochenendkurs

Larissa Ermakova

2 Vormittage

Samstag und Sonntag,

jeweils 10.00 - 12.00 Uhr
Burgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 18,- EUR

zuzgl. 5,- EUR Materialkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen

Termine: 29./30.06.19

Augen sind der Spiegel der Seele.

Augen kénnen eine Menge an Geflihlen aus-
dricken. Beim Portrait zeichnen haben die
Augen sehr groRe Bedeutung. Jedes Auge
hat eine bestimmte Charakteristik und Beson-
derheit. Dabei sind die Anatomie-Kenntnisse
eines Auges ebenso wichtig wie Wirkung von
Licht und Schatten. In diesem Kurs wird ge-
zeigt, wie man ein schénes und detailliertes
Auge einfach und schnell zeichnet. Dabei ler-
nen Sie neue Materialen und die Vielfalt
zeichnerischer Techniken kennen und deren
Einsatz bei unterschiedlichen Aufgabenstel-
lungen. Bitte mitbringen: Zeichenblock A3,
Bleistifte HB, B und 2B, Radierer, Fotos und
Fotokopien.

@privat

20705

Tiere zeichnen und sich nie wieder
langweilen!

Bleistift, Kohle und Tusche

zeichnen und skizzieren

fir Kinder ab 6 Jahren und
Erwachsene

Wochenendkurs

Larissa Ermakova

2 Vormittage

Samstag und Sonntag,

jeweils 10.00 - 13.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 2

Geblhr: 24,- EUR

zuzgl. 5,- EUR Materialkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen

Termine: 13./14.07.19

Tiere zeichnen und sich nie wieder langwei-
len! Nimm Uberall hin einen Bleistift und ein
Notizbuch mit. Es macht unheimlich viel Spaf
spontan unterwegs Tiere und Vogel zu zeich-
nen und zu skizzieren. Wie schafft man beim
Zeichnen Fell? Wie zeichnet man die Propor-
tionen richtig? Wie entstehen schnell vollstan-
dige Zeichnungen aus einfachen Linien und
Strichen? Diese und weitere wichtige Fragen
werden im Kurs beleuchtet. Wir werden mit
Ubungen an den einfachsten Formen begin-
nen. Unsere Figuren erhalten ihr Licht, Schat-
ten und Charakter. Wir lernen Fell und Feder
mit unterschiedlichen Strichtechniken Mithilfe
von Bleistifte, Kohle oder Tusche realistisch
darzustellen. Bitte mitbringen: Zeichenblock
A3, Bleistifte HB, B, Radierer, Haarpinseln,
Wasserbecher und Tierabbildungen.

20706

Portrat — Zeichenkurs
Kohle und Bleistift

fur Kinder ab 9 Jahren und
Erwachsene
Wochenendkurs

Larissa Ermakova

2 Vormittage

Samstag und Sonntag,

jeweils 10.00 - 13.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 2

Geblihr: 24,- EUR

zuzgl. 5,- EUR Materialkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen

Termine: 20./21.07.19

Sie wollen lernen, wie man Portrats schnell
und professionell zeichnet? Dann sind Sie
hier genau richtig. Sie erfahren, wie Sie Kom-
position, Proportion und Anatomie anhand ei-
nes einfach zu erlernenden Schemas einstu-
dieren. Dabei sind die Anatomie-Kenntnisse
eines Gesichts ebenso wichtig wie Wirkung
von Licht und Schatten, von Perspektiven o-
der unterschiedlichen Strichtechniken. Im
Praxis-Teil entwickeln Sie lhre zeichnerischen
Fahigkeiten, die es Ihnen ermdglichen, anato-
misch richtige Portrats mit Darstellung von
Emotionen und Geflihlen zu zeichnen. Ein
Portrat zu zeichnen ist einfacher als gedacht!
Bitte mitbringen: Zeichenblock A3, Bleistifte
HB und B, Radierer, Fotos und Fotokopien.

vy
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20707

Kalligrafie — ein Buch mit der Hand
geschrieben

fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Ursula Bloemers

8 Abende

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Bulrgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 80,- EUR

Beginn: Mi, 06.02.19

Wir schreiben ein individuell geschriebenes
und gestaltetes Buch, das jeder in seinen
Ideen selbst ausfuhrt. Dazu werden wir mit
der leicht erlernbaren Schrift "Lapidar Anti-
qua" arbeiten. Die Faltung, Seitenzahl und der
Satzspiegel soll nach eigenen Vorlieben
selbst bestimmt werden. Ob Anfanger oder
Fortgeschrittene, ein Spal® und Experiment
fur jeden und in jedem Fall ein einzigartiges
Ergebnis. Bitte mitbringen: Ubungspapier,
Bleistift, Fineliner, Lineal, Radiergummi und
ggf. bereits vorhandenes Kalligrafie-Werk-
zeug. Weiteres Material wird im Kurs bespro-
chen bzw. in geringem Umfang zu erwerben
sein.

20708

Handlettering

fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Sandra Nagel

Samstag, 10.00 - 15.00 Uhr

Biirgerzentrum, Seminarraum 5

Gebihr: 21,- EUR

Termin: Sa, 23.03.19

Unsere Handschrift ist einzigartig und so indi-
viduell wie unser Fingerabdruck. Dennoch
|asst sie viele Variationen zu. Dadurch erhal-
ten wir einen unerschopflichen Schatz an
handschriftichen ~ Ausdrucksmaoglichkeiten
und kénnen mit unserer Schrift spielen und

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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experimentieren. Neue Impulse machen Lust
aufs Schreiben von Hand. Bitte mitbringen:
Ein unliniertes DIN A4 Heft, einen Bleistift so-
wie eine Auswahl lhrer Lieblingsschreibge-
rate.

Textiles Gestalten

Strick- und Hakelmode ist immer noch top-
modern. Selbstgestrickte Socken sind be-
liebter als je zuvor. Haben Sie "Wollberge"
zuhause und keine Ideen, was man daraus
machen kénnte? Oder ein UFO = Un-Ferti-
ges-Objekt, das fertig gestellt werden soll?
Oder lieber etwas ganz Neues? Sie konnen
keine Anleitungen umsetzen? AuRer dem
wiederauffrischen von Strick- und Hakel-
kenntnissen kann in diesem Kurs immer
wieder etwas Neues entdeckt oder neue
Techniken ausprobiert werden. Modellvor-
schlage und Anleitungen sind in groRer
Zahl vorhanden.

20901

Stricken und Hakeln fiir Anfanger
und Fortgeschrittene mit und ohne
Handicap

Anneliese Safranek

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr

Caritas Tagesstatte, Peter-und-Paul-Str. 49
Gebluhr: 38,- EUR

Beginn: Mi, 09.01.19

20902

Stricken und Hakeln fiir Anfanger
und Fortgeschrittene mit und ohne
Handicap

Anneliese Safranek

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr

Caritas Tagesstatte, Peter-und-Paul-Str. 49
Gebiihr: 38,- EUR

Beginn: Mi, 03.04.19

20903

Stickmaschinen-Grundkurs

Birgit Hardock

Samstag, 14.15 - 18.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 30,- EUR

zuzgl. 10,- EUR Materialkosten, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Termin: Sa, 26.01.19

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 5 Teilnehmern durchgefiihrt.

Es hat Sie schon immer interessiert, wie das
heutzutage mit einem Stickcomputer fur das
schéne Hobby "Nahen & Sticken" funktio-
niert? Lernen Sie in dem Kurs den ersten Um-
gang mit einer besonders bedienungsfreund-
lichen Stickmaschine kennen. Mit welchen
Techniken erzielt man ein schones Sticker-
gebnis? Drei unterschiedliche Stickmaschi-
nen werden zur Verfiigung gestellt auf denen
die Teilnehmer/innen abwechselnd arbeiten.
Wir erstellen eine hibsche Kissenhtille (Fer-
tigmaR ca. 40 cm x 40 cm) mit Hotelver-
schluss. Diese wird mit einem interessanten
Stickmotiv und/oder einem schénen Schrift-
zug bestickt. Bringen Sie bitte zum Nahen der
Hille lhre eigene Nahmaschine mit. Einfache
Nahkenntnisse und der Umgang mit lhrer ei-
genen Nahmaschine sind erforderlich. Bitte
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mitbringen: Voll funktionsfahige N&hma-
schine mit Bedienungsanleitung & Maschi-
nenzubehor, Ersatznadeln, Stecknadeln,
Kreide, MaRband, Stoffschere, Schreibstift
und fertiges Fillkissen fiir den selbstgenahten
Kissenbezug.

20904

Ndhmaschinen-Grundkurs

Birgit Hardock

Samstag, 09.15 - 13.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Gebdhr: 30,- EUR

zuzgl. 5,- EUR Materialkosten, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Termin: Sa, 26.01.19

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 5 Teilnehmern durchgefuhrt.

Das Ziel dieses Workshops ist es, Ihnen einen
sicheren Umgang mit ihrer eigenen Nahma-
schine zu vermitteln. Wir gehen auf verschie-
dene Nahprogramme ein und Sie lernen die
einzelnen Funktionen besser kennen. Kursin-
halt: Verschiedene Sticharten und ihre Ver-
wendung mit unterschiedlichen Materialen,
die richtige Nadel, welcher NahfuR wo zum
Einsatz kommt, schoéne Knopflécher und
Saumabschlisse, nahen von elastischen
Stoffen. Reinigung und Pflege der Nahma-
schine und vieles mehr. Wir probieren aus! In-
tensivkurs daher wird kein fertiges Nahprojekt
erstellt. Bitte mitbringen: Voll funktionsfahige
Nahmaschine mit Bedienungsanleitung, Nah-
fulRe & sonstiges Maschinenzubehdr, original
Leerspulen, Ersatznadeln, Stecknadeln, Zwil-
lingsnadel (Starke 80, Nadelabstand 2,5 mm)
Stoffschere und Schreibstift.

20905

Nahkurs fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Tanja Walz

2 Tage

jeweils 09.00 - 14.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Gebhr: 75,- EUR

Vorbesprechung: Mi, 08.05.19, 10.00 - 11.00
Uhr

Termine: 15./22.05.19

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 6 Teilnehmern durchgefihrt.

In diesem Kurs lernen Sie das Zuschneiden,
Nahen und den Umgang mit der Nahma-
schine und fertigen ganz nebenbei ein Klei-
dungsstuck lhrer Wahl an. Bitte mitbringen:
Nahmaschine, Stoffschere, MalRband, Steck-
nadeln und Stoff. Zur Vorbesprechung bitte
schon vorhandene Nahideen (leichter Schnitt
/ Bild und nahere Informationen) mitbringen.

20906

Overlockmaschine-Grundkurs

Birgit Hardock

Freitag, 17.15 - 21.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Gebduhr: 30,- EUR

zuzgl. 15,- EUR Materialkosten, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Termin: Fr, 01.02.19

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 5 Teilnehmern durchgefihrt.

Einfache Bedienung und Nahtechnik in Theo-
rie und Praxis: Es werden die ersten Fahigkei-
ten und Kenntnisse vermittelt mit dem Ziel ei-

nen sicheren Umgang mit lhrer eigenen Over-
lockmaschine zu erlernen, egal welches Fab-
rikat. Wir erstellen u. a. Nahproben anhand
verschiedener Stoffe, Garne und Sticharten z.
B. die 4-Fadige-Naht und die 3-Fadige-Naht.
Einfach super! In einem Arbeitsgang werden
drei Schritte gleichzeitig ausgefuhrt: Stoffla-
gen zusammennahen, Stoffkante versaubern
und exakt abschneiden. Deshalb ist das Na-
hen mit der Overlock so interessant und
macht Spal3. Intensivkurs daher wird kein fer-
tiges Nahprojekt erstellt. Das dabei Erlernte
wird lhnen in der Zukunft bei der Umsetzung
lhrer eigener Nahprojekte sehr hilfreich sein.
Grundkenntnisse des Nahens mit der Nahma-
schine sind empfehlenswert, aber keine Vo-
raussetzung. Bitte mitbringen: Voll funktions-
fahige Overlockmaschine mit Bedienungsan-
leitung, Ersatznadeln, Schraubendreher/In-
busschliissel (Werkzeug vom Maschinenzu-
behor), Stecknadeln, Stoffschere und
Schreibstift.

VHS in Kooperation mit
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20907

Gefilzte Blumenkinder aus
Marchenwolle

Edith Urban

Montag, 11.00 - 14.00 Uhr

Caritas Tagesstatte, Peter-und-Paul-Str. 49
Unkostenbeitrag fir Getranke

Termin: Mo, 18.03.19

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. In der
Frihlingszeit fertigen wir bunte Blumenkinder
aus Marchenwolle mit der Technik des Tro-
ckenfilzens als Vorboten fiir die kommende
Jahreszeit. Anmeldung unter 07251/
72463-101 (V. Hoffmann).

Handwerk /
Kunsthandwerk

Motorsdgenausbildung Modul A gem.
DGUVI 214-059 (Féllen von Baumen bis
BHD 20 cm), Einsatz Spannungssimulator.
Am Praxistag wird ein warmes Mittages-
sen geboten, sowie Motorségen, Betriebs-
stoffe und Holz zur Verfiigung gestelit.

21001

Motorsagenausbildung

Markus Rieger

1 Abend Theorie, Freitag, 18.01.19,
18.00 - 21.00 Uhr

Biirgerzentrum, UG 1

1 Tag Praxis, Samstag, 19.01.19

8.00 - 15.00 Uhr

Treffpunkt: An der Aumihle 1 in

67454 HaBloch

Gebihr: 107,- EUR

zuzgl. 43,- EUR Leih-/Verbrauchskosten,
beim Dozent am Praxistag zu bezahlen.

21002
Motorsdgenausbildung
Markus Rieger
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1 Abend Theorie, Freitag, 12.04.19,
18.00 - 21.00 Uhr

Biirgerzentrum, UG 1

1 Tag Praxis, Samstag, 13.04.19

8.00 - 15.00 Uhr

Treffpunkt: An der Aumihle 1

in 67454 HaRloch

Gebihr: 107,- EUR

zuzgl. 43,- EUR Leih-/Verbrauchskosten,
beim Dozent am Praxistag zu bezahlen.

21003

Silberschmuck leicht gemacht

(silver clay Technik)

Ludmilla und Jonas Herrmann

Montag, 17.30 - 22.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 25,- EUR

zuzgl. Mietgebuhr fir Werkzeuge und Ma-
schinen 8,- EUR, sowie ca. 30 bis 90,- EUR
Kosten fiir ein einfaches Schmuckstiick
Termin: Mo, 11.03.19

Idealer Kurs fur Einsteiger. Die Teilnehmer-
zahl ist auf 6 Personen beschrankt, dadurch
wird gewabhrleistet, dass jeder Teilnehmer op-
timal betreut werden kann. Werkzeuge und
Maschinen sowie das Material werden von
den Dozenten zur Verfigung gestellt und am
Ende des Kurses nach Verbrauch berechnet.
In diesem Kurs kénnen Sie sich kreativ voll
entfalten. Schmuckstiicke wie in Ton formen
aus einer Silverday Modelliermasse, die dann
im Kurs gebrannt werden. Sie kénnen sich
einfach und schnell Unikate fertigen, ohne fei-
len, sdgen und I6ten zu missen. Nur nachbe-
arbeiten mit Polierwerkzeug. Das fertige
Schmuckstiick besteht aus 99,9 % Feinsilber,
Steine kénnen nach Belieben eingearbeitet
werden.

©Oprivat

21004

Goldschmieden Schnupperkurs
Ludmilla und Jonas Herrmann

Montag, 17.30 - 22.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 2

Gebihr: 25,- EUR

zuzgl. Mietgebdihr fir Werkzeuge und Ma-
schinen ca. 18,- EUR, sowie ca. 35 bis 50,-
EUR Kosten fir einen einfachen Silberring
Termin: Mo, 06.05.19

Fir diesen Kurs sind keinerlei Vorkenntnisse
erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Per-
sonen beschrankt, dadurch wird gewahrleis-
tet, dass jeder Teilnehmer optimal betreut
werden kann. Werkzeuge und Maschinen so-
wie das Material (Silber 925) werden von der
Goldschmiedin und Schmuck-Designerin zur
Verfugung gestellt und am Ende des Kurses
berechnet. Die Berechnung des Silbers er-
folgt nach Gewicht des erstellten Schmuck-
stiickes. Goldring auf Anfrage.

Inhalt des Kurses ist, den Teilnehmern die
Grundkenntnisse des Goldschmiedens naher
zu bringen. Diese sind u.a. sagen, feilen,

schmieden, |6ten, polieren. Jeder Kursteilneh-
mer kann sein eigenes Schmuckstlck anferti-
gen (Ring, Ohrringe, Anhanger). Es wird da-
rauf geachtet, dass jeder Kursteilnehmer sein
Schmuckstiick bis zur Beendigung des Kur-
ses fertig gestellt hat.

Foto-, Film-, Audio-
und sonstige Medi-
enpraxis

21101

Fotografie — Grundkurs

Martin Gunther

6 Abende

Montag, 18.30 - 21.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Gebthr: 74,- EUR

Montagstermine: 18./25.03./01./08.04.19

plus 2 Samstage: 23./30.03.19,

9.00 - 12.00 Uhr

Beginn: Mo, 18.03.19

In diesem Kurs lernen die Kursteilnehmer den
Aufbau und die Funktionsweise moderner Ka-
meras kennen und lernen auch, welche Aus-
wirkungen die Technik auf das jeweilige Bild-
ergebnis hat. In praktischen Ubungen erfah-
ren sie, wie man mit einer Kamera umgeht
und lernen dabei die Bedeutung von richtiger
Blendeneinstellung und Belichtungszeit ken-
nen. Ein weiteres wichtiges Element sind der
richtige Bildaufbau und die Bildgestaltung.
Auch hierzu werden nicht nur Beispiele be-
sprochen, sondern die Anwendung wird auch
in der Praxis gelbt. An einem Montagabend
werden Dammerungs- und Nachtaufnahmen
angefertigt und an den beiden Samstagen
wird bei Fotoexkursionen anhand konkreter
Aufgaben der praktische Umgang mit der Ka-
mera geubt und Fotoaufnahmen zu vorgege-
benen Themen gemacht.

Oprivat

21102

Kreativer fotografieren fiir Einsteiger
Digitale Fotografie in Theorie und
Praxis

Wochenendkurs

Monika Bach

2 Tage

Samstag und Sonntag,

jeweils 10.00 - 16.00 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 15
Gebiihr: 80,- EUR

Termine: 11./12.05.19

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
nur mit 8 Teilnehmer/innen durchgefihrt.
Haben Sie Freude am Fotografieren und wol-
len die eigene Sicht im Bild festhalten, sind je-
doch mit lhren Ergebnissen nicht immer zu-
frieden? In diesem Fotografiekurs erwarten
Sie viele Tipps, wie Sie zu besseren und inte-
ressanteren Ergebnissen kommen. Wobei
Technik und Ausriustung erst einmal Neben-
sache sind. Im Vordergrund stehen Spaf} am
Fotografieren und Freude an der eigenen
Sichtweise. Dieser (Einfuhrungs-)Kurs be-
schaftigt sich mit den Themen, die lhrem Bild
sofort eine vollig neue Wirkung geben: durch
Verandern von Standpunkt und Perspektive,
durch die Wahl des Bildausschnitts, durch das
Beachten des Hintergrundes werden Sie im
Handumdrehen mit wenig Technik zu besse-
ren Fotos kommen. Willkommen sind alle, die
gerne fotografieren, egal mit welcher Kamera.
Grundlagen und theoretische Einflhrung, viel
Praxis und Bildbesprechung. Bitte Digitalka-
mera mit Bedienungsanleitung, das Ubertra-
gungskabel (eigenes Notebook, wenn vor-
handen) mitbringen.

21103

Kreative Fotografie fur Anfanger
Monika Bach

4 Abende

Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 15
Gebdhr: 80,- EUR

Beginn: Di, 25.06.19

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
nur mit 8 Teilnehmer/innen durchgefihrt.

Zu diesem Workshop sind alle willkommen,
die sich mit der mitgebrachten Kamera-Aus-
ristung vertraut machen wollen. Die Teilneh-
mer lernen Grundbegriffe, Kamera-Vorein-
stellungen, Belichtungsprogramme und alles
Uber sinnvolles Zubehor, Praxis-Tipps fur die
beliebtesten Motive, das wichtigste der Bild-
komposition und - Gestaltung. Bitte Digitalka-
mera und Bedienungsanleitung, das Ubertra-
gungskabel der Kamera oder ein externes
Kartenlesegerat und Notebook (wenn vorhan-
den) zu allen Terminen

mitbringen.

Musik (Theorie)

21201

Einfiihrung in Notenlesen Kurs 1

Eleni Semertzaki

4 Vormittage

Samstag, 11.00 - 12.30 Uhr

Birgerzentrum, UG 2

Geblhr: 31,50 EUR

inkl. 1,50 EUR Kopien

Beginn: Sa, 19.01.19

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Kenntnisse im Notenlesen sind von den
wichtigsten Elementen fiir das Singen oder
das Musizieren an einem Instrument. Selbst
die Autodidakten koénnen sich von solchen
Kenntnissen profitieren und ihre Horizonte er-
weitern. Das Lesen von einfachen Notenséat-
zen wird in 4 Terminen vermittelt: Erklart wird
das Bestimmen von Tonhdhe und Tondauer,

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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die unterschieden zwischen Violin- und Bass-
schlissel, wie man den Rhythmus eines Wer-
kes verstehen kann, was die Vorzeichen be-
deuten.

21202

Einfiihrung in Notenlesen Kurs 2

Eleni Semertzaki

3 Vormittage

Samstag, 11.00 - 12.30 Uhr

Birgerzentrum, UG 2

Gebihr: 24,50 EUR

inkl. 1,50 EUR Kopien

Beginn: Sa, 16.02.19

Fir das Singen oder Musizieren mit einem In-
strument bendtigt man meistens Kenntnisse
im Notenlesen. Wenn man schon einfache
Notensatze lesen kann und weiter in die The-
orie vertiefen mochte, ist man hier richtig.
Was sind die Intervalle in der Musik und wel-
che sind die Tonarten? Ist das Stiick in einer
Dur- oder Molltonleiter geschrieben und wie
kann man schnell die Akkorde lesen? Mit
praktischen Ubungen, verbunden mit klangli-
chen Beispielen wird der Unterricht unter-
stiitzt. Durch gemeinsames Uben wird das
Lesen von kleinen Musikstlicken erleichtert.
Neue Teilnehmer, die Vorkenntnisse verfi-
gen, sind willkommen.

©Minerva Studio_fotolia.com

Musikalische Praxis

Die Dozentin ist selbst seit vielen Jahren
u.a. musikalisch in der Seniorenarbeit (Be-
tagte, Hochbetagte und an Demenz er-
krankte Menschen) tatig. Saisonale
Liedauswahl, sowie das Know-how des
mehrstimmigen Gesanges und Begleitung
der Lieder durch orffsche Instrumente o-
der Bildung eines Seniorenchores mit Auf-
tritten gehoren in den Arbeitsbereich der
Dozentin. Langjéhrige Erfahrungen kon-
nen mit praxisnahen Beispielen erortert
und nahegebracht werden. Die Vorberei-
tungen, der Aufbau und die Nachbereitung
einer Musikstunde mit Senioren kénnen in
diesem Kurs auch vertieft werden.

21301

Singen mit und g
fiir Senioren —

Liedbegleitung zur Gitarre 1
Anfanger

Christin Drumm

5 Abende

Dienstag, 18.30 - 19.30 Uhr
Birgerzentrum, UG 3

Gebihr: 144,- EUR

zuzgl. 3,50 EUR Materialkosten, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Beginn: Di, 15.01.19

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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Kultur und Kreativitat

Menschen, die beruflich in der Seniorenbe-
treuung tatig sind und mit alten Menschen sin-
gen mochten, sowie Senioren, die in ihrer
Freizeit gerne musizieren, erlernen in diesem
Kurs die Liedbegleitung alter Volks-, Wander-
lieder und Schlager. Der Kurs richtet sich an
alle Anfanger, die den Umgang mit der Gitarre
erlernen und deren Gebrauch beruflich ein-
setzen moéchten.

Dieser vhespresso Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefihrt.

Nahere Info zu
den mit
gekennzeichneten

vhespresso-
Kursen
siehe Seite 56.

21302
Singen mit und

$
fir Senioren —

Liedbegleitung zur Gitarre 2

Christin Drumm

5 Abende

Dienstag, 19.30 - 20.30 Uhr

Birgerzentrum, UG 3

Gebthr: 144,- EUR

zuzgl. 3,50 EUR Materialkosten, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Beginn: Di, 15.01.19

Der 2. Kurs baut auf den Anfangerkurs Singen
mit Senioren - Liedbegleitung zur Gitarre 1
auf. Ziel des Kurses ist, das Erlernen von wei-
teren Schlag- und Begleittechniken sowie das
Erlernen weiterer Akkorde.

Dieser vhespresso Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefihrt.

21303

Ukulele fiir Einsteiger

Wolfgang Kern-Bauer

Sonntag, 10.30 - 16.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Gebdhr: 40,- EUR

zuzgl. 3,- EUR Materialkosten, beim Dozent
zu bezahlen

Termin: So, 10.02.19

Die Ukulele (= "hupfender Floh") ist die kleine
Schwester der Gitarre. Sie ist viel kleiner und
leichter als die Gitarre, billiger und - da sie nur
4 Saiten hat - viel leichter zu greifen als die
Gitarre. Der Workshop ist fiir alle, die mit we-
nig Aufwand einfache Lieder (z. B. Kinderlie-
der) begleiten wollen (Schlagtechnik, Zupfen).
Auch das Melodiespiel wird gelibt. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Fur Fragen und
Wiinsche gibt es jede Menge Raum. Leihuku-
lelen stehen fur 5,00 EUR beim Kursleiter in
begrenzter Anzahl zur Verfigung (unbedingt
rechtzeitig per Mail (kern-bauer@gmx.de)
beim Kursleiter reservieren! Linkshander?).
Bitte mitbringen: Ukulele und Schreibstift.

21305

Chromatische Mundharmonika
spielen fiir Anfanger

Diana Dimen

10 Abende

Montag, 16.30 - 18.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 3

Gebuhr: 120,- EUR

zuzgl. Youngsterheft ca. 11,- EUR, plus
Mundharmonika ca. 16,- EUR, wird von der
Dozentin bestellt

Beginn: Mo, 14.01.19

Es wird das Spielen auf einer chromatischen
Mundharmonika gelehrt. Zum Kurs wird eine
Mundharmonika "Melody Star" (ca. 19,- EUR)
bendtigt, die von der Dozentin fur alle zusam-
men bestellt wird. Falls Sie keine Mundhar-
monika bendtigen, bitte bei der Anmeldung
angeben.

21306

Chromatische Mundharmonika
spielen fur Fortgeschrittene

Diana Dimen

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr

Birgerzentrum, UG 3

Gebuhr: 100,- EUR

zuzgl. Lehrmaterial ca. 17,- EUR, plus Mund-
harmonika ca. 150,- EUR, wird von der Do-
zentin bestellt

Beginn: Mo, 07.01.19

Vorkenntnisse: Spielen der einzelnen Tone.
Bitte chromatische Mundharmonika mitbrin-
gen.

vhs??

Gemeinsam
fur mehr Bildung




Frisurenworkshop fiir Erwachsene
Heike Aichert

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebduhr: 15,- EUR

Sie lernen verschiedene Flechttechniken und
Uben Frisuren, die Sie einfach selbst nachfri-
sieren kénnen. Sie werden sich wundern, was
Sie mit ein paar Haarklammern alles zaubern
kénnen und wie einfach und schnell es geht,
sich eine schicke Frisur zu machen. Lassen
Sie sich (berraschen. Die Anleitungen be-
kommen Sie mit nach Hause. Sie sollten min-
destens schulterlanges Haar haben.

Bitte mitbringen: Kamm, Blrste, Haargummi,
Haarklammern (Schieber) und U-Haarklam-
mern, wer hat auch gerne einen Spiegel.

30001
Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr
Termin: 13.03.19

30002
Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr
Termin: 27.03.19

30003
Samstag, 13.00 - 16.00 Uhr
Termin: 11.05.19

Kerstin Glasauer

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 15,- EUR

zuzgl. Materialkosen ca. 5,- EUR, bei der Do-
zentin zu bezahlen.

Diese Kurse richten sich an Frauen ab 50 Jah-
ren, fur die Make-up keine Frage des Alters
ist. Tatsache ist, dass mit dem richtigen
Make-up alle Frauen jiinger, frischer und
strahlender aussehen, wenn man die richtige
Technik beherrscht! Reifere Haut und Make-
up schlieBen sich auf keinen Fall aus. Wahr

ist aber, dass bei reiferer Haut mit weniger oft
mehr bewirkt werden kann. Faltchen lassen
sich nicht wegschminken. Linien und Kontu-
ren aufzuhellen, um die Tiefe zu nehmen, ist
der wichtige Tipp fur das Schminken fir die
reife Frau. Freuen Sie sich auf einen Kurs, in
dem Sie die Geheimnisse fiur jugendliche
Ausstrahlung und Frische erfahren!

Donnerstag, 09.30 - 12.30 Uhr
Termin: 28.02.19

Donnerstag, 17.00 - 20.00 Uhr
Termin: 11.04.19

30006

Make-up Trends fiir Friihling und
Sommer 2019

Kerstin Glasauer

Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebthr: 15,- EUR

zuzgl. Materialkosen ca. 5,- EUR, bei der Do-
zentin zu bezahlen.

Termin: Di, 12.03.19

Frische Farben, strahlender Teint - sind Sie
up to date und zaubern sich eine Frihlingsfri-
sche Ausstrahlung. Die Trends werden so
umgesetzt, dass sie in jedem Alter und im All-
tag tragbar sind.

30007

Easy Beauty — das wirklich schnelle
Blitz-Make-up

Kerstin Glasauer

Dienstag, 17.30 - 20.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 15,- EUR

zuzgl. Materialkosen ca. 5,- EUR, bei der Do-
zentin zu bezahlen.

Termin: Di, 04.06.19

Sie mdgen es lieber natirlich schon? Lernen
Sie, wie's richtig geht! Dieser Workshop ist
speziell fur Frauen mit wenig Zeit zum Durch-
atmen. Naturlich schén in 5 Minuten ist der
Tenor dieser Make-up-Technik. Sie erhalten
Tricks und Tipps fir Ihr personliches Make-
up. Nicht angemalt, sondern naturlich schén
aussehen - wie das geht, wissen Sie nach die-
sem Workshop. Easy Beauty - das wirklich
schnelle Blitz-Make-up.

Das Kloster St. Maria in Esthal liegt wunder-
schon in den Bergen des Pfalzer Waldes in
der Nahe von Neustadt. Umgeben von Wie-
sen und Waldern bietet Kloster Esthal eine
Oase der Stille, in der es leichtfallt, zu sich
selbst zu finden. Ubernachtung im Einzelzim-
mer (helle freundliche Zimmer mit Waschge-
legenheit, moderne Duschen und WCs im
Gang). Wenn Sie vegetarische Ernahrung
winschen, teilen Sie uns dies bitte bei der An-
meldung mit.

30101

Entspannungswochenende im
Kloster Esthal

Wege aus dem Stress mit Qigong,
Yoga und Meditation

Volker Windbihl

Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr

Samstag, 09.00 - 21.00 Uhr

Sonntag, 09.00 - 12.00 Uhr

Anreise Freitag, ab 15.00 Uhr mdglich. Der
Kurs beginnt mit dem Abendessen um 18.00
Uhr und endet mit dem Mittagessen am
Sonntag um 12.00 Uhr.

Gebuhr: 196,- EUR

inkl. Kursleitung, 2 Ubernachtungen im Ein-
zelzimmer und Vollpension.

Termine: 17./18./19.05.19

Kloster St. Maria, Klosterstr. 60,

67472 Esthal

An diesem Wochenende werden lhnen Wege
gezeigt, wie Sie lernen, mit dem Alltagsstress
besser umzugehen und fir Freirdume zu sor-
gen. Die sanfte Arbeit mit Haltung und Bewe-
gung ermoglicht es, den Kérper und die Le-
bensenergie tiefer zu erfahren und Spannun-
gen zu lésen. Mit Tiefenentspannung und
Phantasiereisen kdénnen Sie loslassen und
sich erfrischen - wie mit einem Kurzurlaub.
Atemuibungen starken die Vitalitat und die

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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geistige Klarheit, sie verbessern die Sauer-
stoffversorgung des Korpers und reinigen von
Stoffwechselschlacken. Das Bewusstsein fir
die innere Mitte ermdglicht es, auch in Zeiten
der Anspannung, immer wieder zu sich zu-
ruckzufinden. Meditation ist ein Weg zu inne-
rem Frieden, zu einem tieferen Zugang zum
eigenen Potential und zu Selbstbewusstsein.
Bitte bequeme Kleidung, Matte oder Decke
und Sportschuhe mitbringen. Bei geeignetem
Wetter kénnen Ubungseinheiten im Freien
stattfinden.

Das nachste Entspannungswochen-
ende findet am 27./28./29.09.19 statt.

Mechthild Silvery

4 Mittage

Donnerstag, 12.30 - 13.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 18,- EUR

Beginn: Do, 14.03.19

Nehmen Sie sich eine kurze Auszeit. Ent-
spannen Sie sich mit den Elementen des Au-
togenen Trainings, danach sind Sie wieder
voll neuer Kraft.

30103

Japanisches Heilstromen

Volker Windbuhl

Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 15,- EUR

Termin: Sa, 04.05.19

Die Kunst der Beriihrung: einfache Ubungen
aus Jin Shin Jyutsu, Japanischem Heilstro-
men, Chi Gong und traditioneller Chinesi-
scher Medizin. Die Ursache fir viele Be-
schwerden liegt in der Blockade korpereige-
ner Energiestrome. Durch das Berlihren spe-
zifischer Kérperpunkte kénnen wir unseren
Energiefluss wieder harmonisieren. Mit einfa-
chen Ubungen kénnen wir Stress und emoti-
onale Beschwerden lindern, das Wohlbefin-
den erhéhen und zu Energie und Lebens-
freude gelangen. Die Arbeit mit Kérperpunk-
ten aus dem "Japanischen Heilstromen" fuhrt
zu einer tieferen Verbindung mit unserem kor-
perlichen Erleben und kann uns darin unter-
stiitzen, zu unserer Mitte zu finden und uns in
unserem Korper zuhause zu flihlen. Das Mo-
dell der "funf Elemente" aus der klassischen
chinesischen Medizin unterstutzt dabei insbe-
sondere das Verstandnis fir die energeti-
schen Bedingungen der Jahreszeiten und fiir
den individuellen Zugang zur Lebensenergie.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke,
warme Socken.
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30104

Achtsam gegen Angst und Stress —
Mindfulness-Workshop

Manfred Karl B6hm

Samstag, 15.00 - 18.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebthr: 21,- EUR

Termin: Sa, 11.05.19

Wir leben in einer hektisch ruhelosen Welt.
Standig werden unsere Gedanken durch au-
Rere und innere Reize hin- und hergerissen
mit der Folge, dass wir uns gestresst, nervos
oder verangstigt fihlen. Damit Wohlbefinden
und kognitives Leistungsvermégen erhalten
bleiben, sollten wir uns taglich wenigstens ein
paar Minuten Auszeit génnen. Hierzu vermit-
telt das Seminar verschiedene Achtsamkeits-
Ubungen, die leicht umgesetzt und in den All-
tag integriert werden kénnen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte,
Kissen.

30105

Meditation — Gedanken beruhigen,
Einsichten gewinnen

Einfliihrung mit drei Techniken

Martin Noll

Samstag, 14.00 - 17.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebdhr: 31,- EUR

Termin: Sa, 02.02.19

Meditation, richtig praktiziert, hilft uns aus
dem Kreislauf unserer Gedanken auszustei-
gen und in einen Zustand angenehmer, gelds-
ter Wachheit zu gelangen. Dieses "Bei sich
selbst sein" fordert die Fahigkeit zu personli-
chen Einsichten zu kommen und richtige Ent-
scheidungen zu treffen. Wir praktizieren drei
fur jedes Alter durchfiihrbare Meditationstech-
niken, um die fiir Sie wirkungsvollsten heraus-
zufinden. AuRerdem lernen Sie, wie man da-
bei richtig und zugleich bequem im koérperli-
chen Schwerpunkt sitzt (auf Stuhl oder Bo-
den).

Bitte tragen Sie normale Kleidung und bringen
sie zwei grol3e, dicke Decken zur Sitzerho-
hung sowie Mineralwasser und Schreibzeug
mit.

30106

Schmerzentlastung

der FiiBe mit Yoga

Ursula Rolli

Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr

Bulrgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 15,- EUR

Termin: Sa, 13.04.19

Viele Menschen aller Altersgruppen leiden
unter schmerzenden, kraftlosen oder verform-
ten FiURen. Diese Stérungen veradndern die
Art und Weise, wie wir gehen und l6sen so
zwangslaufig weitere Beschwerden aus.
Durch einfache, gezielte MaRnahmen kdnnen
Sie diesen Symptomen vorbeugen, sie lindern
oder auflésen. Sie lernen spezielle Ubungen
aus dem Yoga kennen, die wir gemeinsam
sanft und achtsam einsetzen. Sie dehnen die
Faszien, bringen Beweglichkeit in die Zehen,
lernen die Kraft in den FiRen neu aufzu-
bauen. Sie werden spiren, wie Atem und
Achtsamkeit frische Lebendigkeit in lhre FiiRe
und damit in den gesamten Korper bringen.
Auch Menschen mit Operationen an den Fu-
Ren sind herzlich eingeladen mitzumachen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, rutschfeste Matte, Yoga Sitzkissen o-
der Meditationshocker (falls vorhanden), De-
cke, 2 Handtiicher, Getrank.

30107

Entspannte Schultern, entspannter
Nacken

Ursula Rolli

Sonntag, 09.00 - 12.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 15,- EUR

Termin: So, 30.06.19

Kennen Sie das? Nacken und Schultern sind
angespannt, Bewegungen tun weh oder sind
sogar eingeschrankt. Unbewusst lernen wir
von klein auf, bei Anstrengung Nacken und
Schultern anzuspannen. Dabei ist es egal, ob
wir uns korperlich, emotional oder mental be-
lastet fiihlen. In diesem Workshop tben wir
hinzuspdren, wie wir uns bewegen, wann und
wo wir anspannen. Dadurch schaffen wir
Raum fir neue, gesunde Bewegungsmuster.
Das Werkzeug dazu sind achtsame, hoch ef-
fektive Bewegungen aus der uralten Weisheit
der Yoga Tradition.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, rutschfeste Matte, Yoga Sitzkissen o-
der Meditationshocker (falls vorhanden), De-
cke, 2 Handtlicher, Getrank.

Beginne den Tag ganz bewusst und ent-
spannt mit Yoga. Am Morgen, wenn der
Geist noch klar und frei von Sorgen ist,
hilft dir die morgendliche Yogapraxis die-
ses Gefiihl der Entspannung iliber den
ganzen Tag zu halten und Stress gar nicht
erst zu nah an dich herankommen zu las-
sen. Die Morgenstunden sind die schonste
und wirksamste Zeit, um Yoga zu iiben.
Durch die Bewegung in der Friihe regst du
die Fettverbrennung an, vertreibst die
Mudigkeit und kannst ausgeglichen durch-
starten. Die regelméRige Praxis hilft dir da-
bei, dich zu zentrieren und positiver und
gelassener den Alltag zu bewaltigen.
Diese Kurse richten sich an alle, die Yoga
gern fiir sich entdecken méchten oder wie-
der in ihre Yoga Praxis einsteigen wollen.
Jeder kann Yoga praktizieren, dafiir sind
keine Vorkenntnisse oder besondere kor-
perlichen Voraussetzungen nétig.

30108

Mit Yoga in den Tag

Agata Ludwiczak

5 Morgen

Montag, 07.00 - 08.00 Uhr

Biirgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 26,- EUR

Beginn: Mo, 11.03.19

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen und eine rutschfeste Matte.

30109

Mit Yoga in den Tag

Agata Ludwiczak

5 Morgen

Montag, 07.00 - 08.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Geblhr: 26,- EUR

Beginn: Mo, 29.04.19

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen und eine rutschfeste Matte.



Fur AOK-Versicherte ist die
Teilnahme an den mit unterem
Logo gekennzeichneten
Gesundheitskursen 1 mal pro
Kalenderjahr kostenlos.

Bitte melden Sie sich hierzu bei
der VHS mit lhrer glltigen AOK-
Versichertenkarte an.

GEMEINSAMIEZ G-
(AUF KRS s

Yoga ist eine jahrtausendalte, indische Le-
bensweisheitslehre. Hatha-Yoga stellt ei-
nen Ausschnitt aus dem groRen Bereich
des Yoga dar, ist aber das, was im Westen
gemeinhin unter dem Sammelbegriff Yoga
verstanden wird. Yoga starkt das innere
und &duBere Gleichgewicht, halt Korper
und Geist geschmeidig und kann ein véllig
neues Lebensgefiihl vermitteln. Im Be-
reich seiner eigenen Fahigkeiten kann
Yoga von jedem praktiziert werden, um
Korper, Geist und Seele ein HochstmaR an
Ausgeglichenheit zu verleihen.

30110

Yoga

Anda Lauber

10 Nachmittage

Montag, 15.00 - 16.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 75,- EUR

Beginn: Mo, 04.02.19

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke,
bequeme Kleidung.

Gabriele Sturm

10 Mittage

Dienstag, 12.30 - 13.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 47,- EUR

Beginn: Di, 15.01.19

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke,
bequeme Kleidung.

GEMEINSANIZZG:
AUF KRS i

Gabriele Sturm

9 Mittage

Dienstag, 12.30 - 13.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 40,- EUR

Beginn: Di, 02.04.19

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke,
bequeme Kleidung.

30113 GENEINSANIZ
Hatha-Yoga MUERE
Dieter Bender

12 Abende

Montag, 19.45 - 21.15 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebiihr: 89,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
warme Unterlage und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen. Bitte kommen Sie zu jeder
Veranstaltung rechtzeitig.

30114

Hatha-Yoga

Dieter Bender

11 Abende

Montag, 19.45 - 21.15 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebthr: 82,- EUR

Beginn: Mo, 29.04.19

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
warme Unterlage und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen. Bitte kommen Sie zu jeder
Veranstaltung rechtzeitig.

GEMEINSAMIAZ -

30115

Yoga - freier Atem und innere Ruhe
Manuela Locher

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 74,- EUR

Beginn: Di, 15.01.19

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine
Wolldecke oder Gymnastikmatte.

30116

Yoga - freier Atem und innere Ruhe
Manuela Locher

9 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebtihr: 67,- EUR

Beginn: Di, 02.04.19

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine
Wolldecke oder Gymnastikmatte.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke,
bequeme Kleidung.

Gabriele Sturm

10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Geblhr: 67,- EUR

Beginn: Mi, 16.01.19

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke,
bequeme Kleidung.

GEMEINSAMIAZC
AUF KURS Ftes e

Gabriele Sturm

10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 67,- EUR

Beginn: Mi, 03.04.19

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke,
bequeme Kleidung.

Gerade ab 50 kann Yoga einen groRen Bei-
trag leisten, damit Frauen und Manner ge-
sund und entspannt die zweite Lebens-
halfte genieBen kénnen. Mit Yoga 50+ ent-
deckt der/die Teilnehmer/in Ubungen die
ihm/ihr helfen Beweglichkeit und Kraft des
gesamten Korpers gezielt zu fordern. Al-
tersbedingten Beschwerden kann somit
entgegengewirkt werden. Yoga 50+ fordert
die Entspannung und filhrt zu mentaler
und korperlicher Ausgeglichenheit, Wohl-
befinden und Vitalitat. Die Ubungen und
Kursinhalte werden den Voraussetzungen
der Teilnehmer/innen angepasst, damit je-
der/jede davon profitieren kann.

Gabriele Sturm

10 Abende

Montag, 17.30 - 19.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebduhr: 67,- EUR

Beginn: Mo, 14.01.19

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke,
bequeme Kleidung.

Gabriele Sturm

11 Abende

Montag, 17.30 - 19.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebuhr: 74,- EUR

Beginn: Mo, 01.04.19

Die weichen und flieBenden Bewegungen
des Qigong sind einfach zu erlernen. Sie
fordern die Beweglichkeit, regen die Le-
bensenergie an und stiarken die innere
Ruhe und Ausgeglichenheit. Die Verbin-
dung von Bewegung, Atmung und gelenk-
ter Aufmerksamkeit wirkt entspannend
und regenerierend, 16st Blockaden und
verbessert die korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit. Typische Stresssymp-
tome koénnen deutlich gemindert werden
und die Faszien bleiben geschmeidig.
Kleine Ubungsreihen lassen Sie Qigong
erleben. Die Beweglichkeit und Vorstel-
lungskraft wird gefordert und die entspan-
nende und stéarkende Wirkung des Qigong
auf den gesamten Korper kann erfahren
werden. Viele Elemente kdnnen auch im
Alltag genutzt werden. Grundiibungen aus
dem Wirbelsiulen-Qigong und stille Ubun-
gen runden den Kurs ab. Durch Variation
des Inhaltes aus der Vielfalt des Qigongs
auch fiir Wiederholer zu empfehlen.

30121

Qigong - Lachelnd
bewegen und entspannen
Anfanger und Fortgeschrittene
Karin Czado-Pollert

12 Vormittage

Montag, 10.15 - 11.45 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebihr: 72,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
cke Socken.

30122

Qigong - Lachelnd
bewegen und entspannen
Anfanger und Fortgeschrittene
Karin Czado-Pollert

10 Vormittage

Montag, 10.15 - 11.45 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebiihr: 60,- EUR

Beginn: Mo, 08.04.19

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
cke Socken.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Die AOK bietet in Kooperation mit der vhs attraktive
Gesundheitskurse im Bereich Entspannung an:

Yoga : Qi Gong : Tai Chi

Bei regelmaBiger Teilnahme (mind. 80 %) ist ein
Gesundheitskurs far Sie ein Mal im Jahr kostenfrei.
Einfach Versichertenkarte vorlegen.

Mehr Infos gibt es bei der vhs oder bei |hrer AOK.

elefon 0721

AGK

Die Gesundheitskasse.

GEMEINSAMEES -
AUF KURS fichtung Gesundheit

arer Oberrhein

172

www.aok-bw.de
30123
Qigong - Lachelnd

GEMEINSANIAZG
M” KuRstgﬂmM‘
bewegen und entspannen

Anfanger und Fortgeschrittene
Karin Czado-Pollert

12 Vormittage

Mittwoch, 10.15 - 11.45 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2

Geblhr: 72,- EUR

Beginn: Mi, 09.01.19

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
Qigong - Lachelnd

cke Socken.
GEMEINSAMIAZG:
AUFKURS v
bewegen und entspannen

Anfanger und Fortgeschrittene
Karin Czado-Pollert

9 Vormittage

Mittwoch, 10.15 - 11.45 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Geblhr: 54,- EUR

Beginn: Mi, 10.04.19

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
cke Socken.

30124
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Qigong - Lachelnd

bewegen und entspannen
Anfanger und Fortgeschrittene
Karin Czado-Pollert

12 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Santa Maria, Aula

Geblhr: 72,- EUR

Beginn: Mi, 09.01.19

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
Qigong - Lachelnd

cke Socken.
GEMEINSAMIAZC:
M.IF KuRsMwﬂmM
bewegen und entspannen

Anfanger und Fortgeschrittene
Karin Czado-Pollert

9 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Santa Maria, Aula

Gebuhr: 54,- EUR

Beginn: Mi, 10.04.19

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
cke Socken.

30126

Tai-Chi vereinigt kreative, meditative und
heilgymnastische Inhalte und ist eine M6g-
lichkeit, Haltung und Bewegung immer
wieder neu zu entdecken. Durch Tai-Chi
aktivieren Sie den Fluss lhrer Lebensener-
gie und erhohen die Sensibilitat fiir geis-
tige, seelische und korperliche Prozesse
und die Wahrnehmung der Umwelt. Sie
fordern das Bewusstsein fiir Ihre Haltung,
Atmung und Bewegung, den Umgang mit
Spannung und Entspannung und die Fa-
higkeit, Ihr alltagliches Sein wacher zu er-
leben und in lhrer Mitte zu bleiben. Tai-Chi
ist fiir jedes Alter geeignet.

30127

Tai-Chi — Meditation in Bewegung
Geringe Vorkenntnisse erforderlich
Volker Windbuhl

10 Vormittage

Freitag, 10.00 - 11.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Geblihr: 60,- EUR

Beginn: Fr, 11.01.19

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke oder Matte.

30128

Tai-Chi — Meditation in Bewegung
Geringe Vorkenntnisse erforderlich
Volker Windbihl

10 Vormittage

Freitag, 10.00 - 11.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Geblhr: 60,- EUR

Beginn: Fr, 05.04.19

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke oder Matte.

30129

Tai-Chi Chuan fiir Fortgeschrittene
Marlies Pirlich

12 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Hebelschule, Turnhalle

Gebihr: 72,- EUR

Beginn: Di, 08.01.19

Erlernen der Langen Form des traditionellen
Yang-Stils nach Yang Chen-Fu. Vorkennt-
nisse der Kurzform nach Chen Man-Ching
werden vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Turnhallenschuhe und be-
queme Kleidung.

30130

Tai-Chi Chuan fiir Fortgeschrittene
Marlies Pirlich

12 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Hebelschule, Turnhalle

Gebuhr: 72,- EUR

Beginn: Di, 09.04.19

Erlernen der Langen Form des traditionellen
Yang-Stils nach Yang Chen-Fu. Vorkennt-
nisse der Kurzform nach Chen Man-Ching
werden vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Turnhallenschuhe und be-
queme Kleidung.



Kniesport ist sehr gut geeignet fiir alle
Menschen mit und ohne Kniearthrosen,
Gelenkersatz, Knieverletzungen, -schmer-
zen als PraventivmaBnahme zur Funkti-
onsverbesserung, Erhalt oder Wiederher-
stellung des Kniegelenks und des gesam-
ten Korpers. Durch spezielle Ubungen
werden Beweglichkeit, Kraft und Stabilitat
gefordert, Haltungsstatus und Gangbild
verbessert. Dadurch erfolgt Schmerzre-
duktion mit Steigerung des Wohlbefindens
und Lebensqualitat.

30201

Orthopéadische Knieschule

Elena Schoog

13 Nachmittage

Donnerstag, 14.00 - 15.00 Uhr
Biirgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 54,- EUR

Beginn: Do, 10.01.19

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie eine Matte mit.

30202

Orthopéadische Knieschule

Elena Schoog

9 Nachmittage

Donnerstag, 14.00 - 15.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebluhr: 36,- EUR

Beginn: Do, 02.05.19

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie eine Matte mit.

Die Gebiihren fur bestimmte
Kurse des Gesundheits- und
Gymnastikbereiches werden

von manchen Krankenkassen
teilweise erstattet.
Bitte erkundigen Sie sich bei
lhrer Krankenkasse.

Anderungen und Informationen zur Bezuschussung unserer Gesundheitskurse
durch die Krankenkassen

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

aufgrund geanderter Rahmenbedingungen der Gesetzlichen Krankenversicherungen
(GKV) hat sich die Bezuschussung von Gesundheitskursen geandert.

Die bundesweiten Richtlinien der Krankenkassen beinhalten eine Vielzahl von Kriterien, so
dass nur ein Teil der vhs-Kurse bezuschussungsfahig ist. Generell gilt: Pro Versichertem
und Kalenderjahr werden maximal 2 Kurse bezuschusst, wenn Sie als Teilnehmer/in mind.
zu 80 % anwesend waren.

Weitere Kriterien fiir die Bezuschussung (vgl. Leitfaden Pravention des GKV) sind:

e  GruppengrofRe maximal 15 Personen

e nur Einsteiger- bzw. Wiederholerkurse, nicht Fortgeschrittenen-Kurse bzw. Daueran-
gebote

e  Kursdauer mindestens 8 bis maximal 12 Termine (AOK 16 Termine), maximal 1.080
Minuten

o  Kursleiterqualifikation ist genau definiert. Hier gelten unterschiedliche Maf3stébe: Die
Qualifikation Ubungsleiter/in Prévention wird nur tber Sportvereine mit dem Siegel
Sport pro Gesundheit anerkannt.

e  Kursinhalte sind genau definiert iiber Methoden und Ubungen (Handlungsfelder und
Praventionsprinzipien)

Durch die neuen Rahmenbedingungen fallen alle Kurse aus der Bezuschussung, die mind.
eines der obengenannten Kriterien nicht erflillen. Dabei sind auch Kurse und Kursleitungen
betroffen, die bereits langjahrig bezuschusste Kurse angeboten haben, nun aber nicht
mehr den Prifkriterien des Leitfadens Pravention der Krankenkassen entsprechen und
durch das Online-Prifverfahren der Zentralen Priifstelle Pravention abgelehnt wurden, das
keinerlei Ausnahmen zu Iasst. Die AOK Baden-Wiirttemberg prift selbst und kommt in
Einzelfallen auch zu anderen Ergebnissen, so dass es hier Unterschiede in der Bezuschus-
sung geben kann.

Wir sind an der Kursbezuschussung der Teilnehmer/innen sehr interessiert. Aufgrund des
neuen zentralen Anerkennungsverfahrens und der veranderten Rahmenbedingungen ist
die Anzahl der bezuschussungsfahigen Kurse zuriickgegangen. Bei Fragen zur Bezu-
schussungspraxis wenden Sie sich bitte direkt an Ihre Krankenkasse. Wir als Volkshoch-

Durch sanfte, langsame Bewegungen eine
neue Beweglichkeit in den Wirbeln, Mus-
keln und Gelenken schaffen, eingeschlif-
fene ungesunde Bewegungsmuster erken-
nen und durch bewusstes Uben in neue
Richtungen lenken.

30203

Feldenkrais — Methode

Susanne Merl-Leschinger

12 Vormittage

Donnerstag, 10.15 - 11.15 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 48,- EUR

Beginn: Do, 17.01.19

Bitte mitbringen: Bequeme warme Kleidung,
Matte, Kissen, kleines Handtuch.

Bitte beachten Sie bei lhrer Kurswahl:

‘®°

schule haben darauf leider nur bedingt Einfluss.

Alle Kurse an der Volkshochschule sind qualitatsgesichert. Wichtiger als ein Zu-
schuss der Krankenkasse ist, dass der Kurs lhre Gesundheit fordert.

Stand 03.2016

Volkshochschule

30204

Feldenkrais — Methode

Susanne Merl-Leschinger

5 Vormittage

Donnerstag, 10.15 - 11.15 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebthr: 21,- EUR

Beginn: Do, 02.05.19

Bitte mitbringen: Bequeme warme Kleidung,
Matte, Kissen, kleines Handtuch.

Die Franklin-Methode® ist eine Synthese
aus Bewegung, erlebter Anatomie und
Imagination. Schwerpunkt ist, Bewegung
und Haltung liber das Erleben und Verkor-
pern der Funktion zu verbessern. Dadurch
werden Sie neue, wohltuende Bewegungs-
erfahrungen machen. Die Bewegungsse-
minare geben Einblick in den Aufbau und
die Funktion der jeweiligen Struktur.
Durch bewusstes Wahrnehmen

des Korpers konnen ungeeignete Hal-
tungs- und Bewegungsmuster aufgedeckt
und durch neue ersetzt werden.

30205

Dynamisch aufgerichtet ins neue
Jahr

Angelika Grassel

Sonntag, 09.30 - 12.30 Uhr

und 13.30 - 16.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 30,- EUR

Termin: So, 20.01.19

Haltung ist ein &ulerst dynamischer Prozess:
unsere innere Haltung kann sich in unserer
auleren spiegeln - unsere auflere Haltung
hat Einfluss auf unser inneres Erleben. In die-
sem Workshop werden wir uns mit dem
Thema Haltung unter Einbeziehung verschie-
dener Aspekte widmen. Fur eine selbstbe-
wusste Aufrichtung entspannen wir Muskeln
in Ruicken, Schultern und Nacken.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Wir entlasten die Wirbelsaule und starken die
Korpermitte, rollen die Faszien in verschiede-
nen Koérperbereichen und halten den Kérper
geschmeidig und beweglich. Sie erhalten ein-
fache Tipps zur Umsetzung im Alltag und ge-
hen kraftvoll, frisch und entspannt nach
Hause.

Bitte mitbringen: Matte, kleines Kissen fiir den
Kopf, ausreichend zu trinken. Fir die Mittags-
pause konnen Sie sich eine Kleinigkeit zu es-
sen mitbringen oder in der Umgebung etwas
kaufen.

30206

Dynamisches Beckenbodentraining
fiir sie und ihn

Angelika Grassel

Samstag, 15.00 - 18.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebduhr: 15,- EUR

Termin: Sa, 30.03.19

Die Beckenbodenmuskulatur braucht ge-
nauso dynamisches Training wie alle anderen
Muskeln im Koérper. Ein gut trainierter Becken-
boden ist elastisch, kraftvoll und bildet die Ba-
sis fur ein gutes Korpergefiihl. Die duRerst
wirksamen und originellen Ubungen der Fran-
klin-Methode® starken sowohl die Muskeln,
wie auch das Bindegewebe und die Organe.
Durch das Verstehen einfacher anatomischer
Ablaufe erhalten Sie eine klare Vorstellung
davon, wie der Beckenboden funktioniert.
Dieser Kurs zeigt, wie mit Hilfe von Bewe-
gungs-, Vorstellungs- und Berihrungsubun-
gen ein effektives, den ganzen Menschen ein-
beziehendes Beckenbodentraining aufgebaut
ist. Sie werden die ganze Bandbreite der Be-
weglichkeit erfahren, um den Beckenboden
als Motor der Bewegung aufzubauen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Gymnastikmatte, kleines Kissen und
etwas zu Trinken.

30207

Faszien - rollen, massieren, bewegen
Angelika Grassel

Samstag, 15.00 - 18.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 15,- EUR

Termin: Sa, 08.06.19

Als feines Bindegewebsnetz durchziehen
Faszien unseren ganzen Korper, geben ihm
Struktur und Beweglichkeit. In diesem Work-
shop werden wir mit speziellen Ballen, Bewe-
gung und Imagination unsere Faszien bele-
ben. Das fordert sofort splrbar die Beweglich-
keit und fihrt zu einem umfassenden Wohlge-
fuhl in Haltung und korperlichem Erleben. Der
Ricken entspannt sich und wird beweglicher,
Schulter- und Nackenverspannungen [6sen
sich auf.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gym-
nastikmatte, evtl. kleines Kopfkissen, etwas
zu Trinken.

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pila-
tes kombiniert Atemtechnik, Kraftiibun-
gen, Koordination und Stretching. Im Zent-
rum stehen Bauch, Hiiften, Po und Rii-
cken, die Korpermitte, im Pilates auch
"Powerhouse" genannt. Pilates kraftigt,
entspannt und dehnt auf sanfte Weise die
tiefen Muskeln. Der Korper wird straff und
geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Be-
wegungen werden sehr bewusst und mit
groBer Konzentration ausgefiihrt. Die
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Ubungen sind sehr effektiv und zeigen
rasch Erfolge. Wie intensiv das Training
ist, konnen Sie individuell variieren. Gut
fir alle, die sich ein sanftes und effektives
Training fiir den ganzen Korper wiinschen.
Keine Vorkenntnisse erforderlich! In je-
dem Alter geeignet!

30208

Pilates

Petra Kiefer

13 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2

Geblhr: 54,- EUR

Beginn: Do, 14.02.19

Bitte mitbringen: eine Decke oder Matte und
ein Togu Gymnastikball Redondo Ball (kann
auch fir 2,- EUR bei der Dozentin ausgelie-
hen werden).

30209

Pilates

Renate Debelt

11 Abende

Dienstag, 19.45 - 20.45 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebdhr: 56,- EUR

Beginn: Di, 19.03.19

Bitte mitbringen: eine Decke oder Matte.

30210

Riicken und Bauch Intensivkurs
Steffen Owczarek

10 Vormittage

Freitag, 08.30 - 09.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebihr: 53,- EUR

Beginn: Fr, 01.02.19

Wir machen einen Warm-up zum Aufwarmen
von Muskeln, Sehnen und Béandern. Dann
folgt der Hauptteil, das Rucken- und Bauch
Training, wir machen spezielle Ubungen nur
fur diese Muskelgruppen. Zum Schluss folgt
dann die Dehnung von Riickenstrecker und
Bauchmuskel.

Bitte mitbringen: Handtuch und etwas zu trin-
ken.

30211

Hockergymnastik

Steffen Owczarek

10 Vormittage

Montag, 09.00 - 10.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebdhr: 53,- EUR

zuzgl. 1,- EUR fur Gummiband, beim Dozen-
ten zu bezahlen.

Beginn: Mo, 28.01.19

Wir beginnen mit dem Aufwarmen von Mus-
keln, Bandern und Sehnen. Danach mobilisie-
ren wir die Gelenke (Huft-, Schulter-, Handge-
lenk). Dann folgt der Hauptteil mit Arm-, Bein-
und Bauchmuskulatur Ubungen, zur Stérkung
der Hauptmuskelgruppen. Zum Schluss deh-
nen wir alle trainierten Muskelgruppen.

Bitte mitbringen: Handtuch, etwas zu trinken.

30212
Wirbelsaulengymnastik
Martina Kaiser

16 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebthr: 74,- EUR

Beginn: Di, 08.01.19

Ruckenschmerzen, wer kennt sie nicht? Ursa-
chen dafir sind oft einseitige Belastungen
und Fehlhaltungen im Alltag und Beruf. Alle,
die aktiv etwas flr ihren Rlicken tun wollen,
sind hier genau richtig. Mit speziellen und ge-
zielten Ubungen fiir die Wirbelsdule und fiir
die Muskulatur kénnen Sie Ihre Schmerzen
lindern und Ihr Wohlbefinden férdern.

Bitte mitbringen: eine Decke oder Matte.

30213

Ausgleichs- und Riickengymnastik
Martina Kaiser

17 Nachmittage

Montag, 17.30 - 18.30 Uhr

Hebelschule, Turnhalle

Gebuhr: 77,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19

Gezielte Funktionsgymnastik mit Faszien
Training (Bindegewebe) fir die Korperhal-
tung, Ausdauer, Beweglichkeit, Kraft, Wirbel-
saule und Koordination. Der Kurs - fiir sie und
ihn - wird jedem Tempo und Alter gerecht - ru-
hig und ohne Hetze.

Das ultimative Training fiir den kompletten
Korper. Durch wechselnde Bewegungsfre-
quenzen werden das Herz-Kreislauf-Sys-
tem sowie die ganze Muskulatur des Kor-
pers gekriftigt. Die Grundiibungen beste-
hen aus einem iliblichen Bauch-Beine-Po
Kurs. Somit ist der Kurs auch durchaus fiir
Anfanger geeignet. Der SpaR ist garantiert!

30214
Bauch-Beine-Po-Intervall-Training
Anette Kimmel

13 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Hebelschule, Turnhalle

Gebuhr: 67,- EUR

Beginn: Do, 10.01.19

Bitte mitbringen: Turnschuhe (festes, saube-
res Schuhwerk), Handtuch, bequeme Klei-
dung, etwas zu trinken und gute Laune!

30215
Bauch-Beine-Po-Intervall-Training
Anette Kimmel

13 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Hebelschule, Turnhalle

Geblihr: 67,- EUR

Beginn: Do, 10.01.19

Bitte mitbringen: Turnschuhe (festes, saube-
res Schuhwerk), Handtuch, bequeme Klei-
dung, etwas zu trinken und gute Laune!

30216
Bauch-Beine-Po-Intervall-Training
Anette Kimmel

9 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Hebelschule, Turnhalle

Geblihr: 45,- EUR

Beginn: Do, 02.05.19



Bitte mitbringen: Turnschuhe (festes, saube-
res Schuhwerk), Handtuch, bequeme Klei-
dung, etwas zu trinken und gute Laune!

30217
Bauch-Beine-Po-Intervall-Training
Anette Kimmel

9 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Hebelschule, Turnhalle

Gebluhr: 45,- EUR

Beginn: Do, 02.05.19

Bitte mitbringen: Turnschuhe (festes, saube-
res Schuhwerk), Handtuch, bequeme Klei-
dung, etwas zu trinken und gute Laune!

Die Gebiihren fiir bestimmte
Kurse des Gesundheits- und
Gymnastikbereiches werden

von manchen Krankenkassen
teilweise erstattet.
Bitte erkundigen Sie sich bei
Ihrer Krankenkasse.

Wir mochten unsere Kondition aufbauen
und werden unsere Problemzonen (Bauch
- Beine - Po und Riicken) straffen bzw.
stirken. Dies alles geschieht ohne Leis-
tungsdruck und unter Beriicksichtigung
des individuellen Trainingszustandes je-
des Einzelnen.

30218

Bauch - Beine - Po und Riicken
Petra Kiefer

12 Abende

Montag, 18.30 - 19.30 Uhr

Hebelschule, Turnhalle

Geblhr: 48,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte und
ein Dynaband.

30219

Bauch - Beine - Po und Riicken
Petra Kiefer

5 Abende

Montag, 18.30 - 19.30 Uhr

Hebelschule, Turnhalle

Gebihr: 21,- EUR

Beginn: Mo, 27.05.19

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte und
ein Dynaband.

75 Euro fiir jede Empfehlung*!

Waire es nicht wunderbar, wenn thre
Arztpraxen lhnen ermdglichen
Termine online zu vereinbaren statt
anzurufen?

Empfehlen Sie doch beim nachsten
Arztbesuch einfach Betty24, den
Onlineterminvereinbarungsservice im
Gesundheitswesen.

Registrieren Sie sich als Empfehler
auf refer.betty24.de und folgen dort
den Hinweisen. Sie kdnnen mehrere
Arztpraxen empfehlen.

@ refer.betty24.de

‘Eine Registrierung ist erforderlich

BEST OF 2017

Details und Vorraussetzungen finden Sie unter refer.betty24.de

mittelstand

Betty24 GmbH - 76646 Bruchsal, Auf der Klamm 11 - Tel. 07251 3 266 866 - www.betty24.de

Gebdhr: 48,- EUR
Beginn: Mo, 07.01.19
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

30221

Fitnessgymnastik

Petra Kiefer

5 Abende

Montag, 19.30 - 20.30 Uhr
Hebelschule, Turnhalle

Gebuhr: 21,- EUR

Beginn: Mo, 27.05.19

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Sich wohlfiihlen durch Bewegung lautet
das Motto dieses Kurses. Er wendet sich
an alle Manner und Frauen, die ihren Kor-
per in Schwung bringen moéchten. Es wird
Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweg-
lichkeit trainiert.

30220
Fitnessgymnastik
Petra Kiefer

12 Abende

Montag, 19.30 - 20.30 Uhr
Hebelschule, Turnhalle

Zumba® Fitness ist ein Tanz- und Fitness-
Programm mit siidamerikanischer und in-
ternationaler Musik und Tanzstilen. Aus
dieser Kombination entsteht ein dyna-
misch, begeisterndes und sehr effektives
Fitnesstraining. Ein ZUMBA® Kurs verbin-
det schnellere und langsamere Rhythmen
und Bewegungsablaufe zu einem Aerobic-
und Fitness-Workout, das die optimale Ba-
lance zwischen Ausdauertraining und kor-
performendem Muskelaufbau bietet. Die
Tanzbewegungen und -schritte sind prob-
lemlos zu erlernen und zielen auf die ver-
schiedensten Muskelgruppen und nicht
zuletzt unseren wichtigsten Muskel iber-
haupt - das Herz.

30222

Zumba® Fitness

Natallia Shkadarevich

12 Vormittage

Mittwoch, 08.45 - 09.45 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebiihr: 48,- EUR

Beginn: Mi, 16.01.19

Bitte mitbringen: Handtuch, Fitnessschuhe
und ein Getrank.

30223

Zumba® Fitness

Natallia Shkadarevich

10 Vormittage

Mittwoch, 08.45 - 09.45 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 42,- EUR

Beginn: Mi, 08.05.19

Bitte mitbringen: Handtuch, Fitnessschuhe
und ein Getrank.

30224

ZUMBA® Fitness
Karina Kohler-Del Pozo
12 Abende

Montag, 18.30 - 19.30 Uhr

Konrad-Adenauer-Schule, Turnhalle
Gebihr: 59,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19

Bitte mitbringen: Fitnessschuhe (keine Lauf-
schuhe) und ein Getrank.

30225

ZUMBA® Fitness

Karina Kéhler-Del Pozo

11 Abende

Montag, 18.30 - 19.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Turnhalle
Gebhr: 56,- EUR

Beginn: Mo, 08.04.19

Bitte mitbringen: Fitnessschuhe (keine Lauf-
schuhe) und ein Getrank.

A

Krav}irlaga

30226

Krav Maga® Systems - Defensive
Selbstverteidigung fiir Anfanger

fiir Teilnehmer/innen ab 18 Jahren
Krav Maga Systems

Samstag, 08.00 - 13.00 Uhr

Biirgerzentrum, Seminarraum 2

Gebihr: 94,- EUR

Termin: Sa, 27.04.19

Krav Maga® ist ein modernes und aulerst ef-
fizientes Selbstverteidigungssystem. Es ist
entwickelt worden, um Menschen mdglichst
schnell in die Lage zu versetzen, sich effektiv
zu schitzen und selbst zu verteidigen. Krav
Maga® wird weltweit von verschiedenen Be-
hoérden und Sicherheitskraften angewendet.
Krav Maga® verzichtet auf artistische Ele-
mente und schdéne Techniken. Die Basis des
Systems bilden natirliche, bei jedem bereits
vorhandene Reflexe. Diese missen nicht erst
langwierig antrainiert werden und sind auch
unter extremem psychischem Druck schnell
abrufbar. Auch wenig trainierte

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Menschen haben mit diesem System die rea-
listische Chance, eine Bedrohung unbescha-
det zu Uberstehen. Der Kurs ist fir Frauen und
Manner gleichermalien geeignet.

Kursinhalte sind u.a. Kommunikation und Kor-
persprache, taktisches Verhalten in Konfliktsi-
tuationen, Deeskalation, Erkennen und Ver-
meiden potentiell gefahrlicher Situationen,
Verteidigung gegen alle erdenkliche unbe-
waffnete Angriffe, Schlag- und Tritttraining.
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Sportkleidung,
Vesper und Getrank.

Frauen und Madchen sollen sicher sein
vor Gewalt, Beldstigungen und Ubergrif-
fen, auch sexueller Art. Nicht veréngstigte,
in ihrer Bewegungsfreiheit einge-
schrankte, sondern mutige, starke und
selbstbewusste Frauen und Madchen sind
am wirksamsten davor geschiitzt. Der Do-
zent zeigt den Kursteilnehmerinnen, wie
man alltdgliche und besondere Konflikt-
und Gefahrensituationen richtig ein-
schatzt. Anhand von Rollenspielen werden
Alltagssituationen wie z.B. zu FuB auf dem
Nachhauseweg, unterwegs als Jogge-
rin/Walkerin, an der StraBenbahnhalte-
stelle, im Bus, in der Stadtbahn, unterwegs
auf dem Radweg, allein in der Wohnung,
im Fahrstuhl usw. erklart und/oder wir-
kungsvoll nachgespielt. Neben dem
Stimm- und Schreitraining tiben die Kurs-
teilnehmerinnen einfache, aber wirkungs-
volle Selbstverteidigungstechniken ein,
die im Notfall eingesetzt werden diirfen.

30227

Gewaltpravention —
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Frauen und
Madchen ab 14 Jahren

Karlheinz Bollheimer

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebihr: 28,- EUR

Termin: Sa, 16.03.19

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe und ein
Getrank.

30228

Gewaltpravention —
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Frauen und
Madchen ab 14 Jahren

Karlheinz Bollheimer

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebiihr: 28,- EUR

Termin: Sa, 06.07.19

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe und ein
Getrank.

©VHS Verband BW
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In Zusammenarbeit mit der Outdoor-
und Schneesportschule Black Forest
Magic, Filiale Nordbaden

Gefiihrte Schneeschuhwanderung
auf dem Feldberg

fiir Jugendliche ab 13 Jahren und
Erwachsene

Udo Meinhardt

Samstag, 10.30 - ca. 16.00 Uhr

Gebdhr: 55,- EUR

inkl. Bustransfer auf den Feldberg und zu-
rick, gefuhrte Wanderung, Leihschnee-
schuhe, Teleskopstocke.

Infotelefon der Sportschule: 06221/3893280
oder 0173-3422644

Veranstalter: Outdoor- und Schneesport-
schule Black Forest Magic, Filiale Nordbaden
Auf einer gemutlichen Wanderung durch ver-
schneite Berglandschaften und Schneefla-
chen lassen sich die ruhigen Ecken des Feld-
berges (Hochschwarzwald) entdecken. Die
altbewahrte Sportart des Schneeschuhlau-
fens ermdglicht eine kraftesparende Fortbe-
wegung im Tiefschnee und eignet sich fir
jede Altersgruppe. Jugendliche kénnen nur in
Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen.
Nach einer kurzen Einweisung erfolgt die 3 -
4 stindige Wanderung, die von einem oder
mehreren Schneeschuhfiihrern begleitet wird.
In der frihen Mittagspause erwartet Sie das
heimelige Licht einer Berghitte. Dort wird es
Ihnen dann bei einem Vesper wohlig warm,
bevor es wieder zurlick auf die Schneeschuhe
geht. Unsere Schneeschuhfihrer stehen den
Teilnehmer/innen wahrend der Tour jederzeit
mit Rat und Tat zur Seite. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Etwa 1 Woche vor der Veranstaltung erhalten
Sie von der Sportschule nahere Infos zum Ab-
lauf des Tages sowie genaue Abfahrtszeiten
und -orte.

Bitte mitbringen: Winterfeste Kleidung,
Schneehose, Mitze, Schal, evtl. Sonnen-
brille und -creme, wasserabweisendes, fes-
tes Schuhwerk.

30229
Termin: 12.01.19
Ersatztermin: 26.01.19

30230
Termin: Sa, 26.01.19
Ersatztermin: Sa, 16.02.19

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Fur Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf
die Aufsichtspflicht vor
Beginn und nach Ende der
Kurse.

In Zusammenarbeit mit Kanu und
Rafting Black Forest Magic Freiburg
& Bad Bellingen

30231

Kentersichere gefiihrte Raftingtour
ab Idstein

fiir Familien, Erwachsene,
Jugendliche, Kinder ab 7 Jahren
Thomas Biihrer

Samstag, 14.00 - ca.16.30 Uhr

Treffpunkt: Neue Str. 90, 79588 Efringen-
Kirchen, Ortsteil Idstein (beim Sportplatz)
Gebdhr: 35,- EUR / ermaRigt: 29,- EUR (Kin-
der/Jugendliche unter 16 Jahren)

Termin: Sa, 29.06.19 (verbindlicher Ersatz-
termin bei Schlechtwetter: Sa, 13.07.19).
Veranstalter: Kanu und Rafting Black Forest
Magic Freiburg & Bad Bellingen

Der wildere Altrhein ist zwischen Idstein und
Bad Bellingen sehr gut mit Rafts befahrbar
und garantiert ein aufregendes Paddelerleb-
nis. Die Teilnehmenden erhalten vor Ort eine
ausfuhrliche Einweisung. In jedem Grof3boot
befindet sich ein Raftingguide der das Boot
mit der Gruppe zusammen sicher durch ei-
nige Stromschnellen steuert. Die Rickreise
zum Ausgangsort erfolgt wahlweise direkt
nach der Tour durch Fahrgemeinschaften o-
der einen kostenlosen Shuttleservice (wird di-
rekt vor Tourbeginn organisiert). Die Tour
fuhrt unterhalb der Isteiner Schwelle durch
leichtes Wildwasser und ist absolut kentersi-
cher. Kein Teilnehmer wird nass, somit kon-
nen auch problemlos Kinder an der Tour teil-
nehmen. Pro Kind unter 13 Jahren muss eine
volljahrige Begleitperson angemeldet sein.
Die Teilnahme ist auf eigene Gefahr und nur
fur Schwimmer maoglich. Es sind keinerlei Vor-
kenntnisse erforderlich.

Der Veranstalter meldet sich spatestens zwei
Tage vor Kursbeginn telefonisch oder per E-
Mail bei den Teilnehmern/innen mit Infos zum
Ablauf der Veranstaltung und zum genauen
Treffpunkt bzw. zur Anfahrt und ob der Kurs
wetterbedingt auf den Ersatztermin verscho-
ben wird. Dazu geben Sie bitte bei der Anmel-
dung Ihre Telefonnummer (Festnetz und
Handy) sowie unbedingt die E-Mail-Adresse
an. Bitte priifen Sie lhre E-Mails zwei Tage vor
Beginn der Veranstaltung. Sollten Sie bis da-
hin keine Nachricht erhalten haben, dann mel-
den Sie sich bitte telefonisch beim Veranstal-
ter, Tel. 07664/6137700.

Bitte mitbringen: Regenjacke, Sonnencreme,
Kopfbedeckung, Freizeitbekleidung, Getrank
in PET-Flasche (keine Glasflaschen!). Vor Ort
kann gegen eine Gebuhr von 5,- EUR ein
wasserdichter Sack fur Utensilien geliehen
werden. Paddel, Westen und Kanus werden
kostenlos zur Verfligung gestellt.



In Zusammenarbeit mit der Outdoor-

und Schneesportschule Black Forest

Magic Feldberg/Freiburg (zertifizierte
DSLV-Profi-Schule)

30232

Felsklettern am Battertfelsen in
Baden-Baden

fiir Jugendliche ab 15 Jahren und
Erwachsene

-Einsteigerkurs 1 Tag-

Thomas Buhrer

Samstag, 08.30 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Ebersteinburg bei Baden-Baden
am Haupteingang des Hotel Wolfsschlucht
Gebuhr: 55,- EUR

Termin: Sa, 06.07.19 (verbindlicher Ersatz-
termin bei Schlechtwetter: Sa, 20.07.19)
Veranstalter: Outdoor- und Schneesport-
schule Black Forest Magic Feldberg/Freiburg
Der Battertfelsen ist landschaftlich eingebun-
den in die herrliche Bergwelt des Schwarzwal-
des. Bei diesem Einsteigerkurs geht es auf
leichten Kletterrouten in der Toprope-Siche-
rungstechnik zum héchsten Punkt eines na-
tirlichen Einsteigerfelsens. Da es jeder Teil-
nehmer alleine schaffen wird, den héchsten
Punkt zu erreichen, ist das Glicksgefiihl dem-
entsprechend grof3, so dass eine solche Tour
zu einem absolut unvergesslichen Erlebnis
wird. Nicht zuletzt bietet sich jedem Teilneh-
mer ein traumhafter Blick auf Baden-Baden.
Wahrend des Kurses werden grundlegende
Sicherungs- und Kletterkenntnisse vermittelt.
Speziell lernt der Teilnehmer auch die Hand-
habung der Sicherheitsausristung. Erfahrene
Kletterlehrer weisen die Teilnehmer mit
Kenntnis und Geduld ein. Krénender Ab-
schluss bildet das Abseilen vom Fels. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Der Veranstalter meldet sich spatestens zwei
Tage vor Kursbeginn telefonisch oder per E-
Mail bei den Teilnehmer/innen mit Infos zum
Ablauf der Veranstaltung und zum genauen
Treffpunkt bzw. zur Anfahrt und ob der Kurs
wetterbedingt auf den Ersatztermin verscho-
ben wird. Dazu geben Sie bitte bei der Anmel-
dung lhre Telefonnummer (Festnetz und
Handy) sowie unbedingt die E-Mail-Adresse
an. Bitte prufen Sie unbedingt lhre E-Mails
zwei Tage vor Beginn der Veranstaltung. Soll-
ten Sie bis zwei Tage vor Kursbeginn keine
Nachricht erhalten haben, dann melden Sie
sich bitte telefonisch beim Veranstalter, Tel.
07664/6137700. Teilnahme auf eigene Ge-
fahr!

Bitte mitbringen: Regenjacke und Rucksack
mit Proviant, Sonnencreme, Kopfbedeckung
und Turnschuhe. Kletterausriustung (Gurt,
Helm, Karabiner) wird zur Verfugung gestellt.
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30301

MS und Schmerzen

kostenloser Vortrag

Dr. Michael Fritz

Freitag, 19.00 - 20.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 1

Termin: Fr, 29.03.19

Voranmeldung erforderlich

Zu den nicht-motorischen und damit vielleicht
oftmals wenig berlicksichtigten Symptomen
der Multiplen Sklerose gehdren auch Schmer-
zen, deren Facettenreichtum und spezielle
Therapie wir lhnen in diesem Vortrag prasen-
tieren mochten. Da diese im Verlauf der MS in
Uber der Halfte der Falle auftreten und oftmals
der entscheidende Faktor bzgl. der Lebens-
qualitét sind, halten wir deren Miteinbezie-
hung in die therapeutischen Uberlegungen fiir
essenziell.

Sonja Weih

8 Vormittage

Freitag, 10.00 - 11.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 48,- EUR

Beginn: Fr, 11.01.19

Wer rastet der rostet, dies gilt nicht nur fur die
korperliche Fitness, sondern auch fiir unser
Gehirn. Das Gehirn ist wie ein Muskel, es
muss standig trainiert werden, um geistig be-
weglich zu sein. Ganzheitliches Gedachtnis-
training regt das Denken und die Fantasie an
und verbessert gleichzeitig Konzentration und
Gedachtnis. Mit abwechslungsreichen, er-
probten Ubungen und Tipps lernen Sie in ent-
spannter Atmosphare, ohne Leistungsdruck,
Ihr Gehirn effektiv zu aktivieren. Bewegungs-
und Koordinationsubungen sind Teil des Trai-
nings. Der Kurs ist fir Interessierte ab 60 Jah-
ren zugeschnitten, nach oben ist dem Alter
keine Grenze gesetzt.

30303

FuBreflexzonenmassage fiir
Anfanger

Jutta Brenneisen

3 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 30,- EUR

Beginn: Do, 31.01.19

Braucht lhr Stoffwechsel einen Friuhjahrs-
putz? Méchten Sie lhre Immunabwehr auf na-
turlichem Wege unterstiitzen? Sind Sie mide
und flhlen sich ausgelaugt? Oder wollen Sie
Ihren FuRen einfach nur eine entspannende,
wohltuende Behandlung zukommen lassen?
Wir zeigen Ihnen Wege, den Kérper auf natur-
liche Weise zu unterstltzen und Sie erhalten

Tipps, wie Sie sich bei kleinen Alltags-Weh-
wehchen selbst ein wenig helfen konnen.
Auch fur Menschen mit kitzeligen FiiRen bes-
tens geeignet.
Bitte mitbringen:
warme Socken.

bequeme Kleidung und

30304

FuBreflexzonenmassage fiir
Fortgeschrittene

Jutta Brenneisen

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebdhr: 10,- EUR

Termin: Do, 14.03.19

Im Grundkurs wurden die Nervenendpunkte
an den FuBsohlen erlernt und die betreffen-
den Organe durch Massage, Druck oder Kne-
ten derselben besser durchblutet und entgif-
tet. Im Fortgeschrittenenkurs wird unterstuit-
zende Linderung bei bestimmten Symptomen
wie z.B. Kopfschmerzen, Darmtragheit,
Ruckenbeschwerden, geschwollene Beine,
Sodbrennen, innere Unruhe, Stoffwechselsto-
rungen, Regelschmerzen u.v.m. gezeigt.
Nach einer kurzen Bearbeitung der Nerven-
endpunkte, wie wir sie aus dem Grundkurs
kennen, wird intensiv an o.a. Beschwerden
gearbeitet.

Bitte mitbringen:
warme Socken.

bequeme Kleidung und
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30305

Erndhrung in Bilderbiichern

Vortrag

Ingrid ERwein

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Stadtbibliothek Bruchsal

Gebuhr: 5,- EUR

Termin: Mi, 27.03.19

Voranmeldung erforderlich!

Die Veranstaltung richtet sich an Eltern mit
Kindern bis 4 Jahren und zeigt die Vielfalt von
ausleihbaren Bilderblichern, die sich mit den
unterschiedlichsten Aspekten von Ernahrung
beschaftigen. Sie erfahren, mit welchen Bil-
derbiichern Sie bestimmte Ernahrungsthe-
men kindgerecht ansprechen kénnen. Einen
weiteren Schwerpunkt des Abends werden
dabei auch Informationen Uber die gesunde
Ernahrung von Kleinkindern bilden.

Ein Biichertisch und eine Suchhilfe zum Auf-
finden der Biicher im Bestand der Stadtbiblio-
thek komplettieren den Abend.

30306

ICH nehme ab

Ingrid ERwein

12 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 207
Gebuhr: 90,- EUR

zuzgl. 35,- EUR flr das Handbuch, bei der
Dozentin zu bezahlen.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Beginn: Di, 22.01.19

"ICH nehme ab" ist ein Praventionskurs der
DGE (Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung)
zur Gewichtsreduktion ohne Hungern mit dem
Ziel eines langfristigen Erfolges.

In 12 Schritten werden die Grundlagen einer
vollwertigen Erndhrung und einer gesund-
heitsorientierten Ernahrungsweise vermittelt,
wobei immer |hre personlichen Vorlieben be-
ricksichtigt werden. Das Handbuch unter-
stltzt Sie dabei, lhr Gewicht zu beurteilen,
Ziele festzulegen, sich beim Essen und Trin-
ken zu beobachten, Ihren Energiebedarf zu
bestimmen, eine positive Haltung einzuneh-
men und Hilfe bei Risikosituationen zu finden.
Der Ordner enthalt leckere Rezeptvorschlage
flr eine energiearme Zubereitung und vieles
mehr.

Zielgruppe: Personen mit leichtem bis mittle-
rem Ubergewicht: BMI >25 bis >30 (BMI ab 30
nach arztlicher Ricksprache).

30307

Intervallfasten

Christa Senger

2 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 209
Gebthr: 12,- EUR Termine: 12./19.03.19
Beginn: Di, 12.03.19

Das Intervallfasten ist eine gute Alternative
zum Langzeitfasten. Beim Intervallfasten gibt
es eine vergleichsweise leichte Umstellung.
Es bedarf anfangs etwas Umgewohnung,
aber nach spéatestens 2 Wochen beginnt die
neue Gewohnheit zu greifen. Kombiniert mit
Bewegung ist das Intervallfasten eine gute
Praventionsmdglichkeit gegen die meisten Zi-
vilisationskrankheiten. Auch wer bereits er-
krankt ist, hat mit dieser Methode gute Chan-
cen eine Verbesserung der Gesundheit zu er-
langen. Auch wer abnehmen méchte, hat hier
eine wunderbare Mdglichkeit einfach und
ohne Hungergeflhle das Gewicht zu reduzie-
ren.

2Zugang zur Lehrkiiche:

Vom Parkplatz am
Hardfeldplatz geradeaus iiber
den Schulhof,nach dem letzten

Gebéudeteil links abbiegen,
letzter Eingang

Bitte zu samtlichen

Kochkursen mitbringen:
Geschirrtiicher, Behélter fiir
Reste, ein Getrank und falls

vorhanden, ein scharfes
Messer.

30501

Kochkurs @ Gesundheit

Marina Muller-Helbing

Donnerstag, 18.00 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebiihr: 15,- EUR

40

zuzgl. ca.13,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Do, 28.03.19

Wir kochen uns ein stlickweit € gesinder.
Dieser Kurs lehrt uns die Lebensmittel, die un-
ser Herz liebt und solche, auf die wir besser
verzichten sollten. Danach bereiten wir diese
Leckereien zu, um sie anschlieRend in locke-
rer Atmosphare zu verzehren. Denn auch Ge-
sundes zu essen macht Spal3.

30502

Frithjahrs — Kur: mit basischer
Erndhrung den Stoffwechsel auf Trab
bringen

Sigrid Berneburg

2 Abende

Dienstag, 18.30 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiche
Gebthr: 50,- EUR

inkl. 10,- EUR / Abend fiir Lebensmittel und
Unterlagen.

Termine: 19./26.03.19

Kennen Sie das auch: Mudigkeit, Erschop-
fung, Kopfschmerzen, Schlafstérungen, In-
fektanfalligkeiten? Durch die richtigen Nah-
rungsmittel kénnen Sie den Stoffwechsel in
Schwung bringen und den Korper bei seiner
Funktion zur Gesundheit und mehr Wohlbe-
finden unterstitzen. Sie erfahren in Theorie
und Praxis, welche Lebensmittel Sie flr die
"Fruhjahrskur" verwenden kénnen, damit der
Koérper wieder ins Gleichgewicht kommt. Was
ist der Saure-Basen-Haushalt, wie kann er
ausgeglichen werden und vor allem welche
Gerichte konnen Sie zubereiten, damit die Kur
mit Freude gemacht wird und nicht nur aus
Verzicht besteht, so dass Sie sich rundum
wohlfiihlen und vielleicht auch |hr Gewicht op-
timieren konnen. Fruhstick, Mittagessen,
Abendessen und einen leckeren Smoothie
werden wir zubereiten.

Durch unsere heutigen Lebensumstinde,
den Stress, die Hektik, nehmen wir uns oft
nicht die Zeit fiir eine ausgewogene Ernah-
rung. Miidigkeit, Antriebsschwache oder
Stérungen im Korper machen sich breit.
Es ist ideal, immer wieder einen "Entlas-
tungs-Tag" einzulegen. Wie Sie diesen
durchfiihren konnen, welche Lebensmittel
es dafirr gibt, das erfahren Sie an diesem
Abend. Wir bereiten etwas fiirs Friihstiick,
ein basisches Mittag- und Abendessen
und einen Smoothie zu.

30503

Ein Wohlfiihltag zwischendurch mit
basenreichen Gerichten im Friihjahr
Neue Rezepte

Sigrid Berneburg

Mittwoch, 18.30 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 27,- EUR

inkl. 12,- EUR fur Lebensmittel und Unterla-
gen.

Termin: Mi, 22.05.19

30504

Ein Wohlfiihltag zwischendurch mit
basenreichen Gerichten im Sommer
Neue Rezepte

Sigrid Berneburg

Dienstag, 18.30 - 22.00 Uhr

Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiche
Geblhr: 27,- EUR

inkl. 12,- EUR flr Lebensmittel und
Unterlagen.

Termin: Di, 16.07.19

30505

Brot backen

Aufbaukurs

Andreas Landkammer

Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr

Samstag, 14.00 - 18.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 30,- EUR

zuzgl. ca. 5,- EUR Lebensmittelkosten, beim
Dozenten zu bezahlen.

Termine: 15./16.02.19

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits et-
was Erfahrung im Brot backen haben. Wir set-
zen unsere Reise durch die deutsche Brot-
landschaft fort und lernen neue Rezepte ken-
nen. Neben dem Backen bleibt ausreichend
Zeit zum Austausch, u.a. zur Anzucht und
Pflege des eigenen Sauerteigs, zum Backen
ohne Hefe (reines Sauerteigbrot) oder zum
Teigkneten ohne Kiichenmaschine. Wie auch
im Grundlagenkurs verwenden wir nur natur-
liche Zutaten und setzen bei allen Rezepten
auf Vorteige und lange Teigflihrungen.

30506

Sushi

Cornelia Keller

Donnerstag, 17.30 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiche
Gebihr: 21,- EUR

zuzgl. ca. 14,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Do, 14.03.19

Sushi ist mehr als ein buntes, leckeres Reis-
happchen, es ist eine Handvoll japanischer
Esskultur. Sushi ist vielfaltig, einfach zuzube-
reiten und mit selbstgemachten Dips und
Saucen einfach kostlich. Es werden Uberwie-
gend vegetarische Zutaten, Fisch- und Scha-
lentiere verwendet und die entsprechenden
Schnitttechniken erklart.

30507

Frisch aus dem Wok —

Thaildndische Kiiche

Cornelia Keller

Donnerstag, 17.30 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiche
Gebihr: 21,- EUR

zuzgl. ca. 10,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Do, 21.03.19

Asien - Heimat der Gewtrze und des Currys.
Der Wok bietet vielfaltige Moglichkeiten lecke-
res Gemuse, Hiihnchen, Schweinefleisch o-
der Fisch mit den entsprechenden Gewtirzen
und Krautern, Pasten und/oder Saucen leicht
und bekdmmlich zu garen. Wir verwenden



ausschliel3lich frische Zutaten und stellen die
Gewtlrzmischungen, Pasten und Saucen
selbst her.

30508

Tapas

Cornelia Keller

Freitag, 17.30 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Geblhr: 21,- EUR

zuzgl. ca. 14,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 05.04.19

Tapas heif3en die kleinen Kostlichkeiten, die
in Spanien zu Sherry, Rotwein oder Bier ge-
reicht werden oder auch eine Mahlzeit erset-
zen. Daneben werden wir eine typisch spani-
sche Siflspeise zubereiten.

30512

Tapas und Antipasti

Cornelia Keller

Dienstag, 18.00 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebihr: 21,- EUR

zuzgl. ca. 14,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Di, 04.06.19

Wer liebt sie nicht, die kleinen leckeren Appe-
tizer, die Spanien und ltalien zu bieten ha-
ben? Ob als Auftakt eines Menus, als Happ-
chen fir zwischendurch oder raffiniert zu ei-
nem Vorspeisenblffet kombiniert.

30509

Kostliche Friihjahrs- und
Sommerkiiche — regionale Produkte
einfach und raffiniert zubereitet
Cornelia Keller

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebihr: 21,- EUR

zuzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 03.05.19

Spargel, Barlauch, Wildkrauter, Erdbeeren -
in Kombination mit regionalem Fleisch, Fisch,
Geflugel kochen wir ein Menu mit marktfri-
schen Produkten. Gleichzeitig erhalten Sie
Einkaufstipps und Hinweise zur Verarbeitung
und Lagerung sowie Weinempfehlungen. Ein
Kurs fur Liebhaber guten Essens.

30510

Kostliche Mittelmeerkiiche —

eine kulinarische Reise rund ums
Mittelmeer

Cornelia Keller

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Geblihr: 21,- EUR

zuzgl. ca. 14,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 10.05.19

Rezepte aus Griechenland, Italien, Spanien
und Sudfrankreich. Wir kochen ein 5-Gange-
Menl aus marktfrischen Zutaten: frischer
Fisch und Schalentiere, Lammfleisch und le-
ckeres Gemuse. Zum Abschluss gibt es ein
fruchtiges Dessert.

30511

Raffinierte Sommerkiiche — einfach,
leicht und schnell

Cornelia Keller

Donnerstag, 17.30 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 21,- EUR

zuzgl. ca. 12,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Do, 23.05.19

Gesundes Essen muss nicht aufwendig sein.
Sie lernen, wie Sie schnell und unkompliziert
mit frischen Zutaten ein leckeres Menu zube-
reiten konnen. Ideal fur alle, die ohne groen
Zeitaufwand genieflen wollen, geeignet ins-
besondere auch fir Single-Haushalte mit ent-
sprechenden Einkaufshinweisen.

30513

Jerusalem — sinnliche Kiiche des
Vorderen Orients

Alexandra Avunduk

Freitag, 18.30 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiche
Gebduhr: 19,- EUR

zuzgl. ca. 14,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 25.01.19

Erleben Sie die Orientalische Kiiche mit ihren
Geschmackserlebnissen der besonderen Art.
Wir bereiten verschiedene Gerichte wie z.B.
gebackene Suflkartoffeln und frische Feigen
oder Salat mit Safranhahnchen und Krautern
zu, inspiriert durch die Vielfalt an Méglichkei-
ten und unterstitzt vom Kochbuch von Yotam
Ottolenghi / Sami Tamimi.

Zugang zur Lehrkiche:

Vom Parkplatz am
Hardfeldplatz geradeaus iiber
den Schulhof, nach dem letzten

Gebdéudeteil links abbiegen,
letzter Eingang

Bitte zu samtlichen

Kochkursen mitbringen:
Geschirrtiicher, Behilter fiir
Reste, ein Getrink und falls

vorhanden, ein scharfes
Messer.

30514

Indisch kochen - traditionell und
ayurvedisch

Shalu Gupta

Samstag, 10.00 - 16.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Geblihr: 24,- EUR

zuzgl. ca. 10,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Sa, 25.05.19

Lernen Sie die vielseitige und sehr ge-
schmackvolle indische Kiiche kennen. Durch
die Vielzahl der Gewdrze sind diese Gerichte

sehr abwechslungsreich und gesund. In die-
sem Kurs kochen wir auch nach ayurvedi-
schen Rezepten mit viel Gemuse und Fleisch.

30516

Selbstgemachte Pasta

Paola Rita Gianella-Nanassy

Sonntag, 10.00 - 14.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiche
Gebuhr: 18,- EUR

zuzgl. ca. 12,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: So, 07.04.19

In diesem Kurs stellen wir original italienische
Pasta selbst her und bereiten dazu original
italienische SoRen. Es sind alle Freunde des
italienischen Pasta Essens willkommen -
auch ohne Sprachkenntnisse.

©exc|usive-desigrr_fotolia.c+m

Wir kochen typisch italienische Gerichte,
die in jeder italienischen Familie taglich
auf dem Tisch stehen. Wenn Sie gerne ko-
chen und dabei die italienische Sprache
lernen mochten, dann sind Sie in diesem
Kurs richtig.

Buon appetito! Geringe italienische
Sprachkenntnisse sind von Vorteil.

30517

Italienisch in der Kiiche

Kochend italienisch lernen

Paola Rita Gianella-Nanassy

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebiihr: 18,- EUR

zuzgl. ca. 15,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 15.03.19

30518

Italienisch in der Kiiche

Kochend italienisch lernen

Paola Rita Gianella-Nanassy

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Geblihr: 18,- EUR

zuzgl. ca. 15,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 17.05.19

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de

41



Sprachen und Verstandigung

Bei der Organisation und Durchfiihrung von Sprachenunterricht sind die Volkshochschulen gemeinsam definierten
hohen Qualitatsstandards verpflichtet. Deren Urspriinge gehen zurtick in das Jahr 1993, in dem sie unter dem Namen
vhs Sprachenschule erarbeitet wurden. Die vereinbarten Regelungen reichen von einem fur alle Volkshochschulen

gultigen einheitlichen System bei der Einteilung und Bezeichnung von Kursstufen tber Regelungen zur Schaffung
eines verlasslichen Kursangebotes innerhalb einer Region bis hin zu den Richtlinien flr einen Erfolg versprechenden

modernen Sprachenunterricht

Vokabeln lernen

40001

Vokabeln lernen wie im Schiaf

Bernd Haussmann

Donnerstag, 18.00 - 21.00 Uhr
Birgerzentrum, UG 1

Geblhr: 26,- EUR / ermaRigt: 20,- EUR
Termin: Do, 24.01.19

Vokabeln lernen wie im Schlaf? Sie werden
Uberrascht sein welche einfachen Mdglichkei-
ten es gibt. Der Dozent ist seit 20 Jahren Ge-
dachtnistrainer und kann Ihnen mit einfachen
Techniken zeigen, wie Sie in Zukunft leichter
Vokabeln lernen koénnen. Sie werden nach
kleinen anfanglichen Hirden, die Sie stufen-
weise leicht bewaltigen, Uberraschend fest-
stellen, dass lhre Lern- und Merkfahigkeit be-
achtlich gesteigert werden kann. "Je lockerer
und leichter, desto mehr Stoff bzw. Vokabeln
sind merkbar". Sie werden fragen, warum
lhnen diese Lernmethoden nicht schon wah-
rend der Schulzeit beigebracht wurden? Nun
die Antwort ist einfach: Damals gab es diese
Entdeckungen noch nicht und schon gar nicht
in der Perfektion, wie wir sie heute haben.

Arabisch
Lehrbuch:

Salam
ISBN: 978-3-12-528830-0 (3-12-
528830-4)

Kompetenzstufe A1
Européischer Referenzrahmen

40101

Arabisch A1

Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch wird am 1. Kurstag
bekanntgegeben

Nassira Lathrache

12 Abende

Dienstag, 10.30 - 12.00 Uhr
Birgerzentrum, UG 1

Geblhr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Di, 15.01.19

40102

Arabisch A1/A2

Lehrbuch: Salam! neu A1/A2, ab Lektion 6
Nassira Lathrache

12 Abende

Donnerstag, 20.00 - 21.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 111
Geblihr: 48,- EUR / ermaRigt: 36,- EUR
Beginn: Do, 17.01.19

Ubungen zur Verbesserung des miindlichen,
aber auch des schriftlichen Ausdrucks.
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Durchfiihrungsgarantie

Sprechen Sie uns an!

VheSpreSSO - klein, stark, gut

Das neue Kursangebot der Volkshochschulen in Baden-Wiirttemberg

Sie melden sich an und der Kurs findet statt.

Kleine Gruppe: 1 bis 3 Personen
Ihre Themen werden intensiv behandelt.

Sie wiinschen einen anderen Termin?

Chinesisch

Lehrbiicher:

Wir lernen Chinesisch
Kursbuch: ISBN: 7-107-19163-2
Arbeitsbuch: ISBN: 7-107-19133-0

Kompetenzstufe A1
Europadischer Referenzrahmen

40201

Chinesisch fir Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Wir lernen Chinesisch,
Kursbuch 1, ab Lektion 1

Xiaojun Gundermann-Han

5 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 212
Gebuhr: 188,- EUR / ermaBigt: 141,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 17.01.19

Dieser vhespresso Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefihrt.

S

Deutsch
Lehrbiicher:

Linie 1 A1.1
ISBN: 978-3-12-607050-8
Linie 1 A1.2
ISBN: 978-3-12-607053-9
Linie 1 A2.1
ISBN: 978-3-12-607070-6
Linie 1 A2.2
ISBN: 978-3-12-607072-0
Linie 1 B1.1
ISBN: 978-3-12-607090-4
Linie 1 B1.2
ISBN: 978-3-12-607092-8

Mittelpunkt neu B2.1 Lkt. 1 - 6
ISBN: 978-3-12-676656-2
Mittelpunkt neu B2.2 Lkt. 7 - 12
ISBN: 978-3-12-676657-9

em neu 2008 Abschlusskurs C1 Lkt.
1-5
ISBN: 978-3-19-541697-9

40400

Kostenlose Beratung Deutsch

Dr. Cornelia Spallek

Freitag, 04.01.19, 14.30 - 18.30 Uhr
Samstag, 05.01.19, 10.00 - 13.00 Uhr

VHS Geschaftsstelle, Burgerzentrum

Sie haben bereits Kenntnisse in der deut-
schen Sprache und fragen sich, welchen
Volkshochschulkurs Sie wahlen sollen? Bitte
kommen Sie zu unserer kostenlosen Informa-
tionsveranstaltung (Einzelgesprache). An die-
sem Tag werden wir lhnen helfen, den Kurs
zu finden, der am besten fiir Sie geeignet ist.
Um langere Wartezeiten zu vermeiden, ist es
unbedingt erforderlich sich unter Tel.: 07251/
79303 anzumelden und einen Termin zu ver-
einbaren. Kénnen Sie den Termin nicht wahr-
nehmen, bitten wir Sie sich abzumelden.

Kompetenzstufe A1
Europaischer Referenzrahmen

40401

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A1 Kurs 1
Lehrbuch: Linie 1 A1.1

Amal Debes

48 Vormittage

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
jeweils 08.00 - 09.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 215,- EUR / ermaBigt: 161,- EUR
Beginn: Mo, 14.01.19

Die Teilnehmer missen lateinische Buchsta-
ben lesen und schreiben kdnnen.




Sprachen und Verstandigung

*x E »
Sprachenlernen nach dem *G R
*
Europaischen Referenzrahmen * vhs *
* sprachenschule
*

Der Gemeinsame Europdische Referenzrahmen (Common European Framework, CEF) wurde vom Europarat entwickelt, um Sprach-
kompetenz europaweit messbar und vergleichbar zu machen. Er beschreibt die Fertigkeiten Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben
und orientiert sich an typischen Kommunikationssituationen in Alltag und Beruf. Alle gangigen Sprachlehrbiicher sowie die Sprach-
priifungen der VHS beriicksichtigen die Niveaustufen des CEF.

Kompetenzstufe

A1

Kann vertraute, alltagliche Ausdricke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden und konkrete Bedurfnisse formulieren. Kann sich und
andere vorstellen und Fragen an andere Personen richten — z.B. nach Namen, Wohnort, Bekannten, Dingen, die sie besitzen usw. — Kann auf
Fragen dieser Art antworten. Kann auf einfache Art ein Gesprach filhren, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen.

A2

Kann einzelne Satze und haufig gebrauchte Ausdricke im alltéaglichen Leben verstehen (z.B. Informationen zur Person, Einkaufen, Arbeit, ndhere
Umgebung). Kann mit einfachen Mitteln Personen, Orte, Dinge, die eigene Tatigkeit und ihre/seine Umwelt beschreiben. Kann sich in einfachen,
routinemafigen Situationen verstandigen, in denen es um einen unkomplizierten und direkten Austausch von Informationen und um vertraute
Themen / Tatigkeiten geht.

Kompetenzstufe

B1

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw.
geht. Kann sich einfach und zusammenhangend Uber vertraute Themen und personliche Interessensgebiete duRern. Kann die meisten Situatio-
nen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann lber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen geben

B2

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussi-
onen. Kann sich so spontan und flieRend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern moglich ist. Kann sich in einem breiten
Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt erklaren und Vor- und Nachteile diskutieren.

Kompetenzstufe

C1

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, auch langerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich beinahe mihelos
spontan und flieRend ausdriicken, ohne &fter nach Worten suchen zu miissen. Kann sich klar und strukturiert zu komplexen Sachverhalten duRern
oder etwas ausfiihrlich beschreiben oder berichten.

C2

Kann nahezu alles, was sie/er liest oder hort, miihelos verstehen. Kann Sachverhalte und Argumente aus verschiedenen schriftlichen und mind-
lichen Quellen wiedergeben und in einer koharenten Darstellung zusammenfassen. Kann sich spontan, sehr flieRend und differenziert ausdriicken

und auch bei komplizierten Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

40402

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A1 Kurs 1
Lehrbuch: Linie 1 A1.1

Doris Jerathe

32 Abende

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Pavillon,
Zimmer 13

Gebiihr: 215,- EUR / ermaBigt: 161,- EUR
Beginn: Mo, 04.02.19

Die Teilnehmer missen lateinische Buchsta-
ben lesen und schreiben kénnen.

40403

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A1 Kurs 2
Lehrbuch: Linie 1 A1.2

Frank Seider

32 Vormittage

Montag, Dienstag, Mittwoch,
jeweils 09.00 - 10.30 Uhr
Birgerzentrum, UG 3

Gebiihr: 215,- EUR / ermaBigt: 161,- EUR
Beginn: Mo, 07.01.19

Die Teilnehmer missen lateinische Buchsta-
ben lesen und schreiben kénnen.

40404

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A1 Kurs 2
Lehrbuch: Linie 1 A1.2

Doris Jerathe

32 Abende

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Pavillon,
Zimmer 13

Gebuhr: 215,- EUR / ermaRigt: 161,- EUR
Beginn: Mo, 08.04.19

Die Teilnehmer mussen lateinische Buchsta-
ben lesen und schreiben kénnen.

Kompetenzstufe A2
Europdischer Referenzrahmen

40405

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A2 Kurs 1
Lehrbuch: Linie 1 A2.1
Gabriele Bleickert-Krasel

24 Abende

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,

jeweils 18.00 - 20.00 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 17
Gebthr: 215,- EUR / ermaBigt: 161,- EUR
Beginn: Di, 05.02.19

40406

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A2 Kurs 1
Lehrbuch: Linie 1 A2.1

Frank Seider

32 Vormittage

Montag, Dienstag, Mittwoch,
jeweils 09.00 - 10.30 Uhr
Birgerzentrum, UG 3

Gebiihr: 215,- EUR / ermaBigt: 161,- EUR
Beginn: Mo, 01.04.19

40407

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A2 Kurs 2
Lehrbuch: Linie 1 A2.2

Anna Wolny-Cofala

24 Abende

Montag, Dienstag,

jeweils 18.00 - 20.00 Uhr

Anmeldung online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 25
Gebthr: 215,- EUR / erméaBigt: 161,- EUR
Beginn: Mo, 25.02.19

40408

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A2 Kurs 2
Lehrbuch: Linie 1 A2.2

Frank Seider

32 Abende

Montag, Dienstag, Donnerstag

jeweils 18.30 - 20.00 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 17
Gebihr: 215,- EUR / ermaBigt: 161,- EUR
Beginn: Mo, 08.04.19

Kompetenzstufe B1
Europadischer Referenzrahmen

40409

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe B1 Kurs 1
Lehrbuch: Linie 1 B1.1

Dr. Cornelia Spallek

32 Abende

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
jeweils 17.30 - 19.00 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 16
Geblhr: 215,- EUR / ermaBigt: 161,- EUR
Beginn: Di, 29.01.19

40410

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe B1 Kurs 2
Lehrbuch: Linie 1 B1.2

Jessica Toussaint

32 Abende

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
jeweils 17.30 - 19.00 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 14
Gebiihr: 215,- EUR / ermaBigt: 161,- EUR
Beginn: Di, 08.01.19

40411

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe B1 Kurs 2
Lehrbuch: Linie 1 B1.2

Dr. Cornelia Spallek

32 Abende

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
jeweils 17.30 - 19.00 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 16
Gebiihr: 215,- EUR / ermaBigt: 161,- EUR
Beginn: Di, 07.05.19
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40412

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe B1+

Lehrbuch wird am 1. Kurstag
bekanntgegeben

Dr. Cornelia Spallek

12 Abende

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
jeweils 19.00 - 20.30 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 16
Gebuhr: 81,- EUR / ermaRigt: 61,- EUR
Beginn: Di, 02.07.19

Kompaktkurs zur Wiederholung und Vorberei-
tung der B1-Kursinhalte.

40413

Deutsch B1 Priifungsvorbereitung
Zertifikat Deutsch B1
Goethe-Institut

Lehrbuch wird am 1. Kurstag
bekanntgegeben

Dr. Cornelia Spallek

10 Abende

Montag, 17.30 - 19.00 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 16
Gebuihr: 190,- EUR / ermaRigt: 143,- EUR
Beginn: Mo, 14.01.19

Kompetenzstufe B2
Europdischer Referenzrahmen

40414

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe B2 Kurs 1
Lehrbuch: Mittelpunkt neu B2.1,

Lektion 1 -6
Dr. Cornelia Spallek
32 Abende

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,

jeweils 19.00 - 20.30 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 16
Gebuhr: 215,- EUR / ermaRigt: 161,- EUR
Beginn: Di, 08.01.19

40415

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe B2 Kurs 2
Lehrbuch: Mittelpunkt neu B2.2,
Lektion 7 - 12

Jessica Toussaint

32 Abende

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
jeweils 19.00 - 20.30 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 14

Gebuhr: 215,- EUR / ermaRigt: 161,- EUR
Beginn: Di, 08.01.19

40416

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe B2 Kurs 2
Lehrbuch: Mittelpunkt neu B2.2,
Lektion 7 - 12

Dr. Cornelia Spallek

32 Abende

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
jeweils 19.00 - 20.30 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 16
Geblihr: 215,- EUR / ermaBigt: 161,- EUR
Beginn: Di, 02.04.19

40417

Deutsch B2 Prifungsvorbereitung
Zertifikat Deutsch B2
Goethe-Institut

Lehrbuch wird am 1. Kurstag
bekanntgegeben

Dr. Cornelia Spallek

10 Abende

Montag, 17.30 - 19.00 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 16
Gebuhr: 190,- EUR / ermaRigt: 143,- EUR
Beginn: Mo, 01.04.19

Kompetenzstufe C1
Europaischer Referenzrahmen

40418

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe C1 Kurs 1
Lehrbuch: em neu 2008 Abschlusskurs
C1, Lektion1-5

Natalia Lomidze

32 Abende

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,

jeweils 19.00 - 20.30 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 15
Geblihr: 215,- EUR / ermaBigt: 161,- EUR
Beginn: Di, 08.01.19

40419

Konversationstraining

Dr. Cornelia Spallek

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 16
Gebthr: 134,- EUR / ermaBigt: 101,- EUR
Beginn: Mo, 14.01.19

Haben Sie schon gute Deutschkenntnisse
(mindestens Niveaustufe B1/2) und mochten
sich gerne ofter in Deutsch unterhalten? In
diesem Training kénnen Sie in lockerer Atmo-
sphére Uber unterschiedliche Themen spre-
chen und dabei Ihren Wortschatz erweitern.

Mochten Sie lhre Grammatikkenntnisse
verbessern oder wiederholen? In diesem
Kurs liben wir verschiedene Gramma-
tikthemen der Niveaustufen A1 bis B1. Fiir
Teilnehmer mit Niveaustufe A2 oder héher.

40420

Grammatik! Grammatik!

Dr. Cornelia Spallek

4 Vormittage

Samstag

jeweils 10.00 - 14.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 3

Geblihr: 148,- EUR / ermaBigt: 111,- EUR
Termine: 09./16./23./30.03.19
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40421

Grammatik! Grammatik!

Dr. Cornelia Spallek

4 Vormittage

Samstag

jeweils 10.00 - 14.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 3

Gebihr: 148,- EUR / ermaBigt: 111,- EUR
Termine: 18./25.05./08./15.06.19

40422

Schreibtraining

Dr. Cornelia Spallek

2 Tage

Samstag

jeweils 10.00 - 14.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 3

Geblihr: 74,- EUR / ermaRigt: 56,- EUR
Termine: 26.01./02.02.19

Haben Sie schon gute oder sehr gute deut-
sche Sprachkenntnisse und mdéchten nun
auch lhre Kenntnisse im Schreiben verbes-
sern? In diesem Kurs lernen Sie die Regeln
der deutschen Rechtschreibung und Uben
das Schreiben von unterschiedlichen deut-
schen Texten, z.B. Briefe und E-Mails.

40423

Wie lerne ich Deutsch?

Dr. Cornelia Spallek

Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 3

Gebihr: 26,- EUR / ermaRigt: 20,- EUR
Termin: Sa, 06.04.19

Mdéchten Sie besser oder schneller Deutsch
lernen? In diesem Kurs werden |hnen unter-
schiedliche Moglichkeiten und Methoden des
Sprachenlernens gezeigt.

Bitte beachten Sie,
dass die Gebiihr fiir 10
Teilnehmer
berechnet ist.

Kommt diese Zahl nicht
zustande, so fallt der
Kurs entweder aus, wird
verkiirzt oder findet
mit einem
Gebiihrenaufschlag
statt.

Englisch
Lehrbiicher:

Network Starter new edition
ISBN: 978-3-526-50425-3
Network 1 new edition
ISBN: 978-3-526-50427-6
Network 2 new edition
ISBN: 978-3-526-50429-6
Network 3 new edition
ISBN: 978-3-526-50431-8

At work

ISBN: 978-3-12-502755-8

Easy English A1.1
ISBN: 978-3-06-520805-5
Easy English A1.2
ISBN: 978-3-06-520807-9

Easy English B1.1

ISBN: 978-3-06-520819-2
Easy English B1.2

ISBN: 978-3-06-520823-9
KEY B2/1

ISBN: 978-3-06-020814-2
KEY B2/2

ISBN: 978-3-06-020856-2
Take It Easy

ISBN: 978-3-06-520794-2

English Next A2/1
ISBN: 978-3-19-202932-5

Englische Grammatik
ISBN: 978-3-8094-1674-6

email English
ISBN: 978-3-19-172884-7
Travel Stories
ISBN: 978-3-19-412959-7

40600

Kostenlose Beratung Englisch

Doris Jerathe

Freitag, 04.01.19, 14.30 - 18.30 Uhr
Samstag, 05.01.19, 10.00 - 13.00 Uhr

VHS Geschaftsstelle, Burgerzentrum

Sie haben bereits Kenntnisse in der engli-
schen Sprache und fragen sich, welchen
Volkshochschulkurs Sie wahlen sollen? Bitte
kommen Sie zu unserer kostenlosen Informa-
tionsveranstaltung (Einzelgesprache). An die-
sem Tag werden wir Ihnen helfen, den Kurs
zu finden, der am besten fur Sie geeignet ist.
Um langere Wartezeiten zu vermeiden, ist es
unbedingt erforderlich sich unter Tel.:
07251/79303 anzumelden und einen Termin
zu vereinbaren. Kénnen Sie den Termin nicht
wahrnehmen, bitten wir Sie sich abzumelden.

Kompetenzstufe A1
Europdischer Referenzrahmen

40601

Englisch fiir Reisende A1

Anfanger ohne Vorkenntnisse
Jakob-Friederich Fiorini

6 Nachmittage

Freitag, 16.30 - 18.00 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Pavillon,
Zimmer 13

Geblihr: 36,- EUR / ermaRigt: 27,- EUR
Beginn: Fr, 10.05.19

Ideal fir Leute, die im Urlaub nicht nur auf
deutschsprachiges Hotelpersonal oder Reise-
leiter angewiesen sein mochten. Der Kurs
vermittelt die "Basics" zur internationalen Ver-
standigung, leicht und anschaulich aufberei-
tet. Er richtet sich nach den speziellen Bed(irf-
nissen der Teilnehmer und bereitet auf eine
Vielzahl an mdglichen Urlaubs- und Reisesi-
tuation vor.

40602

Englisch A1, 50+

Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Network Starter, ab Unit 1
Doris Jerathe

12 Vormittage

Dienstag, 10.30 - 12.00 Uhr
Birgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 81,- EUR / ermaRigt: 61,- EUR

Beginn: Di, 08.01.19

Haben Sie sich schon einmal geargert, weil
Sie die vielen englischen Ausdriicke im Alltag
nicht verstehen, vom Internet ganz zu schwei-
gen? Oder weil Sie sich im Urlaub nicht ver-
standigen konnten? Egal, ob Sie noch nie
Englisch gelernt oder nur alles vergessen ha-
ben - hier ist lnre Chance, mit Spal3, ohne
Hektik und in netter Gesellschaft diese Spra-
che zu meistern!

40603

Englisch A1, 50+

Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Network Starter, ab Unit 3
Doris Jerathe

12 Vormittage

Montag, 10.30 - 12.00 Uhr
Birgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 81,- EUR / ermaRigt: 61,- EUR
Beginn: Mo, 07.01.19

40604

Englisch A1, 50+

Anfianger mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Network 1 new edition, Unit 3
Doris Jerathe

12 Vormittage

Montag, 09.00 - 10.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 3

Geblhr: 81,- EUR / erméRigt: 61,- EUR
Beginn: Mo, 07.01.19

40605

Englisch A1

lernen in kleinen Schritten

fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Easy English A1.1, ab Unit 14
Roswitha Baumgartner

10 Abende

Dienstag, 17.15 - 18.45 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 108
Gebihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zuzgl. 5,- EUR Kopien, bei der Dozentin zu
bezahlen

Beginn: Di, 15.01.19

40606

Englisch A1

Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Easy English A1.2, ab Unit 1
Jakob-Friederich Fiorini

12 Abende

Freitag, 18.15 - 20.15 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Pavillon,
Zimmer 13

Geblihr: 96,- EUR / ermaRigt: 72,- EUR
Beginn: Fr, 15.03.19

Durch einen leichten Einstieg fuhrt der Kurs
schnell zu Lernerfolgen und bietet abwechs-
lungsreiches Lernmaterial, eine Vielzahl an
Ubungen fiir unterschiedliche Lerntypen und
realitatsnahe Themen bei ca. 40 neuen Voka-
beln pro Lerneinheit. Der Kurs macht - mithilfe
des gleichnamigen Lehrwerks - Erwachse-
nen, die keine oder geringe Englischkennt-
nisse haben, den Einstieg in die Sprache
leicht. Das unkomplizierte Lehrwerkskonzept
und die flache Progression sorgen fir Lerner-
folg ab der ersten Englischstunde.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Kompetenzstufe A2
Europaischer Referenzrahmen

40607

Englisch A2, 50+

Lehrbuch: Network 2 new edition,
ab Unit 2

Doris Jerathe

12 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 10.30 Uhr
Burgerzentrum, UG 1

Gebiihr: 81,- EUR / ermaRigt: 61,- EUR
Beginn: Mi, 09.01.19

40608

Englisch A2, 50+

Lehrbuch: Network 2 new edition,

ab Unit 6 Step 3

Eileen Rothinger

10 Vormittage

Freitag, 09.00 - 10.30 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Geblihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Fr, 11.01.19

In diesem Kurs wird in gemafRigtem Tempo
mit viel Wiederholungen und Spal gearbeitet.

40609

Englisch A2, 50+

Lehrbuch: Network 2 new edition,

ab Ende Unit 6

Eileen Rothinger

10 Vormittage

Donnerstag, 10.30 - 12.00 Uhr
Burgerzentrum, UG 2

Gebdhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 10.01.19

In diesem Kurs wird in gemafRigtem Tempo
mit viel Wiederholungen und Spal} gearbeitet.

40610

Englisch A2

Lehrbuch: English Next A2/1

Ellen Kattner

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 110
Geblihr: 67,- EUR / ermaRigt: 50,- EUR
Beginn: Di, 15.01.19

Hochstteilnehmerzahl: 10

Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf Festi-
gung und Ausbau der aktiven und passiven
Sprachkompetenz auf dem Niveau A2.

40611

Englisch A2/B1

mit MuBe

Lehrbuch: Take It Easy, ab Unit 4

Birgit Bender

12 Abende

Donnerstag, 17.30 - 19.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 108
Geblihr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Do, 31.01.19

In dieser sehr lebendigen und gemischten
Gruppe wird sich viel Zeit fir Kommunikation
und die Verbesserung der Hausaufgaben
(Grammatikiibungen,  Erstellung  kleiner
Texte) genommen. Jeder soll ohne Stress
ausreichend zu Wort kommen. Vorausset-
zung 5 Jahre Schulenglisch oder gutes A2
bzw. Anfang B1 Niveau.
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40612

Englisch Konversation am Markttag
A2/B1/B2

Doris Jerathe

12 Vormittage

Mittwoch, 10.30 - 12.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Gebluihr: 81,- EUR / ermaRigt: 61,- EUR
Beginn: Mi, 09.01.19

Ware nach (oder vor) lhrem Wochenmarkt-
Einkauf nicht eine gute Gelegenheit, wieder
einmal etwas fir lhr eingerostetes Englisch zu
tun? Wenige Schritte vom Obst und Gemuse
konnen Sie in entspannter Runde Uber inte-
ressante Themen sprechen und nebenbei
Grammatik und Wortschatz auffrischen.
Keine Hausaufgaben, kein Buch, kein Stress!

Kompetenzstufe B1
Europdischer Referenzrahmen

40613

Englisch B1, 50+

Lehrbuch: Network 3 new edition,

ab Unit 4

Doris Jerathe

12 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Birgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 81,- EUR / ermaRigt: 61,- EUR
Beginn: Di, 08.01.19

40614

Englisch B1

Lehrbiicher: Easy English B1.1

und Englische Grammatik

Evi Forster

10 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Di, 15.01.19

Dieser Kurs soll alle ansprechen, die schon
englische Vorkenntnisse haben und diese in
lockerer und frohlicher Atmosphare auffri-
schen mdéchten. Im Kurs soll moglichst aus-
schliellich Englisch gesprochen werden,
auch wenn das naturlich nicht immer fehlerfrei
gelingt. Die Freude und der Spall am Lernen
sind das Wichtigste!

40615

Englisch B1

Lehrbiicher: Easy English B1.1

und Englische Grammatik

Evi Forster

10 Vormittage

Donnerstag, 10.30 - 12.00 Uhr
Birgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Do, 17.01.19

Wenn Sie gerne verreisen und sich im Urlaub
etwas sicherer mit der englischen Sprache
fihlen méchten, dann ist dieser Kurs richtig
fur Sie. Wir wiederholen und tben vor allem
Ausdrucksweisen, die sie allgemein und be-
sonders auf Reisen im Kontakt mit englisch-
sprachigen Personen immer wieder brauchen
werden.

40617
Englisch B1
Lehrbiicher: Easy English B1.2 und

Englische Grammatik

Evi Forster

10 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Birgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Do, 17.01.19

40618

Englisch B1

Lehrbuch wird am 1. Kurstag
bekanntgegeben

Ellen Kattner

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 110
Gebdhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Do, 10.01.19

Der Schwerpunkt des Kurses ist, die aktive
und passive Sprachkompetenz auf der Ni-
veaustufe B1 auszubauen. Intensive Gram-
matikiibungen helfen dabei, den Sprachfluss
in alltagsrelevanten Themenbereichen selbst-
verstandlicher werden zu lassen.

40619

Email Englisch B1

Lehrbuch: email English, 2nd Edition,

ab Unit 1

Ellen Kattner

10 Abende

Donnerstag, 20.00 - 21.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 110
Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Do, 10.01.19

Korrespondenz in englischer Sprache gehort
heute fir viele zum Berufsalltag. Schwerpunkt
des Kurses ist, bereits vorhandene Kompe-
tenzen zu verbessern und die Sicherheit im
Umgang mit Emails zu erhéhen. Das im Kurs
verwendete Lehrwerk beginnt auf einem rela-
tiv einfachen Niveau, steigert die Anforderun-
gen jedoch schnell. Das Angebot richtet sich
deshalb an Interessenten mit einer Sprach-
kompetenz auf dem Niveau B1 des europai-
schen Referenzrahmens; Interessenten mit
der Sprachkompetenz A2 sollten die Bereit-
schaft zur intensiven Nachbereitung der je-
weiligen Kursinhalte mitbringen.

40620

Englisch Crash Course

Verb tenses B1

Lehrbuch: KEY B2/1, ab Unit 7

Roswitha Baumgartner

10 Abende

Dienstag, 18.45 - 20.15 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 108
Gebihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zuzgl. 5,- EUR Kopien, bei der Dozentin zu
bezahlen

Beginn: Di, 15.01.19
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Kompetenzstufe B2
Europaischer Referenzrahmen

40621

Refresher Conversation B2
Lehrbuch: KEY B2/1, ab Unit 4

Eileen Rothinger

10 Vormittage

Freitag, 10.45 - 12.15 UhrBurgerzentrum,
UG 1

Gebihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Fr, 11.01.19

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf der
Konversation.

40622

Refresher Conversation B2
Lehrbuch: KEY B2/2, ab Unit 5/6

Eileen Rothinger

10 Vormittage

Donnerstag, 08.45 - 10.15 Uhr
Birgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 10.01.19

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf der
Konversation.

40623

Englisch B2

Lehrbuch: Travel Stories

Ellen Kattner

12 Abende

Dienstag, 20.00 - 21.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 110
Gebuhr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Di, 15.01.19

Der Kurs ist eine Kombination aus Lekture-
und Konversationskurs. Im Unterricht werden
Auszlge aus Klassikern der Reisliteratur ge-
lesen, besprochen und Ubersetzt. Zudem wird
das freie Gesprach geubt, entweder in Anleh-
nung an den gelesenen Text oder uber an-
dere aktuelle Themen.

Englisch fiur den
Beruf

Kompetenzstufe A2
Europaischer Referenzrahmen

40624

Business Englisch Basics A2/B1
Lehrbuch: At work

Ursula Eckart

10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 26
Gebihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Mi, 06.02.19

Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse im all-
gemeinen sowie berufsbezogenen Englisch
und richtet sich an Angestellte in Biroberufen.
Im Mittelpunkt stehen Wortschatz und kom-
munikative Fertigkeiten flr die Geschaftswelt.
Praxisnah und berufsbezogen werden lhre
Englischkenntnisse erweitert. Grundlagen fur
Telefongesprache, Emailverkehr, Verkaufs-
verhandlungen, Lieferprobleme, etc.

40625

Business Grammar and Vocabulary
yes, please! A2/B1

Lehrmaterial wird von der Dozentin
besorgt

Ursula Eckart

5 Abende

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 26
Gebuhr: 30,- EUR / ermaRigt: 23,- EUR
Beginn: Mi, 06.02.19

Sie sind unsicher in der Verwendung der rich-
tigen Zeiten, Prapositionen, Adverbien, etc.?
Wir machen Sie fit durch Erlauterungen, Bei-
spiele und authentische Ubungssatze aus
dem Bereich Business English, erganzt durch
Audio-Material. Dabei erweitern Sie gleichzei-
tig lhren Wortschatz.

Kompetenzstufe B1
Europaischer Referenzrahmen

40626

Breaking News Englisch B1
Lehrmaterial wird von der Dozentin
besorgt

Ursula Eckart

10 Abende

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 24
Geblihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Mo, 28.01.19

Jede Woche ein neues Thema aus der Welt
der Nachrichten, Wissenschaften, dem All-
tagsleben - lassen Sie sich Uiberraschen und
erweitern Sie lhr Vokabular und lhre Konver-
sationsfahigkeiten auf unterhaltsame Weise.

40627

Business Englisch B1.2

Lehrbuch wird am 1. Kurstag
bekanntgegeben

Ursula Eckart

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 24
Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Mo, 28.01.19

Hier werden Sie an ein Niveau herangefiihrt,
mit dem Sie den sprachlichen Herausforde-
rungen am Arbeitsplatz entspannt begegnen
kénnen.

Franzosisch

©nito fotolia.com

Lehrbiicher:

Perspectives Allez-y! A1
ISBN: 978-3-06-520176-6
Perspectives A2, neue Ausgabe
ISBN: 978-3-06-520162-9
Perspectives B1, neue Ausgabe
ISBN: 978-3-06-520165-0

Voyages neu A1
ISBN: 978-3-12-529412-7
Voyages neu A2
ISBN: 978-3-12-529422-6

Kompetenzstufe A1
Européischer Referenzrahmen

40801

Franzésisch A1

Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Perspectives Allez-y! A1,
ab Lektion 1

Nassira Lathrache

12 Vormittage

Dienstag, 10.30 - 12.00 Uhr
Burgerzentrum, UG 1

Geblhr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Di, 15.01.19

40802

Franzosisch A1

Anfanger mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Perspectives Allez-y! A1,
ab Lektion 2/3

Nassira Lathrache

12 Vormittage

Montag, 09.00 - 10.30 Uhr
Birgerzentrum, UG 3

Gebuhr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Mo, 14.01.19

40803

Franzosisch A1

Lehrbuch: Voyages neu A1, ab Lektion 5
Nassira Lathrache

12 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 112
Geblihr: 48,- EUR / ermaRigt: 36,- EUR
Beginn: Mi, 16.01.19

40804

Franzosisch A1

Lehrbuch: Voyages neu A1, ab Lektion 6
Nassira Lathrache

12 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 111
Geblihr: 48,- EUR / ermaRigt: 36,- EUR
Beginn: Do, 17.01.19

40805

Franzosisch A1

Lehrbuch: Voyages neu A1, ab Lektion 11
Nassira Lathrache

12 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 111
Geblihr: 48,- EUR / ermaRigt: 36,- EUR
Beginn: Do, 17.01.19

40806

Franzosisch fiir den Urlaub A1/A2
Lehrbuch: Voyages neu A1, ab Lektion 1
Chantal Kemper

10 Vormittage

Donnerstag, 10.45 - 12.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG-Trakt, Bespre-
chungszimmer

Gebuhr: 51,- EUR / ermaRigt: 38,- EUR
Beginn: Do, 24.01.19

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Bitte beachten Sie,
dass die Gebiihr fiir 10
Teilnehmer
berechnet ist.
Kommt diese Zahl nicht
zustande, so fallt der
Kurs entweder aus, wird
verkiirzt oder findet
mit einem
Gebiihrenaufschlag
statt.

Kompetenzstufe A2
Europaischer Referenzrahmen

40807

Franzosisch A2

Lehrbuch: Voyages neu A2, ab Lektion 10
Nassira Lathrache

12 Vormittage

Montag, 10.30 - 12.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 3

Gebuhr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Mo, 14.01.19

Dieser Kurs ist fir Interessenten, die schon
einmal Franzdsisch gelernt haben und ihre
Kenntnisse von Grund auf wieder auffrischen
mochten.

40808

Franzésisch A2

Lehrbuch: Perspectives A2, neue
Ausgabe, ab Lektion 11

Chantal Kemper

10 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 10.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 5
Gebihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Mi, 09.01.19

In diesem Kurs kénnen Sie gut wieder in die
franzésische Sprache einsteigen.

Kompetenzstufe B1/B2
Européischer Referenzrahmen

40809

Franzosisch B1/B2

Lehrbuch: Perspectives B1, neue
Ausgabe, ab Lektion 9

Chantal Kemper

13 Vormittage

Mittwoch, 10.45 - 12.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 5
Geblhr: 66,- EUR / ermaRigt: 50,- EUR
Beginn: Mi, 16.01.19

40810

Franzosisch B2

Conversation francaise

Nassira Lathrache

12 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 112
Gebihr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Mi, 16.01.19

Dans ce cours, I'apprenant va communiquer
et interagir dans des situations courantes et
concretes de la vie, mais aussi exprimer des
idees.
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Kompetenzstufe C1
Europaischer Referenzrahmen

40811

Conversation francaise C1

Chantal Kemper

13 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG-Trakt, Bespre-
chungszimmer

Gebuhr: 78,- EUR / ermaRigt: 59,- EUR
Beginn: Do, 17.01.19

Italienisch

Lehrbiicher:

Allegro nuovo A1

ISBN: 978-3-12-525590-6
Allegro A1

ISBN: 978-3-12-525580-7
Allegro A2

ISBN: 978-3-12-525582-1

Chiaro! A1

ISBN: 978-3-19-005427-5

Linea diretta 2

ISBN: 978-3-19-005175-5

Qua e la per I'ltalia. Eine Rundreise
durch Italien!

ISBN: 978-3-19-005412-1

Kompetenzstufe A1
Europaischer Referenzrahmen

40901

Italienisch A1

Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Allegro nuovo A1, ab Lektion 1
Piera Ceolan

10 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 10.30 Uhr

Burgerzentrum, UG 3

Geblihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Mi, 16.01.19

40902

Italienisch A1

Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Chiaro! A1, ab Lektion 3
Paola Rita Gianella-Nanassy

12 Abende

Donnerstag, 17.30 - 19.00 Uhr
Birgerzentrum, UG 1

Geblhr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Do, 10.01.19

40903

Italienisch A1

Anfanger mit guten Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro A1, ab Lektion 7
Piera Ceolan

10 Abende

Mittwoch, 20.15 - 21.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 108
Geblhr: 51,- EUR / ermaRigt: 38,- EUR
Beginn: Mi, 16.01.19

40904

Italienisch A1

Lehrbuch: Chiaro! A1, ab Lektion 9
Paola Rita Gianella-Nanassy

12 Abende

Montag, 17.15 - 18.45 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 110
Gebuhr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Mo, 07.01.19

40905

Italienisch A1

Fortgeschrittene

Lehrbuch: Allegro A1, ab Lektion 10
Piera Ceolan

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.15 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 108
Gebiihr: 51,- EUR / ermaRigt: 38,- EUR
Beginn: Mi, 16.01.19

40906

Italienisch A1/A2

Lehrbuch wird am 1. Kurstag
bekanntgegeben

Paola Rita Gianella-Nanassy

12 Vormittage

Montag, 10.30 - 12.00 Uhr
Birgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Mo, 07.01.19

Kompetenzstufe A2
Europaischer Referenzrahmen

40907

Italienisch A2

Anfanger mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro A2, ab Lektion 2
Romina Tamborini

10 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 10.30 Uhr
Birgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Mi, 09.01.19

Fiir unsere italienisch
Interessierten
Kursteilnehmer/innen ver-
weisen wir auf den Kurs
30515
"ltalienisch in der

Kiiche —
Kochend
italienisch lernen"
mit Frau Paola Gianella-
Nanassy siehe Seite 41.
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40908

Italienisch A2

Fortgeschrittene

Lehrbuch: Allegro A2, ab Lektion 4
Piera Ceolan

10 Vormittage

Mittwoch, 10.30 - 12.00 Uh
Birgerzentrum, UG 3

Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Mi, 16.01.19

40909

Italienisch A2

Anfanger mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro A2, ab Lektion 7
Romina Tamborini

10 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Burgerzentrum, UG 3

Gebdhr: 75,- EUR / ermaRigt: 56,- EUR
Beginn: Do, 10.01.19

40910

Italienisch A2

Lehrbuch wird am 1. Kurstag
bekanntgegeben

Paola Rita Gianella-Nanassy

12 Vormittage

Montag, 09.00 - 10.30 Uhr
Birgerzentrum, UG 2

Geblihr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Mo, 07.01.19

40911

Italienisch A2, 50+

Lehrbuch: Qua e la per I'ltalia. Eine Rund-
reise durch Italien! ab Lektion 3

Romina Tamborini

10 Vormittage

Mittwoch, 10.30 - 12.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Mi, 09.01.19

40912

Conversation A2/B1

Lehrbuch: Qua e la per I'ltalia. Eine Rund-
reise durch Italien! ab Lektion 1

Romina Tamborini

10 Vormittage

Donnerstag, 10.30 - 12.00 Uhr
Birgerzentrum, UG 3

Geblihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Do, 10.01.19

Kompetenzstufe B1
Europascher Referenzrahmen

40913

Italienische Konversation B1
Lehrbuch: Linea diretta 2, ab Lektion 12
Paola Rita Gianella-Nanassy

12 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 110
Geblhr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Mo, 07.01.19

Mit Schwerpunkt auf Konversation.

40914

Italienisch B1

leichte Konversation

Paola Rita Gianella-Nanassy

12 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Birgerzentrum, UG 1

Geblihr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Do, 10.01.19

Sie haben schon gute Grundkenntnisse?
Spielerisch und kreativ lernen Sie, sich auf
Italienisch zu unterhalten. Das Material erhal-
ten Sie im Kurs.

Japanisch

Lehrbiicher:

Minna no Nihongo | 2. Auflage
ISBN: 978-4883196036 oder auch
978-3835940307

Minna no Nihongo | Ubersetzungen
und Grammatikalische Erklarungen
ISBN: 978-3835940314 oder auch
978-4883196395

Fukuoka kara konnichiwa! Band 1
ISBN: 978-3-929378-01-9

Oprivat

Kompetenzstufe B1
Europdischer Referenzrahmen

41001

Japanisch B1 Kurs 3

Lehrbuch: Fukuoka kara konnichiwa!
Band 1, ab Lektion 5

Migiwa Inoue-Gramlich

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 14
Gebihr: 120,- EUR / ermaBigt: 90,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 14.01.19

In diesem Kurs werden die Kenntnisse in der
alltaglichen Kommunikation auf Japanisch so-
wie die Kanji-Schrift weiter aufgebaut. Vo-
raussetzung: Kenntnisse aus elf bis zwolf
VHS-Kursen oder vergleichbare anderweitig
erworbene Japanischkenntnisse, die Silben-
schriften Hiragana und Katakana, sowie min-
destens 130 Kaniji-Schriftzeichen. Querein-
steiger mit den entsprechenden Kenntnissen
sind herzlich willkommen!

41002

Japanisch B1 Kurs 6

Lehrbuch wird am 1. Kurstag
bekanntgegeben

Migiwa Inoue-Gramlich

10 Abende

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 14
Gebiihr: 120,- EUR / ermaBigt: 90,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 14.01.19

Fir die Teilnehmer, die bereits Hiragana,
Katakana sowie Kanji (mindestens 150 Zei-
chen) lesen und schreiben kénnen und ihre
Grundkenntnisse der japanischen Sprache
(aus ca. fiinfzehn VHS-Kursen oder vergleich-
bare anderweitig erworbene Japanischkennt-
nisse) erweitern und vertiefen mochten. Quer-
einsteiger mit den entsprechenden Kenntnis-
sen sind herzlich willkommen!

Achtung

Die Anmeldung wird
nicht bestatigt!
Sie werden nur

verstandigt bei
Anderungen, wenn der
Kurs belegt ist oder
nicht zustande kommt.

Portugiesisch
Lehrbuch:

Oi, Brasil! a_I_(tueII
Kursbuch+Ubungsbuch: ISBN: 978-
3-19-005420-5

Kompetenzstufe A1
Europaischer Referenzrahmen

41801

Portugiesisch aus Brasilien
Anfianger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Oi, Brasil! aktuell, ab Lektion 1
Elisangela Barao-Hecht

5 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 113
Gebiihr: 188,- EUR / ermaBigt: 141,- EUR
Beginn: Di, 15.01.19

Herzlich Willkommen zum Anfangerkurs Por-
tugiesisch! Dieser Kurs ist speziell fir all die-
jenigen, die mit Brasilien zu tun haben oder
nach Brasilien aus unterschiedlichen Griin-
den fahren wollen. Wir gehen hier nicht nur
auf die Sprache an sich ein, sondern auch auf
Kultur, Geographie und die Eigenheiten der
Brasilianer. Besondere Voraussetzung: Lust
und Laune eine neue oder bekannte Sprache
zu lernen. Dieser vhespresso Kurs wird de-
finitiv ab 2 Teilnehmer/innen durchgefihrt.

Nahere Info zu
den mit
gekennzeichneten

vhespresso —
Kursen
siehe Seite 42.

41802

Portugiesisch aus Brasilien

Anfanger mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Oi, Brasil! aktuell,

ab Lektion 3/4

Elisangela Barao-Hecht

5 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 113
Geblihr: 188,- EUR / ermaBigt: 141,- EUR
Beginn: Di, 15.01.19

Herzlich Willkommen zum Anfangerkurs Por-
tugiesisch! Dieser Kurs ist speziell fir all die-
jenigen, die mit Brasilien zu tun haben oder
nach Brasilien aus unterschiedlichen Griin-
den fahren wollen. Wir gehen hier nicht nur
auf die Sprache an sich ein, sondern auch auf
Kultur, Geographie und die Eigenheiten der
Brasilianer. Besondere Voraussetzung: Lust
und Laune eine neue oder bekannte Sprache
zu lernen.

Dieser vhespresso Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefuhrt.

Russisch
Lehrbiicher:

MOCT 1 Lehrbuch
ISBN: 978-3-12-527640-6
MOCT 1 Arbeitsbuch
ISBN: 978-3-12-527641-3

Kompetenzstufe A1
Europaischer Referenzrahmen

41901

Russisch

Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: MOCT 1, ab Lektion 4
Nelli Ehrhardt
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10 Abende

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 108
Geblihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Mo, 07.01.19

41902

Russisch

Fortgeschrittene

Lehrbuch: MOCT 1, ab Lektion 18

Nelli Ehrhardt

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 108
Geblhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Mo, 07.01.19

Schwedisch

Kompetenzstufe A1
Europadischer Referenzrahmen

42001

Schwedisch

Anfianger ohne Vorkenntnisse
Ulrich Wunderlich

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 112
Gebdhr: 89,- EUR / ermaRigt: 68,- EUR
inkl. Kopien 3,- EUR

Beginn: Do, 31.01.19
Hochstteilnehmerzahl: 7

Dieser Kurs ist fiir absolute Anfanger ohne
jegliche oder sehr geringe Vorkenntnisse.

U]

JHABLAS 4
ESPANOLY i

I

Spanisch
Lehrbiicher:

Perspectivas iYa! A1

ISBN: 978-3-464-20488-7
Perspectivas iYa! A1 Sprachtraining
ISBN: 978-3-464-20492-4
Perspectivas iYa! A2

ISBN: 978-3-464-20489-4

Spanisch fiir den Urlaub
ISBN: 9783125142657
Hablamos

ISBN: 978-3-12-606628-0
Con gusto A2

ISBN: 978-3-12-514990-8
Con gusto B1

ISBN: 978-3-12-515010-2
Caminos neu 3

ISBN: 3-12-514921-5

Kompetenzstufe A1
Europaischer Referenzrahmen

42201

Spanisch fiir den Urlaub

Lehrbuch: Spanisch fiir den Urlaub, ab
Lektion 1

Ursula Eckart

10 Nachmittage

Freitag, 15.30 - 16.30 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 16
Geblihr: 42,- EUR / ermaRigt: 32,- EUR
Beginn: Fr, 18.01.19

Vorfreude ist die schonste Freude: Sprache
und Kultur furr Einsteiger! Dieser Kurs ist ideal
fur alle, die einen Einblick in die Landesspra-
che ihres Reisezieles bekommen mdéchten. Er
bietet viele Insider-Tipps, unterhaltsame lan-
deskundliche Informationen und prasentiert
grammatische Inhalte in kleinen Happchen.

42202

Spanisch A1

Anfianger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1, ab
Lektion 1

Jeny Boser

10 Abende

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 23
Geblihr: 60,- EUR / erméRigt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 07.01.19

42203

Spanisch A1

Anfianger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1, ab
Lektion 1

Antonia Lopez Gil

10 Abende

Mittwoch, 19.30 - 20.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 207
Geblhr: 42,- EUR / ermaRigt: 32,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mi, 23.01.19

42204

Spanisch A1

Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1, ab
Lektion 3/4

Antonia Lopez Gil

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 207
Gebiihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 24.01.19

42205

Spanisch A1

Anfianger mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1,

ab Lektion 4

Jeny Boser

10 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 23
Gebdhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Di, 08.01.19
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42206

Spanisch A1

Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1,
ab Lektion 4

Gloria Dalila Adler

10 Vormittage

Freitag, 08.30 - 10.00 Uhr
Birgerzentrum, UG 2

Geblihr: 62,- EUR / ermaRigt: 47,- EUR
inkl. Kopien 2,- EUR

Beginn: Fr, 25.01.19

42207

Spanisch A1

Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen-

Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1,

ab Lektion 5

Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Donnerstag, 20.00 - 21.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 210
Geblihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 10.01.19

42208

Spanisch A1

Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1,

ab Lektion 8

Jeny Boser

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 23
Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 07.01.19

42209

Spanisch A1

Anfanger mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1,

ab Lektion 9

Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 210
Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Di, 08.01.19

42210
Spanisch A1
Anfanger mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1,
ab Lektion 9/10

Antonia Lopez Gil

12 Abende

Mittwoch, 18.30 - 19.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 207
Gebuhr: 48,- EUR / ermaRigt: 36,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mi, 23.01.19

42211

Spanisch Auffrischungskurs A1
Lehrbuch: Hablamos, ab Lektion 1

Ursula Eckart

10 Nachmittage

Freitag, 16.30 - 18.00 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 16
Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Fr, 18.01.19

Haben Sie den ersten Band eines Spanisch-
lehrwerks abgeschlossen, fiihlen sich aber
noch nicht sicher genug, um mit dem zweiten
Band fortzufahren? Oder haben Sie vor eini-
ger Zeit Spanisch bis zum Niveau A1 gelernt
und mochten lhre Grundkenntnisse auffri-
schen? Dann sind Sie richtig in diesem Kurs,
um in einem Semester die Inhalte der Niveau-
stufe A1 zu wiederholen, lhre Kenntnisse zu
festigen und das Gelernte in neuen Zusam-
menhangen anzuwenden.

Kompetenzstufe A2
Europdischer Referenzrahmen

42212

Spanisch A2

Anfanger mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Con gusto A2, ab Lektion 2
Jeny Boser

10 Abende

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 23
Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mi, 09.01.19

42213

Spanisch A2

Lehrbuch: Con gusto A2, ab Lektion 6
Jeny Boser

10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 23
Geblihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mi, 09.01.19

42214

Spanisch A2

Anfanger mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Perspectivas iYa! A2,

ab Lektion 10

Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 210
Gebdhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 10.01.19

Kompetenzstufe B1
Europdischer Referenzrahmen

42215
Spanisch B1
Fortgeschrittene

Lehrbuch: Con gusto B1, ab Lektion 5
Jeny Boser

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium, Zimmer 23
Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Di, 08.01.19

42216

Spanisch B1

Konversation

Lehrbuch: Con gusto B1, ab Lektion 7
Gloria Dalila Adler

10 Vormittage

Freitag, 10.15 - 11.30 Uhr
Birgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 53,- EUR / ermaRigt: 40,- EUR
inkl. Kopien 2,- EUR

Beginn: Fr, 25.01.19

42217

Spanisch B1

Conversacion en Espanol

Lehrbuch: Caminos neu 3, ab Lektion 11
Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 210
Geblhr: 42,- EUR / ermaRigt: 32,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mi, 09.01.19

En este curso recordaremos y practicaremos
lo que han aprendido. Hablaremos vy
discutiremos de temas actuales, también
enfatizaremos en vacios gramaticales que
ustedes tengan. Bienvenidos al curso de
Espafiol.

Turkisch

Lehrbuch:

Dr. Ludwig Reichert Verlag:
Giinaydin

ISBN: 978-3-89500-275-5

Kompetenzstufe A1
Europaischer Referenzrahmen

42401

Turkisch

Anfianger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Giinaydin, ab Lektion 1

Ali Cankaya

10 Abende

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 211
Geblihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, beim Dozenten zu bezahlen
Beginn: Mi, 16.01.19

42402

Tiirkisch

Anfanger mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Giinaydin, ab Lektion 1

Ali Cankaya

10 Abende

Montag, 18.30 - 20.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 211
Gebiihr: 60,- EUR / erméRigt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, beim Dozenten zu bezahlen
Beginn: Mo, 14.01.19

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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50001
Rhetorik — Redekompetenz

Ulrike-Ebba Grafin von Sparr

Mittwoch, 18.15 - 21.15 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 3

Gebuhr: 20,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Mi, 27.02.19

Nehmen Sie kein Blatt vor den Mund und
kommunizieren selbstbewusst mit weiblicher
Stéarke. Fur Frauen ist das die Voraussetzung,
um gehdrt und ernst genommen zu werden.
Es gilt kompetent die eigenen Interessen zu
vertreten und die Haltung einzunehmen: "Ich
kann das!" Und ebenso lernen zu sagen: "Ich
will das!"

Vorgesehene Themen: Kommunikative Pra-
senz mit Stimme und Korperbewusstsein,
Vortrage sachkundig gestalten und souveran
umsetzen, schwierige Gesprache erfolgreich
fuhren, Grenzen setzen, Hoflichkeitsfallen er-
kennen und "Nein sagen", typisch weibliche
und typisch mannliche Kommunikation, Ler-
nen zu sagen: "Ich will das!" und "Das ist mir
wichtig!",

Zielgruppe: Beruf, Vereinswesen, Kommunal-
politik.

50002

Der aktuelle Knigge

Ulrike-Ebba Grafin von Sparr

Freitag, 18.15 - 21.15 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 20,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Fr, 22.03.19

Ein souveraner Stil im Umgang mit Menschen
zeigt vor allem beruflich eine professionelle
Kompetenz und privat ein sicheres Auftreten.
Ein Abend, um die eignen gute Umgangsfor-
men zu reflektieren und etwas Uber die aktu-
ellen Impulse des heute angesagten Knigge
zu erfahren.

Eine Exkursion des guten Benehmens: wel-
che Verhaltensregeln sind noch zeitgemall?
BegriRen, Vorstellen, in der richtigen Reihen-
folge die Hand geben, Rangfolge beim Vo-
rausgehen und Tir aufhalten, Veranderungen
bei Hoflichkeit zwischen Frauen und Man-
nern, niveauvoll auf die Unhéflichkeiten ande-
rer reagieren, Dress-Code — fur welche An-
lasse zu beachten, sich stilvoll bedanken,
kurze Einfihrung in den Small Talk, Tipps
zum Tischbenimm bei einer Exkursion mit
dem Besteck durch eine Meniifolge.

50003

Freude am Small Talk ist erlernbar
Ulrike-Ebba Grafin von Sparr
Donnerstag, 18.15 - 21.15 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 3

Gebuhr: 20,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Do, 04.04.19
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Das kleine Gesprach braucht durchaus Mut,
zu beginnen. Selbstbewusst zu plaudern und
das mit dem passenden Thema, sieht jedoch
auf den ersten Blick schwieriger aus, als es
ist.

Kursinhalte zur Umsetzung eines erfolgrei-
chen Small Talk: Der Einstieg: Wie klinke ich
mich in ein Gesprach ein? Welche Themen
eignen sich fir den Small Talk und welche
gelten als Tabu? Wie erkenne ich, ob mein
Gesprachsangebot erwiinscht ist? Wie wird
ein Gesprach aufrechterhalten? Wie werden
Dauerredner unterbrochen? Wie kriegt man
elegant einen Themenwechsel - vom Small
Talk zum Arbeitsgesprach - hin? Welche kor-
persprachlichen Signale sind bei einem Ge-
sprach zu beachten? "Exit-Satz: Wie gelingt
der souverane Ausstieg aus jeder Small Talk
Situation?

Viele spannende Fragen, deren Antworten
sich u.a. mit praktischen Ubungen erschlie-
Ren. Ziel des Kurses: Small Talk soll immer
mehr Freude befreiten und selbstverstandli-
cher flr Sie werden.

50004

Kreatives Sprechen

Markant und souveran iiberzeugen
Matthias Dahms

Montag, 18.30 - 21.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebihr: 47,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Mo, 06.05.19

Wenn lhnen die markanten Worte einfallen,
wahrend andere noch nachdenken, haben
Sie die Nase vorn und kénnen sich wirkungs-
voll positionieren. Sie erreichen lhre Ziele
leichter, wenn Sie in Gesprachen, Verhand-
lungen und Vortragen markant und souveran
auf sich aufmerksam machen. Die besondere
Herausforderung liegt darin, das Gegenuber
zunachst emotional kreativ zu beriihren, da-
mit schlieRBlich der Funke der Begeisterung
Uberspringt. Hier stellt lhnen das Seminar
Tipps, Anregungen und wirkungsvolle Trai-
ningsmoglichkeiten zur Verfiigung. Damit le-
gen Sie das Fundament, um wirkungsvoll,
Uberraschend und erfrischend anders zu ar-
gumentieren, sicher aufzutreten und iberzeu-
gend zu sein. Durch |hr kreatives Vorgehen
wirken Sie selbstbewusst, kompetent und
sympathisch. Inhalt: Kreatives Sprechen trai-
nieren, durch Korpersprache Uberzeugend
wirken, den Spannungsbogen aufbauen, der
wirkungsvolle Einstieg, Mut und Selbstver-
trauen steigern, sicher argumentieren, trainie-
ren, trainieren, trainieren

50005

Schlagfertigkeitstraining

Von der Kunst, jederzeit die richtigen
Worte zu finden.

Matthias Dahms

Montag, 18.30 - 21.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebihr: 47,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Mo, 27.05.19

Fallen Ihnen die passenden Worte zu spat
ein? Dann ist dieses Seminar fir Sie ge-
macht. Schlagfertigkeit ist die Kunst, jederzeit
die richtigen Worte zu finden. Sie lernen,
spontaner mit lhrer Sprache umzugehen. Sie
werden den aktiven Wortschatz sprbar er-
weitern, damit Sie auch in Belastungssituatio-
nen flissig und treffend formulieren. Dadurch
werden Sie mutiger, die passenden Worte zu
sagen. Sie lernen, sich zu begeistern und trai-
nieren den selbstbewussten Einsatz der Kor-
persprache, der lhnen eine sichere und sou-
verane Ausstrahlung verleiht. Sie trainieren
spontane, humorvolle und spritzige Antwor-
ten, die das Gegenlber verbliffen. Dieses
Seminar macht Sie wortgewandt, sicher und
selbstbewusst, nicht nur im Umgang mit Ein-
wanden und Angriffen. Inhalt: spontan mit
Sprache umgehen, sicher und Uberzeugend
argumentieren, durch die eigene Koérperspra-
che stark wirken, eigene Betroffenheit tUber-
winden, Einwande schlagfertig behandeln, mit
Belastungssituationen umgehen, Wortschatz
erweitern, mit Widerstdnden und Kritik kon-
struktiv. umgehen, eigene Begeisterungsfa-
higkeit entwickeln.

50006

Rhetorik Workshop

Sicher auftreten — liberzeugend argu-
mentieren — souveran ankommen
Matthias Dahms

Montag, 18.30 - 21.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Geblhr: 47,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Mo, 03.06.19

Wer in Reden und Verhandlungen uberzeu-
gend und sicher auftritt, erreicht seine Ziele
leicht. Die besondere Herausforderung liegt
darin, den Spannungsbogen so zu gestalten,
dass das Gegenuber zunachst emotional be-
ruhrt ist und schlieRlich der Funke der Begeis-
terung Uberspringt. Besseres Argumentieren
und sicheres Auftreten steigern Ihre Uberzeu-
gungskraft. |hr korpersprachlicher Ausdruck
wird selbstbewusster. Weitere Schwerpunkte
sind: mit Blackout und Stérern souveran um-
gehen sowie die Behandlung von Einwanden.
Inhalt: Die Wirkungsmittel (z.B. Haltung, Ges-
tik, Mimik) Uberzeugend einsetzen, Re-
den oder Verhandlungen richtig aufbauen,
Der wirkungsvolle Einstieg, Redeangste und
Lampenfieber abbauen, Sicher argumentie-
ren, Umgang mit Blackout, Stérern und Ein-
wanden sicher begegnen.

Zielgruppe sind Damen und Herren, die ihre
Rede- und Verhandlungsfahigkeiten verbes-
sern mochten.



50007

Klartext reden —

Wirkungsvoll kommunizieren auch in
schwierigen Situationen

Udo Brunner

2 Abende

Montag, 17.30 - 21.30 Uhr

Haus der Begegnung, Tunnelstr. 27,
Familienzimmer

Gebuhr: 79,- EUR

inkl. Handout

Beginn: Mo, 11.03.19

Aus Griinden der Lerneffizienz ist das Arbei-
ten in der Kleingruppe mit 8 Personen vorge-
sehen. Wie kdnnen wir uns klar und deutlich
ausdrucken? Wie schaffen wir es, anderen zu
sagen, was wir denken und was wir wollen?
Ohne sie zu verletzen, zu verargern, ohne die
Beziehung zu belasten oder die Kooperati-
onsbereitschaft zu gefahrden.

Wie kénnen wir Dinge auf den Punkt bringen
- unmissverstandlich, freundlich und respekt-
voll? Wie kénnen wir Grenzen setzen und
dazu beitragen, dass sie eingehalten werden?
Klartext zu reden ist nicht immer leicht - ge-
rade in beruflichen Situationen, in denen man
sich die Gesprachspartner/-innen nicht aus-
suchen kann, in denen Zusammenarbeit not-
wendig ist oder Macht und Hierarchie eine
Rolle spielen. Egal, ob beruflich - mit Mitarbei-
tern, Kunden, Kollegen, Vorgesetzten - oder
privat - mit Freunden, Partnern oder in der Fa-
milie. Lernen Sie, sich auf Augenhéhe Gehor
zu verschaffen, lhrem Anliegen durch Klarheit
Verbindlichkeit zu geben und kooperative Wir-
kung zu erzielen. Methoden: Wissensinput,
Einzel- und Gruppenarbeiten, Uben mit eige-
nen Beispielen.

50008

"Wertschatzende Kommunikation" —
Einfiihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation

nach Dr. Marshall B. Rosenberg

Udo Brunner

Freitag, 17.00 - 21.30 Uhr

Samstag, 09.00 - 17.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebihr: 114,- EUR

inkl. Handout

Termine: 05./06.04.19

Aus Griinden der Lerneffizienz ist das Arbei-
ten in der Kleingruppe mit 8 Personen vorge-
sehen.

Wenn wir mit jemandem Schwierigkeiten ha-
ben, ist die Versuchung grof3 einen Schuldi-
gen zu suchen. Meist beim Anderen, manch-
mal auch bei sich selbst.

Wir glauben oft, der Andere muss sich an-
dern, dann gabe es keine Probleme. Erfolg-
reicher ist es allerdings selbst dazuzulernen.
Gewaltfreie Kommunikation zeigt, wie es ge-
lingt: Sich aufrichtig mitzuteilen - ohne Kiritik
und Vorwurf, den Anderen zu verstehen -
auch wenn ich nicht einverstanden bin; selbst-
bewusst klare Bitten auszusprechen - statt
Forderungen zu stellen; mich fur meine Werte
stark machen - ohne andere zu verurteilen;
unerwinschtes Verhalten ansprechen - ohne
andere zu kranken; Kritik, Angriffe und Vor-
wirfe zu horen - ohne sie personlich zu neh-
men. Der Referent, CNVC zertifizierter Trai-
ner fur Gewaltfreie Kommunikation, zeigt
lhnen ein leicht verstandliches Modell, das

Ihnen hilft, eine wertschatzende Haltung (sich
und anderen gegenuber) zu leben

Serviceleistungen

50100

Kostenlose Beratung "Informations-
und Kommunikationstechnik"

(fir PC und Mobilgerate)

Wolfgang Meyer

Samstag, 10.00 - 12.00 Uhr

VHS Geschaftsstelle, Birgerzentrum

Termin: Sa, 05.01.19

Sie erhalten in Einzelgesprachen individuelle
Auskunft und Beratung zu den angebotenen
EDV-Kursen, zu Grundlagen, Internet, An-
wendungsprogrammen oder Smartphones
und Tablet-PC. Ausgehend von ihren Fragen
werden Sie Uber Inhalte, erforderliche Vor-
kenntnisse und mdgliche Alternativen infor-
miert. Auf Wunsch kénnen auch Tipps zur An-
schaffung eines Computers, Smartphones o-
der Tablet-PC gegeben werden. Falls sie zum
Kursangebot Fragen haben und sich nicht
ganz sicher sind, welcher Kurs fur Sie der
richtige ist, sind Sie herzlich eingeladen. Um
langere Wartezeiten zu vermeiden, ist es
unbedingt erforderlich unter Tel.: 07251/
79321 einen Termin zu vereinbaren.

A-Grundkurse

Sie lernen die Grundziige der Bedie-
nung, Anpassung und Nutzung von Mo-
bilgeraten, Laptops oder PC kennen.
Wesentliche Inhalte: Geratefunktionen,
Betriebssystem und Apps, Bedienung
durch Computermaus oder Gesten, Nut-
zung der Tastatur, einfache Textbearbei-
tung, Anpassen der Startbildschirme,
Uberblick tiber die Gerateeinstellungen,
Systemupdates, mobile Gerate gegen
unbefugte Benutzung absichern.

50101

Grundkurs Android Smartphones
und Tablets

(fiir Mobilgerate — Android)

Wolfgang Meyer

3 Vormittage

Freitag, 09.00 - 12.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Geblhr: 65,- EUR / ermaRigt: 49,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Beginn: Fr, 18.01.19

Sie bringen |hr eigenes Smartphone oder ihr
Tablet mit und lernen die Grundziige von der
Bedienung, Anpassung und Nutzung kennen.
Vorkenntnisse: keine
Teilnahmevoraussetzung:  betriebsbereites
Mobilgerat wird im Kurs mitgefihrt.
Empfohlener Folgekurs: "Aufbaukurs Mobil-
gerate".

50102

Grundkurs PC mit Windows 10
Wolfgang Meyer

3 Abende

Donnerstag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Geblihr: 76,- EUR / ermaRigt: 57,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Beginn: Do, 07.02.19

Sie lernen die Grundzlige der Bedienung und
Nutzung eines Computers unter dem Be-
triebssystem Windows 10 kennen.
Vorkenntnisse und Teilnahmevoraussetzun-
gen: keine. Empfohlener Folgekurs: "Aufbau-
kurs PC/Laptop mit Windows 10".

50103

Grundkurs PC mit Windows 10
Thomas Kousoglou

3 Abende

Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 75,- EUR / ermaRigt: 56,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Beginn: Mi, 27.03.19

Sie lernen die Grundzlge der Bedienung und
Nutzung eines Computers unter dem Be-
triebssystem Windows 10 kennen.
Vorkenntnisse und Teilnahmevoraussetzun-
gen: keine. Empfohlener Folgekurs: "Aufbau-
kurs PC/Laptop mit Windows 10".

Thomas Kousoglou

3 Nachmittage

Montag, 15.30 - 18.30 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegentber der Lutherkirche
Geblhr: 76,- EUR / ermaRigt: 57,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Beginn: Mo, 25.03.19

Dieser Kurs ist speziell den Bedurfnissen al-
terer Menschen angepasst. Die Kursinhalte
sowie das Arbeitstempo sind reduziert.

Sie lernen die Grundzlge der Bedienung und
Nutzung eines Computers unter dem Be-
triebssystem Windows 10 kennen.
Vorkenntnisse und Teilnahmevoraussetzun-
gen: keine.

Empfohlener Folgekurs:
Laptop mit Windows 10".

"Aufbaukurs PC/

B-Aufbaukurse / Kurse
fir Quereinsteiger mit
Vorwissen PC und

Internet

Sie erfahren, was Sie bei der taglichen
Nutzung lhres PC / Laptops wissen oder
beachten sollten.

Wesentliche Inhalte: Startprobleme be-
heben; Energie sparen, Computer sper-
ren, Internetverbindungen Gber WLAN /
Kabel-Anbindungen, Apps / Programme
erwerben und verwalten, Updates, Su-
chen und Finden im WWW, Portale und

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Datenbanken, Konten bei Anbietern von
Internetdiensten einrichten und nutzen,
Internetsicherheit und Datenschutz, ein-
fache Datenverwaltung (Explorer nut-
zen, Ordner anlegen, verwalten und nut-
zen), Auswahl typischer Alltagsanwen-
dungen. Sie diirfen lhren eigenen Laptop
oder |hr Tablet (nur mit Microsoft
Windows 10) gerne mitbringen. Ein Teil
der Themen wird jedoch einheitlich an
den Rechnern der VHS durchgefihrt.
Vorkenntnisse und Teilnahmevorausset-
zung: entsprechend "Grundkurs PC mit
Windows 10".

Thomas Kousoglou

7 Nachmittage

Montag, 15.30 - 18.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegentiber der Lutherkirche
Gebuhr: 124,- EUR / ermaRigt: 93,- EUR
zuzugl. Lehrmaterial

Beginn: Mo, 06.05.19

Dieser Kurs ist speziell den Bedurfnissen al-
terer Menschen angepasst. Die Kursinhalte
sowie das Arbeitstempo sind reduziert.

50106

Aufbaukurs PC /

Laptop mit Windows 10
Wolfgang Meyer

5 Abende

Donnerstag, 18.00 - 21.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegentber der Lutherkirche
Gebuhr: 103,- EUR / ermaBigt: 77,- EUR
zuzlgl. Lehrmaterial

Beginn: Do, 14.03.19

50107

Aufbaukurs PC /
Laptop mit Windows 10
Thomas Kousoglou

5 Abende

Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr
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EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 103,- EUR / ermaRigt: 77,- EUR
zuziigl. Lehrmaterial

Beginn: Mi, 08.05.19

50108

Aufbaukurs Mobilgerate

Wolfgang Meyer

5 Vormittage

Freitag, 09.00 - 12.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Geblihr: 122,- EUR / ermaBigt: 92,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Beginn: Fr, 15.03.19

Sie bringen |hr eigenes Smartphone oder
Tablet/ 2-in-1 Gerat mit und erfahren, was Sie
bei der taglichen Nutzung Ihres Mobilgerats
wissen oder beachten sollten.

Wesentliche Inhalte: Internetverbindungen
Uber WLAN und Mobilfunk, Apps erwerben
und auf dem Mobilgerat verwalten, Updates,
suchen und finden im WWW, Portale und Da-
tenbanken, Konten bei Anbietern von Inter-
netdiensten einrichten und nutzen, Internetsi-
cherheit und Datenschutz, Internetfreigabe /
Nutzung von Smartphones als mobiler
WLAN-Hotspot, Auswahl typischer Alltagsan-
wendungen (Telefonieren im Mobilfunknetz,
QR-Codes nutzen, Verbindungen im OPNV
planen, Landkarten nutzen).

Vorkenntnisse: entsprechend Grundkurs Mo-
bilgerate. Teilnahmevoraussetzung: Regist-
rierung des Mobilgerats bei einem "App-
Store" (siehe Serviceleistung "Smartphones,
Tablets und Laptops fur die Kursteilnahme
vorbereiten"), betriebsbereites Mobilgerat un-
ter den Betriebssystemen Android, Apple iOS,
Windows 10 wird im Kurs mitgefiihrt.

50109

Fotos und andere Daten verwalten —
fur Mobilgerate und PC

Wolfgang Meyer

2 Abende

Donnerstag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 81,- EUR / ermaRigt: 61,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Beginn: Do, 09.05.19

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 5 Teilnehmer/innen durchgefihrt.

Sie erfahren, wie Sie typische Alltagssituatio-
nen im Umgang mit Datentrdgern, Ordnern
und Dateien (besser) bewaltigen kénnen.

VhS'..O

Wesentliche Inhalte: Verwaltung von Daten
auf Mobilgeraten, Digitalkameras oder (ande-
ren) externen Datentragern sowie auf dem
PC/Laptop mit dem Windows 10 Explorer, Zu-
griff auf Datentrager; Ordner und Dateien ver-
walten (kopieren, verschieben, 16schen, um-
benennen), ZIP-Archive verwalten, PDF er-
zeugen und verwalten, Download von Da-
teien, Umgang mit E-Mail-Anhangen.

Sie durfen neben lhren eigenen Mobilgeraten
auch gerne l|hre Digitalkamera mitbringen;
bitte bringen Sie in diesem Fall auch Ihre
USB-Datenkabel mit.

Vorkenntnisse und Teilnahmevoraussetzun-
gen: entsprechend "Aufbaukurs PC mit
Windows 10".

50110

Aufbaukurs Nachrichten mit
Mobilgerate oder PC versenden

und empfangen

Wolfgang Meyer

2 Abende

Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegentiber der Lutherkirche
Gebihr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Beginn: Di, 07.05.19

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 5 Teilnehmer/innen durchgefuhrt.

SMS und MMS werden vor allem von jungen
Menschen kaum noch, die sogenannten
"Messenger" dagegen umso haufiger genutzt.
Nur wenige wissen, dass es zum einen hierzu
eine groRe Zahl alternativer Anbieter und
Apps gibt und zum anderen, dass moderne E-
Mail-Dienste im Grunde die gleichen Leistun-
gen wie Messenger bieten.

Wesentliche Inhalte: Grundfunktionen, Apps,
Internetverbindungen, Einrichtung eines Kon-
tos bei einem deutschen Anbieter von Kom-
munikationsdiensten, Erstellen, Versand und
Verwalten von Nachrichten (Kurznachrichten
sowie E-Mail); versenden von Fotos und an-
deren Dateianhangen, Erwerb einer einheitli-
chen (kostenlosen) App fiir Mobilgerate.
Vorkenntnisse: entsprechend Aufbaukurs
"Mobilgerate" oder "PC mit Windows 10"; die
vorherige / anschlieBende Teilnahme am
Kurs " Fotos und andere Daten verwalten"
wird empfohlen.

Teilnahmevoraussetzung, sofern ein eigenes
Mobilgerat eingesetzt werden soll: Registrie-
rung des Mobilgerats bei einem "App-Store"
(siehe Serviceleistung "Smartphones, Tablets
und Laptops fiir die Kursteilnahme vorberei-
ten"), betriebsbereites Mobilgerat unter den
Betriebssystemen  Android, Apple iOS,
Windows 10 wird im Kurs mitgefiihrt, Mitfuh-
ren von E-Mailadressen und Kennwoértern (fiir
"App-Store"), Bereitschaft, eine im Kurs fest-
gelegte, einheitliche (kostenlose) App auf
dem eigenen Mobilgerat zu erwerben und zu
installieren.

Gemeinsam
fur mehr Bildung



* X

* *

% ECDL % Europaischer Computer Fiihrerschein’

* * European Computer Driving Licence
** l& p p g

Der Europaische Computer Fiihrerschein ist ein Nachweis fiir umfassende Kenntnisse im EDV-Bereich. Das Zertifikat lauft international unter
dem Begriff "European Computer Driving Licence” kurz ECDL in Zusammenarbeit mit der Europaischen Union.

Praxisbezogenes Wissen steht im Vordergrund der sieben Teilpriifungen des ECDL:

Grundlagen der Informationstechnologie (Theoriemodul)

Computernutzung und Dateiverwaltung (MS Windows)

Textverarbeitung (MS Word)

Tabellenkalkulation (MS Excel)

Datenbanken (MS Access)

Prasentation (MS PowerPoint)

. Informations-und Kommunikationsnetze (Internet & E-Mail)

Die einzelnen Module kdnnen in beliebiger Reihenfolge absolviert werden. Prifungen dirfen nur von autorisierten Priifungszentren wie z.B. der
VHS Karlsruhe abgenommen werden.

Notwendige Wissensgrundlagen fur die Prifung sind Kenntnisse aus Grund-und Aufbaukurs der entsprechenden Module, d. h. Word, Excel etc.
(Lassen Sie Sich im Zweifelsfall bitte beraten, um die richtigen Kurse fir die Prifungsvorbereitung zu wahlen). Die Teilnahme an der Prifung ist
aber bei anderweitig erworbenen Vorkenntnissen auch extern - unabhangig von einem Kursbesuch bei der Volkshochschule maglich.

Die Priifungen werden als Online-Priifungen am PC im Schulungsraum der VHS Karlsruhe (Raum 308) unter Anleitung
und Aufsicht anerkannter Testleiterinnen durchgefiihrt (Dauer ca. 45 Minuten). Auskunft und Anmeldung zu den ECDL-
Priifungen liber die VHS Karlsruhe, Herrn Gutmann, Tel.: 0721/98575-31 oder gutmann@vhs-karlsruhe.de

Fortbildungspfade IT-Kurse VHS Bruchsal
g Mobile Geréte fur Kurs vorbereiten,
= Beratung/Hilfe — ! G
= , ! rundkurs PC ... -
E o T R0R 50102 /50103 / 50104
< Android - 50101 |
'é _ E Aufbaukurs Mobilgerate - 50108 Aufbaukurs PC ... - 50105-50107
B
% A % Fotos und andere Daten verwalten fur Mobilgerate und PC - 50109
2 | T TTTTTTTTTTTTTTTTTTTmmmossssesssssosoossoooooosooooooooes
E &l  Aufbaukurs Nachrichten mit Mobilgeraten oder PC verwalten - 50110
... Daten in der Cloud verschiusselt ablegen und nutzen — 20111
= Mobile Gerate fur die Navigation nutzen, Teil 1 und 2 — 50112 /50113
B [ R D P S
S W-Lan zu Hause einrichten und nutzen — 50114
B e s S S S B A S e e e
ﬁ s Word-Press, Teill 1 und 2 - 50115/ 50116
T R | e L T TR T T T Lo e e A e RS
w | KU REMoessit Onee Ao
S Higitale Iseimmnkaion — s LI,
Multimedia — 50134-50136

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Das neue Kursangebot der Volkshochschulen in Baden-Wirttemberg

Sie melden sich an und der Kurs findet statt.

Ihre Themen werden intensiv behandelt.

Sprechen Sie uns an!

C-Kurse fir
Fortgeschrittene

50111 .
Daten in der Cloud \y

verschliisselt

ablegen und nutzen

Wolfgang Meyer

Donnerstag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebiihr: 69,- EUR / ermaRigt: 52,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Do, 23.05.19

Wesentliche Inhalte: Grundfunktionen / Arten
/ Anbieter von Online- / Cloudspeichern, An-
bieter verschlusselter / gesicherter Cloudspei-
cher / eigene Cloud / NAS-Systeme, Einrich-
ten und Nutzung von Cloud-Apps, Einrichten
einer kostenlosen Verschlisselungsldsung
fur Cloudspeicher. Sie dirfen gerne lhren ei-
genen Smartphones, Tablets oder Laptops
mitbringen.

Vorkenntnisse: entsprechend den Aufbaukur-
sen "Mobilgerate" oder "PC" sowie "Datenver-
waltung fir Mobilgerate und PC".
Teilnahmevoraussetzung: Registrierung des
Mobilgerats bei einem "App-Store" (siehe
Serviceleistung "Smartphones, Tablets und
Laptops fiir die Kursteilnahme vorbereiten")
betriebsbereites Mobilgerat unter den Be-
triebssystemen Android, Apple iOS, Windows
10 wird im Kurs mitgefuhrt. Mitfihren von E-
Mailadressen und Kennwortern (fur "App-
Store"). Bereitschaft, eine im Kurs festge-
legte, einheitliche (kostenlose) App auf dem
eigenen Mobilgerat zu erwerben und zu in-
stallieren.

Dieser Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefihrt.

50112 .
Mobile Gerite »
fiir die Navigation nutzen —

Teil 1 Grundlagen

Wolfgang Meyer

Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 69,- EUR / ermaRigt: 52,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Termin: Di, 25.06.19
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Sie erfahren, wie Sie lhr Mobilgerat bei Spa-
ziergangen oder fir Fahrten mit Auto und
Zweirad nutzen kénnen. Hierzu soll wahrend
des Kurses eine geeignete, kostenlose App
erworben und installiert werden.

Wesentliche Inhalte: Online- und Offline-Kar-
ten nutzen, Routen planen, Standort feststel-
len, Nutzung in der Bewegung.
Vorkenntnisse: entsprechend Aufbaukurs
"Mobilgerate".

Teilnahmevoraussetzung: Registrierung des
Mobilgerats bei einem "App-Store" (siehe
Serviceleistung "Smartphones, Tablets und
Laptops flr die Kursteilnahme vorbereiten"),
betriebsbereites Mobilgerat unter den Be-
triebssystemen Android, Apple iOS, Windows
10 wird im Kurs mitgefuhrt, Mitfihren von E-
Mailadressen und Kennwértern (fur "App-
Store"), Bereitschaft, eine im Kurs festge-
legte, einheitliche (kostenlose) App auf dem
eigenen Mobilgerat zu erwerben und zu in-
stallieren.

Dieser Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefuhrt.

50113

Mobile Geriate

fiir die Navigation nutzen —

Teil 2 ,,Android-Smartphones
beim Wandern oder Radfahren
nutzen

Wolfgang Meyer

Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 69,- EUR / ermaRigt: 52,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Termin: Di, 02.07.19

Sie erfahren, wie Sie lhr Smartphone beim
Wandern oder bei Radtouren nutzen kénnen.
Hierzu soll wahrend des Kurses eine geeig-
nete, kostenlose App erworben und installiert
werden.

Wesentliche Inhalte: Offline-Karten nutzen,
Routen planen, Tracks und Wegpunkte anle-
gen / nutzen, Standort feststellen.
Vorkenntnisse: entsprechend Aufbaukurs
"Mobilgerate"; die vorherige Teilnahme am
Kurs "Aufbaukurs Datenverwaltung fur Mobil-
gerate und PC" wird empfohlen.
Teilnahmevoraussetzung: Registrierung des
Mobilgerats bei einem "App-Store" (siehe
Serviceleistung "Smartphones, Tablets und
Laptops fur die Kursteilnahme vorbereiten"),

S

betriebsbereites Mobilgerat unter dem Be-
triebssystem Android wird im Kurs mitgefiihrt,
Mitfihren von E-Mailadressen und Kennwor-
tern (fir App-Store), Bereitschaft, eine im
Kurs festgelegte, einheitliche (kostenlose)
App auf dem eigenen Mobilgerat zu erwerben
und zu installieren.

Dieser Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefihrt.

50114 .
WLAN zu Hause j
einrichten und nutzen

Wolfgang Meyer

Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Geblhr: 69,- EUR / erméRigt: 52,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Di, 04.06.19

Wesentliche Inhalte: WiFi- / WLAN - Grundla-
gen; Sicherheitsaspekte, Einrichten eines ge-
sicherten WLAN, Verbinden von unterschied-
lichen Geraten, Einsatz von Verstarkern /
Repeatern, Updates fir Gerate beziehen.
Bitte bringen Sie - soweit verfligbar - eigene
Laptops sowie mobile Gerate (Smartphones,
Tablets) mit. Sie durfen auch gerne eigene
WLAN-Router (mit Anleitung!) mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen:

Routine in der sicheren Nutzung des Internets
sowie des eigenen PC, Smartphones / Tab-
lets entsprechend den angebotenen Aufbau-
kursen.

Hinweis: die mobile Nutzung von WLAN-Hot-
spots wird im Kurs "Mobile Gerate tiber WLAN
und Mobilfunk mit dem Internet verbinden" im
Abschnitt "Mobile Gerate" behandelt.

Dieser Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefihrt.

50115 ‘
Weblogs / Blogs —

zeigen was man drauf hat —
WordPress Teil 1

Wolfgang Meyer

2 Abende

Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 137,- EUR / ermaBigt: 103,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Beginn: Fr, 01.02.19

(auch fur Mobilgerate geeignet)

Wesentliche Inhalte: Einfache Webseite /
Blog mit Wordpress erstellen, Texte gestal-
ten, Bilder einbinden, Links anbringen und
verwalten,

Hinweis: Es werden nur die Grundfunktionen
von WordPress zum Betrieb einer personli-
chen Homepage / eines Blogs behandelt. Den
Betrieb eines selbst gehosteten Internetauf-
tritts lernen Sie im Kurs 50123 - Eigene Web-
seiten mit WordPress gestalten.
Vorkenntnisse: entsprechend den Aufbaukur-
sen "Mobilgerate" oder "PC" sowie "Datenver-
waltung fur Mobilgerate und PC".
Teilnahmevoraussetzung: Registrierung des
Mobilgerats bei einem "App-Store" (siehe
Serviceleistung "Smartphones, Tablets und
Laptops fiir die Kursteilnahme vorbereiten"),
betriebsbereites Mobilgerat unter den Be-
triebssystemen Android, Apple iOS, Windows
10 wird im Kurs mitgefuhrt, Mitfihren von E-
Mailadressen und Kennwortern (fiir "App-



Store"), Bereitschaft, eine im Kurs festge-
legte, einheitliche (kostenlose) App auf dem
eigenen Mobilgerat zu erwerben und zu in-
stallieren.

Dieser Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefihrt.

50116 .
Eigene Webseiten gestalten — \j«
WordPress Teil 2

Wolfgang Meyer

2 Abende

Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang

Luisenstr. gegeniiber der Lutherkirche
Gebuhr: 145,- EUR / erméaRigt: 109,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Beginn: Fr, 15.02.19

WordPress gehdrt neben Joomlal, Drupal und
Typo3 zu den bekanntesten und meistver-
wendeten Content Management Systemen.
Wesentliche Inhalte: Grundsatze Web-
Hosting (Adressen, Speicher, Datenbanken
usw.), Einrichten WordPress auf dem eigenen
Web-Space, Verwendung / Einbinden von
Multimediadaten, Design / Features verwal-
ten, Organisation / Rechteverwaltung, Vor-
kenntnisse: entsprechend den Aufbaukursen
"Mobilgerate" oder "PC" sowie "Datenverwal-
tung fur Mobilgerate und PC".
Teilnahmevoraussetzungen: Routine in der
Nutzung des Internets, einer Textverarbei-
tungssoftware sowie im Umgang mit Dateien,
funktionsfahiges E-Mail-Konto, das sich per
Web-Mail abfragen lasst; bitte Zugangsdaten
mitfihren, die (vorherige) Teilnahme am Kurs
50115 "Weblogs / Blogs - zeigen was man
drauf hat - WordPress Teil 1" wird empfohlen,
sofern bereits eigener Web-Space zur Verfi-
gung steht, bitte (FTP-)Zugangsdaten mitfih-
ren; ansonsten wird ein lokaler Server der
VHS genutzt.

Dieser Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefihrt.

50117

Word Basiswissen

Thomas Kousoglou

4 Abende

Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegeniiber der Lutherkirche
Gebiihr: 96,- EUR / ermaRigt: 72,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Beginn: Mi, 23.01.19

Ob am PC zu Hause oder im Blro: Microsoft
Word ist Standard in der Textverarbeitung. In
diesem Kurs lernen Sie den effizienten Ein-
satz von grafisch ansprechenden Dokumen-
ten im Biro und im Alltag.

Lerninhalte (u.a.): Erste Schritte mit Word, Er-
stellen und Speichern von Dokumenten, Ge-
stalten von Dokumenten mit Zeichen-, Ab-
satz- und Druckformaten, Layout mit Seiten-
randern, Tabulatoren, Spalten und Rahmen,
Einfugen und Bearbeiten von Grafiken, Tabel-
len in Word, Rechtschreibprifung, Ansichten,
Kompatibilitatspriufung durchfiihren, Druckop-
timierung, Worddokumente in PDF-Dateien
umwandeln und per E-Mail versenden usw.
Mit vielen praktischen Ubungen!

Voraussetzung: Windowsgrundlagen, Grund-
kenntnisse im Umgang mit Dateien, Tastatur-
Grundkenntnisse!

50118

Word 2013 — Basiswissen kompakt
Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.30 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 69,- EUR / ermaRigt: 52,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 16.02.19

Microsoft Word ist mehr als nur ein Schreib-
maschinenersatz. In diesem Kurs lernen Sie
Ihre Dokumente besser zu gestalten und ef-
fektiver mit dem Programm zu arbeiten. Nut-
zen Sie die Moglichkeiten um Urkunden zu er-
stellen, Briefe zu gestalten und |hre Doku-
mente schneller und einfacher zu erstellen.
Grundkenntnisse am PC sollten vorhanden
sein. Sofern ein eigener Laptop (mit Microsoft
Office 2007-2013) vorhanden ist, darf dieser
gerne zum Kurs mitgebracht werden.

50119

Word 2013 — Aufbauwissen kompakt
Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.30 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 69,- EUR / ermaRigt: 52,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 13.07.19

Voraussetzungen: EDV-Grundkenntnisse,
Word-Grundkenntnisse. Sofern ein eigener
Laptop (mit Microsoft Office 2007-2013) vor-
handen ist, darf dieser gerne zum Kurs mitge-
bracht werden.

Inhalt: Serienbriefe, Formulare, Bilder, Ob-
jekte, Tabellen und Textbausteine.

50120

Themenkurs:

Word Serienbriefe

Thomas Kousoglou

Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Mi, 13.03.19

Voraussetzung: Word- und Windowsgrundla-
gen, Grundkenntnisse im Umgang mit Da-
teien, Tastatur-Grundkenntnisse!

Dieser Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefuhrt.

$

50121

Excel Basiswissen

Wolfgang Meyer

4 Abende

Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 93,- EUR / ermaRigt: 70,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Beginn: Di, 15.01.19

Sie lernen die Arbeit mit Microsoft Excel sehr
zligig, in kompakter und

strukturierter Form, aber von Grund auf ken-
nen. Wir empfehlen Ihnen diesen Kurs auch

dann, wenn Sie bereits erste Erfahrungen mit
Microsoft Excel gewonnen haben; dies vor al-
lem fiir den Fall, dass Sie die Folgekurse be-
suchen wollen.

Vor allem folgende Lehrinhalte sollen vermit-
telt werden: Programmsteuerung, Daten ein-
geben und andern (Zahlen, Text, Datum und
Uhrzeit), relative und absolute Bezlige; Na-
men, Kopieren, Ausschneiden, Einfligen und
Verknlpfen, Zellformatierung, Bedingte For-
matierung, Formeln und Funktionen; Berech-
nungen mit Datum und Uhrzeit, Sortieren / Fil-
tern (Einstieg), Diagramme.

Vorkenntnisse: EDV-Grundkenntnisse; siche-
rer Umgang mit Tastatur und Computermaus.

50122

Excel Aufbaukurs

Wolfgang Meyer

4 Abende

Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 93,- EUR / ermaRigt: 70,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Beginn: Di, 19.02.19

Sie lernen weiterflihrende Funktionen und Ar-
beitstechniken, vor allem hinsichtlich der Ver-
arbeitung und Prasentation von Daten ken-
nen; vor allem folgende Lehrinhalte sollen
vermittelt werden: Listen / "echte Tabellen",
Gliederungen, Teilergebnisse und Pivot-Ta-
bellen, Tabellen konsolidieren, Datenbank-
funktionen, WENN- / VERWEIS- / UND- / O-
DER-Funktionen, Sortieren / Filtern (Spezial-
filter).

Vorkenntnisse: die im Excel-Basiskurs vermit-
telten Inhalten werden als bekannt vorausge-
setzt.

50123

Excel Basiswissen — kompakt

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.30 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegentber der Lutherkirche
Gebuhr: 69,- EUR / ermaRigt: 52,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 26.01.19

Hier werden Ihnen die Grundlagen und Ein-
satzmaoglichkeiten der Tabellenkalkulation mit
Excel vermittelt. Anhand vieler Beispiele und
Ubungen erarbeiten Sie sich ein fundiertes
Basiswissen in den folgenden Themenberei-
chen: Tabellen anlegen, speichern, formatie-
ren; Berechnungen mit Formeln und Funktio-
nen; Daten sortieren, filtern, auswerten und
konsolidieren; Diagramme erstellen und bear-
beiten.

50124

Excel Aufbauwissen — kompakt
Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.30 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Geblihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 16.03.19

In diesem Kurs erhalten Sie nicht nur eine the-
oretische Antwort auf lhre Fragen, sondern
lernen sofort umsetzbare, prazise und leicht
verstandliche Lésungen kennen. Die The-
menschwerpunkte sind:

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Datenbanken, Abfragen und Listen erstellen
und bearbeiten; mit Datenbanken Auswertun-
gen durchflhren; Gliederungen erstellen; mit
Pivot-Tabellen, Daten analysieren, sowie Um-
satzstatistiken und Berichte erstellen; Um-
gang mit den Funktionen WENN und VER-
WEIS.

Undokumentierte Funktionen, Spezialtechni-
ken mit hohem Nutzwert und das einfache
"Gewusst - wie" - das ist die Mischung in die-
ser Schulung, die Sie begeistern wird. So ge-
winnen Sie Sicherheit im Umgang mit Excel.

50125

Excel Ubungskurs

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 14.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegentiber der Lutherkirche
Geblhr: 45,- EUR / ermaRigt: 34,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 29.06.19

In diesem Kurs erhalten Sie nicht nur eine the-
oretische Antwort auf lhre Fragen, sondern
lernen sofort umsetzbare, prazise und leicht
verstandliche Lésungen kennen und Excel
professionell nutzen.

Es werden individuelle Problemlésungen be-
sprochen, die Jedem/Jeder bei der taglichen
Arbeit mit Excel weiterhelfen sollen.

lhre Fragen sind also erwiinscht. Sie kdnnen
somit an der Gestaltung des Kurses und den
Kursinhalten aktiv mitwirken.

Voraussetzung: Excel- Grundkenntnisse
50126

-
Excel 2013 Themenkurs: &
"Pivot-Tabellen / Datenauswertung"
Wolfgang Meyer
Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegentber der Lutherkirche
Gebuhr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR
inkl. Lehrmaterial
Termin: Di, 02.04.19
Pivot-Tabellen gehéren zu den Basisfunktio-
nalitdten von Tabellenkalkulationsprogram-
men. Sie sind ein machtiges Instrument, mit
dem strukturiert vorliegende, groe Daten-
mengen ausgewertet und in Uberschaubarer,
verdichteter Form dargestellt werden konnen.
Wir zeigen lhnen, wie Sie darlber hinaus
durch Filtern, Gruppieren, Teilergebnisse o-
der durch die Datenbankfunktionen Daten
nach Belieben auswerten und prasentieren
kénnen.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse einer belie-
bigen Excel-Version.
Dieser Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefihrt.
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50127

Excel-Makro / VBA-Programmierung
Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.30 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 90,- EUR / ermaRigt: 68,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 11.05.19

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 5 Teilnehmer/innen durchgefihrt.

In diesem VBA-Kurs werden wir mit Excel
Aufgaben |8sen, die ohne den Einsatz von
VBA schwer bis gar nicht zu I6sen sind. Auch
lernen Sie, wie sie bestimmte regelmaRige
und teilweise lastige Arbeiten mit Makros su-
perschnell automatisieren kdnnen.

Haben Sie keine Angst vor der "Programmie-
rung". Es sind gar nicht so viele Befehle not-
wendig, um ca. 80% aller Aufgabenstellungen
zu l6sen. Wir erarbeiten uns in dieser Schu-
lung gemeinsam Schritt fir Schritt die daftr
notwendigen Techniken anhand typischer
Aufgabenstellungen in Excel. Sparen Sie zu-
kiinftig Zeit aufgrund dem Einsatz dieser
Techniken.

50128

Prasentieren mit PowerPoint 2013

fiir Einsteiger

Thomas Kousoglou

2 Abende

Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Beginn: Mi, 20.02.19

In Untersuchungen wurde nachgewiesen: Der
Mensch kann sich nur 20% von dem, was er
hort, merken. Jedoch 60% von dem, was er
hort, sieht und liest! Was liegt also naher als
einen Vortrag mit Folien oder einer Bild-
schirmprasentation zu beleben?! PowerPoint
ist ein Programm, mit dem Sie einen Vortrag
visuell gestalten konnen. Kursinhalt: Erstellen
einer Folien-Prasentation unter Verwendung
von Texten, Grafiken, Bildern, Hintergriinden,
Bildschirmanimationen. Voraussetzung: si-
cherer Umgang mit Tastatur und Computer-
maus, sowie EDV-Grund-kenntnisse.

50129

PowerPoint Basiswissen kompakt
Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.30 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 69,- EUR / ermaRigt: 52,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 25.05.19

Wer mit einfachen Hilfsmitteln eine anspre-
chende und ausdrucksstarke Prasentation er-
stellen will, der ist in diesem Kurs genau rich-
tig. Hier erlernen die Teilnehmenden anhand
vieler Beispiele und Ubungen den effektiven
und kreativen Umgang mit PowerPoint, wie
z.B. das Erstellen von Prasentationen, Zah-
lenmaterial Uber Diagramme darstellen, Gra-
fiken, Clips und Videos einfligen und vieles
mehr. Ein relativ leicht erlernbares Programm
mit vielen Moglichkeiten.

Dieser Kurs ist flir Teilnehmende mit PC-
Grundkenntnissen geeignet.

50130

Access 2013 — Grundwissen

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.30 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 107,- EUR / ermafigt: 80,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 06.04.19

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 5 Teilnehmer/innen durchgefuhrt.

Lernen Sie bei lhrer Datenverwaltung (Mitar-
beiter, Vereinsmitglieder, Lagerlisten, Adres-
sen, ...) die Vorziige von Microsoft Access
kennen. Uben Sie an praktischen Beispielen
die Erstellung und Auswertung lhrer Datens-
atze. Nach diesem Termin kennen Sie die
wichtigsten Grundlagen und kdnnen lhre ei-
gene einfache Datenbank erstellen. Grund-
kenntnisse in Access missen nicht vorhan-
den sein. Voraussetzung: EDV-Grundkennt-
nisse.

Bitte USB-Stick mitbringen.

50131

E-Mail, Kalender und Kontakte fiir
private Zwecke oder im kleinen Un-
ternehmen verwalten und nutzen
Wolfgang Meyer

3 Abende

Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegeniiber der Lutherkirche
Gebuhr: 104,- EUR / ermafigt: 78,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Beginn: Fr, 15.03.19

Aus Grinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 5 Teilnehmer/innen durchgefihrt.
Microsoft Outlook ist den meisten bekannt, er-
fordert aber flr seinen vollen Funktionsum-
fang Zugriff auf eine aufwandige Server-Ar-
chitektur, die in der Regel nur gréeren Orga-
nisationen / Betrieben, Privaten oder kleine-
ren Unternehmen dagegen nicht zur Verfi-
gung steht. Andere Produkte bieten als
Cloud-Lésungen bei privater Nutzung oder fir
Kleinbetriebe nahezu die gleichen Moglichkei-
ten. Sie lernen in diesem Kurs auf’erdem die
Grundlagen der digitalen Kommunikation ken-
nen.

Folgende Lehrinhalte sind vorgesehen: Web-
mail / lokale E-Mail-App (am Beispiel Mozilla
Thunderbird), E-Mail-Konto anlegen und im
PC einrichten, E-Mail versenden und empfan-
gen; Formen der Adressierung; E-Mail-An-
hénge, Kalender einrichten, verwalten und
nutzen, Synchronisation mit PC und Mobilge-
raten.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse EDV-
und Internet; sicherer Umgang mit Tastatur
und Maus; Bereitschaft, wahrend des Kurses
ein (kostenloses) Konto bei einem deutschen
Diensteanbieter einzurichten.



SMS und MMS werden vor allem von jun-
gen Menschen kaum noch, die sogenann-
ten "Messenger" dagegen umso haufiger
genutzt. Nur wenige wissen, dass es zum
einen hierzu eine groBe Zahl alternativer
Anbieter und Apps gibt. Folgende Lehrin-
halte sind vorgesehen: Erwerb einer ein-
heitlichen (kostenlosen) App fiir Mobilge-
rate oder PC , Grundfunktionen, Apps und
Dienste, Konto einrichten, Erstellen, Ver-
sand und Verwalten von Kurznachrichten,
versenden von Fotos und anderen Datei-
anhéngen,

Voraussetzungen: Grundkenntnisse EDV-
und Internet; sicherer Umgang mit Tasta-
tur und Maus;

Sofern ein eigenes Mobilgerit eingesetzt
werden soll: Registrierung des Mobilge-
rats bei einem "App-Store" (siehe Service-
leistung "Smartphones, Tablets und Lap-
tops fiir die Kursteilnahme vorbereiten"),
betriebsbereites Mobilgerat unter den Be-
triebssystemen Android, Apple iOS,
Windows 10 wird im Kurs mitgefiihrt, Mit-
fihren von E-Mailadressen und Kennwoér-
tern (fur "App-Store"), Bereitschaft, eine
im Kurs festgelegte, einheitliche (kosten-
lose) App auf dem eigenen Mobilgerat zu
erwerben und zu installieren.

50132 @.
Aufbaukurs &
Messenger

Kurznachrichten

mit Mobilgerat oder PC abwickeln
Wolfgang Meyer

2 Vormittage

Freitag, 09.00 - 12.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegeniiber der Lutherkirche
Gebiihr: 132,- EUR / ermaBigt: 99,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Beginn: Fr, 10.05.19

Dieser Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefihrt.

50133
Aufbaukurs
Messenger

.
Kurznachrichten

mit Mobilgerat oder PC abwickeln
Wolfgang Meyer

2 Abende

Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegentiber der Lutherkirche
Gebuhr: 132,- EUR / ermafigt: 99,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Beginn: Fr, 10.05.19

Dieser Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefihrt.

50134

Lightroom fiir Hobbyfotografen
Die Bilderflut beherrschen mit
Lightroom

Martin Guinther

4 Abende

Montag, 18.30 - 21.30 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche

Gebuhr: 152,- EUR / ermaBigt: 114,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Beginn: Mo, 04.02.19

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 5 Teilnehmer/innen durchgefihrt.

Adobe Photoshop Lightroom versteht sich als
Ergénzung zu einem Programm wie z.B. Pho-
toshop, ist aber darauf ausgelegt, speziell fiir
Vielfotografierer Automatismen zur Arbeitser-
leichterung zur Verfigung zu stellen. Light-
room vereint alle wichtigen Werkzeuge zur
Verwaltung, Bearbeitung und zur Prasenta-
tion lhrer Fotos. Die Software ist geeignet fur
professionelle Fotografen, aber auch ambitio-
nierte Fotoamateure. Mit Lightroom kénnen
grofRe Mengen von Fotos schnell und einfach
optimiert und bearbeitet werden, egal ob
RAW oder JPG Dateien. Schwerpunkt des
Kurses ist die Bildbearbeitung. Tonwert- und
Farbkorrekturen, Scharfen, einfache Retu-
sche und partielle Bearbeitung, Objektivkor-
rektur, Schwarzwei-Umwandlung und an-
dere Effekte werden vermittelt.

Erfahren Sie alles Notige, um mit Lightroom
Ihre digitale Bilderflut in den Griff zu bekom-
men, JPG- und RAW-Bilder optimal zu entwi-
ckeln und als Diashow auszugeben oder zu
drucken. Voraussetzung: sicherer Umgang
mit Tastatur und Computermaus, sowie EDV-
Grundkenntnisse. Die Teilnehmer kénnen ei-
gene Bilder auf CD oder USB-Stick mitbrin-
gen und im Kurs verwenden.

50135

Bildbearbeitung mit

Photoshop elements

Martin Gunther

4 Abende

Montag, 18.30 - 21.30 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Geblhr: 152,- EUR / ermaBigt: 114,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Beginn: Mo, 06.05.19

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 5 Teilnehmer/innen durchgefihrt.

Adobe Photoshop Elements ist der "kleine
Bruder" der weltweit flhrenden Bildbearbei-
tungs-Software Adobe Photoshop. In diesem
Kurs erfahren sie, wie sie ihre digitalen Bilder
mit moglichst wenig Aufwand verbessern kon-
nen. D.h. zum Beispiel Ausschnitte herstellen,
Bildfehler korrigieren, einfache Collagen er-
stellen. Sie lernen die Grundlagen dieses sehr
leistungsfahigen Programms kennen.
Weiterfuhrende Themen wie typische Fragen
zum Drucken bzw. Bestellen von digitalen Ab-
zugen werden ebenso behandelt, wie die not-
wendigen Grundlagen der digitalen Bildtech-
nik, die das Verstandnis und den taglichen
Umgang mit Digitalbildern erleichtern. Die
Teilnehmer kénnen eigene Bilder auf CD oder
USB-Stick mitbringen und im Kurs verwen-
den.

Voraussetzung: sicherer Umgang mit Tasta-
tur und Computermaus, sowie EDV-Grund-
kenntnisse.

50136

Fotokunst mit dem

Smartphone und Tablet

Monika Bach

Samstag, 09.30 - 16.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 5
Gebuhr: 62,- EUR / ermaRigt: 47,- EUR

Termin: Sa, 09.02.19

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 6 Teilnehmer/innen durchgefihrt.

Es ist leicht und wir haben es immer dabei,
das Smartphone.

Die meisten Fotos mit dem Smartphone ent-
stehen allerdings schnell: Smartphone raus,
Kamera-App starten und auslésen. Dass es
hier mehr Moglichkeiten gibt, gute Fotos zu
machen und auch manuell einzugreifen, ler-
nen Sie in diesem Kurs. Mit diesem Grundwis-
sen lassen Sie dann lhrer Kreativitat freien
Lauf um andere Fotos zu machen. Das
Smartphone dient uns als Skizzenblock und
das Tablet nehmen wir fur den weiteren Ge-
staltungsprozess, da es ein weitaus groRReres
Display hat. Mit verschiedenen Apps werden
Sie einige Fotos bearbeiten, kreativ gestalten
und verandern. Lernen Sie diese Art der Bild-
bearbeitung als neue Kreativitatsstufe ken-
nen.

Sie koénnen lhre Fotos auch nur mit Smart-
phone oder Tablet machen und bearbeiten.
Die wichtigsten Apps werden vor Kursbeginn
mitgeteilt.

Tastschreiben

Mathematik-Priifungs-
vorbereitung

50401

Finanzbuchfiihrung Grundlagen
Modul 2

Miriam Riedinger-Bartsch

15 Abende

Donnerstag, 18.30 - 21.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 113
Gebuhr: 275,- EUR / ermafigt: 206,- EUR
inkl. Lehr- und Ubungsbuch

Beginn: Do, 21.02.19

Inhalt im Uberblick: Uberblick tiber die Buch-
fuhrungspflichten,  Bilanzierungsgrundsatze
auch beziglich der eBilanz, sachliche und
zeitliche Abgrenzungen von Rechnungsab-
grenzungsposten, Rickstellungen und Forde-
rungen und Verbindlichkeiten, umsatzsteuer-
liche Behandlung u.a. von Auslandsachver-
halten, verbuchen von Anzahlungen, verbu-
chen von Anlage- & Umlaufvermdgen unter
Berucksichtigung der Bewertungsvorschrif-
ten. Im Anschluss an den Kurs kann die bun-
deseinheitliche Zertifikatspriifung Xpert Busi-
ness abgelegt werden. Termine werden inner-
halb des Kurses mit den Teilnehmern abge-
sprochen.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Xpert

Berufliche Weiterbildung auf hohem Niveau mit dem Xpert Business System an ihrer VHS

Mit dem Kurs- und Zertifikatssystem XPERT Business hat der Volkshochschulverband ein bundesweit anerkanntes Programm zur beruflichen
Weiterbildung geschaffen. Mit qualifizierten Lehrkraften stellt die Volkshochschule eine berufliche Weiterqualifikation neben der eigentlichen Be-
rufstatigkeit oder auch wahrend/nach Erziehungszeiten zur Verfligung. Es kann die Qualifikation einer "Gepriften Fachkraft Finanzbuchfiihrung"
erworben werden.

Die einzelnen Module kénnen unabhangig voneinander, entsprechend der Vorbildung belegt werden, bauen jedoch insgesamt aufeinander auf.
Jedes Modul kann mit einer Priifung abgeschlossen werden, wobei mit der

bestandenen Priifung von Modul 2 und 3 die Qualifikation zur "gepriften Fachkraft Finanzbuchfiihrung" erreicht ist. Die Zertifikation wird insbe-
sondere fir Bewerbungen und berufliche Erweiterung der Qualifikation von den Absolventen und Firmen geschatzt. Der modulare Aufbau des
Systems erlaubt jederzeit den Einstieg je nach vorhandenen Vorkenntnissen.

Das Xpert Business Kurssystem vermittelt fundierte kaufmannische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen aus der betrieblichen Praxis.
Ohne besondere Zugangsvoraussetzungen (Schulabschluss, Berufserfahrung etc.) kénnen Interessierte in die Grundkurse (wie z.B. Finanzbuch-
fihrung 1 oder Lohn und Gehalt 1) einsteigen. Durch den modularen Aufbau des Kurssystems kann der Teilnehmer je nach Zielsetzung die
individuelle Weiterbildung zusammengestellt werden und tber die Aufbaumodule Schritt fiir Schritt seinen beruflichen Aufstieg unterstitzen. Die
Kurse eignen sich zur Weiterbildung genauso wie bei Wiedereinsteigern zur Auffrischung des Wissensstandes. Auch Quereinsteiger und Neu-
linge, die sich beruflich in ein neues Aufgabenfeld einarbeiten wollen oder mussen,

erhalten hier die Mdglichkeit sich in das kaufmannische und betriebswirtschaftliche Wissen einzulernen.

Das Xpert Business ist ein europaweit anerkanntes Kurs- und Zertifikatssystem, mit dem je nach Schwerpunkt verschiedene anerkannte Berufs-
qualifikationen erlangt werden kénnen. Abschllisse mit Sachbearbeiter-qualifikation werden von z.B. der FOM Hochschule und der EU Fernuni-
versitat Hamburg mit Credits angerechnet, sodass hierdurch der Einstieg in eine akademische Ausbildung mdéglich werden kann (siehe Schaubild).

Die einzelnen Module werden pro Semester wechselnd an lhrer VHS angeboten. Kleingruppenausbildung (Preis auf Anfrage) ist moglich.
(Nahere Infos erhalten sie unter www.xpert-business.eu)

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Gepriifte Fachkraft (X8)
Internes Externes

XB Kurse Fi thrun Lohn und Gehalt
Finanzbuchfiihrung (1) & & L J
Finanzbuchfiihrung (2] & [ ] & @ &
Finanzbuchfiihrung (3) EDV Y [ ] & @
Bilanzierung .41 5 .fj B [ @
Finanzwirtschaft [ @ | @ ® ®
Kosten- und Leistungsrechnung . . . . .
Controlling [ ] E [ ]
Betriebliche Steuerpraxis @ L] ®
Lotn und Gehalt (1) @ @ &
Lohn und Gehalt (2) i [ ] &
Lokin und Gehalt (3) EDV @ [ ] ®
Pe le Komp Teamentwi g, Projek aining, Wirksam vertragen [ ]

50402

Finanzbuchfiihrung Datev

Miriam Riedinger-Bartsch

3 Vormittage

Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebihr: 171,- EUR / ermaRigt: 128,- EUR
inkl. Lehrbuch zuzgl. Ubungen

Beginn: Sa, 09.03.19

Aus Grunden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 5 Teilnehmer/innen durchgefuhrt.

Dieser Kurs vermittelt systematisch und an-
wendungsbezogen die Kenntnisse und Fertig-
keiten zur gezielten Nutzung der DATEV
Buchfiihrungssoftware.

Beginnend mit der Neuanlage eines Unter-
nehmens Uber das Verbuchen taglicher Ge-
schéftsvorfalle bis zu Abgrenzungs- und Ab-
schlussbuchungen wird der Umgang mit
Kanzlei-Rechnungswesen gelibt. Abschlie-
Rend konnen dann Auswertungen und Um-
satzsteuer-Voranmeldungen erstellt werden.

50403
Up to date-Kurs
"Finanzbuchfiihrung”
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Miriam Riedinger-Bartsch

Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 37,- EUR / ermaRigt: 28,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 02.02.19

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 5 Teilnehmer/innen durchgefihrt.

Stets auf aktuellem Stand zu sein, ist das A
und O fur Mitarbeiter im betrieblichen Rech-
nungswesen. Dieser Bereich unterliegt einer
strengen gesetzlichen Regelung und mithin
der standigen Anderung von Gesetzesvorga-
ben, Verordnungen und aktueller Rechtspre-
chung.

Nutzen Sie daher den Up-To-Date-Kurs lhrer
VHS von EduMedia und bringen Sie sich
punktlich zum Jahresbeginn auf den aktuellen
Rechtsstand. Alle wichtigen gesetzlichen
Neuregelungen und Aktualisierungen fur das
neue Kalenderjahr werden ubersichtlich dar-
gestellt und anhand von Beispielen erklart.

50404

Betriebswirtschaftliche Auswertung
Miriam Riedinger-Bartsch

Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr
Birgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 37,- EUR / ermaRigt: 28,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 16.02.19

Aus Grinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 5 Teilnehmer/innen durchgefuhrt.

Die  Betriebswirtschaftliche = Auswertung
(BWA) ist ein wichtiges Instrument im Rah-
men der Nachbereitung der Finanzbuchfiih-
rung eines Unternehmens. Die BWA basiert
stets auf den Daten, welche der laufenden Fi-
nanzbuchhaltung entnommen werden kon-
nen. Dies bedeutet, dass dieses Instrument
den Verantwortlichen einen aktuellen Ein- und
vor allem Uberblick iiber die Aufwands- und
Ertragslage eines Unternehmens gibt. Hier
steht die Betriebswirtschaftliche Auswertung
im Kontrast zum Jahresabschluss, da sie
nicht zeitverzégert angefertigt wird, sondern
zeitnah zum Periodenende aus den Daten der
Buchhaltung erstellt wird.

Inhalt des Kurses ist es, diese Auswertung
richtig lesen und verstehen zu kdnnen und da-
mit richtungsweisende betriebliche Entschei-
dungen zu treffen.



Jungevg

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf
) eigene Gefahr.
Fur Unfalle haftet die
i G Volkshochschule nicht.
‘1$"‘ Wir verweisen die Eltern
- e T G - auf die Aufsichtspflicht
L e AT ©/shutterst<p'ﬁ vor Beginn und nach
Ende der Kurse!

,Geheimnisse des Lebens"
Wissenstouren fiir besonders begabte und wissbegierige Kids

Die padagogisch begleiteten Exkursionen bieten mit den jeweiligen Experten in einer kleinen Gruppe den Kindern die Méglichkeit, ihre
Wissbegierde und ihre Potentiale auf optimale Weise auszuschépfen. Um méglichst homogene Gruppen gewéhrleisten zu kénnen, ist
ein Nachweis eines anerkannten Tests oder die ausdriickliche Empfehlung der Schule Voraussetzung zur Teilnahme.
Altersempfehlung: ca. 7-13 Jahre (die Kinder sollen sicher lesen und schreiben kénnen)

10001 D

Mumien entdecken und erforschen - Exkursion der Volkshochschulen Bruchsal und Karlsruhe-

Claudia Bruder

Sonntag, 17.03.19

Treffpunkt: 10.35 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 5, Kursleiterin hat Fahrkarten fir Kinder schon geldst.

Ende: ca. 17.20 Uhr

Gebiihr: 25,- EUR inkl. Fiihrungsprogramm, Eintritt und Material

zuzgl. Kosten fur ein Bahnticket an Kursleiterin zu zahlen. Teilnehmer mit ScoolCard bitte angeben.

Mumien sind mehr als das Alte Agypten! In der neuen Mumien-Ausstellung der Reiss-Engelhorn-Museen in Mannheim erlebt |hr Mumien und
Mumifizierung weltweit - von der Zeit der Dinosaurier, Uber alte Hochkulturen, bis in die heutigen Tage. Zusammen mit Erkenntnissen aus der
Hightech-Forschung ziehen Euch tber 50 Tier- und Menschenmumien in ihren Bann. Gruseleffekte sind garantiert, denn lhr begegnet den welt-
beriihmten Moorleichen, seht die 1896 erstmals geréntgte Mumie und erfahrt Erstaunliches (iber einen Mordfall aus dem Alten Agypten. Insze-
nierte Laborbereiche bieten Euch faszinierende Einblicke in die Methodenwelt der modernen Mumienforschung. Gemeinsam mit einer Archaologin
darft Ihr selbst zum Mumienforscher werden: auf heiler Spur zu den Geheimnissen des Lebens. Bitte mitbringen: Vesper in der Vesperbox,
Getrank in Nachflllflasche und Regenschutz im Rucksack, ScoolCard (soweit vorhanden). Wetterangepasste Kleidung und Schuhe tragen.

10002 D

Mittelalterliche Heilkunst live erleben- Exkursion der Volkshochschulen Bruchsal und Karlsruhe-

Claudia Bruder Samstag, 06.04.19

Treffpunkt: 10.40 Uhr, Bahnhof Graben-Neudorf oder Bahnhof Waghausel 10.45 Uhr, Gleis 3 - Richtung Mannheim (in Regionalbahn) Kurslei-
terin ist vorne im Zug und gibt sich zu erkennen, bitte bei der Anmeldung angeben wo das Kind zusteigt

Ende: ca. 17.20 Uhr Bahnhofshalle Bruchsal

Gebuhr: 25,- EUR inkl. Fihrungsprogramm, Eintritt und Material

zuzgl. Kosten fir ein Bahnticket, an Kursleiterin zu zahlen. Teilnehmer mit ScoolCard bitte angeben.

Unsere Entdeckungsreise beginnt mitten in der alten Apotheke beim Heidelberger Schloss, wo einst Arzneien hergestellt und verkauft wurden.
Vor 300 Jahren gab es vergoldete Pillen, Konfekt aus Zucker und Honig und Pulver mit geraspeltem Einhorn. Sollte das gegen Krankheit helfen?
In der Krauterkammer erlebt Ihr, wie die getrockneten Arzneizutaten gelagert und zerkleinert wurden. Wer hat den besten Spirsinn und erkennt
Krauter und Gewtrze an Geruch und Aussehen? |hr dirft gespannt sein, was einst alles fir die Arzneien verwendet wurde und bekommt dabei
Uberraschende Einblicke in die damalige Heilkunde. Im Workshop durft Ihr anschlieRend wie die Apotheker/innen eine "echte" Arznei zum Mit-
nach-Hause-nehmen herstellen. Bitte mitbringen: Vesper in der Vesperbox, Getrank in Nachfillflasche und Regenschutz im Rucksack, ScoolCard
(soweit vorhanden). Wetterangepasste Kleidung und Schuhe tragen.

10003 D

Hexerei und Zaubertrank: Krautermedizin und Aberglaube-Exkursion der Volkshochschulen Bruchsal und Karlsruhe-

Claudia Bruder

Sonntag, 30.06.19

Treffpunkt: 11.10 Uhr

Bahnhof Bruchsal in S 32 Richtung Menzingen Gleis 2a, Kursleiterin ist mit Fahrkarten der Kinder vorne im Zug und gibt sich zu erkennen.
Ende: ca. 16.45 Uhr Abholung der Kinder Gleis 1 Bahnhof Bruchsal

Gebuhr: 20,- EUR inkl. Getrank und Material

zuzgl. Kosten fir ein Bahnticket, an Kursleiterin zu zahlen. Teilnehmer mit ScoolCard bitte angeben.

Der Glaube an Hexerei, den sog. Schadenszauber, hat sich bis heute erhalten. Krauter spielten im Mittelalter in diesem Aberglauben auch eine
wichtige Rolle, da ihnen sogar Zauberkrafte zugeschrieben wurden. Mit einer Naturpadagogin und Wildkrauterexpertin begebt lhr Euch auf Span-
nende Entdeckungsreise. Mit Feuersteinen entzlinden wir auf urtimliche Weise ein Feuer, auf dem wir mit den gesammelten Krautern einen
solchen "Zaubertrank" brauen. lhr werdet Uberrascht sein, wie gut das schmeckt! Welche Wirkung haben die Krauter und fur welche Krankheiten
wurden sie verwendet? Dabei werden wir auch mit Bildern aus uralter Zeit einen anschaulichen Blick in unsere dunkle Geschichte werfen, um zu
erforschen, woher der Glaube an Hexen und Zauberei eigentlich kam. Bitte Vesper in der Vesperbox, Getrank in Nachfillflasche und Becher,
Sonnencreme im Rucksack, ScoolCard (soweit vorhanden). Wetterangepasste, schmutzvertragliche Kleidung und feste Schuhe tragen. Bei an-
gekiindigtem Regen bitte am Vortag zwischen 18 und 20 Uhr die Kursleiterin anrufen (0721/4903376).

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Jungevhe

Kindliche Entwicklung

Rufen Sie uns an, fragen Sie nach!
Tel: 07251-981987-0

Tageselternverein Bruchsal
Tunnelstr. 27

76646 Bruchsal
www.tageselternverein-bruchsal.de
info@tageselternverein-bruchsal.de

Tageselternverein Bruchsal Landkreis Karlsruhe Nord e. V.

braucht tatkraftige Unterstltzung

Kinder brauchen SIE!
Werden Sie Tagesmutter/ Tagesvater!

Unsere Qualifizierungskurse starten in der Regel
jedes Jahr im Januar, Juni und September.

10004 D

Reptilien hautnah im Terrarien- und
Wiistenzoo Landau

fir Kinder von 7 bis 12 Jahren
Exkursion der Volkshochschulen Bruch-
sal und Karlsruhe

Claudia Bruder

Freitag, 04.01.19

Treffpunkt: 09.40 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal am
Fahrkartenautomat

Bei Bedarf Zustieg Richtung Karlsruhe bei
Frau Bruder 0721/4903376 erfragen
Rickkehr: ca. 18.25 Uhr

Geblhr: 24,- EUR

inkl. Fihrungsprogramm durch Obertierpfle-
gerin, Eintritt und Schlangenfoto, zuzgl. Kos-
ten fiir ein Bahnticket, fur Kinder mit
ScoolCard frei, daher bei der Anmeldung
bitte angeben.

Schlangenbeschworer aufgepasst:  etwas
ganz Besonderes erwartet Euch im grof3ten
Reptilienzoo Deutschlands. Mit Eurer eigenen
Obertierpflegerin wagt |hr Euch hautnah an
diese faszinierenden Tiere heran, durft sie an-
fassen, streicheln und futtern. Wer sich traut,
kann sogar die Vogelspinne auf die Hand
nehmen. Angste und Vorurteile werden abge-
baut und lhr entdeckt die Schoénheit der ge-
furchteten Tiere. Und zum krénenden Ab-
schluss durft Ihr Euch nach der Schlangens-
how selbst die Riesenschlange umhangen
und ein beeindruckendes Erinnerungsfoto mit
nach Hause nehmen. Bitte Kleidung fir die
hochsommerlichen Temperaturen im Rep-
tilium, Vesperbrettchen, passende Zutat fur
unser Urwaldbuffet (wie exotische Trocken-
friichte oder Nlsse usw.) und Getrank fir den
Tag, Block und Stift fir das Schlangenquiz
mitbringen.

VhS':..-e
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10005 D

Maskenball

im Bruchsaler Barockschloss

fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren
Exkursion der Volkshochschulen Bruch-
sal und Karlsruhe

Claudia Bruder

Freitag, 15.02.19

Treffpunkt: 15.00 Uhr

Schloss Bruchsal (Haupteingang

an der Treppe)

Ende: ca. 17.20 Uhr

Gebuhr: 16,- EUR

inkl. Material und museumspadagogisches
Programm.

Fasching in einem echten Schloss mit Mar-
mor, Gold, Spiegeln und Kronleuchtern zu fei-
ern - das ist ein Traum! Dazu dirft Ihr Euch
prachtige Kostime anziehen wie die Konigs-
kinder vor rund 300 Jahren. Verziert mit Fe-
dern und Edelsteinen bastelt Ihr Masken, die
an einem Stockchen vors Gesicht gehalten
werden und tanzt fréhlich zu barocker Musik
im Festsaal. Anmeldung bitte mit Angabe von
Korper-, KleidergroRe und Geschlecht des
Kindes. Bitte wetterangepasste Kleidung und
Schuhe fiir den Weg zum Schloss tragen!

Volkshochschule
Bruchsal

10006 D

Rosenmontagsreiten im Alten
Schlosspark zu Menzingen —

das besondere Faschingserlebnis fiir
Kinder von 7 bis 12 Jahren

Claudia Bruder

Montag, 04.03.19

Treffpunkt: 10.00 Uhr

Bahnhof Bruchsal Gleis 1

am Fahrkartenautomat

Ende: 16.00 Uhr

Gebluhr: 23,- EUR

inkl. Reitprogramm auf therapeutisch ge-
schulten Pferden durch ausgebildete Trainer,
zuzgl. Kosten fir ein Bahnticket, die am
Bahnhof einkassiert werden. Teilnehmer mit
ScoolCard bei der Anmeldung bitte angeben.
Es erwartet Euch ein tierisches Erlebnis der
besonderen Art. Im schénen Ambiente des
Reiterhofs verbringt lhr einen spannenden
Tag rund um die Pferde. Nach intensiver Pfer-
depflege reitet lhr gefuihrt mit lustigen Einla-
gen auf den therapeutisch ausgebildeten
Pferden und Ponys. Spaf3 und (Ent-)Span-
nung sind an diesem unvergesslichen Ferien-
erlebnis garantiert. Bitte warme und wetteran-
gepasste Kleidung und feste Schuhe (zum
Reiten) tragen und Fahrradhelm (zum Rei-
ten), Rucksack mit Vesper in der Box und Ge-
trank in der Mehrwegflasche, Regenschutz
sowie ScoolCard (wenn vorhanden) mitbrin-
gen. Bei angekindigtem Sturm/Regen bitte
am Vortag zwischen 19 und 21 Uhr die Kurs-
leiterin anrufen (0721/4903376).

10007 D

Ferienabenteuer mit kinderlieben
Hunden bei Wildschwein & Co, 7 bis
13 Jahre

Claudia Bruder

Montag, 15.04.19

Treffpunkt: 09.40 Uhr

Bahnhof Bruchsal Gleis 1

am Fahrkartenautomat

Ende: 15.10 Uhr

Gebuhr: 17,- EUR

zuzgl. Kosten fur ein Bahnticket, die am
Bahnhof einkassiert werden. Teilnehmer mit
ScoolCard bei der Anmeldung bitte angeben.
Eine Naturpadagogin mit Hundefiihrerlizenz
begleitet Euch durch diesen erlebnisreichen
Ferientag mit ausgewahlten kinderlieben Be-
gleithunden auf die schone Rheininsel Rap-
penwért. Mit Ubungen zur Vertrauensbildung
erprobt Ihr den respektvollen, sicheren Um-
gang und Eure "Flhrungsstarke". So dirft Ihr
die Hunde z. B. im Slalom fihren, unter-
schiedliche Gangarten probieren, mit ihnen
verborgene Waldpfade erkunden. Passend
zum Jahr des Schweins spielen sogar die
Wildschweine, die dort in weitlaufigen Gehe-
gen leben, als "Trainingspartner" eine Rolle
mit gefahrlosen Ubungen zur Kontrolle (iber
den Jagdtrieb des Hundes. Koérpzispiache
und Lernverhalten der Tiere stehen dabei
ebenso im Vordergrund wie Euer eigenes
Verhalten. Bitte wald- und wetterangepasste
Kleidung und festes Schuhwerk tragen und
Rucksack mit Vesper und Getrank fir das
Waldpicknick, = Regenschutz,  ScoolCard
(wenn vorhanden) mitbringen und bitte bei der
Anmeldung angeben. Bei angekiindigtem Re-
gen bitte am Vortag zwischen 20 und 21 Uhr
die Kursleiterin anrufen (0721/4903376).



10008 D

Fledermausexkursion

im Weingartener Moor —

spannendes Nachtabenteuer

fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Claudia Bruder

Freitag, 12.07.19

Treffpunkt: 20.10 Uhr

am Parkplatz direkt an der B3 zwischen
Weingarten und Grétzingen (links),

Ende: ca. 22.10 Uhr

Gebihr: 11,- EUR

Dieses spannende Nachtabenteuer fiihrt ins
Moor zu den geheimnisvollen Fledermausen,
die die jungen Forscher mit neuester Technik
belauschen. Bei der Erkundung der faszinie-
renden Flattertiere werden auch Spiel und
Spall nicht zu kurz kommen! Bitte feste
Schuhe tragen, Jacke fur die Nacht und Ta-
schenlampe mitbringen. Bei angekindigtem
Regen bitte am Vortag (19-21 Uhr) die Kurs-
leiter anrufen (0721/4903376)!

10009 D

Zirkusvarieté rund ums Pferd im
Alten Schlosspark zu Menzingen,

mit BadespaRB, 7 bis 13 Jahre.
Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Karlsruhe

Ferienkurs

Mittwoch, 07.08.19

Treffpunkt: 13.50 Uhr, Zustieg

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1b Kursleiterin ist
mit Fahrkarte fur lhre Kinder im Zug nach
Menzingen und gibt sich zu erkennen.

Ende: 19.45 Uhr

Gebuhr: 28,- EUR

inkl. Material und Programm mit therapeu-
tisch geschulten Pferden, zuzgl. Kosten fur
ein Bahnticket, die am Bahnhof einkassiert
werden. Teilnehmer mit ScoolCard bei der
Anmeldung bitte angeben.

Bei diesem Zirkusvarieté im schoénen alten
Schlosspark zu Menzingen seid |hr die Stars
in der Manage! Unter der Leitung ausgebilde-
ter Trainer/-innen mit therapeutisch geschul-
ten Pferden und Ponys durft Ihr echte Kunst-
stlicke eintiben und zu Musik vorfiihren. Dazu
schmiickt Ihr Euch und das Pferd ganz origi-
nell passend zu Eurer Zirkusnummer. Dabei
baut Ihr Vertrauen auf und erlebt, dass alles
Gliick im Zusammenspiel mit diesen wunder-
vollen Tieren liegt. Wenn die Temperaturen
es zulassen, erwartet Euch noch ein unge-
fahrlicher Badespal® im Schlossteich. Bitte
Vesper und Rohkost - auch fiirs Pferd- in der
Vesperbox, Getrank, Sonnencreme, Regen-
schutz im Rucksack, ScoolCard (soweit vor-
handen), Badesachen und Handtuch; bunte

Tucher, Schleifen usw. zum Schmucken von
Kind und Pferd mitbringen. Wetterangepasste
Kleidung und Schuhe, keine Reitstiefel tra-
gen, Helm wird nicht benétigt. Bei angekiin-
digtem Regen bitte am Vortag zwischen 18
und 20 Uhr die Kursleiterin anrufen (0721/
4903376).

10010 D
Wandern mit Eseln fiir Kinder von 8
bis ca. 13 Jahre

Katrin DickgieRBer-Weil}

Dienstag, 16.04.19

Treffpunkt: 09.00 Uhr

Treffpunkt: Unterfihrung beim Schlachthof
Ruckkehr: ca. 11.30 Uhr

Gebthr: 12,- EUR

Esel sind absolut zuverlassige, liebenswerte
und ausdauernde Wanderbegleiter. An die-
sem Vormittag werdet lhr einiges Uber die
Langohren erfahren, sie putzen, streicheln
und wir werden eine Wanderung unterneh-
men. Picknick und Getranke, feste Wander-
schuhe und Regen-/bzw. Sonnenschutz sind
mitzubringen. Bei schlechtem Wetter entfallt
die Wanderung (unter 07251/83730 am
Abend vorher zu erfragen).

10011 D

Knigge fiir Kids von 8 bis 12 Jahren
Karin Maller-Grunwald

Samstag, 10.00 - 12.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebdhr: 10,- EUR

Termin: Sa, 27.04.19

Auf spielerische Weise sollen den Kindern
Umgangsformen und Tischkultur vermittelt
werden. Praktische Beispiele werden im Rol-
lenspiel angeboten und gelbt: das Verhalten
in der Schule, Umgang mit Lehrern und den
Klassenkameraden, allgemeine Regeln im
Restaurant und Zuhause. Die Kinder sollen
erkennen, was heute "cool" und somit ange-
messen ist.

10501 D

Kindergruppe zur Vorbereitung der
Schreibhaltung mit links

Susanne Gaumann

6 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 11.00 Uhr

Caritas Tagesstatte, Peter-und-Paul-Str. 49
Gebihr: 80,- EUR zuzgl. 5,- EUR Material-
kosten, bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mi, 06.03.19

Aus Griinden der Lerneffizienz ist das Arbei-
ten in der Kleingruppe mit 6 Kindern vorge-
sehen.

In unserer an Rechtshandigkeit orientierten
Kultur gelingt es linkshandigen Kindern nicht
immer, eine bequeme und dem Schreibgerat
angepasste Schreibhaltung zu finden. Eine
unergonomische, verkrampfte Koérperhaltung,
bekannt als Hakenhand oder "Schreiben von
oben", verwischte Tinte und reduziertes
Schreibtempo kénnen die Folgen sein. Daher
ist die Vorbereitung einer lockeren Schreib-
haltung fur linkshandige Kinder besonders
wichtig. Kindgerechte Ubungen zur Verbesse-
rung der Fingermotorik, sowie Schwung- und
Nachspuriibungen bei einer fir Linkshander
geeigneten Stifthaltung und Blattlage, sollen
Ihr Kind spielerisch an eine lockere, ergono-
mische Schreibhaltung heranfihren. Bitte
eine Sitzerhohung mitbringen.

©babimu_fotolia.com

20001 D

Kindergeburtstage in Bruchsal
(kreativ)!

Feiern Sie Ihren Kindergeburtstag
tiber die VHS!

Nadine Minch

Gebuhr: 115,- EUR

inkl. Materialkosten

Entspannt dem Kindergeburtstag entgegen-
sehen. Wir organisieren lhnen den Kinderge-
burtstag! Fur verschiedene Altersklassen, gibt
es passende Kreativangebote, wie Seifen,
Badekugeln oder Badedle herstellen,
Schmuckdesignerin fir einen Tag, Oster,
Weihnachts, Winter oder Halloween Deko,
Einhorner gestalten, Adventskalender gestal-
ten, Anti-Pasti selbst gemacht, jahreszeitliche
Kreativwerkstatt und vieles mehr... Fir Mad-
chen ab 10 Jahren: "All about Beauty",
"Trendy Nailstyling", Kosmetik selbst herstel-
len, Wohlfuhltag, Einhorn und Flamingos bas-
teln. Weitere Themen sind auf Anfrage mog-
lich.

Die Kindergeburtstage dauern ca. 3 Stunden.
Termin und Uhrzeit werden nach Absprache
individuell vereinbart. Bitte setzen Sie sich bei
Interesse rechtzeitig mit der VHS Bruchsal in
Verbindung.

30501 D

Kindergeburtstage

(kochen und backen)!

Feiern sie ihren Kindergeburtstag
tiber die VHS!

Christina Exner

Gebuhr: 140,- EUR

inkl. 45,- EUR flr Lebensmittel und Getranke
Hoéchstteilnehmerzahl: 10

Du moéchtest mal einen etwas anderen Ge-
burtstag feiern? Hier kochen und backen wir
dein Wunschgericht mit deinen Gasten.

Die Kindergeburtstage dauern ca. 3 Stunden.
Termin und Uhrzeit werden nach Absprache
individuell vereinbart (freitags nachmittags o-
der samstags auRerhalb der Schulferien). Der
Geburtstag findet wahlweise in der Burg-
schule Obergrombach oder in der Konrad-A-
denauer-Schule Bruchsal statt.

Bitte setzen Sie sich bei Interesse rechtzeitig
mit der VHS Bruchsal in Verbindung.

20401 D

Zauberei

fiir Kinder ab 8 Jahren

Frank Schilling, Uwe Baldischweiler
Samstag, 10.00 - 17.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 50,- EUR

zuzgl. Unkostenbeitrag 5,- EUR, bei den Do-
zenten zu bezahlen

Termin: Sa, 12.01.19

Auf Harry Potters Spuren oder doch wie bei
Merlin? Nein, wie bei echten Zauberkinstlern!

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Jungevhe

Gafraschilli und Baldini zeigen nicht nur klei-
nere Tricks. Mit Karten lernt man zum Beispiel
wie der "Emil" seine Spale treibt und zum
Schluss noch durch die Luft springt. Oder wie
man aus zwei ganz normalen Karten einen
Geldschein herbei zaubert. Nicht nur das,
sondern vieles mehr! Wenn man im Kurs rich-
tig gut aufpasst, kann man zuhause das
Ganze sogar gleich zum Besten geben und
den eigenen Applaus ernten. Auch darf man
gerne eigene Zauberutensilien mitnehmen,
sofern man méchte. Gafraschilli hat immer et-
was vom Zauberladen dabei. Mitzubringen ist
Interesse, Spal® und ein normales Packchen
Spielkarten, etwas zu Essen und Trinken.

20703

Bruchsal Motive — Zeichenkurs
Bleistift, Kohle und Pastell

fiir Kinder ab 9 Jahren und
Erwachsene

Wochenendkurs

Larissa Ermakova

2 Vormittage

Samstag und Sonntag,

jeweils 10.00 - 12.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 2

Geblhr: 18,- EUR

zuzgl. 5,- EUR Materialkosten, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Termine: 25./26.05.19

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich frei
entfalten und dabei viele technische Tipps
und Anregungen beim Zeichnen von Natur-
und Architekturelementen bekommen maéch-
ten. Wie schafft man beim Zeichnen Perspek-
tive? Wie zeichnet man die Proportionen rich-
tig? Wie entstehen schnell vollstandige Zeich-
nungen aus einfachen Linien und Strichen?
Diese und weitere wichtige Fragen werden im
Kurs beleuchtet und z. T. auch vorgefihrt. Da-
bei lernen Sie neue Materialen kennen und
deren Einsatz bei unterschiedlichen Aufga-
benstellungen. Je nach Wetterlage werden
wir bei diesem Malkurs in den Schlossgarten
oder Burgerpark gehen und die warmen Som-
mertage genielRen. Bitte mitbringen: Zeichen-
block A3, Bleistift und Radierer.

20704

Augen - Zeichenkurs
Bleistift, Kohle und Pastell
fir Kinder ab 9 Jahren und
Erwachsene

Larissa Ermakova

2 Vormittage

Samstag und Sonntag,

jeweils 10.00 - 12.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 18,- EUR

zuzgl. 5,- EUR Materialkosten, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Termine: 29./30.06.19

Augen sind der Spiegel der Seele.

Augen kénnen eine Menge an Geflhlen aus-
drticken. Beim Portrait zeichnen haben die
Augen sehr grofle Bedeutung. Jedes Auge
hat eine bestimmte Charakteristik und Beson-
derheit. Dabei sind die Anatomie-Kenntnisse
eines Auges ebenso wichtig wie Wirkung von
Licht und Schatten. In diesem Kurs wird ge-
zeigt, wie man ein schones und detailliertes
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Auge einfach und schnell zeichnet. Dabei ler-
nen Sie neue Materialen und die Vielfalt
zeichnerischer Techniken kennen und deren
Einsatz bei unterschiedlichen Aufgabenstel-
lungen. Bitte mitbringen: Zeichenblock A3,
Bleistifte HB, B und 2B, Radierer, Fotos und
Fotokopien.

20705

Tiere zeichnen und sich nie wieder
langweilen!

Bleistift, Kohle und Tusche zeichnen
und skizzieren

fir Kinder ab 6 Jahren und
Erwachsene

Larissa Ermakova

2 Vormittage

Samstag und Sonntag,

jeweils 10.00 - 13.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 2

Gebtihr: 24,- EUR

zuzgl. 5,- EUR Materialkosten, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Termine: 13./14.07.19

Tiere zeichnen und sich nie wieder langwei-
len! Nimm Uberall hin einen Bleistift und ein
Notizbuch mit. Es macht unheimlich viel Spaf}
spontan unterwegs Tiere und Vogel zu zeich-
nen und zu skizzieren. Wie schafft man beim
Zeichnen Fell? Wie zeichnet man die Propor-
tionen richtig? Wie entstehen schnell vollstan-
dige Zeichnungen aus einfachen Linien und
Strichen? Diese und weitere wichtige Fragen
werden im Kurs beleuchtet. Wir werden mit
Ubungen an den einfachsten Formen begin-
nen. Unsere Figuren erhalten ihr Licht, Schat-
ten und Charakter. Wir lernen Fell und Feder
mit unterschiedlichen Strichtechniken Mithilfe
von Bleistifte, Kohle oder Tusche realistisch
darzustellen. Bitte mitbringen: Zeichenblock
A3, Bleistifte HB, B, Radierer, Haarpinseln,
Wasserbecher und Tierabbildungen.

20706

Portrat — Zeichenkurs
Kohle und Bleistift

fir Kinder ab 9 Jahren und
Erwachsene

Larissa Ermakova

2 Vormittage

Samstag und Sonntag,

jeweils 10.00 - 13.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 2

Gebthr: 24,- EUR

zuzgl. 5,- EUR Materialkosten, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Termine: 20./21.07.19

Sie wollen lernen, wie man Portrats schnell
und professionell zeichnet? Dann sind Sie
hier genau richtig. Sie erfahren, wie Sie Kom-
position, Proportion und Anatomie anhand ei-
nes einfach zu erlernenden Schemas einstu-
dieren. Dabei sind die Anatomie-Kenntnisse
eines Gesichts ebenso wichtig wie Wirkung
von Licht und Schatten, von Perspektiven o-
der unterschiedlichen Strichtechniken. Im
Praxis-Teil entwickeln Sie lhre zeichnerischen
Fahigkeiten, die es Ihnen ermdglichen, anato-
misch richtige Portrats mit Darstellung von
Emotionen und Geflihlen zu zeichnen. Ein
Portrat zu zeichnen ist einfacher als gedacht!
Bitte mitbringen: Zeichenblock A3, Bleistifte
HB und B, Radierer, Fotos und Fotokopien.

21001 D

Orimoto fiir Kinder

Heike Aichert

Freitag, 16.00 - 19.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Gebiihr: 20,- EUR

Termin: Fr, 05.04.19

Orimoto - eine Blichermaus basteln Orimoto
nennt man die Kunst mit Hilfe wohlgezielter
Eselsohren aus Biichern raffinierte Dekoele-
mente zu basteln. Wir nutzen Bucher, die
sonst im Regal verstauben wirden und bas-
teln daraus eine Blichermaus, die als Halter
fur Karten, Fotos, Notizen uvm. verwendet
werden kann. Bitte mitbringen: Ein altes Buch
mit mindestens 200 Seiten, Schere, Kleber,
Bleistift, schwarzer Filzstift oder Edding.

30001 D

Frisurenworkshop fiir Mutter +
Tochter

Heike Aichert

Samstag, 13.00 - 16.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 15,- EUR

Termin: Sa, 19.01.19

Morgens vor der Schule noch eben mal
schnell die Haare flechten? Kein Problem, Sie
lernen, wie Sie mit einfachen Handgriffen
schnelle und abwechslungsreiche Frisuren
bei lhrer Tochter zaubern kdnnen. Die Mad-
chen sollten schulterlanges Haar haben.

Bitte mitbringen: Kamm, Birste, Haarschie-
ber, 1 Pack. U-Klammern, Haargummi.

30002 D

Frisurenworkshop fiir Mddchen
ab 10 Jahren

Heike Aichert

Samstag, 13.00 - 16.00 Uhr
Biirgerzentrum, Seminarraum 5
Gebihr: 15,- EUR

Termin: Sa, 04.05.19



lhr lernt verschiedene Flechttechniken und
Ubt Frisuren, die ihr ganz einfach nachfrisie-
ren konnt. Ihr werdet euch wundern, was ihr
mit ein paar Haarklammern alles zaubern
konnt. |hr solltet mindestens schulterlanges
Haar haben. lhr werdet sehen, wie einfach
und schnell es geht sich eine schicke Frisur
zu machen, lasst euch Uberraschen. Die An-
leitungen bekommt ihr mit nach Hause.

Bitte mitbringen: Kamm, Biirste, Haargummi,
Haarklammern (Schieber) und U-Haarklam-
mern, wer hat auch gerne einen Spiegel.

30101 D

Progressive Muskelrelaxation nach
Jacobsen

fiir Jugendliche von 12 bis 16 Jahren
Stefanie Hilpp

6 Vormittage

Samstag, 15.00 - 16.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 72,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

Psychische und koérperliche Anspannungen
gehen Hand in Hand. Bei geistiger bzw. psy-
chischer Anspannung wird vom Gehirn ein
Signal an den Muskelapparat gesendet mit
dem Befehl ,Anspannen®.

Genauso verhalt es sich im umgekehrten Fall,
wenn Muskeln sich an- oder entspannen,
auch dann wird ein Signal an das Gehirn ge-
sendet. Mit der PMR nach Jacobsen lernt lhr,
genau dies zu steuern. Durch gezielte An-
und Entspannung bringt |hr Kérper und Geist
zur Ruhe und mehr Gelassenheit, um besser
mit Stresssituationen in der Schule und im All-
tag umgehen zu kénnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
Decke, Kissen.

Die Teilnahme an den Kursen
erfolgt auf eigene Gefahr. Fiir
Unfille haftet die Volkshoch-
schule nicht. Wir verweisen
die Eltern auf die Aufsichts-
pflicht vor Beginn und nach
Ende der Kurse.

30201 D

Zumba® und Fitness fiir Teens
Natallia Shkadarevich

10 Nachmittage

Montag, 16.00 - 17.00 Uhr

Hebelschule, Turnhalle

Geblhr: 42,- EUR

Beginn: Mo, 28.01.19

Hey Madels und Jungs, ein Power-Mix aus
Zumba® und Fitness nach lateinamerikani-
scher Musik ist bestimmt genau das richtige
fir Euch. Hier wird Eure Ausdauer, Kraft und
Beweglichkeit verbessert. Die schnellen und
langsamen Rhythmen und Bewegungsab-
laufe verbinden sich zu einem Aerobic- und
Fitness-Workout, was die optimale Balance
zwischen Ausdauertraining und korperfor-
mendem Muskelaufbau bietet.

Also, meldet Euch an und bringt bitte ein
Handtuch, Fitnessschuhe, ein Getrank und
vor allem Spal} und gute Laune mit!

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

(auch gut zur Wiederholung
geeignet)

Karlheinz Bollheimer

3 Vormittage

Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebthr: 24,- EUR

Termine: 24./25./26.04.19

Méadchen und Jungen sollen sicher sein vor
Gewalt, Belastigungen und Ubergriffen, auch
sexueller Art. Nicht verangstigte, in ihrer Be-
wegungsfreiheit eingeschrankte, sondern mu-
tige, starke und selbstbewusste Kinder sind
am wirksamsten davor geschutzt. Der Dozent
lernt den Kindern alltagliche und besondere
Konflikt- und Gefahrensituationen richtig ein-
zuschatzen. Anhand von Rollenspielen wer-
den Alltagssituationen wie "Auf dem Spiel-
platz", "Auf dem Nachhauseweg von der
Schule", "Unterwegs mit dem Fahrrad", "Al-
lein in der Wohnung", "Belastigung auf dem
Schulhof", wirkungsvoll nachgespielt. Neben
dem Stimm- und Schreitraining iben die Kin-
der einfache, aber wirkungsvolle Selbstvertei-
digungstechniken ein, die im Notfall einge-
setzt werden dirfen. Zahlreiche Ubungen,
welche das Selbstbewusstsein der Kinder
starken, runden das Kursprogramm ab.

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe und ein
Getrank.

Am ersten Kurstag besteht fir die Eltern Ge-
legenheit, sich im Beisein ihrer Kinder tber
den kompletten Kursablauf zu informieren.
Am letzten Kurstag besteht fiir die Eltern die
Maoglichkeit, im Beisein ihrer Kinder in den
letzten 20 Minuten der Kursstunde anste-
hende Probleme zu besprechen, wobei auch
Verhaltenstipps gegeben werden.

30202 D

Sicherheitskurs fiir Maddchen und
Jungen von 6 bis 7 Jahren
Mittwoch, Donnerstag, Freitag,

10.00 - 11.15 Uhr

30203 D
Sicherheitskurs fiir Mddchen und
Jungen von 8 bis 9 Jahren

Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
11.15-12.30 Uhr

30204 D
Sicherheitskurs fiir Mddchen und
Jungen von 10 bis 12 Jahren

Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
12.45 - 14.00 Uhr

Jungevhe

30205D

Felsklettern am Battertfelsen in
Baden-Baden

fiir Kinder von 8 bis 14 Jahren
-Einsteigerkurs 1 Tag-

Thomas Bihrer

Samstag, 08.30 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Ebersteinburg bei Baden-Baden
am Haupteingang des Hotel Wolfsschlucht
Gebuhr: 55,- EUR

Termin: Sa, 06.07.19 (verbindlicher Ersatz-
termin bei Schlechtwetter: Sa, 20.07.19)
Veranstalter: Outdoor- und Schneesport-
schule Black Forest Magic Feldberg/Freiburg
Der Battertfelsen ist landschaftlich eingebun-
den in die herrliche Bergwelt des Schwarzwal-
des. Bei diesem Einsteigerkurs geht es auf
leichten Kletterrouten in der Toprope-Siche-
rungstechnik zum hdéchsten Punkt eines na-
turlichen Einsteigerfelsens. Da es jeder Teil-
nehmer alleine schaffen wird, den hochsten
Punkt zu erreichen, ist das Gliicksgefiihl dem-
entsprechend grof3, so dass eine solche Tour
zu einem absolut unvergesslichen Erlebnis
wird. Nicht zuletzt bietet sich jedem Teilneh-
mer ein traumhafter Blick auf Baden-Baden.
Wahrend des Kurses werden grundlegende
Sicherungs- und Kletterkenntnisse vermittelt.
Speziell lernt der Teilnehmer auch die Hand-
habung der Sicherheitsausristung. Erfahrene
Kletterlehrer weisen die Teilnehmer mit
Kenntnis und Geduld ein. Kronender Ab-
schluss bildet das Abseilen vom Fels. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Der Veran-
stalter meldet sich spatestens zwei Tage vor
Kursbeginn telefonisch oder per E-Mail bei
den Teilnehmer/innen mit Infos zum Ablauf
der Veranstaltung und zum genauen Treff-
punkt bzw. zur Anfahrt und ob der Kurs wet-
terbedingt auf den Ersatztermin verschoben
wird. Dazu geben Sie bitte bei der Anmeldung
lhre Telefonnummer (Festnetz und Handy)
sowie unbedingt die E-Mail-Adresse an. Bitte
prufen Sie unbedingt Ihre E-Mails zwei Tage
vor Beginn der Veranstaltung. Sollten Sie bis
zwei Tage vor Kursbeginn keine Nachricht er-
halten haben, dann melden Sie sich bitte tele-
fonisch beim Veranstalter, Tel.
07664/6137700. Teilnahme auf eigene Ge-
fahr!

Bitte mitbringen: Regenjacke und Rucksack
mit Proviant, Sonnencreme, Kopfbedeckung
und Turnschuhe. Kletterausristung (Gurt,
Helm, Karabiner) wird zur Verfligung gestellt.
Eltern, die den Kletterkurs zusammen mit ih-
ren Kindern durchfiihren moéchten, kénnen
sich gerne auch zu diesem Kurs anmelden.

Kochen und backen mit Kindern ab 7 Jah-
ren

Habt ihr Lust zu kochen? Dann seid ihr in
diesen Kursen genau richtig. Gemeinsam
werden wir kochen und backen und zu-
hause konnt ihr eure Eltern mit einem
selbst zubereiteten Essen iiberraschen!

30502 D

Backkurs

Christina Exner

Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Jungevhe

Burgschule Obergrombach, Lehrkiiche
Gebuhr: 20,- EUR

inkl. 5,- EUR Lebensmittelkosten und
Getranke

Termin: Sa, 09.02.19

Es werden leckere Kostlichkeiten wie Schoko-
sahnetorte, Hefezopf, Schokocookies,
Cupcakes und Kekse gebacken, gegessen
und welche mit nach Hause genommen. Da-
rum vergesst Eure Dosen auf keinen Fall!

30503 D

Alles mit der Erdbeere

Christina Exner

Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr

Burgschule Obergrombach, Lehrkiiche
Geblhr: 22,- EUR

inkl. 7,- EUR Lebensmittelkosten und
Getranke

Termin: Sa, 29.06.19

Wir wollen die Vielfaltigkeit der Erdbeere erle-
ben und damit gemeinsam etwas Leckeres
kochen und backen.

Bitte mitbringen: Schiirze und Restebehalter.

40601 D

Priifungsvorbereitung Englisch fiir
Realschiiler der Klassen 10
Jakob-Friederich Fiorini

6 Nachmittage

Freitag, 16.30 - 18.00 Uhr
Justus-Knecht-Gymnasium,

Pavillon, Zimmer 13

Gebuhr: 34,- EUR

Beginn: Fr, 15.03.19

Bitte Block, Schreibsachen und vorhandene
Lehrblcher mitbringen. Intensive Vorberei-
tung auf die schriftliche Realschulab-schluss-
prufung: Wiederholung und Festigung aller
Prifungsteile anhand von Prifungsaufgaben
der letzten Jahre. Die vier Teile (Textver-
stdndnis, Grammatik, kreatives Schreiben
und Vermittlung) werden gelbt und gefestigt.
Eigene Wiinsche kdnnen auch berticksichtigt
werden. Geeignet fur Realschuler/innen der
10. Klasse.

50101 D

PowerPoint fiir Teens ab ca.

12 Jahren — Die GFS steht an?

Angela Zeisel

3 Nachmittage

jeweils 16.00 - 18.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2

Eingang Luisenstr. gegeniiber der
Lutherkirche

Gebuhr: 33,- EUR

Termine: 27.03. u. 03./10.04.19

Aus Grinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 8 Personen durchgefihrt.

Vortrag in der Schule? Oder die GFS steht
an? Oder einfach nur ein Foto-Vortrag am Fa-
milienfest? Egal, ob per Beamer prasentiert
wird oder "nur" Folien aufgelegt werden - Pra-
sentationen mit PowerPoint werden nie lang-
weilig und machen richtig Spaf3! PowerPoint
ermdglicht Dir die Erstellung von Prasentatio-
nen mit Texten, Grafiken und Diagrammen.
Auch die eigene Unterlage und evtl. ein Hand-
out fur die Zuhérer - wenn Du wissen méch-
test wie PowerPoint so tickt, dann bist Du in
diesem Kurs genau richtig! Lerninhalte (u.a.):
Grundlagen von PowerPoint, Foliengestal-
tung mit Texten, Tabellen, Grafiken,
SmartArt-Grafiken, Diagrammen, Ubergénge
und Animationen, Erstellen von
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Notizen und Handzetteln, usw. ...mit vielen
praktischen Ubungen! Voraussetzung:
Windows- und Word-Grundlagen.

50102 D
PC-Tastschreiben in 4 Schritten
fur Schiiler ab 12 Jahren

Reinhard Fu®

4 Vormittage

jeweils, 10.00 - 13.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2

Eingang Luisenstr. Gebuhr: 59,- EUR
Termine: 15./17./23./25.04.19

Die Gebdhr versteht sich zuzgl. Lehrmaterial
ca. 10,- EUR, beim Dozenten zu bezahlen.
Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 8 Jugendlichen durchgefihrt.

"ASDF - JKLO". Du willst routiniert mit der PC-
Tastatur arbeiten? Schnell und zligig Briefe
und Mails schreiben oder Chatten? Das ist in
nur 4 Schritten moglich. In diesem Kurs lernst
Du mit allen Sinnen die Tastatur des Compu-
ters kennen, wirst mit ihr vertraut gemacht
und setzt Deine neue Sicherheit gleich praxis-
nah um.

Lebenshiife
. fidr Menschen mit Behinderungen
Begirk Bruchsal-Bretlen e, V.

70201 D
Mathematik fiir Realschiiler
der Klasse 10 —

Lisa Day

5 Nachmittage

Mittwoch, 16.00 - 17.30 Uhr
Birgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 56,- EUR

Beginn: Mi, 13.03.19

Mitzubringen sind: Taschenrechner,
Geodreieck und Mathebuch.

70202 D
Mathematik fiir Realschiiler
der Klasse 10 —

Lisa Day

5 Nachmittage

Mittwoch, 17.30 - 19.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 56,- EUR

Beginn: Mi, 13.03.19

Mitzubringen sind: Taschenrechner, Geodrei-
eck und Mathebuch.



Akfiv- au Alter

in Zusammenarbeit mit 0

vhs%;
Volkshochschule N A I S
Bruchsal s Altern ir
Unterwegs mit der VHS — Exkursionen
und Tagesveranstaltungen
04.04.2019 18.00 Uhr |Leben dauert bis zum Schluss —Erste
Hilfe bei schwerer Krankheit, Sterben,
Tod und Trauer-
30.04.2019 19.00 Uhr |Vorsorgevollmacht / Patientenverfiigung
21.05.2019 19.00 Uhr |Ausgesuchte Spezialitaten und Beson-
derheiten bei der Nachlassgestaltung
21.03.2019 18.30 Uhr |Pflege zuhause organisieren
15.01.2019 18.30 Uhr |Singen mit Senioren — Liedbegleitung
zur Gitarre 1 — Anfanger
15.01.2019 19.30 Uhr |Singen mit Senioren — Liedbegleitung
zur Gitarre 2
28.02.2019 09.30 Uhr |Das perfekte Make-up flir die Frau ab 50
04.02.2019 15.00 Uhr |Yoga
02.05.2019 14.00 Uhr |Orthopadische Knieschule
08.01.2019 09.15 Uhr |Fit und Aktiv 50+ am Vormittag
08.01.2019 10.15 Uhr |Fit und Aktiv 50+ am Vormittag
15.01.2019 16.45 Uhr |Aquafitness fiir Senioren
17.01.2019 10.00 Uhr |Ausgleichsgymnastik und Haltungs-
schulung
28.01.2019 09.00 Uhr |Hockergymnastik
08.01.2019 18.00 Uhr |Wassergymnastik 50+
29.03.2019 18.00 Uhr |Wassergymnastik 60+
11.01.2019 10.00 Uhr |Fitness fiir den Kopf - Ganzheitliches
Gedachtnistraining 60+
08.01.2019 10.30 Uhr |Englisch A1, 50+, Anfanger ohne Vor-
kenntnisse
06.03.2019 17.00 Uhr |Englisch Touristenkurs, 50+, Anfanger
mit Vorkenntnissen
11.03.2019 16.30 Uhr |Englisch A1, 50+
22.01.2019 19.30 Uhr |Englisch mit MuRe B1, 50+
07.01.2019 10.30 Uhr |Englisch A1, 50+, Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen
07.01.2019 09.00 Uhr |Englisch A1, 50+, mit Vorkenntnissen
09.01.2019 09.00 Uhr |Englisch A2, 50+
11.01.2019 09.00 Uhr |[Englisch A2, 50+

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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s in Zusammenarbeit mit o
Volkshochschule N A | S
Bruchsal Neues Altern in der Stad

10.01.2019 10.30 Uhr |Englisch A2, 50+

08.01.2019 09.00 Uhr |Englisch B1, 50+

09.01.2019 10.30 Uhr |Italienisch A2, 50+

04.02.2019 18.00 Uhr |Spanisch A2, 50+

05.01.2019 10.00 Uhr |Kostenlose Beratung EDV-Kurse
18.01.2019 09.00 Uhr |Grundkurs Android Smartphones
25.03.2019 15.30 Uhr |Grundkurs PC

06.05.2019 15.30 Uhr |Aufbaukurs PC - Vorkenntnissen
15.03.2019 09.00 Uhr |Aufbaukurs Mobilgerate
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Wir leben Bruchsal.
Wir lieben die Hits.

IETZT RADIO EINSCHALTEN: AUF UKW 101.8, DAB+ & IM STREAM
WWW.DIE-NEUE-WELLE.DE




Akfer- au 4&‘&'

Py in Zusammenarbeit mit
VhS-.,.

Volkshochscht;le N A | S

Bruchsal Neues Altern in ¢

21.01.2019 18.02.2019 18.03.2019
Der Buchladen der 25 km/h Deine Juliet
Florence Green
112min, FSK:0 116min, FSK:6 123min, FSK:6
UNE
GE}:&E}@ICHT
Etraskisch
”fd('ifeﬁ

15.04.2019 20.05.2019 b # 06 2019

Ballon Griiner wird “s nicht Das etruskische
sagte der Gartner und Lacheln
flog davon

125min, FSK:12 116min, FSK:0 108min, FSK:6

Eintrittspreis 4.- €

Weitere Infos unter www.neues-altern.de
sowie beim Cineplex Bruchsal, Tel.: 01805-546627

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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VHS
AuBen-
stellen

Bruchsal-Sud

Bruchsal-Sud

AuBenstellenleiterin:

Ursula Tolksdorf
Florian-Geyer-Str. 5

76646 Bruchsal

Tel.: 07251/89765

Fax: 07251/79360

E-Mail:
Ursula.Tolksdorf@Bruchsal.de

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:
https://lwww.vhs-bruchsal.de/
kurssuche/bereich/Suche/suche/
false/?kfs aussenst=BR-S%C3%BCd

Veranstaltungsorte:
Konrad-Adenauer-Schule, Hardtfeld-
platz 8; Haus der Begegnung, Tun-
nelstr. 27;

10601 B

Psychopadie —

Anleitung zu mehr Lebensfreude,
Gliick und Gelassenheit

Vortrag

Reinhard Mieschalla

Dienstag, 19;30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Musiksaal
Geblhr: 5,- EUR

Termin: Di, 21.05.19

Voranmeldung erforderlich!

Wer ist fir mein Gllick verantwortlich? Wie
gehe ich mit mir selbst und meinen Mitmen-
schen um? Kann ich andere Menschen ver-
andern? Wir alle sind stets auf der Suche
nach Glick. Wer oder was hindert uns daran,
glucklich zu sein, gelassener zu werden und
das Leben zu genielRen? Die Erkenntnis, dass
nur wir allein fir unser Glick verantwortlich
sind und nicht die Anderen, ist der erste
Schritt zu einem zufriedenen und erfiillten Le-
ben, denn wahres Gliick kommt nicht von au-
3en, sondern von innen. Lernen Sie heute ei-
nen neuen Weg zu lhrem personlichen Glick
kennen!

20501 B

Disco-Fox-Tanzkurs fiir Anfanger
(Paare)

Silvia Kovarik, Josef Kovarik

2 Nachmittage

70

Sonntag, 17.00 - 19.00 Uhr

Haus der Begegnung, Familienzentrum,
Tunnelstr. 27

Geblhr: 25,- EUR pro Person

Beginn: So, 10.02.19

Er ist bekannt, beliebt, einfach zu erlernen
und kann auf viele Oldies und aktuelle Hits ge-
tanzt werden. Der Disco Fox wird von den ers-
ten Grundschritten an erlernt. Freuen Sie sich
auf die unzahligen Variationen des abwechs-
lungsreichen Paar-Tanzes. Bei Bedarf kann
ein Kurs fur Fortgeschrittene eingerichtet wer-
den.

20502 B

Tanzkurs fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger (Paare)
Standard/Latein

Silvia Kovarik, Josef Kovarik

4 Nachmittage

Sonntag, 17.00 - 19.00 Uhr

Haus der Begegnung, Familienzentrum,
Tunnelstr. 27

Geblihr: 47,- EUR pro Person

Beginn: So, 10.03.19

Sie mochten tanzen lernen oder lhre friiheren
Tanzschulkenntnisse wieder auffrischen? Wir
machen Anfanger/innen und Wiedereinstei-
gern/innen flinke Beine. Lernen Sie mit viel
Spal} einfache Grundschritte und Figuren von
Cha-Cha-Cha, Rumba, Wiener Walzer, lang-
samem Walzer, Jive und Disco Fox. Die Aus-
wahl der Tanze sprechen wir gerne mit den
Teilnehmern ab.

20503 B

Hochzeitstanzkurs

nicht nur fiir Brautpaare und
Hochzeitsgaste

Silvia Kovarik, Josef Kovarik

2 Nachmittage

Sonntag, 19.00 - 21.00 Uhr

Haus der Begegnung, Tunnelstr. 27
Geblihr: 25,- EUR pro Person
Beginn: So, 17.03.19

Fur AOK-Versicherte ist die
Teilnahme an den mit unterem
Logo gekennzeichneten
Gesundheitskursen 1 mal pro
Kalenderjahr kostenlos.

Bitte melden Sie sich hierzu bei
der VHS mit lhrer gliltigen AOK-
Versichertenkarte an.

GEMEINSAM.&2 -
AUF KURS "

Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebihr: 60,- EUR

Beginn: Di, 15.01.19

Bitte bequeme Kleidung, eine rutschfeste
Matte, eine Wolldecke und ein kleines festes
Kissen zum Sitzen mitbringen.

30102 B

Yoga

Petra Bottger

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 60,- EUR

Beginn: Di, 30.04.19

Bitte bequeme Kleidung, eine rutschfeste
Matte, eine Wolldecke und ein kleines festes
Kissen zum Sitzen mitbringen.

30103 B

Yoga

Petra Bottger

10 Abende

Dienstag, 19.40 - 21.10 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebihr: 60,- EUR

Beginn: Di, 15.01.19

Bitte bequeme Kleidung, eine rutschfeste
Matte, eine Wolldecke und ein kleines festes
Kissen zum Sitzen mitbringen.

30104 B

Yoga

Petra Bottger

10 Abende

Dienstag, 19.40 - 21.10 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 60,- EUR

Beginn: Di, 30.04.19

Bitte bequeme Kleidung, eine rutschfeste
Matte, eine Wolldecke und ein kleines festes
Kissen zum Sitzen mitbringen.

Yoga ist fiir jeden geeignet, bewirkt ein
besseres Korpergefiihl, bringt Entspan-
nung und fordert emotionale Ausgegli-
chenheit. Man muss nicht gelenkig sein,
braucht keine Vorkenntnisse.

30101 B

Yoga

Petra Bottger

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pila-
tes kombiniert Atemtechnik, Kraftiibun-
gen, Koordination und Stretching. Im Zent-
rum stehen Bauch, Hiiften, Po und Rii-
cken, die Korpermitte, im Pilates auch
"Powerhouse" genannt. Pilates kraftigt,
entspannt und dehnt auf sanfte Weise die
tiefen Muskeln. Der Korper wird straff und
geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Be-
wegungen werden sehr bewusst und mit
groBer Konzentration ausgefiihrt. Die
Ubungen sind sehr effektiv und zeigen
rasch Erfolge. Wie intensiv das Training
ist, konnen Sie individuell variieren. Gut
fir - alle, die sich ein sanftes und effekti-
ves Training fir den ganzen Korper wiin-
schen. Keine Vorkenntnisse erforderlich!
In jedem Alter geeignet!

30201 B

Pilates — Das sanfte Training bringt
schnelle Erfolge

Florentina Degen

10 Abende

Donnerstag, 17.30 - 18.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebihr: 42,- EUR

Beginn: Do, 10.01.19



Bruchsal Sud / Heidelsheim

30202 B

Pilates —Das sanfte Training bringt
schnelle Erfolge

Florentina Degen

10 Abende

Donnerstag, 17.30 - 18.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Geblhr: 42,- EUR

Beginn: Do, 02.05.19

Bauch-Beine-Po-Stretching, Straffung u.
Kréftigung der Problemzonen. Die an-
schlieBende Dehnung férdert Beweglich-
keit, Entspannung und Regeneration. Das
Verletzungsrisiko wird reduziert.

30203 B

AktivFit

Ute Speck

11 Abende

Montag, 17.45 - 18.45 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebdhr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19

Mitzubringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung, Trinken, feste Schuhe und gute
Laune!!!

30204 B

AktivFit

Ute Speck

9 Abende

Montag, 17.45 - 18.45 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebthr: 36,- EUR

Beginn: Mo, 29.04.19

Mitzubringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung, Trinken, feste Schuhe und gute
Laune!!!

Effektive Ubungen zur Stabilisierung der
kompletten Rumpf- und Riickenmuskula-
tur. Mobilisation sowie Dehnungen der
verkiirzten Muskulatur und Entspannung
fordern das Wohlbefinden und reduzieren
Riicken- und Haltungsproblematiken.

30205 B

RiickenFit

Ute Speck

11 Abende

Montag, 18.50 - 19.50 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebihr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19

Mitzubringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung, Trinken und gute Laune!!! (Gerne
auch barful® oder mit Socken)

30206 B

RickenFit

Ute Speck

9 Abende

Montag, 18.50 - 19.50 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebluhr: 36,- EUR

Beginn: Mo, 29.04.19

Mitzubringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung, Trinken und gute Laune!!! (Gerne
auch barfufd oder mit Socken)

30207 B
RiickenFit
Ute Speck

11 Abende

Montag, 19.55 - 20.55 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19

Mitzubringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung, Trinken und gute Laune!!! (Gerne
auch barfuf3 oder mit Socken)

30208 B

RiickenFit

Ute Speck

9 Abende

Montag, 19.55 - 20.55 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 36,- EUR

Beginn: Mo, 29.04.19

Mitzubringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung, Trinken und gute Laune!!! (Gerne
auch barfufd oder mit Socken)

30209 B

KAPOW® Kardio Power Workout
Klementina Kovac

10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebtihr: 42,- EUR

Beginn: Mi, 23.01.19

Kapow® ist ein Kardio Power Workout, wel-
ches auf den urspriinglichen Bewegungen un-
seres Korpers basiert. Jeder kann an diesem
Kurs teilnehmen, selbst mit leichten Handi-
caps wie Ubergewicht, Riickenbeschwerden
etc.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europaischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Ndhere Informatio-
nen siehe Seite 43.

40601 B

Englisch Touristenkurs 50+
Anfanger mit Vorkenntnissen

4 Nachmittage

Mittwoch, 17.00 - 18.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Zimmer 203
Geblhr: 24,- EUR / ermaRigt: 18,- EUR
Beginn: Mi, 06.03.19

Let's speak English! Sie planen einen Urlaub
und mochten daflr lhre Englischkenntnisse
verbessern, damit Sie in den wichtigsten All-
tagssituationen  besser  zurechtkommen.
Dann kommen Sie in diesen Kurs. Wir werden
Uben, wie Sie nach dem Weg fragen, im Res-
taurant bestellen, beim Einkauf nach dem ge-
winschten Produkt fragen, ein Hotelzimmer
buchen oder eine Reklamation durchfiihren
und vieles mehr. AuRerdem wird der be-
rihmte "Small Talk" ein Thema sein, ohne
den es oft nicht geht. Come along and don't
worry!

VHS
AuBen-

stellen

42201 B

Spanisch B2

fiir Fortgeschrittene

Jutta Hanser

10 Abende

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Zimmer 203
Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Mo, 07.01.19

Der Kurs beinhaltet Konversation, freie Lek-
tire und grammatikalische Wiederholungen.

Bruchsal-Heidels-
heim

AuBenstellenleiterin:

llona Miiller-Bhatia
Sennigweg 6

76646 Bruchsal-Heidelsheim
Tel.: 07251/59359 (abends)
Fax: 07251/79360

E-Mail: llona.Mueller-
Bhatia@Bruchsal.de

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:
https://lwww.vhs-bruchsal.de/
kurssuche/bereich/Suche/suche/
false/ ?kfs aussenst=Heidelsheim

Veranstaltungsorte: Dietrich-Bonho-
effer-Schule, Merianstr. 2, Schwimm-
bad, Markgrafenstr. 68, Rathaussaal
Merianstr. 18, Turnhalle (TV), Mark-
grafenstr. 68;

30103 C

Yoga fiir Anfanger
Karin Brand

12 Mittage

Samstag, 13.30 - 15.00 Uhr
Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Hauptgebaude
Zimmer 6

Gebluhr: 72,- EUR

Beginn: Sa, 26.01.19

Yoga kommt aus Indien und ist eine Jahrtau-
sendalte indische Lehre und bedeutet "Einheit
und Harmonie von Kérper, Geist und Seele."
In diesem Kurs erlernt man die Grundlagen
des Yoga, die sich auf lhre Gesundheit und
dein Wohlbefinden sehr positiv auswirken.
Bitte mitbringen: Yoga- oder Isomatte, Woll-
decke, bequeme Kleidung.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Heidelsheim

stellen

30104 C

Yoga fiir Fortgeschrittene

Karin Brand

12 Mittage

Samstag, 15.00 - 16.00 Uhr
Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Hauptgebaude
Zimmer 6

Geblhr: 72,- EUR

Beginn: Sa, 26.01.19

Yoga kommt aus Indien und ist eine Jahrtau-
sende alte indische Lehre und bedeutet "Ein-
heit und Harmonie von Korper, Geist und
Seele."

Bitte mitbringen: Yoga- oder Isomatte, Woll-
decke, bequeme Kleidung.

Madchen und Jungen sollen sicher sein
vor Gewalt, Beldstigungen und Ubergrif-
fen, auch sexueller Art. Nicht veréngstigte,
in ihrer Bewegungsfreiheit einge-
schrankte, sondern mutige, starke und
selbstbewusste Kinder sind am wirksams-
ten davor geschiitzt. Der Dozent erlernt mit
den Jungen und Madchen alltidgliche und
besondere Konflikt- und Gefahrensituatio-
nen richtig einzuschatzen. Anhand von
Rollenspielen werden Alltagssituationen
wirkungsvoll nachgespielt. Neben dem
Stimm- und Schreitraining iiben die Kinder
einfache, aber wirkungsvolle Selbstvertei-
digungstechniken ein, die im Notfall einge-
setzt werden dirfen. Das Kursprogramm
wird mit zahlreichen Ubungen und Spie-
len, welche das Selbstbewusstsein der
Madchen und Jungen stirken, abgerun-
det.

Zu Beginn der ersten Kursstunde werden
die Eltern im Beisein ihrer Kinder in den
kompletten Kursablauf eingewiesen. Am
letzten Kurstag erfolgt mit den Eltern 20
Minuten vor Kursende im Beisein ihrer
Kinder ein Abschlussgesprach. Dabei wer-
den auch praktische Ubungen vorgefiihrt.

30201 C
Selbstbehauptung

und Selbstverteidigung
fiir Madchen und Jungen
von 5 bis 7 Jahren
Karlheinz Bollheimer

4 Nachmittage

Montag, 16.00 - 16.45 Uhr
Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Hauptgebaude
Zimmer 6

Gebihr: 19,- EUR

Beginn: Mo, 11.03.19

30202 C
Selbstbehauptung

und Selbstverteidigung
fir Madchen und Jungen
von 8 bis 11 Jahren
Karlheinz Bollheimer

72

4 Nachmittage

Montag, 16.45 - 17.30 Uhr
Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Hauptgebaude
Zimmer 6

Gebdhr: 19,- EUR

Beginn: Mo, 11.03.19

Zu Beginn der ersten Kursstunde werden die
Eltern im Beisein ihrer Kinder in den komplet-
ten Kursablauf eingewiesen. Am letzten Kurs-
tag erfolgt mit den Eltern 20 Minuten vor Kurs-
ende im Beisein ihrer Kinder ein Abschluss-
gesprach. Dabei werden auch praktische
Ubungen vorgefiihrt.

30203 C

Pilates

fiir Anféanger und Fortgeschrittene
Elena Schoog

14 Vormittage

Montag, 08.45 - 09.45 Uhr

Turnhalle Heidelsheim, Gymnastikraum
Gebthr: 57,- EUR

Beginn: Mo, 14.01.19

Pilates ist ein ganzheitliches Fitness-System,
das Korper und Geist in Einklang bringt. Lang-
same, flieRende Bewegungen fordern in star-
kem Mafe die eigene Korperwahrnehmung
durch das Zusammenspiel von Balance und
Haltung. Die Komplexitat von Dehn- und Kraf-
tigungsibungen flhrt zu einer Starkung der
Tiefenmuskulatur und somit gleichzeitig zu ei-
ner Stabilisation der Kérpermitte. Einen weite-
ren Schwerpunkt bildet das Bauch- und Ri-
ckenmuskeltraining. Durch die Starkung des
Korper-Stutzapparats werden Haltung, Stabi-
litdt und Kérpergefuhl geférdert. Somit kann
man durch Pilates-Training Haltungsschaden
entgegenwirken und Rickenschmerzen vor-
beugen.

Sie bendtigen eine Decke oder Matte.

30210 C

Rund um den Riicken

Elena Schoog

14 Vormittage

Montag, 09.45 - 10.45 Uhr

Turnhalle Heidelsheim, Gymnastikraum
Gebthr: 57,- EUR

Beginn: Mo, 14.01.19

Ein den gesamten Kérper umfassendes Trai-
ningsprogramm zur Kraftigung, Stabilisierung
und Mobilisierung mit Schwerpunkt Bauch-
und Rickenmuskulatur. Zusatzlich helfen
Wahrnehmungsiibungen eine aufrechte Kor-
perhaltung zu entwickeln.

Sie bendtigen eine Decke oder Matte.

Beginn: Di, 15.01.19
Wassertiefe: 1,25 m

30219 C

Aqua-Fitness

Andrea Zorn, Natallia Shkadarevich
12 Abende

Dienstag, 21.00 - 22.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Geblihr: 48,- EUR

Beginn: Di, 15.01.19

Wassertiefe: 1,25 m

Das ist Tanzen im Wasser zu heilRen
Rhythmen und lateinamerikanischer Mu-
sik mit effektivem Trainingseffekt. Es gibt
keine gelenkschonendere Trainingsvari-
ante als im Wasser das Herz-Kreislauf-
System zu trainieren, die Muskulatur zu
stirken und ganz nebenbei viele Kalorien
zu verbrennen.

30223 C

Aqua-Zumba®

Natallia Shkadarevich

15 Nachmittage

Donnerstag, 16.00 - 16.45 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblhr: 45,- EUR

Beginn: Do, 17.01.19

30224 C
Aqua-Zumba®

Natallia Shkadarevich

15 Nachmittage

Samstag, 13.00 - 13.45 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebihr: 45,- EUR

Beginn: Sa, 19.01.19

30225 C
Aqua-Zumba®

Natallia Shkadarevich

15 Nachmittage

Samstag, 14.00 - 14.45 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebluhr: 45,- EUR

Beginn: Sa, 19.01.19

Aqua-Fitness ist eine Wassergymnastik
mit Ubungsprogrammen zur Steigerung
lhres Wohlbefindens. Die besonderen Ei-
genschaften des Wassers, wie Auftriebs-
kraft, Wasserwiderstand und Wasserdruck
sind Garant fiir positive Wirkungen auf
den menschlichen Koérper, u.a. Entlastung
von Muskeln und Gelenken, aber auch Si-
cherheit bei Bewegungen und Forderung
der Durchblutung.

30217 C

Aqua-Fitness

Andrea Zorn, Natallia Shkadarevich
12 Abende

Dienstag, 20.00 - 21.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Gebiihr: 48,- EUR

In diesen Kursen wird durch rhythmisches
Bewegen, Spielen und Singen das Baby
langsam an das Element Wasser gewohnt.
Die Gruppengemeinschaft und friihkindli-
che motorische Féahigkeiten werden gefor-
dert. Schwimmarmel sollten zum Kurs mit-
gebracht werden. Bitte den Kindern
Schwimmwindeln anziehen.

30235C

Wassergewohnung fiir Babys
von 3 bis 18 Monaten

Susanne Weiler

9 Vormittage

Samstag, 09.00 - 09.30 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Gebiihr: 18,- EUR fur Mutter/Vater und Baby
variable Wassertiefe

Beginn: Sa, 12.01.19
Wassertemperatur: 30 °C



Heidelsheim

30236 C

Wassergewohnung fiir Babys
von 3 bis 18 Monaten

Susanne Weiler

9 Vormittage

Samstag, 09.00 - 09.30 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Gebuhr: 18,- EUR fur Mutter/Vater und Baby
variable Wassertiefe

Beginn: Sa, 11.05.19
Wassertemperatur: 30 °C

©Maksim Bukovski_fotolia.com

Die Kurse sollen als Briicke zwischen dem
Babyschwimmen und den Schwimm-kur-
sen dienen. Es werden durch gezielte
Schwimm- und Spieliibungen im Beisein
der Eltern erste Schwimmziige vermittelt.
Bitte den Kindern falls notwendig
Schwimmwindeln anziehen.

30237 C

Wassergewohnung fiir Kinder

von 18 Monaten bis 3 Jahren
Susanne Weiler

9 Vormittage

Samstag, 09.30 - 10.10 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Geblhr: 24,- EUR fur Mutter/Vater und Kind
variable Wassertiefe

Beginn: Sa, 12.01.19

30238 C

Wassergewohnung fiir Kinder

von 18 Monaten bis 3 Jahren
Susanne Weiler

9 Vormittage

Samstag, 09.30 - 10.10 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Geblihr: 24,- EUR flr Mutter/Vater und Kind
variable Wassertiefe

Beginn: Sa, 11.05.19

30239 C

Wassergewohnung fiir Kinder

von 3 bis 5 Jahren

Susanne Weiler

9 Vormittage

Samstag, 10.15 - 10.55 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Gebhr: 24,- EUR fir Mutter/Vater und Kind
variable Wassertiefe

Beginn: Sa, 12.01.19

30240 C

Wassergewohnung fiir Kinder

von 3 bis 5 Jahren

Susanne Weiler

9 Vormittage

Samstag, 10.15 - 10.55 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Geblihr: 24,- EUR flr Mutter/Vater und Kind

variable Wassertiefe
Beginn: Sa, 11.05.19

30241 C

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren — Anfanger
Renate Braun

12 Nachmittage

Montag, 15.45 - 16.30 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Gebihr: 51,- EUR

Beginn: Mo, 14.01.19

30242 C

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren — Anféanger
Sabrina Forster

12 Abende

Dienstag, 18.15 - 19.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Geblhr: 45,- EUR

Beginn: Di, 15.01.19

30243 C

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren — Aufbaukurs
Sabrina Forster

8 Nachmittage

Dienstag, 16.30 - 17.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Geblhr: 51,- EUR

Beginn: Di, 07.05.19

Fir Kinder, die noch nicht ganz Brustschwim-
men koénnen.

30244 C

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren — Anfanger
Martin Schmidt

12 Nachmittage

Freitag, 15.00 - 15.45 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Geblhr: 45,- EUR

Beginn: Fr, 11.01.19

30245 C

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren — Aufbaukurs
Martin Schmidt

12 Nachmittage

Freitag, 15.45 - 16.30 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Geblhr: 45,- EUR

Beginn: Fr, 11.01.19

Fir Kinder, die noch nicht ganz Brustschwim-
men kénnen.

30246 C

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren — Aufbaukurs
Renate Braun

12 Nachmittage

Montag, 16.30 - 17.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Gebuhr: 51,- EUR

Beginn: Mo, 14.01.19

Fur Kinder, die noch nicht ganz Brustschwim-
men kénnen.

30247 C

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren — Fortgeschrittene
Martin Schmidt

12 Nachmittage

VHS
AuBen-

stellen

Freitag, 16.30 - 17.15 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Geblihr: 45,- EUR

Beginn: Fr, 11.01.19

Fir Kinder, die das Seepferdchen erworben
haben oder mindestens eine Bahn Brust-
schwimmen kénnen.

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Fiir Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf
die Aufsichtspflicht vor
Beginn und nach Ende der
Kurse.

30248 C

Schwimmen fiir Kinder

ab 5 Jahren — Fortgeschrittene
Vertiefung und weitere Disziplinen
Ramona Stuible-Huber

6 Vormittage

Sonntag, 10.00 - 11.00 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Gebdhr: 40,- EUR

Beginn: So, 20.01.19

Fir Kinder, die das Seepferdchen erworben
haben oder mindestens eine Bahn Brust-
schwimmen kénnen.

30249 C

Kraulen fiir Erwachsene

Ramona Stuible-Huber

6 Vormittage

Sonntag, 11.00 - 12.00 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Gebuhr: 40,- EUR

Beginn: So, 20.01.19

In diesem Kraul-Kurs lernen Sie, wie man ef-
fektiv und 6konomisch durchs Wasser gleitet.
Egal, ob Kraulanfanger ohne Vorkenntnisse
oder Kraulbeginner, die ihre Technik weiter
voranbringen.

Alle Teilnehmer erhalten individuelle Korrek-
turen und eigene Technikibungen. Einzige
Voraussetzung ist sicheres Brust/Riicken-
schwimmen. Das Gesicht muss unter Wasser
gehalten werden.

©BillionPhotos_fotolia.com

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Einteilung der Sprachen nach dem
Europdischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Nahere Informatio-
nen siehe Seite 43.

40601 C

Englisch A1

fir Anfanger

Lehrbuch: EASY English A1.1,
ISBN 978-3-06-520805-5

Birgit Bender

12 Vormittage

Dienstag, 10.30 - 12.00 Uhr
Kursort wird noch bekanntgegeben
Geblhr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Di, 12.02.19

40602 C

Englisch — Auffrischungskurs, A2
Lehrbuch wird am 1. Kurstag
bekanntgegeben

Birgit Bender

12 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Kursort wird noch bekanntgegeben
Geblhr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Di, 12.02.19

Kenntnisstand: ca. 4 Jahre Schulenglisch

Bruchsal -
Untergrombach
Bruchsal -
Obergrombach

AuBenstellenleiterin:

Birgit Bender

Tel.: 07251/3675811
(vormittags)

E-Mail:
bender.untergrombach@gmail
.com

Anmeldungen fiir diese AuBRenstelle
auch online unter:
https://www.vhs-bruchsal.de/ _ kurs-
suche/bereich/Suche/suche/
false/?kfs aussenst=Untergrom-

bach-Obergrombach

Anmeldungen per E-Mail bitte nur mit
Angabe der Adresse, Telefonnummer
und Bankverbindung. Anmeldungen
per E-Mail sind erst mit Bestatigung

giiltig.
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Veranstaltungsorte:

JoR-Fritz-Schule Untergrombach,
JoR-Fritz-Str. 30; AWO Cafeteria Haus
Silbertal, Ste.-Marie-Aux-Mines-Str.
24, TSV-Heim Untergrombach, JoR-
Fritz-Str. 26, Burgschule Obergrom-
bach, Danzberg 9;

Der Michaelsberg bietet eine einzigartige
Vielfalt seltener und besonderer Pflanzen.
Es werden die zur jeweiligen Jahreszeit
bliihenden Heilkrdauter mit ihren spezifi-
schen Merkmalen wie Farbe, Bliitenform,
Blattform und Wurzeln gezeigt. Sie erfah-
ren Wissenswertes iiber Inhaltsstoffe und
Verwendung der Krauter und bekommen
praktische Hinweise, wie Sie die Krauter
fiir Inr Wohlbefinden und lhre Gesundheit
nutzen kénnen. Im Mai und Juni kénnen
Sie zudem zahlreiche seltene Orchideen-
arten in ihrer Bliite bewundern.

10001 E

Heilkrauterwanderung

auf dem Michaelsberg

Sonja Walther

Treffpunkt 11.00 Uhr: auf dem o6ffentlichen
Parkplatz der Michaelsbergkapelle
Gebuhr: 12,- EUR

Termin: Sa, 13.04.19

Voranmeldung erforderlich!

Bitte festes Schuhwerk anziehen. Die Wande-
rung findet bei jedem Wetter statt.

10002 E

Heilkrauterwanderung

auf dem Michaelsberg

Sonja Walther

Treffpunkt 11.00 Uhr: auf dem o6ffentlichen
Parkplatz der Michaelsbergkapelle
Gebiihr: 12,- EUR

Termin: Sa, 04.05.19

Voranmeldung erforderlich!

Bitte festes Schuhwerk anziehen. Die Wande-
rung findet bei jedem Wetter statt.

10003 E

Heilkrauterwanderung

auf dem Michaelsberg

Sonja Walther

Treffpunkt 11.00 Uhr: auf dem o6ffentlichen
Parkplatz der Michaelsbergkapelle
Gebihr: 12,- EUR

Termin: Sa, 18.05.19

Voranmeldung erforderlich!

Bitte festes Schuhwerk anziehen. Die Wande-
rung findet bei jedem Wetter statt.

10004 E

Heilkrauterwanderung

auf dem Michaelsberg

Sonja Walther

Treffpunkt 11.00 Uhr: auf dem offentlichen
Parkplatz der Michaelsbergkapelle
Gebiihr: 12,- EUR

Termin: Sa, 29.06.19

Voranmeldung erforderlich!

Bitte festes Schuhwerk anziehen. Die Wande-
rung findet bei jedem Wetter statt.

10601 E

Psychopadie —

Anleitung zu mehr Lebensfreude,
Gliick und Gelassenheit

Vortrag

Reinhard Mieschalla

Mittwoch, 19.30 Uhr

JoR-Fritz-Schule

Geblhr: 5,- EUR

Termin: Mi, 26.06.19

Voranmeldung erforderlich!

Wer ist fir mein Gllick verantwortlich? Wie
gehe ich mit mir selbst und meinen Mitmen-
schen um? Kann ich andere Menschen ver-
andern? Wir alle sind stets auf der Suche
nach Glick. Wer oder was hindert uns daran,
glucklich zu sein, gelassener zu werden und
das Leben zu genielRen? Die Erkenntnis, dass
nur wir allein fUr unser Glick verantwortlich
sind und nicht die Anderen, ist der erste
Schritt zu einem zufriedenen und erfiillten Le-
ben, denn wahres Gliick kommt nicht von au-
Ren, sondern von innen. Lernen Sie heute ei-
nen neuen Weg zu lhrem personlichen Glick
kennen!

20801 E

Figuren aus Ton

Karin Leven

3 Vormittage

Donnerstag, 10.00 - 12.30 Uhr

OT Untergrombach, Blichenauer Str. 23, im
ehemaligen Gebaude der Firma Rapp

Uber den Hof, durch das Tor, 2. Tur links
Gebuhr: 50,- EUR

zuzgl. Materialkosten ca. 20,- EUR, direkt bei
der Dozentin zu bezahlen

Termine: 21./28.03./11.04.19

Beginn: Do, 21.03.19

Mit Ton lasst sich wunderbar figurlich arbei-
ten, der Phantasie sind dabei keine Grenzen
gesetzt. Jeder kann seine eigenen Ideen bzw.
Arbeitsvorlagen (Zeichnungen, Fotos, Bu-
cher) mitbringen. Die Figuren werden ca. 20
cm grof3.

Korperiibungen und -haltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kréftigung und fiir mehr Be-
weglichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhi-
gung des Geistes, Starkung der Gesund-
heitskompetenzen fiir die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

30101 E

Hatha-Yoga

Sandra Bachmann

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
AWO Haus Silbertal,
Ste.-Marie-Aux-Mines-Str. 24
Gebuhr: 60,- EUR

Beginn: Mo, 21.01.19

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen, rutschfeste Yogamatte und eine Decke.

GERHINSAMLEZC:
AUF EiRgmseos
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30102 E

Hatha-Yoga

Tanja Wolf

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
JoR-Fritz-Schule

Gebluhr: 67,- EUR

Beginn: Do, 21.02.19

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und eine
Matte oder Decke.

Fir AOK-Versicherte ist die
Teilnahme an den mit unterem
Logo gekennzeichneten
Gesundheitskursen 1 mal pro
Kalenderjahr kostenlos.

Bitte melden Sie sich hierzu bei
der VHS mit Ihrer gliltigen AOK-
Versichertenkarte an.

GEMEINSAM &2 C-
AUFKURS*

Gebdhr: 60,- EUR

Beginn: Mi, 20.02.19

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und eine
Matte oder Decke.

30201 E

Riickenfitness

Miriam Boschert

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr

Burgschule Obergrombach

Gebthr: 42,- EUR

Beginn: Mo, 21.01.19

Dieser Kurs ist fiir dich geeignet, wenn du pra-
ventiv deinen Ruicken starken und deine Kor-
perhaltung optimieren mochtest. Dazu gehort
ebenfalls die Verbesserung der Beweglichkeit
und der Kraft-Ausdauer. Mit passender Musik
wird die Stunde untermalt und mit Stretching
und Entspannung beendet.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Getrank,
zwei Tennisballe, evtl. Igelball und kleinen
glatten Ball (Kinderball).

Sie wiinschen sich Entspannung und wol-
len gleichzeitig etwas fiir lhren Korper
tun? Dann sind Sie bei Yoga genau richtig.
Yoga kraftigt und dehnt den Korper, ent-
spannt alle Sinne, beruhigt Ihren Geist und
schenkt lhnen inneres Gliick. Kleine Be-
schwerden, wie Riicken- und Nacken-
schmerzen oder Kopfweh koénnen gelin-
dert werden. Offenheit, Neugierde und ein
bisschen Geduld sind auf jeden Fall hilf-
reich.

Yoga kennt kein Alter. Es weckt in jedem
Menschen nicht genutzte Kraftquellen und
16st somit korperliche, geistige und seeli-
sche Energieblockaden. Da nur die eige-
nen Leistungsanforderungen das Uben
bestimmen, kénnen Menschen jeder Al-
tersstufe davon profitieren.

30103 E

Yoga

Hilde Schlindwein

10 Abende

Donnerstag, 17.30 - 19.00 Uhr
TSV-Heim Untergrombach
Geblhr: 67,- EUR

Beginn: Do, 21.02.19

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und eine
Matte oder Decke.

GEMEINSAMIE
AUF KERS sk

30104 E

Yoga

Anda Lauber

12 Abende

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Burgschule Obergrombach

Gebuhr: 72,- EUR

Beginn: Mi, 20.02.19

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und eine
Matte oder Decke.

30105 E

Yoga

fiir Anfanger oder mit geringen
Vorkenntnissen

Anda Lauber

10 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr
Burgschule Obergrombach

Das gesundheitsorientierte, dynamische
Training bringt den Koérper in Schwung.
Durch aerobe, rhythmische Ubungen wird
die Fettverbrennung aktiviert, das Binde-
gewebe gefestigt und die Problemzonen
beseitigt.

30202 E

Bauch, Beine, Po -
Ganzkorpertraining

Heike Ziegler

14 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Burgschule Obergrombach
Geblhr: 57,- EUR

findet nicht am 28.02. statt
Beginn: Do, 10.01.19

30203 E

Bauch, Beine, Po

Heike Ziegler

5 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Burgschule Obergrombach

Gebuhr: 21,- EUR

Beginn: Do, 27.06.19

Bitte mitbringen: Matte, Gummitube falls vor-
handen.

30204 E

Ganzheitliches Korpertraining

Carola Becker

8 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Burgschule Obergrombach

Gebthr: 33,- EUR

Beginn: Do, 07.02.19

Bitte mitbringen: Matte, Gummitube falls vor-
handen.

30205 E

Pilates

Florentina Degen

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr

Burgschule Obergrombach

Gebiihr: 42,- EUR

Beginn: Mo, 14.01.19

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates
kombiniert Atemtechnik, Kraftibungen, Koor-
dination und Stretching. Im Zentrum stehen

Bauch, Hiften, Po und Rucken, die Korper-
mitte, im Pilates auch "Powerhouse" genannt.
Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf
sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Korper
wird straff und geschmeidig, die Haltung auf-
recht. Die Bewegungen werden sehr bewusst
und mit groRer Konzentration ausgefihrt. Die
Ubungen sind sehr effektiv und zeigen rasch
Erfolge. Wie intensiv das Training ist, kdnnen
Sie individuell variieren. Gut fur alle, die sich
ein sanftes und effektives Training fir den
ganzen Korper wunschen. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich! In jedem Alter geeignet!

30206 E

Power und Stretching/Entspannung
Erst auspowern dann "runterfahren”
Heike Ziegler

14 Abende

Donnerstag, 20.00 - 21.00 Uhr

Burgschule Obergrombach

Gebuhr: 57,- EUR

Beginn: Do, 10.01.19

findet nicht am 28.02. statt

Start mit einer ca. halbstlindigen Kraftigungs-
Power-Ausdauer-Einheit, die den gesamten
Korper trainiert. Danach sorgen Stretching
und Entspannung fiir eine gute Balance.
Bitte mitbringen: Matte, feste Hallenturn-
schuhe, ein kleines und ein groRes Handtuch,
ein Getrank.

30207 E

Power und Stretching/Entspannung
Erst auspowern dann "runterfahren”
Heike Ziegler

5 Abende

Donnerstag, 20.00 - 21.00 Uhr

Burgschule Obergrombach

Gebuhr: 21,- EUR

Beginn: Do, 27.06.19

Start mit einer ca. halbstiindigen Kraftigungs-
Power-Ausdauer-Einheit, die den gesamten
Korper trainiert. Danach sorgen Stretching
und Entspannung fir eine gute Balance.
Bitte mitbringen: Matte, feste Hallenturn-
schuhe, ein kleines und ein groRes Handtuch,
ein Getrank.

30501 E

Kulinarische Reise durch Irland
Alexandra Avunduk

Mittwoch, 18.30 - 22.00 Uhr
Jol-Fritz-Schule, Lehrkiiche, Zi. 011

Gebdhr: 19,- EUR

zuzgl. ca. 13,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Mi, 16.01.19

Die Bezeichnung "Griine Insel" ist fir viele
Menschen ein Begriff, mit dem sie hauptséch-
lich die Uberwaltigende landschaftliche
Schénheit Irlands verbinden. Saftige Wiesen,
sanfte Hugel und eine leichte Brise, die vom
Meer herliber weht, beschreiben die ersten
Eindriicke. Doch das kleine Land hat auch
seine kulinarischen Reize, die Kenner als die
"Perfektion der Hausmannskost" bezeichnen.
Die Rezepte zeigen Irland von seiner leckers-
ten Seite, die zu entdecken sich auch hierzu-
lande lohnt, machen Lust aufs Nachkochen
on schmackhaften und besonders einfallrei-
chen Gerichten und Erhdhen die Sehnsucht
dorthin zu reisen. Mitzubringen: Getranke,
Messer und Restebehalter!

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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30502 E

Ein Blech fiir alle Falle

Alexandra Avunduk

Mittwoch, 18.30 - 22.00 Uhr
JoR-Fritz-Schule, Lehrkiche, Zi. 011

Gebuhr: 19,- EUR

zuzgl. ca. 13,- EUR Lebensmittelkosten,

bei der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Mi, 06.03.19

Viele Topfe, groRer Abwasch? Nicht mit die-
sen Gerichten: Sie entstehen komplett auf ei-
nem Backblech. Das ist nicht nur praktisch,
sondern intensiviert auch das Aroma.

Ganze Gerichte mit Gemdise, Fleisch oder
auch Fisch schmurgeln ndmlich nach der Vor-
arbeit gemeinsam vor sich hin. Dank der gro-
Ren Flache gart alles regelmaRig und liegt da-
bei so dicht beieinander, dass alle Aromen
der Zutaten sich gut durchdringen. Die hohe
Temperatur sorgt aulerdem dafur, dass es
schnell geht und das Ganze schon knusprig
wird. Nicht zuletzt tragt diese Methode erheb-
lich zur Entspannung des Gastgebers bei:
Nichts muss auf den Punkt zubereitet werden,
alles wartet griffbereit im Ofen. Gern auch mal
eine Viertelstunde langer, wenn die Gaste o-
der Familie - saumselig sind. Wir bereiten et-
liche leckere Bleche fur unseren Abend und
staunen, was in Kombination so alles mdglich
ist ... Und richtig lecker schmecken tut‘s auch
noch!

Mitzubringen: Getranke, Messer und Reste-
behalter!

vhs-Gutschein
Wegerbildung befiigelt

30503 E

Jerusalem — Sinnliche Kiiche

des Vorderen Orients

Alexandra Avunduk

Mittwoch, 18.30 - 22.00 Uhr
JoR-Fritz-Schule, Lehrkuche, Zi. 011

Gebihr: 19,- EUR

zuzgl. ca. 13,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Mi, 03.04.19

Gebackene Suftkartoffeln und frische Feigen
oder Salat mit Safranhahnchen und Krautern
- nur zwei von Lieblingsrezepten aus dem
Kochbuch "Jerusalem" von Yotam Ottolenghi.
Inzwischen hat Ottolenghi mehrere Restau-
rants u.a. in London, wo mit viel Liebe fiirs De-
tail die orientalische Kiche neu interpretiert
wird, ohne ihre Wurzeln zu verlieren. Ein auf-
regendes Geschmackserlebnis der besonde-
ren Artl Wir kochen eine Auswahl inspiriert
durch die Vielfalt an Mdglichkeiten und unter-
stitzt vom Kochbuch von Yotam Ottolenghi /
Sami Tamimi, die wir auch im Alltag gut fir
Freunde und Familie umsetzen kénnen.
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Mitzubringen sind: Getranke, Geschirrtuch,
Messer und Restebehalter!

30504 E

Kulinarischer Wind aus Portugal
Alexandra Avunduk

Mittwoch, 18.30 - 22.00 Uhr
JoR-Fritz-Schule, Lehrklche, Zi. 011

Gebdhr: 19,- EUR

zuzgl. ca. 13,- EUR Lebensmittelkosten,

bei der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Mi, 15.05.19

Nicht nur die Hauptstadt Lissabon und eine
Urlaubsreise nach Portugal liegen voll im
Trend, auch die portugiesische Kiche wird
immer beliebter. Am Rande Europas bietet
das Land feine aber ungekunstelte und aro-
matische Kiche ... gern veredelt oder beglei-
tet mit einem wundervollen Portwein. Som-
mersatte Inspirationen wie Sandes - die be-
fullten SuRkartoffelbrétchen, Huhnchen in
Portwein, Pasta mit Sardinen und Kapern,
Empanadas mit kdstlichen Inhalten und vieles
aromatische mehr landen auf unseren Tel-
lern. Bon Appetite

Mitzubringen sind: Getranke, Geschirrtuch,
Messer und Restebehalter!

30505 E

Pacific Food — Kulinarische Siidsee
Inspirationen

Alexandra Avunduk

Mittwoch, 18.30 - 22.00 Uhr
JoR-Fritz-Schule, Lehrklche, Zi. 011

Gebdhr: 19,- EUR

zuzgl. ca. 13,- EUR Lebensmittelkosten,

bei der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Mi, 10.07.19

Pacific Food regt alle Sinne an: Wir werden
mit auf eine kulinarische Reise in die Regio-
nen des Stillen Ozeans genommen, an die
man hierzulande mit Fernweh denkt. Und: wer
einen gut sortierten Supermarkt und einen
Asia-Laden in der Nahe hat, wird die vielen
Kdostlichkeiten ohne Mihe nachkochen kon-
nen. Man lasst sich dann gerne vom Kochfie-
ber anstecken, ob es das Zubereiten des Huli-
Huli-Hahnchens und den Hawaian-Pork-Pie
aus Hawaii geht oder das Angebot der ande-
ren Anrainer der Region mit "Avocado- Pa-
paya"- Salat, Schmortopf mit Erdnissen und
Bananen bzw. ein Fisch in Kokoscreme ....
endlich kommt man kulinarisch nach Panama,
Ecuador, Kolumbien, Hongkong, Tonga und
Cook Island. Der asiatische Einfluss ist bei
manchen Rezepten unverkennbar - man darf
sie ohne Zweifel der "fusion cuisine" zurech-
nen. Eine Auswahl dieser Gerichte fiir Fisch,
Fleisch und Gemiise - immer mit dem "beson-
deren Etwas" - begleitet uns durch den Koch-
abend. Lassen Sie sich Uberraschen! Mitzu-
bringen sind: Getranke, Geschirrtuch, Messer
und Restebehalter!

Bad Schonborn

AuBenstellenleiterin:

Annette Wilhelm
Rote-Brunnen-Weg 17

76669 Bad Schonborn

Tel.: 07253/8454027

E-Mail:
vhs.badschoenborn@gmx.de

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:
https://lwww.vhs-bruchsal.de/
kurssuche/bereich/Suche/suche/
false/?kfs aus-
senst=Bad%20Sch%C3%B6nborn

Anmeldungen schriftlich oder per E-
Mail mit SEPA-Lastschriftmandat. An-
meldungen per Mail sind erst mit Be-
statigung giiltig.

Veranstaltungsorte:

Biirgerhaus OT Langenbriicken,
Trechterweg (Hintereingang beim
Feuerwehrhaus); Michael-Ende-Ge-
meinschaftsschule OT Mingolsheim,
Schonbornallee 30 (direkt am Krei-
sel), Schonbornhalle OT Mingols-
heim, Ahornstr. 49,

20501 F

Orientalischer Tanz

Tanzerinnen mit Vorkenntnissen
Ursula Schwarz

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Birgerhaus OT Langenbriicken, 1. OG
Geblhr: 52,- EUR

Beginn: Di, 08.01.19

Die Teilnehmerinnen sollten Uber gute Vor-
kenntnisse verfligen. Wir wollen Figuren,
Schrittkombinationen und eine Choreogra-
phie lernen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, ein gro-
Res Tuch fur die Hufte und Gymnastik-
schlappchen oder dicke Socken.

20901 F

Nahkurs fiir Anfanger — Trauen Sie
sich, lhre Kreativitat auszuleben
Alexandra Hotz

2 Samstage

jeweils, 13.30 - 18.00 Uhr
Michael-Ende-Gemeinschaftsschule, Schon-
bornallee 30

Gebihr: 60,- EUR

Termine: 09./23.02.19
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Aus Grunden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 6 Teilnehmern/innen angeboten.

Wollten Sie schon immer mit dem Nahen an-
fangen? Tun Sie es jetzt! Unter fachmanni-
scher Anleitung werden Ihre Wiinsche Reali-
tat. Mit meinem Fachwissen kann ich die Teil-
nehmer kompetent bei der Realisation ihrer
eigenen Nahvorhaben betreuen. Jeder Kurs-
teilnehmer arbeitet an seinem eigenen, selbst
mitgebrachten Projekt und erlernt so die ein-
zelnen Arbeitsschritte. Durch die individuelle
Beschaftigung mit einer eigenen Idee pragt
sich das Grundwissen wie von selbst ein.
Trauen Sie sich, besonders zu sein!

Bitte bringen Sie Ihre Ideen mit! AulRerdem
Schnittmuster, Stoff, Faden, Kreide, Schere,
Stecknadeln, MaRRband, Kopierrad.

Bitte mdglichst eigene Nahmaschine mitbrin-
gen. Ansonsten stehen im Kurs welche zur
Verfligung.

20902 F

Nahkurs fiir Fortgeschrittene
Alexandra Hotz

2 Samstage

jeweils, 13.30 - 18.00 Uhr
Michael-Ende-Gemeinschaftsschule, Schon-
bornallee 30

Gebuhr: 60,- EUR

Termine: 16./23.03.19

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 6 Teilnehmern/innen angeboten.

Sie haben bereits Vorkenntnisse und moch-
ten lhre Nahfahigkeiten vertiefen oder neue
Inspiration finden? Dann sind Sie hier richtig!
Alle Kursteilnehmer arbeiten an ihrem eige-
nen kreativen Projekt und kénnen somit indi-
viduelle Wiinsche verwirklichen. Sie erlernen
nicht nur neue Tricks und Kniffe mit Ihrer ei-
genen Maschine, sondern dariber hinaus
auch fiir den Alltag nitzliche Fahigkeiten, wie
beispielsweise Hosen kirzen, Kleidung auf-
peppen und auf die eigene Figur anpassen.
Mit meinem Fachwissen kann ich die Teilneh-
mer aulRerdem kompetent bei der Realisation
ihrer eigenen Nahvorhaben betreuen. Trauen
Sie sich, besonders zu sein!

Bitte bringen Sie Ihre Ideen mit! AuRerdem
Schnittmuster, Stoff, Faden, Kreide, Schere,
Stecknadeln, MaRband, Kopierrad.

Bitte moglichst eigene Nahmaschine mitbrin-
gen. Ansonsten stehen im Kurs welche zur
Verfugung.

30101 F

Qigong -

Kraft und Entspannung aus der Mitte
Fortgeschrittene Il

Erika Kieslich

10 Vormittage

Montag, 09.00 - 10.00 Uhr

Schoénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 42,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19

Ubungen aus dem gesundheitsschiitzenden
Qigong "Daoying Baojian Gong".

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport-
schuhe.

30102 F

Qigong -

Kraft und Entspannung aus der Mitte
Fortgeschrittene |

Aufbauend auf Einsteigerkurs

Erika Kieslich

10 Vormittage

Montag, 10.05 - 11.05 Uhr

Schoénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebthr: 42,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19

Qigong ist eine Bewegungsform aus der tra-
ditionellen chinesischen Medizin mit jahrtau-
sendlanger Erfahrung in der Wirkungsweise.
Ubersetzt bedeutet es: Mit der Lebensenergie
arbeiten und sie erhalten! Im Kurs werden
Ubungen zur Starkung des Riickens und der
Haltung durchgeflhrt, die gleichzeitig zur in-
neren Ruhe und Entspannung fihren. Es sind
Ubungen aus dem stillen und bewegten Qi-
gong, die im Stehen ausgefiihrt werden, aber
auch im Sitzen mdglich sind.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport-
schuhe. Quereinstieg auf Nachfrage maglich.

Fur AOK-Versicherte ist die
Teilnahme an den mit unterem
Logo gekennzeichneten
Gesundheitskursen 1 mal pro
Kalenderjahr kostenlos.

Bitte melden Sie sich hierzu bei
der VHS mit Ihrer gliltigen AOK-
Versichertenkarte an.

GEMEINSAMIE C-
AUF KURS =

Yoga bedeutet Einheit und Harmonie und
bringt Korper, Geist und Seele in Einklang.
Es ist ein ganzheitliches Ubungssystem
und kann von jedem Menschen im Bereich
seiner eigenen Fahigkeiten praktiziert wer-
den. Der Korper wird durch Hatha-Yoga
gekréftigt, gedehnt und beweglicher. Ver-
spannungen konnen sich auflésen, das
Herz-Kreislauf-System wird angeregt, das
Nervensystem gestarkt. Bewusstes Atmen
unterstiitzt uns hierbei. Yoga hilft uns zur
Ruhe zu kommen und zu entspannen. Es
verhilft uns im Alltag zu mehr Gelassen-
heit, Kraft und Ausgeglichenheit.

30103 F

Yoga - Einsteigerkurs
Odette Marowski

10 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr
Schénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebdhr: 60,- EUR

Beginn: Mi, 09.01.19

Fir Teilnehmer ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen. Die Ubungen und Kursinhalte
werden den Voraussetzungen der Teilneh-
mer/innen angepasst.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Decke, ein festes Sitzkissen und eine rutsch-
feste Matte.

GEMEINSAN &=
Aur luksﬂm\:umﬂ

30104 F

Yoga — Mittelstufe

Odette Marowski

10 Abende

Mittwoch, 18.15 - 19.45 Uhr
Schénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 60,- EUR

Beginn: Mi, 09.01.19

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Decke, ein festes Sitzkissen und eine rutsch-
feste Matte.

30201 F

Pilates am Morgen —

Anfanger und Mittelstufe

Petra Otten

10 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 10.00 Uhr

Schonbornhalle UG, Sportlereingang
Gebihr: 42,- EUR

Beginn: Mi, 09.01.19

Pilates ist ein ganzheitliches Training, wel-
ches keine Altersgrenze und keinen Leis-
tungsdruck kennt. Auf sanfte und doch sehr
effiziente Weise werden die tiefen Muskeln
stimuliert und die Kérpermitte, unser Zentrum,
gekraftigt. Die Bewegungen werden sehr be-
wusst, mit hoher Konzentration, Kontrolle und
begleitender Atmung ausgefuhrt. Durch regel-
maRiges Pilatestraining wird die Koérperhal-
tung aufrechter, der Bauch wird flacher und
fest, der Riicken wird gestarkt, die Gelenke
werden beweglicher. Pilates bewirkt eine bes-
sere Korperbalance und somit harmonischere
und gesiindere Bewegungen im Alltag.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
warme Socken, Isomatte, Kissen und grolRes
Handtuch.

30202 F

Pilates

Petra Otten

10 Abende

Donnerstag, 19.05 - 20.05 Uhr

UG der Schonbornhalle, Eingang AulRen-
treppe an der Ahornstralte

Gebuhr: 42,- EUR

Beginn: Do, 10.01.19

Sie sollten bereits das "Powerhouse" und die
Flankenatmung beherrschen. Bekannte Pila-
tes-Ubungen werden weiter ausgebaut, neue
erlernt und anschlieBend zu kleineren, flie-
Renden Ubungsablaufen zusammengebaut.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Iso-
matte, warme Socken, Kissen und groRes
Handtuch.

Haltungsfehler und Haltungsschwachen
sind Folgen unserer Zeit der Bewegungs-
armut. Ubungen mit Gelenk schonenden
Bewegungen fiir Frauen und Manner sor-
gen fiir mehr Beweglichkeit und Koordina-
tion und bringen den Kreislauf in
Schwung.

30203 F

Fit und Aktiv 50+ am Vormittag
Astrid Raatz

12 Vormittage

Dienstag, 09.15 - 10.15 Uhr
Schoénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 56,- EUR

Beginn: Di, 08.01.19

Bitte mitbringen: Isomatte und bequeme
Turnkleidung.

30204 F

Fit und Aktiv 50+ am Vormittag
Astrid Raatz

12 Vormittage

Dienstag, 10.15 - 11.15 Uhr

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Schénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 56,- EUR

Beginn: Di, 08.01.19

Bitte mitbringen: Isomatte und bequeme Turn-
kleidung.

30205 F

Riicken-Fit — bewegen, statt schonen
Brigitte Reichert

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.00 Uhr

Schoénbornhalle UG, Sportlereingang
Geblhr: 42,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19

Der Kurs wendet sich an Frauen ab ca. 35 bis
zum 65. Lebensjahr. Mit viel Spaf} und
Schwung wollen wir durch rickengerechte
Ubungen den gesamten Bewegungs- und
Haltungsapparat mobilisieren und kraftigen.
Koordination, Dehnung und Entspannung ma-
chen uns fit fur den Alltag.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und
eine Isomatte.

30206 F

Riicken-Fit — bewegen, statt schonen
10 Abende

Dienstag, 19.30 - 20.30 Uhr

Schénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 42,- EUR

Beginn: Di, 08.01.19

Der Kurs wendet sich an Frauen ab dem 30.
bis zum 60. Lebensjahr. Durch Fitness- und
Funktionsgymnastik, Dehnungs- und Ent-
spannungstibungen wollen wir mit viel Spal
und Schwung dem Bewegungsmangel der
heutigen Zeit entgegenwirken und Haltungs-
fehler vorbeugen. Kraftigung und Beweglich-
keit des gesamten Korpers sind dabei unsere
Ziele.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und
eine Isomatte.

30207 F

Bauch, Beine, Po

Bodyforming am Vormittag

Petra Otten

10 Vormittage

Mittwoch, 10.05 - 11.05 Uhr

Schénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 42,- EUR

Beginn: Mi, 09.01.19

Durch gezielte Ubungen wird der Riicken ge-
starkt und der Bauch gestrafft. Das verbessert
die Haltung, férdert die Beweglichkeit und
beugt Verspannungen und Ruckenbeschwer-
den vor. Dem "Warm-up" folgen funktionelle
Ubungen, die gezielt die genannten Problem-
zonen sowie Riicken und Oberkdrper trainie-
ren. Verbesserung von Muskelausdauer,
Kraft, Kondition und Haltung sind Ziele dieses
ausgewogenen und effektiven Programms.
Ein Entspannungsteil beschlieRt die Stunde.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
warme Socken und eine Isomatte.
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30208 F

Wirbelsaulengymnastik

Bodyforming am Abend

Petra Otten

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr

UG der Schonbornhalle, Eingang AulRen-
treppe an der Ahornstralle

Geblhr: 42,- EUR

Beginn: Do, 10.01.19

Durch gezielte Ubungen wird der Riicken ge-
starkt und der Bauch gestrafft. Das verbessert
die Haltung, fordert die Beweglichkeit und
beugt Verspannungen und Riickenbeschwer-
den vor. Dem "Warm-up" folgen funktionelle
Ubungen, die gezielt die genannten Problem-
zonen sowie Ricken und Oberkorper trainie-
ren. Verbesserung von Muskelausdauer,
Kraft, Kondition und Haltung sind Ziele dieses
ausgewogenen und effektiven Programms.
Ein Entspannungsteil beschliel3t die Stunde.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
warme Socken und eine Isomatte.

30209 F

Mannergymnastik

Friedbert Gassner

10 Abende

Montag, 19.15 - 20.15 Uhr

Schénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebthr: 42,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19
Gesundheitsorientiertes, ganzheitliches Kor-
pertraining mit den Inhalten: Haltungsschu-
lung, Kraft, Beweglichkeit, Koordination und
Entspannung. Ein intensives Herz-Kreislauf-
Training und Ubungen zur Kréftigung und
Dehnung aller Muskelgruppen bringen Sie in
Form. Manner ab 40 Jahren sind herzlich ein-
geladen mitzumachen. Auch fiir Neueinstei-
ger geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und
eine Isomatte.

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf ei-
gene Gefahr.

Fur Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern
auf die Aufsichtspflicht
vor Beginn und nach
Ende der Kurse.

30210 F

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 6 Jahren —
Anfanger ohne Vorkenntnisse
Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 14.30 - 15.15 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Geblihr: 46,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19

Die Kinderschwimmkurse finden ohne
elterliche Begleitung statt. Eltern diirfen
beim Umkleiden und Duschen behilflich
sein. Buchungen fir Schwimmkurse
sind verbindlich und koénnen nur bis
max. 1 Woche vor Kursbeginn storniert
werden! Bei Anmeldung zu den
Schwimmkursen bitte Alter der Kinder
und Kenntnisstand angeben.

30211 F

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 6 Jahren — Anfinger
mit leichten Vorkenntnissen-
Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 15.15 - 16.00 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebhr: 46,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19

30212 F

Schwimmen fiir Kinder

von 6 bis 8 Jahren — leichte / mittlere
Vorkenntnisse

Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 16.00 - 16.45 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Geblihr: 46,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19

30213 F

Schwimmen fiir Kinder
bis 9 Jahre — Vertiefung
nach dem Seepferdchen
Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 16.45 - 17.30 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Geblihr: 46,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19

30214 F

Schwimmen fiir Kinder

bis 9 Jahre — Fortgeschrittene

und Schwimme; neue Disziplinen
Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 17.30 - 18.15 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbricken

Geblihr: 46,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19

Fir Kinder mit guten Vorkenntnissen. In die-
sem Kurs wird der Schwimmstil verbessert
und die Techniken des Kraul- bzw. Riicken-
kraulschwimmens erarbeitet.

30215 F

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 6 Jahren — Anfanger
ohne oder geringe Vorkenntnisse
Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Donnerstag, 16.15 - 17.00 Uhr
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Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Geblihr: 46,- EUR

Beginn: Do, 10.01.19

30216 F

Schwimmen fiir Kinder

von 6 bis 8 Jahren — leichte bis
mittlere Vorkenntnisse

Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Donnerstag, 17.00 - 17.45 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Geblihr: 46,- EUR

Beginn: Do, 10.01.19

©BillionPhotos_fotolia.com

30217 F

Schwimmen fiir Kinder

bis 9 Jahre — Vertiefung

nach dem Seepferdchen

Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Donnerstag, 17.45 - 18.30 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbricken

Gebihr: 46,- EUR

Beginn: Do, 10.01.19

Fir Kinder, die bereits das "Seepferdchen" er-
worben oder Uber entsprechende Kenntnisse
verfligen. In diesem Kurs werden die Grund-
fertigkeiten des Brustschwimmens, Tauchens
und Springens gefestigt.

30218 F

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren — Anfanger ohne
oder mit geringen Vorkenntnissen
Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Freitag, 15.00 - 15.45 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebiihr: 46,- EUR

Beginn: Fr, 11.01.19

30219 F

Schwimmen fiir Kinder

von 6 bis 9 Jahren — mittlere

bis gute Vorkenntnisse

Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Freitag, 15.45 - 16.30 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbrucken

Gebuhr: 46,- EUR

Beginn: Fr, 11.01.19

Kenntnisse werden gefestigt und verbessert.
Es besteht die Gelegenheit zur Abnahme des
Schwimmabzeichens "Seepferdchen".

30220 F

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 6 Jahren — Anfianger
ohne Vorkenntnisse

Natallia Klimovets

10 Vormittage

Samstag, 09.15 - 10.00 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Geblihr: 46,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

30221 F

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 6 Jahren — Anfanger
mit leichten Vorkenntnissen
Natallia Klimovets

10 Vormittage

Samstag, 10.00 - 10.45 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebiihr: 46,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

30222 F

Schwimmen fiir Kinder

von 6 bis 8 Jahren — leichte
bis mittlere Vorkenntnisse
Natallia Klimovets

10 Vormittage

Samstag, 10.45 - 11.30 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der Grundschule OT
Langenbrticken

Geblihr: 46,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

30223 F

Schwimmen fiir Kinder

bis 9 Jahre — Vertiefung

nach dem Seepferdchen

Natallia Klimovets

10 Mittage

Samstag, 11.30 - 12.15 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebuhr: 46,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

Fir Kinder, die bereits das "Seepferdchen"
haben oder Uber entsprechende Kenntnisse
verfugen. In diesem Kurs werden die Grund-
fertigkeiten des Brustschwimmens, Tauchens
und Springens gefestigt.

30224 F

Schwimmen fiir Kinder

bis 9 Jahre — Fortgeschrittene

und Schwimmer

Natallia Klimovets

10 Mittage

Samstag, 12.15 - 13.00 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebhr: 46,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

Fir Kinder mit guten Vorkenntnissen. Die
vorhandenen Techniken werden gefestigt
und die Grundlagen neuer Schwimmarten er-
lernt.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europaischen Referenzrahmen in

3 Kompetenzstufen.

Nahere Informationen siehe Seite 43.
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42201 F

Spanisch A2 — 50+

Lehrbuch: Caminos neu A2, Klett Verlag
Rosa Juncosa-Marti

12 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Michael-Ende-Gemeinschaftsschule,
Schoénbornallee 30

Gebuhr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Mo, 04.02.19

42202 F

Spanisch B1 Conversacion
Fortgeschrittene

Lehrbuch: Caminos B1, Klett-Verlag
Rosa Juncosa-Marti

12 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr
Michael-Ende-Gemeinschaftsschule,
Schonbornallee 30

Geblhr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Mi, 06.02.19

Kronau

AuRenstellenleiterin:

Michelle Hummel

Waldstr. 20a

76709 Kronau

Tel.: 07253/8450884

E-Mail: vhs.kronau@online.de

Anmeldungen fiir diese AuRenstelle
auch online unter:
https://www.vhs-bruchsal.de/
kurssuche/bereich/Suche/suche/
false/?kfs aussenst=Kronau

Veranstaltungsorte:
Alte Schule, Schulstr. 3; Erich-Kast-
ner-Schule, Hebelstr. 1,

Yoga kennt kein Alter. Es weckt in jedem
Menschen nicht genutzte Kraftquellen und
16st somit korperliche, geistige und seeli-
sche Energieblockaden. Starkt das Im-
munsystem, fordert ein ausgeglichenes
stabiles Nervensystem und seelisches
Wohlbefinden, hilft uns beim richtigen Um-
gang mit Stress und steigert unsere Le-
bensqualitit. Durch Weiterentwicklung mit
Yoga zur Topform bis ins hohe Alter.

30101 G

Yoga am Vormittag
Hilde Schlindwein

10 Vormittage

GEMEINSAN 2
AUF FyRS oo
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Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Alte Schule, Dachgeschoss

Gebuhr: 67,- EUR

Beginn: Di, 19.02.19

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen und eine rutschfeste Matte.

Fir AOK-Versicherte ist die
Teilnahme an den mit unterem
Logo gekennzeichneten
Gesundheitskursen 1 mal pro
Kalenderjahr kostenlos.

Bitte melden Sie sich hierzu bei
der VHS mit |hrer giiltigen AOK-
Versichertenkarte an.

{GEMEINSAMLE C-
{AUF KURS "=

30102 G

Yoga

Hilde Schlindwein

10 Abende

Dienstag, 17.30 - 19.00 Uhr
Alte Schule, Dachgeschoss
Gebuhr: 67,- EUR

Beginn: Di, 19.02.19

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen und eine rutschfeste Matte.

GEMEINSAMLEIC-

AUEKURS i

30103 G

Yoga

Hilde Schlindwein

10 Abende

Dienstag, 19.15 - 20.45 Uhr
Alte Schule, Dachgeschoss
Geblhr: 67,- EUR

Beginn: Di, 19.02.19

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen und eine rutschfeste Matte.

30104 G

Hatha-Yoga

Agata Ludwiczak

10 Abende

Donnerstag, 17.30 - 19.00 Uhr
Alte Schule, Dachgeschoss
Gebuhr: 60,- EUR

Beginn: Do, 07.02.19

Yoga ist die Einheit zwischen Korper, Geist
und Seele. Du praktizierst in diesem Kurs
Hatha Yoga einer der bekanntesten Yoga-
wege. Mit Freude und Positivitat lernst Du die
verschiedenen Korpertibungen (Asanas) so-
wie Atemibungen (Pranayama) und Entspan-
nungstechniken. Somit tréagt Yoga vor allem
zu mehr korperlichem Wohlbefinden, Ent-
spannung und innerer Ausgeglichenheit bei.
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Jeder kann Yoga praktizieren, dafur sind
keine Vorkenntnisse oder besondere korperli-
che Voraussetzungen notig.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen und eine rutschfeste Matte.

Mit wohltuenden und kréftigenden Bewe-
gungsiibungen, vielfiltiger Korperwahr-
nehmung und Entspannung lernen Sie im
Kurs verschiedene Méglichkeiten zur Star-
kung des Riickens, zur Verbesserung der
Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koor-
dinations-, Lockerungs- und Entspan-
nungsféahigkeit kennen. Sie erlernen ge-
lenk- und riickenschonende Kérperhaltun-
gen und iiben riickengerechte Bewe-
gungsablaufe fir Alltag und Beruf.
Dadurch wird Ausgleich fiir Bewegungs-
mangel und einseitige Belastung des (Be-
rufs-)Alltags geschaffen. Entspannungs-
und Atemiibungen sorgen fiir Erholung
und ein positives Korpergefiihl.

30201 G

Riickenfit

Astrid Raatz

12 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Erich-Kastner-Schule, Aula

Gebiihr: 56,- EUR

Beginn: Di, 08.01.19

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, rutsch-
feste Matte, Theraband, Pezziball und Sport-
bekleidung.

30202 G

Riickenfit

Astrid Raatz

12 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Erich-Kastner-Schule, Aula

Gebdhr: 56,- EUR

Beginn: Do, 10.01.19

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, rutsch-
feste Matte, Theraband, Pezziball und Sport-
bekleidung.

30203 G

Riickenfit

Astrid Raatz

12 Abende

Donnerstag, 20.00 - 21.00 Uhr
Erich-Kastner-Schule, Aula

Gebuhr: 56,- EUR

Beginn: Do, 10.01.19

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, rutsch-
feste Matte, Theraband, Pezziball und Sport-
bekleidung.

Dieser Kurs vermittelt die Inhalte der Wir-
belsdulen- und Ausgleichsgymnastik.
Leichte Ausdauer, Koordination und Ge-
schicklichkeit werden geiibt, sowie ge-
zielte Kréftigung und Dehnung der gesam-
ten Muskulatur und Faszien. An jedem
Kurstag werden die letzten 20 Minuten fiir
die Entspannung mit Klangschalen ge-
nutzt.

30204 G

Wirbelsaulengymnastik

und anschlieBender Entspannung
mit Klangschalen

Karin Federle
12 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.15 Uhr
Erich-Kastner-Schule, Aula

Geblhr: 67,- EUR

zuzgl. 3,- EUR fir Kopien und Material, bei
der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mi, 16.01.19

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke und Sport-
bekleidung.

30205 G

Wirbelsaulengymnastik

und anschlieBender Entspannung
mit Klangschalen

Karin Federle

8 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.15 Uhr
Erich-Kastner-Schule, Aula

Geblhr: 47,- EUR

zuzgl. 3,- EUR fur Kopien und Material, bei
der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mi, 08.05.19

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke und Sport-
bekleidung.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europdischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen.

Nahere Informationen siehe Seite 43.

40601 G

Englisch A2

Fortgeschrittene mit maRigen
Kenntnissen

Lehrbuch: Fairway new A2, Klett Verlag,
Elizabeth Jean Baumgarten

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
Erich-Kastner-Schule

Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Mo, 21.01.19

40602 G

Englisch B1/B2
Fortgeschrittene — Freie Texte
Ellen Geiger

10 Abende

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Erich-Kastner-Schule

Gebiihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Di, 12.03.19

R l {I ll‘ l
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40801 G

Franzosisch A1

Lehrbuch: Voyages neu A1, ab Lektion 11
oder entsprechende Vorkenntnisse

Ellen Geiger

10 Abende

Montag, 18.30 - 20.00 Uhr
Erich-Kastner-Schule

Gebihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Mo, 11.03.19
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Forst

AuBenstellenleiter:

Gerald Blumhofer
Goethestr. 24

76694 Forst

Tel.: 07251/89273 (abends)
E-Mail: VHS-Forst-
Baden@gmx.de

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:
https://www.vhs-bruchsal.de/
kurssuche/bereich/Suche/suche/
false/?kfs aussenst=Forst

Anmeldung per E-Mail bitte nur mit
SEPA-Lastschriftmandat, Adresse
und Telefonnummer.

Schriftliche Anmeldungen aus-
schlieBlich an:
Biirgermeisteramt Forst
-Biirgerbiiro-

Weiherer Strafe 1

76694 Forst

Tel.: 07251/780-180 oder 780-181
Fax: 07251/780-183

Veranstaltungsorte:

Jagerhaus, Schwanenstr. 24;
Schwimmhalle der LuBhardtschule,
Sudetenstr. 1; Waldseehalle, Hambrii-
cker Str. 67

10001 H

Erkundung von Flora

und Fauna in Forst

Kostenlose Radwanderung

Samstag, 13.04.19

Treffpunkt: 14.30 Uhr beim Kreisverkehr
Rewe-Markt

Ende ca. 17.00 Uhr

Vorherige Anmeldung bei der VHS Aufen-
stellenleitung unbedingt erforderlich!

Die Gemeinde Forst ladt ein zu einer gefiihr-
ten Radwanderung Uber die Gemarkung zur
Erkundung von Flora und Fauna. Besucht
werden die flachenhaften Naturdenkmale
Schelmenlache und Eschig. Weitere Stopps
sind geplant: bei einer Testblihwiese der Ge-
meinde, einer neu angelegten Blihwiese und
dem Bienenbuckel beim OGV / Tauchsport-
verein und der vom Netzwerk "Forst bliht auf"

gestalteten Streuobstwiese beim Walthersee.
Station gemacht wird auch an der Blcherei,
wo es Erlauterungen zum Projekt "Insekten-
krauter" gibt. Es erwarten Sie Informationen
aus erster Hand von der Gemeinde, Forster
a.D. Hans Rothweiler, dem BUND, "Forst
bliht auf", Edina Barwald und Claus Hérner.
Die Radwanderung beginnt um 14.30 Uhr am
Kreisverkehr beim Rewe Markt und endet um
17.00 Uhr mit einem Umtrunk und Snack auf
der Anlage des Obst- und Gartenbauvereins
an der Kronauer Allee. Burgermeister Bernd
Killinger hat sein Kommen zugesagt.

©®©babimu_fotolia.com

20001 H

Kindergeburtstage in Forst (kreativ)!
Feiern sie ihren Kindergeburtstag
tiber die VHS

Nadine Miinch

Montag, 00.00 Uhr

Gebuhr: 115,- EUR inkl. Materialkosten
Entspannt dem Kindergeburtstag entgegen-
sehen. Wir organisieren lhnen den Kinderge-
burtstag! Fur verschiedene Altersklassen, gibt
es passende Kreativangebote, wie Seifen,
Badekugeln oder Badedle herstellen,
Schmuckdesignerin fur einen Tag, Oster,
Weihnachts-, Winter- oder Halloween- Deko,
Turkrénze gestalten, Adventskalender gestal-
ten, Anti-Pasti selbst gemacht, jahreszeitliche
Kreativwerkstatt und vieles mehr... Fir Mad-
chen ab 10 Jahren: "All about Beauty",
"Trendy Nailstyling", Kosmetik selbst herstel-
len, Wohlfiihitag. Weitere Themen sind auf
Anfrage maglich.

Die Kindergeburtstage dauern ca. 3 Stunden.
Termin und Uhrzeit werden nach Absprache
individuell vereinbart. Bitte setzen Sie sich bei
Interesse rechtzeitig mit der VHS AuRenstelle
Forst unter 07251/89273 (abends) in Verbin-

dung.

Nahere Info
zu den mit
gekennzeichneten

vhespresso —
Kursen
siehe Seite 56.

21301 H

Gitarre 1

ab 12 Jahren — Anfanger
Christin Drumm

5 Abende

Mittwoch, 18.30 - 19.30 Uhr
Jagerhaus, Vorderer Stube
Geblhr: 144,- EUR

VHS
AuBen-

stellen

zuzgl. 3,50 EUR Materialkosten, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Beginn: Mi, 16.01.19

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Spall am
Singen haben. Einfache Gitarrenbegleitungen
und Grundbegriffe des Gitarrenspieles sind
hier das Ziel des Kurses.

Bitte eigene Instrumente mitbringen.

Dieser vhespresso Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefuhrt.

21302 H

Gitarre 2

Christin Drumm

5 Abende

Mittwoch, 19.30 - 20.30 Uhr
Jagerhaus, Vorderer Stube
Gebihr: 144,- EUR

zuzgl. 3,50 EUR Materialkosten, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Beginn: Mi, 16.01.19

Dieser Kurs baut auf den Anfangerkurs auf.
Ziel des Kurses ist das Erlernen von Schlag-
und Picking-Techniken, sowie das Erlernen
weiterer Akkorde.

Bitte eigene Instrumente mitbringen.

Dieser vhespresso Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefihrt.

8

21303 H

Gitarre 3

Christin Drumm

5 Abende

Mittwoch, 20.30 - 21.30 Uhr
Jagerhaus, Vorderer Stube
Gebihr: 144,- EUR

zuzgl. 3,50 EUR Materialkosten, bei der Do-

zentin zu bezahlen

Beginn: Mi, 16.01.19

Der Kurs baut auf die vorangegangenen
Kurse auf. Ziel dieses Kurses ist das Erlernen
von weiteren Schlag- und Picking-Techniken,
sowie das Erlernen weiterer Akkorde. Bitte ei-
gene Instrumente mitbringen.

Dieser vhespresso Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefiihrt.

30101 H

Ein Nachmittag fiir Dich —
Entspannungsworkshop

Martina Schneider

Samstag, 14.00 - 17.00 Uhr

Jagerhaus, Rotheimersaal

Gebihr: 12,- EUR

Termin: Sa, 26.01.19

Tauchen Sie ein in die Welt der Entspannung.
Lassen Sie den Alltag einfach hinter sich und
erleben Sie die wirkungsvollen Entspan-
nungstechniken wie Autogenes Training, Pro-
gressive Muskelentspannung nach Jacobson,
Qigong, Atem- und Achtsamkeitsiibungen,
Fantasiereisen und Klang-Impressionen. An
diesem Nachmittag kénnen Sie herausfinden,
welche Art der Entspannung fir Sie geeignet
ist.

Neben bequemer Kleidung bendtigen Sie:
Yoga- oder Isomatte, ein kleines Kissen,
warme Socken, eine Decke und ein Getrank.

30102 H

Chan Mi Qi Gong
(Wirbelsaulen-Qi Gong) Anfanger
Martina Schneider

2 Samstage

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Samstag, 14.00 - 17.00 Uhr

Jagerhaus, Rotheimersaal

Geblhr: 24,- EUR

Beginn: Sa, 30.03.19

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste
Schuhe und ein Getrank.

Fiir AOK-Versicherte ist die
Teilnahme an den mit unterem
Logo gekennzeichneten
Gesundheitskursen 1 mal pro
Kalenderjahr kostenlos.

Bitte melden Sie sich hierzu bei
der VHS mit Ihrer gultigen AOK-
Versichertenkarte an.

GEMEINSAM.& -
AUF KURS "=

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Jagerhaus, Rotheimersaal

Gebuhr: 42,- EUR

Beginn: Di, 07.05.19

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
cke Socken und ein Getrank.

Qigong ist eine traditionelle chinesische
Gesundheitsgymnastik und stimuliert den
gesamten Korper, ist wohltuend und ver-
hilft zum alten chinesischen Gesundheits-
ideal von "Gesundheit, Gliick und langem
Leben".

Es verbessert die Durchblutung, verjlingt
die Gelenke und aktiviert den gesamten
Korper. Erste Wirkungen des Qigong sind
meistens sofort zu spiiren. Die Ubungen
fordern die korperliche und seelische Ge-
sundheit und Verbesserung des Alige-
meinbefindens. Die Teilnahme an den Kur-
sen setzt keine besonderen Kenntnisse
und Fahigkeiten voraus.

30103 H

Qigong — Anfanger
Kirstin Brandenburger

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
Jagerhaus, Rotheimersaal
Gebihr: 42,- EUR

Beginn: Mo, 28.01.19
Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder dicke
Socken und ein Getrank.

GEMEINSAM -
ﬂf KURS st

30104 H

Qigong — Anfanger
Kirstin Brandenburger

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
Jagerhaus, Rotheimersaal
Gebihr: 42,- EUR

Beginn: Mo, 06.05.19
Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
cke Socken und ein Getrank.

GEMEINSAMIE
AU KRS Smimie

30105 H

Qigong — Idogo fiir Fortgeschrittene
Kirstin Brandenburger

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Jagerhaus, Rotheimersaal

Gebthr: 42,- EUR

Beginn: Di, 29.01.19

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder dicke
Socken und ein Getrank.

30106 H
Qigong — Idogo fiir Fortgeschrittene
Kirstin Brandenburger
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Yoga ist eine jahrtausendalte, indische Le-
bensweisheitslehre. Hatha-Yoga stellt ei-
nen Ausschnitt aus dem groRen Bereich
des Yoga dar, ist aber das, was im Westen
gemeinhin unter dem Sammelbegriff Yoga
verstanden wird. Yoga starkt das innere
und &duBere Gleichgewicht, halt Korper
und Geist geschmeidig und kann ein vollig
neues Lebensgefiihl vermitteln. Im Be-
reich seiner eigenen Fahigkeiten kann
Yoga von jedem praktiziert werden, um
Korper, Geist und Seele ein HochstmaR an
Ausgeglichenheit zu verleihen.

30107 H CENEINSANIEE
Hatha-Yoga siess
Dieter Bender

12 Abende

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr
Jagerhaus, Dorre

Gebuhr: 89,- EUR

Beginn: Mi, 09.01.19

Sie bendtigen bequeme Kleidung, eine
warme Unterlage und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen. Bitte kommen Sie zu jeder
Veranstaltung rechtzeitig.

30108 H

Hatha-Yoga

Dieter Bender

12 Abende

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr
Jagerhaus, Dérre

Gebthr: 89,- EUR

Beginn: Mi, 10.04.19

Sie bendtigen bequeme Kleidung, eine
warme Unterlage und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen. Bitte kommen Sie zu jeder
Veranstaltung rechtzeitig.

30109 H

Hatha-Yoga

Petra Leibold

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Jagerhaus, Dorre

Gebthr: 74,- EUR

Beginn: Mo, 14.01.19
Korpertibungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung, Kraftigung und fir mehr Beweglich-
keit; Kérperwahrnehmung mit dem Atem zur
(Tiefen-) Entspannung, Beruhigung des Geis-
tes, Starkung der Gesundheitskompetenzen
fur die stressreduzierte Gestaltung des All-
tags.

Sie bendtigen bequeme Kleidung, eine
warme Unterlage und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen. Bitte kommen Sie zu jeder
Veranstaltung rechtzeitig.

GEMEINSAM -
Aur Kustwn:kniﬂ

30110 H

Hatha-Yoga

Petra Leibold

8 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Jagerhaus, Dérre

Gebdhr: 59,- EUR

Beginn: Mo, 29.04.19

Sie bendtigen bequeme Kleidung, eine
warme Unterlage und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen. Bitte kommen Sie zu jeder
Veranstaltung rechtzeitig.

30111 H |GEMEINSAR &<
Hatha-Yoga AR =
Deepika Gisy

8 Abende

Montag, 20.00 - 21.30 Uhr

Jagerhaus, Dérre

Gebihr: 59,- EUR

Beginn: Mo, 21.01.19

Bitte mitbringen: bequeme und warme Klei-
dung, eine Matte, eine Decke sowie ein fes-
tes Sitzkissen.

30112 H

Hatha-Yoga

Deepika Gisy

8 Abende

Montag, 20.00 - 21.30 Uhr
Jagerhaus, Dorre

Geblhr: 59,- EUR

Beginn: Mo, 06.05.19
Bitte mitbringen: bequeme und warme Klei-
dung, eine Matte, eine Decke sowie ein fes-
tes Sitzkissen.

GEMEINSAMLEEC:
AUF uuksmm_‘knwv

Yin Yoga ist ein ruhiger, tendenziell passi-
ver Yoga Stil, der hauptsachlich im Sitzen
oder Liegen praktiziert wird. Es geht vor al-
lem darum, in die Asanas hinein zu ent-
spannen und den Atem frei flieBen zu las-
sen, um auf diese Weise zu innerer Ruhe
zu kommen und unterschwellige Spannun-
gen in den inneren Organen und Muskel-
partien loszulassen. Yin Yoga eignet sich
besonders als Ausgleich zu eher bewe-
gungsorientierten Yoga-Praktiken, um
tiefe Selbstwahrnehmung und Entspan-
nung zu erfahren. Fiir Teilnehmer/innen
mit und ohne Yoga-Erfahrung geeignet.

Kostenlose Schnupperstunde, fiir
Alle, die Yin Yoga naher kennenlernen
wollen:

Donnerstag, 17. Januar, 19.30-21.00
Uhr im Jagerhaus, Dorre

30113 H

Yin-Yoga

Klementina Kovac

10 Abende

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Jagerhaus, Dorre

Gebiihr: 60,- EUR

Beginn: Do, 24.01.19

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke.

30114 H

Yin-Yoga

Klementina Kovac

10 Abende

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Jagerhaus, Dorre

Gebuhr: 60,- EUR

Beginn: Do, 02.05.19

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke.
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Zen-Meditation oder Zazen ist die reine
Form der gegenstandslosen Versenkung
und der Weg zu Satori. Der Geist wird
zentriert und der Kopf von liberfliissiger
Gedankenflut geleert. Das eigene Selbst
kommt ans Licht. Gelassenheit besiegt die
Hektik.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits
Erfahrung mit Zazen haben und/oder es
liben mochten. Wir sitzen zu Anfang 2 mal
15 Minuten, dazwischen ein Kinhin. Es gibt
keine Kéans, nur Stille und Leere.

30115 H

Zen-Meditation (Zazen)

Dieter Bender

12 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr

Jagerhaus, Dorre

Gebuhr: 59,- EUR

Beginn: Mi, 09.01.19

Sie bendtigen bequeme Kleidung, eine wei-
che Unterlage (Matte), ein festes Meditati-
onskissen oder ein Meditationsbankchen.

30116 H

Zen-Meditation (Zazen)

Dieter Bender

12 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr

Jagerhaus, Dorre

Gebluhr: 59,- EUR

Beginn: Mi, 10.04.19

Sie bendtigen bequeme Kleidung, eine wei-
che Unterlage (Matte), ein festes Meditati-
onskissen oder ein Meditationsbankchen.

Waldseehalle, Raum Waldseeblick
Gebiihr: 42,- EUR
Beginn: Do, 02.05.19

30203 H

Rund um den Riicken

Elena Schoog

12 Abende

Mittwoch, 18.30 - 19.30 Uhr

Waldseehalle, Raum Waldseeblick

Gebdhr: 48,- EUR

Beginn: Mi, 30.01.19

Ein den gesamten Korper umfassendes Trai-
ningsprogramm zur Kraftigung, Stabilisierung
und Mobilisierung mit Schwerpunkt Bauch-
und Ruckenmuskulatur. Zusatzlich helfen
Wahrnehmungsiibungen eine aufrechte Kor-
perhaltung zu entwickeln.

Kapow® ist ein Kardio Power Workout,
welches auf den urspriinglichen Bewegun-
gen unseres Korpers basiert. Jeder kann
an diesem Kurs teilnehmen, selbst mit
leichten Handicaps wie Ubergewicht,
Riickenbeschwerden etc.

30201 H

KAPOW® Kardio Power Workout
Klementina Kovac

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Waldseehalle, Raum Waldseeblick
Geblihr: 42,- EUR

Beginn: Do, 24.01.19

30202 H

KAPOW® Kardio Power Workout
Klementina Kovac

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Zumba® Fitness ist ein vom Latino-Le-
bensgefiihl inspiriertes Tanz- und Fitness-
Programm mit siidamerikanischer und in-
ternationaler Musik und Tanzstilen. Aus
dieser Kombination entsteht ein dyna-
misch, begeisterndes und sehr effektives
Fitnesstraining. Ein Zumba® Kurs verbin-
det schnellere und langsamere Rhythmen
und Bewegungsablaufe zu einem Aerobic-
und Fitness-Workout, das die optimale Ba-
lance zwischen Ausdauertraining und kor-
performendem Muskelaufbau bietet. Die
Tanzbewegungen und -schritte sind prob-
lemlos zu erlernen und zielen auf die ver-
schiedensten Muskelgruppen und nicht
zuletzt unseren wichtigsten Muskel uber-
haupt - das Herz.

30204 H

Zumba® Fitness

Karina Kéhler-Del Pozo

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr

Jagerhaus, Rotheimersaal

Gebthr: 52,- EUR

Beginn: Mi, 23.01.19

Bitte mitbringen: Fitnessschuhe (keine Lauf-
schuhe), ein Handtuch und ein Getrank.

30205 H

Zumba® Fitness

Karina Kohler-Del Pozo

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr

Jagerhaus, Rotheimersaal

Gebduhr: 52,- EUR

Beginn: Mi, 08.05.19

Bitte mitbringen: Fitnessschuhe (keine Lauf-
schuhe), ein Handtuch und ein Getrank.

30206 H

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren — Anfanger

12 Nachmittage

Donnerstag, 15.30 - 16.15 Uhr
Schwimmhalle der LuBhardtschule

Gebhr: 45,- EUR

Beginn: Do, 31.01.19

Bitte Bademantel oder gro3es Handtuch, Ba-
desandalen und Duschgel mitbringen.

30207 H
Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren — Anfanger

12 Nachmittage
Donnerstag, 16.15 - 17.00 Uhr

Schwimmhalle der LuShardtschule

Geblihr: 45,- EUR

Beginn: Do, 31.01.19

Bitte Bademantel oder grofles Handtuch, Ba-
desandalen und Duschgel mitbringen.

Die Teilnahme an den Kursen
erfolgt auf eigene Gefahr.
Fir Unfdlle haftet die
Volkshochschule nicht.

Wir verweisen die Eltern auf die
Aufsichtspflicht vor Beginn und
nach Ende der Kurse.

Aus Griinden der Wassertiefe soliten
die Teilnehmer bei allen
Schwimmkursen groBer als 115 cm.
sein.

Info!

30208 H

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren — Anfianger

12 Nachmittage

Donnerstag, 17.00 - 17.45 Uhr
Schwimmhalle der LuRhardtschule

Geblihr: 45,- EUR

Beginn: Do, 31.01.19

Bitte Bademantel oder grofes Handtuch, Ba-
desandalen und Duschgel mitbringen.

30209 H

Selbstbehauptungskurs

und Selbstverteidigung

fiir Kinder von 6 bis 8 Jahren

Frank Herrmann

6 Nachmittage

Montag, 17.00 - 18.00 Uhr

Waldseehalle, Raum Waldseeblick

Gebihr: 24,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19

Dieses Seminar basiert auf realitatsnahen,
anwendbaren Ubungen fiir die Aufmerksam-
keit und Umsicht der Teilnehmer und soll es
den Teilnehmern in moglichst kurzer Zeit er-
mdglichen, sich in geféhrlichen oder nicht ein-
schatzbaren Situationen vorteilhaft zu verhal-
ten oder sich gegebenenfalls verteidigen zu
konnen. In diesem Kurs wird die Psyche und
das Selbstbewusstsein der Teilnehmer ge-
schult um in den verschiedensten Situationen
richtig reagieren zu kénnen. Lernziele des In-
dividuellen und sozialen Trainings: 1. Wahr-
nehmung schulen 2. Aufbau von Ich-Starke3.
Erlernen von Selbstkontrolle und Selbstdis-
ziplin 4. Erlernen von angemessener Selbst-
behauptung. Die Selbstverteidigungstechni-
ken sind eine Auswahl aus der viethamesi-
schen Selbstverteidigungsart Viet Vo Dao.

30210 H

Bewegungsmeditation

Frank Herrmann

6 Abende

Montag, 20.00 - 21.00 Uhr

Waldseehalle, Gymnastikraum

Geblhr: 24,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19

Bleiben Sie gesund, beweglich, fit und stark
fur mehr Energie und Wohlbefinden! Die Be-
wegungen sind abgeleitet aus dem Training

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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von Meister Tran Viet Tung aus Vietnam. Sie
dehnen und kraftigen die wichtigsten Mus-
keln, Faszien und Sehnen. Diese Bewegun-
gen sind fir jeden geeignet unabhangig vom
Alter und derzeitiger korperlicher Verfassung.
Sie férdern: Gesundheit, Beweglichkeit, Kraft
und Fitness, Entspannung, Gleichgewicht,
Koordination, Achtsamkeit. Darliber hinaus
sind sie der perfekte Ausgleich fiir unsere oft
sitzende oder bewegungsarme Lebensweise.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europdischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Ndahere Informatio-
nen siehe Seite 43.

42201 H

Spanisch A1

Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1,

ab Lektion 4

Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Montag, 20.00 - 21.30 Uhr

Jagerhaus, Huttenstube

Gebiihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 07.01.19

Hambriucken:

AuBenstellenleiterin:
Simone Domroes

Saumstr. 51

76707 Hambriicken

Tel.: 0176/24564395

E-Mail:
VHS.Hambruecken@gmx.de

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:
https://lwww.vhs-bruchsal.de/
kurssuche/bereich/Suche/suche/
false/?kfs aus-
senst=Hambr%C3%BCcken

Veranstaltungsorte: Pfarrer-Graf-
Schule, Pfarrer-Graf-Str. 8; Clubraum
in der LuBhardthalle, Pfarrer-Graf-Str.
3, Grillhiitte beim Vogelpark

84

®@babimu_fotolia.com

200011

Kindergeburtstage in Hambriicken
(kreativ)!

Feiern sie ihren Kindergeburtstag
tiber die VHS

Nadine Miinch

Gebluhr: 115,- EUR inkl. Materialkosten
Entspannt dem Kindergeburtstag entgegen-
sehen. Wir organisieren lhnen den Kinderge-
burtstag! Fur verschiedene Altersklassen, gibt
es passende Kreativangebote, wie Seifen,
Badekugeln oder Badedle herstellen,
Schmuckdesignerin fir einen Tag, Oster,
Weihnachts-, Winter oder Halloween Deko,
Turkranze gestalten, Adventskalender gestal-
ten, Anti-Pasti selbst gemacht, jahreszeitliche
Kreativwerkstatt und vieles mehr... Fir Mad-
chen ab 10 Jahren: "All about Beauty",
"Trendy Nailstyling", Kosmetik selbst herstel-
len, Wohlfiihltag. Weitere Themen sind auf
Anfrage maoglich.

Die Kindergeburtstage dauern ca. 3 Stunden.
Termin und Uhrzeit werden nach Absprache
individuell vereinbart. Bitte setzen Sie sich bei
Interesse rechtzeitig mit der VHS AuRenstelle
Hambrlcken, Frau Domroes unter
0176/24564395 in Verbindung.

30201 1

Zumba® Fitness

Karina Kéhler-Del Pozo

10 Abende

Freitag, 19.30 - 20.30 Uhr

Clubraum der LuRhardthalle

Gebthr: 52,- EUR

Beginn: Fr, 08.02.19

Zumba® Fitness ist ein vom Latino-Lebens-
gefuhl inspiriertes Tanz- und Fitness-Pro-
gramm mit sidamerikanischer und internatio-
naler Musik und Tanzstilen. Aus dieser Kom-
bination entsteht ein dynamisch, begeistern-
des und sehr effektives Fitnesstraining. Ein
Zumba® Kurs verbindet schnellere und lang-
samere Rhythmen und Bewegungsablaufe zu
einem Aerobic- und Fitness-Workout, das die
optimale Balance zwischen Ausdauertraining
und korperformendem Muskelaufbau bietet.
Die Tanzbewegungen und -schritte sind prob-
lemlos zu erlernen und zielen auf die ver-
schiedensten Muskelgruppen und nicht zu-
letzt unseren wichtigsten Muskel tUberhaupt -
das Herz.

Bitte mitbringen: Fitnessschuhe (keine Lauf-
schuhe), ein Handtuch und ein Getrank.

40601 1

Englisch A1, 50+

Lehrbuch: Easy English A1.2, ab Unit 7
Ellen Geiger

10 Abende

Montag, 16.30 - 18.00 Uhr

Pfarrer Graf-Schule, Zimmer 106

Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR

Beginn: Mo, 11.03.19

Dieser Kurs richtet sich an altere Teilneh-
mer/innen.

Wir werden in einem langsamen und individu-
ell angepassten Tempo die englische Spra-
che erarbeiten. Hauptaugenmerk soll auf das
Hoéren und Sprechen unter weitgehendem
Verzicht auf das Pauken von Grammatik ge-
legt werden. Lernen mit Spal} und Freude soll
das Motto dieses Kurses sein.

Karlsdorf-Neuthard

AuBenstellenleiterin:
Tatjana Mund
Kohlfahrtstr. 4/i

76689 Karlsdorf-Neuthard
Tel.: 07251/3223479

ab 17.00 Uhr

E-Mail: vhs.Karlsdorf-
Neuthard@gmx.de

Anmeldungen fiir diese AuBRenstelle
auch online unter:
https://lwww.vhs-bruchsal.de/
kurssuche/bereich/Suche/suche/
false/?kfs aussenst=Karlsdorf-
Neuthard

Anmeldung mit SEPA-Lastschrift-
mandat an o.g. Anschrift.

Veranstaltungsorte:

Altenbiirghalle; Schoénbornschule,
Schonbornstr. 3, OT Karlsdorf; Se-
bastianschule, Schulstr. 32, OT
Neuthard; Stadtwaldheim

Wichtige Information!

Bitte beachten Sie, dass die Ge-
bihr (auBer bei den Schwimm-
kurse) fiir 10 Teilnehmer/innen be-
rechnet ist. Kommt diese Zahl
nicht zustande, so féllt der Kurs
entweder aus, wird verkiirzt oder
findet mit einem Gebiihrenauf-
schlag statt.
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Fir AOK-Versicherte ist die
Teilnahme an den mit unterem
Logo gekennzeichneten
Gesundheitskursen 1 mal pro
Kalenderjahr kostenlos.

Bitte melden Sie sich hierzu bei
der VHS mit Ihrer gliltigen AOK-
Versichertenkarte an.

|GEMEINSAM LG -
AUF KURS "

Korperiibungen und -haltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kraftigung und fiir mehr Be-
weglichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhi-
gung des Geistes, Starkung der Gesund-
heitskompetenzen fiir die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

30101 J

Hatha-Yoga

Sandra Bachmann

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Altenburghalle Mehrzweckraum 1

Gebiihr: 60,- EUR

Beginn: Do, 24.01.19

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
leichte Decke und kleines Kissen.

GEMEINSAM -
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30102 J

Hatha-Yoga

Sandra Bachmann

10 Abende

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Altenburghalle Mehrzweckraum 1

Gebuhr: 60,- EUR

Beginn: Do, 24.01.19

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
leichte Decke und kleines Kissen.

GEMEINSAM & -
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30103 J

Hatha-Yoga

am Morgen

Ursula Budgereit

10 Vormittage

Mittwoch, 10.00 - 11.30 Uhr
Altenburghalle Mehrzweckraum 1

Gebiihr: 60,- EUR

Beginn: Mi, 16.01.19

Erlernen und praktizieren von Entspannungs-
, Atem- und Koérperiibungen. Yoga ist fir je-
dermann/-frau geeignet. Die Muskulatur wird
gestarkt, Blockaden und Verspannungen auf-
gelost. Neue Vitalitdt und Beweglichkeit baut
sich auf. Eine Yoga Stunde wirkt entspan-
nend und fiihrt zu mehr Achtsamkeit und
Ausgeglichenheit.

Bitte bequeme Kleidung, 1 Matte, 1 Decke, 1
Kissen mitbringen.

Yoga ist eine jahrtausendalte Lehre, die
Korper, Geist und Seele in Einklang mitei-
nander bringt. Durch Koérper-, Atem- und
Entspannungsiibungen finden wir zu mehr
korperlichem Wohlbefinden und zu innerer
Ruhe und Harmonie. Yoga kann in jedem
Alter begonnen werden.

30104 J

Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Helga Kern

10 Abende

Montag, 19.45 - 21.15 Uhr

Altenblrghalle Mehrzweckraum 1
Gebthr: 60,- EUR

Beginn: Mo, 21.01.19

Sie bendtigen bequeme Kleidung, Socken
und eine Decke.

30105 J

Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Helga Kern

10 Abende

Mittwoch, 18.45 - 19.45 Uhr
Altenblrghalle Mehrzweckraum 1
Gebuhr: 42,- EUR

Beginn: Mi, 23.01.19

Sie bendtigen bequeme Kleidung, Socken
und eine Decke.

30106 J

Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Helga Kern

10 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr
Altenbirghalle Mehrzweckraum 1
Gebiihr: 60,- EUR

Beginn: Mi, 23.01.19

Sie bendtigen bequeme Kleidung, Socken
und eine Decke.

30201 J

Zumba ®Fitness

Natallia Shkadarevich

10 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Altenburghalle Mehrzweckraum 4
Gebdhr: 42,- EUR

Beginn: Do, 17.01.19

30202 J

Ruckenfit

Andrea Gardonyi

10 Vormittage

Freitag, 09.00 - 10.15 Uhr

Altenburghalle Mehrzweckraum 4

Gebthr: 51,- EUR

Beginn: Fr, 01.02.19

Ein Kurs fir Einsteiger und Alle, die fit bleiben
wollen. Wir trainieren den Korper von Kopf bis
FuR, um das Muskelkorsett ins Gleichgewicht
zu bringen. Faszien wieder zu I6sen und un-
sere Beweglichkeit zu erhéhen.

Mitzubringen sind: Isomatte, Turnschuhe, ein
groRes Handtuch und eine Wasserflasche
und einen groRen Gymnastikball.

30203 J

Aqua-Fitness

Tanja Jost

10 Abende

Montag, 18.50 - 19.35 Uhr

Sebastianschule, OT Neuthard

Gebthr: 34,- EUR

zuzgl. 3,- EUR Leihgebuhr fur die Gerate, bei
der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mo, 14.01.19

30204 J

Aqua-Fitness

Tanja Jost

10 Abende

Montag, 18.00 - 18.45 Uhr

Sebastianschule, OT Neuthard

Geblihr: 34,- EUR

zuzgl. 3,- EUR Leihgebuhr fiir die Gerate, bei
der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mo, 14.01.19

30205 J

Aqua-Fitness

Franziska Tschernack

10 Abende

Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard

Geblhr: 42,- EUR

zuzgl. 3,- EUR Leihgebdhr fur die Geréate, bei
der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 15.01.19

30206 J

Aqua-Fitness

Franziska Tschernack

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 18.45 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard

Gebiihr: 30,- EUR

zuzgl. 3,- EUR Leihgebuhr fiir die Gerate, bei
der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 15.01.19

30207 J

Aqua-Fitness

Tanja Jost

10 Abende

Dienstag, 18.55 - 19.40 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard

Geblhr: 34,- EUR

zuzgl. 3,- EUR Leihgebuhr fir die Gerate, bei
der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 15.01.19

30208 J

Aqua-Fitness

Tanja Jost

10 Abende

Dienstag, 19.45 - 20.30 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard

Gebihr: 34,- EUR

zuzgl. 3,- EUR Leihgebuhr fiir die Gerate, bei
der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 15.01.19

30209 J

Aqua-Fitness

Tanja Jost

10 Abende

Freitag, 18.15 - 19.00 Uhr

Sebastianschule, OT Neuthard

Geblhr: 34,- EUR

zuzgl. 3,- EUR Leihgebuhr fiir die Gerate, bei
der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Fr, 18.01.19

30210 J

Aqua Fitness

Natallia Shkadarevich

10 Nachmittage

Mittwoch, 16.00 - 17.00 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebihr: 42,- EUR

Beginn: Mi, 23.01.19

Bei rhythmischen Bewegungen zu passender
Musik kommen wir im Wasser bei guter
Laune und viel SpaB ins Schwitzen.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Aqua Zumba® ist perfekt fiir diejenigen,
die nach einem energiegeladenen Low-im-
pact Training im Wasser suchen, um ihr
Fitness-Programm zu ergédnzen. Aqua Zu-
mba® bringt die Zumba® Philosophie mit
Wasserwiderstand zusammen, diese Pool-
Party sollte man auf keinen Fall verpassen.
Bei Aqua Zumba® werden die Gelenke we-
niger belastet. Man kann einfach mal los-
lassen. Wasser schafft einen natiirlichen
Widerstand, dadurch kostet jeder Schritt
etwas mehr Kraft und die Muskeln werden
so gestarkt.

30211 J

Aqua Zumba®

Natallia Shkadarevich

10 Nachmittage

Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebiihr: 42,- EUR

Beginn: Mi, 23.01.19

30212 J

Aqua Zumba®

Natallia Shkadarevich

10 Nachmittage

Mittwoch, 18.00 - 18.45 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebiihr: 30,- EUR

Beginn: Mi, 23.01.19

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf ei-
gene Gefahr.

Fur Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern
auf die Aufsichtspflicht

vor Beginn und nach

Ende der Kurse.

30213 J

Schwimmen fiir Kinder

ab 5 Jahren — Anfanger
Marina Laukotter

10 Nachmittage

Montag, 14.00 - 14.45 Uhr
Schoénbornschule, OT Karlsdorf
Gebihr: 50,- EUR

Beginn: Mo, 21.01.19

30214 J

Schwimmen fiir Kinder

ab 5 Jahren — Anfanger
Marina Laukotter

10 Nachmittage

Montag, 14.45 - 15.30 Uhr
Schonbornschule, OT Karlsdorf
Gebiihr: 50,- EUR

Beginn: Mo, 21.01.19

30215 J
Schwimmen fiir Kinder
ab 5 Jahren — Aufbaukurs

86

Marina Laukétter

10 Nachmittage

Montag, 15.30 - 16.15 Uhr
Schonbornschule, OT Karlsdorf
Gebduhr: 50,- EUR

Beginn: Mo, 21.01.19

Fir Kinder, die noch nicht ganz Brust-

schwimmen kénnen.

30216 J

Schwimmen fiir Kinder

ab 5 Jahren — Aufbaukurs
Marina Laukotter

10 Nachmittage

Montag, 16.15 - 17.00 Uhr
Schénbornschule, OT Karlsdorf
Gebihr: 50,- EUR

Beginn: Mo, 21.01.19

Fir Kinder, die noch nicht ganz Brust-

schwimmen kénnen.

30217 J

Schwimmen fiir Kinder

ab 5 Jahren — Anfanger
Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Mittwoch, 14.30 - 15.15 Uhr
Schonbornschule, OT Karlsdorf
Geblhr: 46,- EUR

Beginn: Mi, 09.01.19

30218 J

Schwimmen fiir Kinder

ab 5 Jahren

mit leichten Vorkenntnissen
Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Mittwoch, 15.15 - 16.00 Uhr
Schonbornschule, OT Karlsdorf
Geblhr: 46,- EUR

Beginn: Mi, 09.01.19

30219 J
Schwimmen fiir Kinder

bis 9 Jahren — Vertiefung nach

dem Seepferdchen

Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Mittwoch, 16.00 - 16.45 Uhr
Schonbornschule, OT Karlsdorf
Geblihr: 46,- EUR

Beginn: Mi, 09.01.19

30220 J

Schwimmen fiir Kinder
bis 5 Jahren — Anfanger
Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Mittwoch, 16.45 - 17.30 Uhr
Schoénbornschule, OT Karlsdorf
Geblhr: 46,- EUR

Beginn: Mi, 09.01.19

30221 J

Schwimmen fiir Kinder

ab 5 Jahren — Anfanger
Ramona Stuible-Huber

8 Nachmittage

Mittwoch, 18.00 - 18.45 Uhr
Schonbornschule, OT Karlsdorf
Gebiihr: 40,- EUR

Beginn: Mi, 16.01.19

30222 J

Schwimmen fiir Kinder

ab 5 Jahren — Anfanger
Ramona Stuible-Huber

8 Nachmittage

Mittwoch, 18.45 - 19.30 Uhr
Schonbornschule, OT Karlsdorf
Gebiihr: 40,- EUR

Beginn: Mi, 16.01.19

©-priv.af k.

30223 J

Schwimmen fiir Kinder

ab 5 Jahren — Anfanger
Silke Riehl

10 Nachmittage

Freitag, 15.00 - 15.45 Uhr
Schoénbornschule, OT Karlsdorf
Gebuhr: 38,- EUR

Beginn: Fr, 18.01.19

30224 J

Schwimmen fiir Kinder

ab 5 Jahren — Anfanger
Silke Riehl

10 Nachmittage

Freitag, 15.45 - 16.30 Uhr
Schonbornschule, OT Karlsdorf
Geblihr: 38,- EUR

Beginn: Fr, 18.01.19

30225 J

Schwimmen fiir Kinder

ab 5 Jahren — mit Vorkenntnissen
Silke Riehl

10 Nachmittage

Freitag, 16.30 - 17.15 Uhr
Schoénbornschule, OT Karlsdorf

Gebluhr: 38,- EUR

Beginn: Fr, 18.01.19

©benik.at_fotolia.com

30501 J

Frisch aus dem Wok —
Thaildndische Kiiche

Cornelia Keller

Mittwoch, 17.30 - 21.30 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard, Schulklche
Gebihr: 21,- EUR

zuzgl. ca. 10,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Mi, 13.03.19
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Asien - Heimat der Gewurze und des Currys.
Der Wok bietet vielfaltige Moglichkeiten lecke-
res Gemuise, Hihnchen, Schweinefleisch o-
der Fisch mit den entsprechenden Gewtrzen
und Krautern, Pasten und/oder Saucen leicht
und bekdédmmlich zu garen. Wir verwenden
ausschliel3lich frische Zutaten und stellen die
Gewirzmischungen, Pasten und Saucen
selbst her.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Restebehalter,
ein Getrank und evtl. ein scharfes Messer.

30502 J

Sushi

Cornelia Keller

Donnerstag, 17.30 - 21.30 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard, Schulkiiche
Gebihr: 21,- EUR

zuzgl. ca. 14,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Do, 06.06.19

Sushi ist mehr als ein buntes, leckeres Reis-
héppchen, es ist eine Handvoll japanischer
Esskultur. Sushi ist vielfaltig, einfach zuzube-
reiten und mit selbstgemachten Dips und
Saucen einfach kostlich. Es werden Uberwie-
gend vegetarische Zutaten, Fisch- und Scha-
lentiere verwendet und die entsprechenden
Schnitttechniken erklart.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Restebehalter,
ein Getrank und evtl. ein scharfes Messer.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europdischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Nahere Informatio-
nen siehe Seite 43.

40901 J

Italienisch A1

Anfanger mit und

ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Allegro A1, Lektion 3
Barbara Aceranti

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr
Schonbornschule, OT Karlsdorf, Pavillon 3
Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Mi, 09.01.19

40902 J

Italienisch A1

Anfanger mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro A1, ab Lektion 14
Barbara Aceranti

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Schonbornschule, OT Karlsdorf, Pavillon 3
Geblihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Di, 08.01.19

42201 J

Spanisch A1

Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Perspectivas Ya! A1,

ab Lektion 3

Antonia Lopez Gil

10 Abende

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Schonbornschule, OT Karlsdorf, Pavillon 3
Gebiihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Di, 22.01.19

Kraichtal
OT Menzingen

AuBenstellenleiterin:
Ramona Baureis

An der SchieBRmauer 35
76703 Kraichtal

Tel.: 07258/3279952
E-Mail: vhs-
menzingen@web.de

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:
https://www.vhs-bruchsal.de/
kurssuche/bereich/Suche/suche/
false/?kfs aussenst=Menzingen

lhre Anmeldung ist schriftlich mit
dem SEPA-Lastschriftmandat mog-
lich. Dieses finden Sie in allen Pro-
grammheften der VHS oder auf der
Homepage der Stadtverwaltung Krai-
chtal unter: www.kraichtal.de/Le-
ben&Freizeit/Schulen/Volkshoch-
schule. Sie konnen das unterschrie-
bene SEPA-Lastschriftmandat auch
per E-Mail oder per Post an die VHS-
AuBenstelle des Ortes senden, an
dem Sie die Veranstaltung besuchen
wollen. lhre Anmeldung wird nicht be-
statigt. Sie werden nur bei Terminén-
derungen oder Nicht-zu-Stande-Kom-
men des Kurses benachrichtigt. Mel-
den Sie sich bitte rechtzeitig an, damit
der Kurs stattfinden kann.

Veranstaltungsorte:

Grundschule Menzingen, Heilbronner
Str.56, Rathaus Vereinsraum; Biir-
gersaal Menzingen, Mittelstr. 45

Viele Elemente konnen auch im Alltag ge-
nutzt werden. Durch Variation des Inhaltes
auch fiir Wiederholer/innen zu empfehlen.
Fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeig-
net.

30101 M
Qigong -
Lachelnd bewegen und entspannen
Karin Czado-Pollert

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Grundschule Menzingen

Gebiihr: 60,- EUR

Beginn: Di, 15.01.19Bitte mitbringen: Gym-
nastikschuhe oder dicke Socken

Fir AOK-Versicherte ist die
Teilnahme an den mit unterem
Logo gekennzeichneten
Gesundheitskursen 1 mal pro
Kalenderjahr kostenlos.

Bitte melden Sie sich hierzu bei
der VHS mit Ihrer glltigen AOK-
Versichertenkarte an.

GEMEINSAM.&
|AUF KURS "™

GEREINSAMLE:
AUE KRS e

30102 M
Qigong -
Lachelnd bewegen und entspannen
Karin Czado-Pollert

8 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Grundschule Menzingen

Gebuhr: 60,- EUR

Beginn: Di, 02.04.19

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
cke Socken

Die weichen und flieBenden Bewegungen
des Qigong sind einfach zu erlernen. Sie
fordern die Beweglichkeit, regen die Le-
bensenergie an und stiarken die innere
Ruhe und Ausgeglichenheit. Die Verbin-
dung von Bewegung, Atmung und gelenk-
ter Aufmerksamkeit wirkt entspannend
und regenerierend, 16st Blockaden, und
verbessert die korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit. Typische Stresssymp-
tome konnen deutlich gemindert werden
und die Faszien bleiben geschmeidig.

KAHA® bedeutet libersetzt "energiegela-
den" und ist eine von Taiji, Qigong, Kung
Fu, Haka und dem klassischen Yoga inspi-
rierte Sportart. Langsame und flieRende
Bewegungen stellen eine Balance zwi-
schen Beweglichkeit und Stabilitét her und
kraftigen, dehnen und entspannen wich-
tige Muskelgruppen des Korpers, um typi-
schen Alltagsbeschwerden entgegen zu
wirken. KAHA® wirkt beruhigend fiir den
Geist und sorgt fiir innere Ruhe, somit
wird Stress abgebaut und das Gefiihl von
Entspannung stellt sich ein. Es ist von je-
dem durchfiihrbar, unabhéngig von Alter
und Trainingszustand, ganz ohne Vor-
kenntnisse, und vermittelt SpaB an der Be-
wegung.

30103 M

KAHA®

Sabrina Ortmeier

10 Abende

Donnerstag, 20.00 - 21.00 Uhr
Grundschule Menzingen
Gebuhr: 48,- EUR

Beginn: Do, 17.01.19

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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30104 M

KAHA®

Sabrina Ortmeier

10 Abende

Donnerstag, 20.00 - 21.00 Uhr
Grundschule Menzingen
Geblhr: 48,- EUR

Beginn: Do, 04.04.19

Bei diesen Kursen geht es um ein ganz-
heitliches Training fiir einen gesunden
Korper. Durch verschiedene Ubungsfor-
men und Hilfsmittel werden die Beweglich-
keit, die Koordination und die Kondition
trainiert.

30201 M

Gesundheitssport fiir Frauen
Gisela Hoffmann

10 Abende

Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr
Grundschule Menzingen

Gebuhr: 48,- EUR

Beginn: Mi, 16.01.19

Mitzubringen sind: ein Handtuch, eine Gym-
nastikmatte und Gymnastik- oder Sport-
schuhe.

30202 M

Gesundheitssport fiir Frauen
Gisela Hoffmann

10 Abende

Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr
Grundschule Menzingen

Geblihr: 48,- EUR

Beginn: Mi, 03.04.19

Mitzubringen sind: ein Handtuch, eine Gym-
nastikmatte und Gymnastik- oder Sport-
schuhe.

30203 M

Gesundheitssport fiir Frauen
Gisela Hoffmann

10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Grundschule Menzingen

Gebuhr: 48,- EUR

Beginn: Mi, 16.01.19

Mitzubringen sind: ein Handtuch, eine Gym-
nastikmatte und Gymnastik- oder Sport-
schuhe.

30204 M

Gesundheitssport fiir Frauen
Gisela Hoffmann

10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Grundschule Menzingen

Gebihr: 48,- EUR

Beginn: Mi, 03.04.19

Mitzubringen sind: ein Handtuch, eine Gym-
nastikmatte und Gymnastik- oder Sport-
schuhe.
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Kraichtal
OT Miunzesheim

AuBenstellenleiterin:
Katharina Fessler

Wiesenstr. 19a

76703 Kraichtal

Tel.: 07250/929420

E-Mail: f.fessler.k@t-online.de

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:
https://www.vhs-bruchsal.de/
kurssuche/bereich/Suche/suche/
false/?kfs aussenst=M%C3%BCn-
zesheim

lhre Anmeldung ist nur noch schrift-
lich mit dem SEPA-Lastschriftmandat
moglich. Dieses finden Sie in allen
Programmheften der VHS oder auf
der Homepage der Stadtverwaltung
Kraichtal unter:
www.kraichtal.de/Leben&Frei-
zeit/Schulen/Volkshochschule.

Sie konnen das unterschriebene
SEPA-Lastschriftmandat auch per E-
Mail oder per Post an die VHS-AuRen-
stelle des Ortes senden, an dem Sie
die Veranstaltung besuchen wollen.
lhre Anmeldung wird nicht bestatigt.
Sie werden nur bei Terminianderun-
gen oder Nicht-zu-Stande-Kommen
des Kurses benachrichtigt. Melden
Sie sich bitte rechtzeitig an, damit der
Kurs stattfinden kann.

Veranstaltungsorte:

Schwimmbad Miinzesheim, Monchs-
weg (Sporthalle/Schule); Markgrafen-
schule Miinzesheim, Monchsweg 12;
Biirgerhaus Gochsheim, Haupt-str.
83, Mehrzweckhalle Neuen-biirg, Je-
dermannstr. 20, evang. Gemeinde-
haus Miinzesheim, Pfarrgasse 2a

20701 N

Einfiihrung in das Zeichnen
Agoston Patisti

15 Abende

Dienstag, 18.30 - 20.30 Uhr
Markgrafen-Schule Minzesheim
Gebihr: 134,- EUR

zuzgl. Materialkosten

Beginn: Di, 29.01.19

Dieser Kurs beinhaltet Ubungen von geraden
und ungeraden Linien mit Feder und Pinsel,
das Sehen lernen von geometrischen Raum-
kérpern in der Perspektive, Licht und Schat-
ten, Ubungen von Raumkérpern, anfingliche
Zeichnungen der Anatomie von Mensch und
Tier. In den darauffolgenden Semestern sind
vorgesehen: Stimmungszeichnungen in der
Natur, Menschen, Tiere, Pflanzen, Gebaude
und Landschaften, Beginn von Akt- und
Portratzeichnungen. Dieser Kurs arbeitet mit
allen Maltechniken: Tusche, Lavieren, Aqua-
rellieren, Farbstift, Kreide, Acryl und Ol. Die
Fortgeschrittenen studieren: Impressionisten,
Expressionisten, Surrealisten, Opart und die
Zeitgendssische Moderne.

Bitte am 1. Tag mitbringen: Kugelschreiber
und DIN A 4 Papierbdgen.

20501 N

Disco-Fox — Tanzkurs fiir Anfanger
(Paare)

Josef Kovarik, Silvia Kovarik

2 Abende

Samstag, 20.00 - 22.00 Uhr

Birgerhaus Gochsheim

Geblihr: 25,- EUR pro Person

Termine: 09./16.02.19

Liegt Ihr Tanzkurs schon einige Jahre zurtick
oder haben Sie gerade erst lhre Begeisterung
furs Tanzen entdeckt? "Disco-Fox" tanzt man
zu fetziger Popmusik - also zu vielen aktuellen
Hits. Der abwechslungsreiche Tanz bietet un-
zahlige Variationsmdglichkeiten. Mit viel Spal}
und Freude am Tanzen wird der "Disco-Fox"
von den Grundschritten an erlernt.

20502 N

Hochzeitstanzkurs

fiir Anfanger und Wiedereinsteiger
(Paare)

Wiener Walzer, langsamer Walzer,
Disco-Fox

Silvia Kovarik, Josef Kovarik

2 Abende

Samstag, 18.00 - 20.00 Uhr

Birgerhaus Gochsheim

Geblhr: 25,- EUR pro Person

Termine: 09./16.02.19

Yoga ist fiir jedes Alter geeignet, unabhan-
gig von der korperlichen Voraussetzung.
Dadurch, dass Yoga Korper, Geist und
Seele anspricht, wirkt Yoga auf einem brei-
ten Spektrum. RegelmaRig geiibt kann es
zu mehr Gesundheit, Lebensfreude und
Ausgeglichenheit fithren. Wir dehnen und
kraftigen sanft den Korper, liben klassi-
sche Yogahaltungen, Atemwahrnehmung
und Entspannung auf eine Weise, dass je-
der Teilnehmer profitieren und seine eige-
nen Grenzen erweitern kann.
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30101 N

Yoga fiir Fortgeschrittene

Gabriele Sturm

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Ort wird noch bekanntgegeben

Geblhr: 67,- EUR

Beginn: Do, 10.01.19

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-
feste Matte und eine Decke.

30102 N

Yoga fiir Fortgeschrittene

Gabriele Sturm

11 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Ort wird noch bekanntgegeben

Geblhr: 74,- EUR

Beginn: Do, 28.03.19

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-
feste Matte und eine Decke.

30201 N

Riickenfit

Anette Gauch

10 Abende

Dienstag, 17.45 - 18.45 Uhr
Mehrzweckhalle Neuenbiirg
Geblhr: 42,- EUR

Beginn: Di, 08.01.19

30202 N

Riickenfit

Anette Gauch

12 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Mehrzweckhalle Neuenburg
Geblihr: 48,- EUR

Beginn: Di, 02.04.19

30203 N

Ruckenfit

Anette Gauch

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Markgrafen-Schule Munzesheim, Schulsport-
halle

Gebihr: 42,- EUR

Beginn: Di, 08.01.19

30204 N

Rickenfit

Anette Gauch

12 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Markgrafen-Schule Munzesheim, Schulsport-
halle

Gebihr: 48,- EUR

Beginn: Di, 02.04.19

30205 N

Fit Mix / Bauch-Beine-Po-Training
Christian Krieg

10 Abende

Montag, 20.00 - 21.00 Uhr

Mehrzweckhalle Neuenbirg

Gebuhr: 42,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19

Eine ausgewogene Mischung aus Kraftigung,
Straffung, Ausdauer und Fettverbrennung. Mit
Hilfe von speziellen Kraftigung-, Dehnungs-
und Entspannungsibungen werden neben
Bauch, Beine, Po auch der Riicken und die
Fitness des gesamten Korpers trainiert. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung,
Sportschuhe, Gymnastikmatte, Getrank.

30206 N

Bewegung im Wasser
Freies Schwimmen fiir Alle
Katharina Fessler

10 Abende

Dienstag, 20.15 - 21.00 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Geblhr: 23,- EUR

Beginn: Di, 08.01.19

30207 N

Bewegung im Wasser
Freies Schwimmen fiir Alle
Katharina Fessler

12 Abende

Dienstag, 20.15 - 21.00 Uhr
Schwimmbad Minzesheim
Gebiihr: 27,- EUR

Beginn: Di, 26.03.19

Aqua-Fit - Wie der Name schon sagt, findet
Aqua-Fit im Wasser statt. Kraftigen Sie
lhre Muskeln und bringen Sie lhren Kreis-
lauf in Schwung durch den Widerstand
des Wassers. Die positive Eigenschaft des
Wassers wird beim Aqua-Fit von vielen
auch vorbeugend zur Steigerung des kor-
perlichen Wohlbefindens genutzt. Durch
den Auftrieb des Wassers wiegt der Trai-
nierende nur noch 10 % seines Korperge-
wichts. Dabei werden die Gelenke entlas-
tet und somit eine bessere Beweglichkeit
erzielt. Das halt Jung und Alt fit und macht
auBerdem noch SpaR. Bei Herz-Kreislauf-
beschwerden vor der Anmeldung bitte den
Hausarzt befragen.

30208 N

Aqua-Fitness

Katharina Fessler

10 Abende

Montag, 18.15 - 19.00 Uhr
Schwimmbad Minzesheim
Gebduhr: 37,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19
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30209 N

Aqua-Fitness

Katharina Fessler

12 Abende

Montag, 18.15 - 19.00 Uhr
Schwimmbad Minzesheim
Geblhr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 25.03.19

30210 N

Aqua-Fitness

Katharina Fessler

10 Abende

Montag, 19.00 - 19.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 37,- EUR
Beginn: Mo, 07.01.19

30211 N

Aqua-Fitness

Katharina Fessler

12 Abende

Montag, 19.00 - 19.45 Uhr
Schwimmbad Minzesheim
Geblhr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 25.03.19

30212 N

Aqua-Fitness

Katharina Fessler

10 Abende

Montag, 19.45 - 20.30 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebiihr: 37,- EUR

Beginn: Mo, 07.01.19

30213 N

Aqua-Fitness

Katharina Fessler

12 Abende

Montag, 19.45 - 20.30 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Geblhr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 25.03.19

30214 N

Aqua-Fitness

Bianca Pfitzenmeier

10 Abende

Dienstag, 18.45 - 19.30 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Geblhr: 37,- EUR

Beginn: Di, 08.01.19

30215 N

Aqua-Fitness

Bianca Pfitzenmeier

12 Abende

Dienstag, 18.45 - 19.30 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebdhr: 45,- EUR

Beginn: Di, 26.03.19

30216 N

Aqua-Fitness

Katharina Fessler

10 Abende

Dienstag, 19.30 - 20.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Geblhr: 37,- EUR

Beginn: Di, 08.01.19

30217 N

Aqua-Fitness

Katharina Fessler

12 Abende

Dienstag, 19.30 - 20.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Geblihr: 45,- EUR

Beginn: Di, 26.03.19

30218 N

Aqua-Fitness

Katharina Fessler, Tessa Koringer
10 Abende

Freitag, 18.45 - 19.30 Uhr
Schwimmbad Minzesheim
Gebdhr: 37,- EUR

Beginn: Fr, 11.01.19

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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30219 N

Aqua-Fitness

Katharina Fessler, Tessa Koringer
10 Abende

Freitag, 18.45 - 19.30 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebuhr: 37,- EUR

Beginn: Fr, 29.03.19

30220 N

Aqua-Fitness

Tessa Koringer, Katharina Fessler
10 Abende

Freitag, 19.30 - 20.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebuhr: 37,- EUR

Beginn: Fr, 11.01.19

30221 N

Aqua-Fitness

Tessa Koringer, Katharina Fessler
10 Abende

Freitag, 19.30 - 20.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebuhr: 37,- EUR

Beginn: Fr, 29.03.19

Kraichtal Munzesheim

Wassergymnastik kennt keine Altersbe-
grenzung. Das Training im Wasser wirkt
sich positiv auf viele Korperfunktionen
aus und macht auch noch SpaR. Durch ge-
zielte Ubungen sollen die Gelenke entlas-
tet und die Muskeln gelockert werden. Bei
Herz-Kreislauf-Beschwerden sollten Sie
zuerst Ihren Hausarzt befragen.

30222 N
Wassergymnastik 50+
Bianca Pfitzenmeier

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 18.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebiihr: 37,- EUR

Beginn: Di, 08.01.19

30223 N
Wassergymnastik 50+
Bianca Pfitzenmeier

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 18.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebihr: 37,- EUR

Beginn: Di, 26.03.19

30224 N

Wassergymnastik 60+
Katharina Fessler, Tessa Koringer
10 Abende

Freitag, 18.00 - 18.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Geblihr: 37,- EUR

Beginn: Fr, 11.01.19

30225 N

Wassergymnastik 60+
Katharina Fessler, Tessa Koringer
10 Abende

Freitag, 18.00 - 18.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebiihr: 37,- EUR

Beginn: Fr, 29.03.19
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In der Wassergewohnung werden die Kin-
der spielerisch an das Element Wasser
herangefiihrt. Geeignet fiir kleine Wasser-
ratten sowie angstlichere Kinder. Durch
die spielerischen Ubungen wird den Kin-
der entweder die Angst vor dem Wasser
genommen oder der SpaB verstarkt. Bitte
den Kindern Schwimmwindeln anziehen
und Schwimmfliigel mitbringen.

30226 N

Wassergewohnung fiir Kinder
von 2 bis 4 Jahren

Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 10.40 - 11.25 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebiihr: 39,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

30227 N

Wassergewohnung fiir Kinder
von 2 bis 4 Jahren

Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 10.40 - 11.25 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 39,- EUR

Beginn: Sa, 06.04.19

Die Teilnahme an den Kursen
erfolgt auf eigene Gefahr.
Fir Unfille haftet die
Volkshochschule nicht.

Wir verweisen die Eltern auf die
Aufsichtspflicht vor Beginn und
nach Ende der Kurse.

Aus Griinden der Wassertiefe sollten
die Teilnehmer bei allen
Schwimmkursen groBer als 115 cm.
sein.

Info!

30228 N

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren — Anfanger
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 09.00 - 09.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Geblhr: 65,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

30229 N

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren — Anfanger
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 09.00 - 09.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 65,- EUR

Beginn: Sa, 06.04.19

Die Teilnehmerzahl ist bei
den Schwimmkursen auf 6
Kinder begrenzt!

30230 N

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren — Aufbaukurs
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 09.50 - 10.35 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Geblihr: 65,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

Fir Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

30231 N

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren — Aufbaukurs
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 09.50 - 10.35 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebthr: 65,- EUR

Beginn: Sa, 06.04.19

Fir Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

30232 N

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren — Aufbaukurs
Thorsten Kolein

10 Mittage

Samstag, 11.30 - 12.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebiihr: 65,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

Fir Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

30233 N

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren — Aufbaukurs
Thorsten Kolein

10 Mittage

Samstag, 11.30 - 12.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Geblhr: 65,- EUR

Beginn: Sa, 06.04.19

Fur Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

30234 N

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren - Profikurs
Thorsten Kolein

10 Mittage

Samstag, 12.20 - 13.05 Uhr

Schwimmbad Minzesheim

Gebdhr: 65,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

Fir Kinder, die bereits schwimmen kdnnen.
Zur Festigung des Brustschwimmens, Ver-
besserung der Technik und Ausdauer.

30235 N

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren - Profikurs
Thorsten Kolein

10 Mittage

Samstag, 12.20 - 13.05 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 65,- EUR

Beginn: Sa, 06.04.19

Fur Kinder, die bereits schwimmen kénnen.
Zur Festigung des Brustschwimmens, Ver-
besserung der Technik und Ausdauer.
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30236 N

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren — Anfanger
Herbert Bender

8 Nachmittage

Samstag, 13.10 - 13.55 Uhr
Schwimmbad Minzesheim

Gebihr: 50,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

30242 N

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren — Aufbau
Herbert Bender

8 Nachmittage

Samstag, 15.25 - 16.10 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebiihr: 50,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

Fir Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen koénnen.

30243 N

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren — Aufbau
Herbert Bender

8 Nachmittage

Samstag, 15.25 - 16.10 Uhr
Schwimmbad Minzesheim
Gebiihr: 50,- EUR

Beginn: Sa, 06.04.19

Fir Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

30244 N

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren — Profikurs
Sabrina Forster

8 Nachmittage

Samstag, 16.10 - 16.55 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebduhr: 40,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

Fur Kinder, die bereits schwimmen kdnnen.
Zur Festigung des Brustschwimmens, Ver-
besserung der Technik und Ausdauer.

30245 N

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren - Profikurs
Sabrina Forster

8 Nachmittage

Samstag, 16.10 - 16.55 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 40,- EUR

Beginn: Sa, 06.04.19

Fir Kinder, die bereits schwimmen kdénnen.
Zur Festigung des Brustschwimmens, Ver-
besserung der Technik und Ausdauer.

30246 N

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren — Anfinger
Sabrina Forster

8 Nachmittage

Samstag, 16.55 - 17.40 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Geblhr: 40,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

30247 N

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren — Anfinger

des Alltags.

Sabrina Forster

8 Nachmittage

Samstag, 16.55 - 17.40 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebdhr: 40,- EUR

Beginn: Sa, 06.04.19

30248 N

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren — Aufbaukurs
Sabrina Forster

8 Abende

Samstag, 17.40 - 18.25 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebdhr: 40,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

Fir Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kdnnen.

30249 N

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren — Aufbaukurs
Sabrina Forster

8 Abende

Samstag, 17.40 - 18.25 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Geblhr: 40,- EUR

Beginn: Sa, 06.04.19

Fir Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kdnnen.

Kraichtal
OT Unterowisheim

AuBenstellenleiterin:
Angelika Pflaum
Siidendstr. 9

76703 Kraichtal

Tel.: 07251/61262

E-Mail:
angelika_pflaum@web.de

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:
https://www.vhs-bruchsal.de/
kurssuche/bereich/Suche/suche/
false/?kfs aussenst=Un-
ter%C3%B6wisheim

lhre Anmeldung ist nur noch schrift-
lich mit dem SEPA-Lastschriftmandat
moglich. Dieses finden Sie in allen

Programmheften der VHS oder auf
der Homepage der Stadtverwaltung
Kraichtal unter:
www.kraichtal.de/Leben&Frei-
zeit/Schulen

Sie konnen das unterschriebene
SEPA-Lastschriftmandat auch per -
Mail oder per Post an die VHS-AuRen-
stelle des Ortes senden, an dem Sie
die Veranstaltung besuchen wollen.
lhre Anmeldung wird nicht bestatigt.
Sie werden nur bei Termindnderung
oder Nicht-zu-Stande-Kommen des
Kurses benachrichtigt. Melden Sie
sich bitte rechtzeitig an, damit der
Kurs stattfinden kann.

21301 R

Gitarre fiir Mitarbeiter in der Kinder-,
Jugend- und Seniorenarbeit

fiir Anfanger

Michael von der Weth

8 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr

Eisenhutschule Unteréwisheim

Gebthr: 71,- EUR

Beginn: Mi, 06.02.19

Singen macht Spaf und noch schéner wird es
durch Gitarrenbegleitung. Es sind keine Vor-
kenntnisse notwendig. Allein durch das Spie-
len erwerben Sie die notwendigen prakti-
schen und theoretischen Kenntnisse, ohne
"trockenes Pauken". Sie erlernen Grundla-
gen, die lhnen ein weites Spektrum an indivi-
duellen Moglichkeiten bietet. Bitte eigenes In-
strument mitbringen.

Fir AOK-Versicherte ist die
Teilnahme an den mit unterem
Logo gekennzeichneten
Gesundheitskursen 1 mal pro
Kalenderjahr kostenlos.

Bitte melden Sie sich hierzu bei
der VHS mit Ihrer giltigen AOK-
Versichertenkarte an.

GEMEINSAM.& -
{AUF KURS "5

30101 R

Hatha-Yoga

Heike Buchleither

10 Abende

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Eisenhutschule Unterbwisheim
Gebthr: 60,- EUR

Beginn: Di, 22.01.19
Korperiibungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung, Kraftigung und fir mehr Beweglich-
keit; Kérperwahrnehmung mit dem Atem zur
(Tiefen-) Entspannung, Beruhigung des Geis-
tes, Starkung der Gesundheitskompetenzen
fur die stressreduzierte Gestaltung

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
leichte Decke und kleines Kissen.

Psychische und korperliche Anspannun-
gen gehen Hand in Hand. Bei geistiger
bzw. psychischer Anspannung wird vom
Gehirn ein Signal an den Muskelapparat
gesendet mit dem Befehl ,,Anspannen®.
Genauso verhalt es sich im umgekehrten
Fall, wenn Muskeln sich an- oder entspan-
nen, wird ein Signal an das Gehirn gesen-
det, sich an- oder zu entspannen. Mit der
PMR nach Jacobsen lernt lhr, genau dies
zu steuern. Durch gezielte An- und Ent-
spannung bringt lhr Kérper und Geist zur
Ruhe und mehr Gelassenheit, um besser
mit Stresssituationen umgehen zu kon-
nen.

30102 R

Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobsen

Erwachsene

Stefanie Hilpp

8 Vormittage

Donnerstag, 10.00 - 11.30 Uhr
Friedrich-Ebert-Str. 11, 76703 Kraichtal
Gebiihr: 80,- EUR

Beginn: Do, 10.01.19

30103 R

Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobsen

Erwachsene

Stefanie Hilpp

8 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Friedrich-Ebert-Str. 11, 76703 Kraichtal
Gebduhr: 80,- EUR

Beginn: Do, 10.01.19

Madchen und Jungen sollen sicher sein
vor Gewalt, Beldstigungen und Ubergrif-
fen, auch sexueller Art. Nicht veréngstigte,
in ihrer Bewegungsfreiheit einge-
schrankte, sondern mutige, starke und
selbstbewusste Kinder sind am Wirksams-
ten davor geschiitzt. Der Dozent erlernt mit
den Kindern, alltdgliche und besondere
Konflikt- und Gefahrensituationen richtig
einzuschatzen. Anhand von Rollenspielen
werden Alltagssituationen wirkungsvoll
nachgespielt. Neben dem Stimm- und
Schreitraining tliben die Kinder erste
Selbstverteidigungstechniken ein. Das
Kursprogramm wird mit zahlreichen Ubun-
gen und Spielen, welche das Selbstbe-
wusstsein der Kinder starken, abgerundet.
Am ersten Kurstag besteht fiir die Eltern
Gelegenheit, sich im Beisein ihrer Kinder
liber den kompletten Kursablauf zu infor-
mieren. Am letzten Kurstag besteht fiir die
Eltern die Moglichkeit, im Beisein ihrer
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Kinder in den letzten 20 Minuten der Kurs-
stunde anstehende Probleme zu bespre-
chen, wobei auch Verhaltenstipps gege-
ben werden.

30201 R
Selbstbehauptung

und Selbstverteidigung
fur Madchen und Jungen
von 6 und 7 Jahren
Karlheinz Bollheimer

4 Nachmittage

Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr
Mehrzweckhalle Unteréwisheim
Gebuhr: 23,- EUR

Beginn: Di, 19.03.19

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe und ein
Getrank.

30202 R
Selbstbehauptung

und Selbstverteidigung
fiir Madchen und Jungen
von 8 bis 12 Jahren
Karlheinz Bollheimer

4 Nachmittage

Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr
Mehrzweckhalle Unteréwisheim
Geblhr: 23,- EUR

Beginn: Di, 19.03.19

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe und ein
Getrank.

30203 R

Fit-Mix

Christian Krieg

10 Abende

Dienstag, 20.00 - 21.00 Uhr

Eisenhutschule Unteréwisheim

Gebuhr: 42,- EUR

Beginn: Di, 05.02.19

Eine ausgewogene Mischung aus Kraftigung,
Straffung, Ausdauer und Fettverbrennung.
Mithilfe von speziellen Kraftigungs-, Deh-
nungs- und Entspannungsibungen werden
neben Bauch, Beine, Po auch der Ricken
und die Fitness des gesamten Korpers trai-
niert. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung,
Sportschuhe, Gymnastikmatte, Getrank.

WA Ly
SRLHL,

©babimu_fotolia.com

30501 R

Kindergeburtstage buchen in
Unteréwisheim (kochen und backen)!
Feiern sie ihren Kindergeburtstag
liber die VHS

Christina Exner

Gebdhr: 140,- EUR

inkl. 45,- EUR fir Lebensmittel und Getranke
Termin: Mo, 01.07.19

Hochstteilnehmerzahl: 8

Du méchtest mal einen etwas anderen Ge-
burtstag feiern? Hier kochen und backen wir
dein Wunschgericht mit deinen Gasten.

Die Kindergeburtstage dauern ca. 3 Stunden.
Termin und Uhrzeit werden nach Absprache
individuell vereinbart. Bitte setzen Sie sich bei
Interesse rechtzeitig mit der VHS AuRenstelle
Unterdéwisheim, Frau Pflaum, Tel.: 07251/
61262 in Verbindung.

©excIusive-deFign_fotolaa.com

30502 R

Genial italienisch

Kulinarischer Streifzug

durch Italiens Provinzen

Pizza, Pasta und mehr

Cornelia Keller

Mittwoch, 18.00 - 22.00 Uhr

Eisenhutschule Unteréwisheim

Geblihr: 26,- EUR

zuzgl. ca. 12,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Mi, 03.04.19

Aus Grunden der Lerneffizienz wird der Kurs
nur mit 8 Personen durchgefihrt.

Italiens Kiche steckt voller Abwechslungen
und Uberraschungen. Sie bietet neben lecke-
ren Pastagerichten, hervorragende Fleisch-
Gemise- und Fischgerichte, sowie knackige
Salate und koéstliche Desserts. Buon appetito!

30503 R

Kulinarische Reise

durch Frankreichs Provinzen —
Schlemmen und GenielRen

Cornelia Keller

Donnerstag, 18.00 - 22.00 Uhr
Eisenhutschule Unteréwisheim

Geblhr: 26,- EUR

zuzgl. ca. 14,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Do, 02.05.19

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
nur mit 8 Personen durchgefihrt.

Begeben Sie sich auf eine kulinarische Reise
durch Frankreichs Siden und Sud-Westen
voller Abwechslungen: herrliches Gemiise,
frischer Fisch und Schalentiere, Lamm und
kostliche Desserts.

70201 R

Mathematik fiir Realschiiler

der Klasse 10 —
Priifungsvorbereitung

Tanja Haller

8 Abende

Montag, 18.30 - 20.00 Uhr

Eisenhutschule Unteréwisheim

Gebihr: 44,- EUR

Beginn: Mo, 11.02.19

Folgende Themengebiete werden wiederholt:
Sachrechnen (Dreisatz, Prozent- und Zins-
rechnen), Trigonometrie und Stereometrie



VHS
AuBen-

Ostringen

stellen

(Winkel, Strecken, Flachen- und Kérperbe-
rechnung), Algebra (Gleichungen, Glei-
chungssysteme und Funktionen), Wahr-
scheinlichkeitsrechnung. Alle Themenberei-
che werden anhand von Prifungsaufgaben
der letzten Jahre gelbt. Bitte mitbringen: Ta-
schenrechner, Geodreieck und Formelsamm-
lung.

Ostringen

AuRenstellenleiterin:
Paz Larios

Rodelweg 22

76684 Ostringen

Tel.: 07253/989870
E-Mail: Pazlarios@live.cl

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:
https://www.vhs-bruchsal.de/
kurssuche/bereich/Suche/suche/
false/?kfs aussenst=%C3%96strin-

gen-Odenheim

Veranstaltungsorte:
Hermann-Kimling-Halle Ballettraum,
Mozartstr. 1b; Sportpark Soliswiesen,
Am Schwimmbad 6; Leibniz Gymna-
sium Ostringen (LGO)/Thomas Morus
Realschule, Mozartstr. 1d, Eingang
durch die Johann-StrauB3-Str; Stadti-
sche Musik- und Kunstschule Ostrin-
gen, Hauptstr. 70; Stadthalle Ostrin-
gen, Johann-Sebastian-Bach-Str. 24

10301 T
Berufsunfahigkeitsversicherung -
was ist das und brauche ich es
tiberhaupt?

Vortrag

Thiemo Faulhaber

Montag, 18.30 Uhr

LGO / Realschule Anbau,

Eingang Verbindungsflur

Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Mo, 25.03.19

Voranmeldung erforderlich!

Der Vortrag richtet sich an alle Personen, die
im Berufsleben stehen und auf ihr laufendes
Einkommen angewiesen sind. Nahezu jeder
wurde schon damit konfrontiert, eine Berufs-
unfahigkeitsversicherung abzuschlielRen.
Aber immer hoért und liest man in den Medien,

dass erkrankte Menschen trotz jahrelanger
Beitragszahlung keine Leistung bekommen.
Warum das immer wieder vorkommt und was
man tun kann, um das Risiko keine Leistung
zu erhalten zu minimieren, beleuchtet der Do-
zent im Detail. Auch die Fragen, fur wen eine
solche Absicherung Uberhaupt Sinn macht
(Berufseinsteiger, Single, Hauptverdiener der
Familie, etc.), wann der richtige Zeitpunkt ist,
um sich mit diesem Thema zu beschéaftigen,
und in welcher Phase des Vertragsabschlus-
ses besondere Sorgfalt geboten ist, wird an-
hand diverser Praxisbeispiele erlautert. Unter
anderem werden auch Begrifflichkeiten und
Details verschiedener Versicherungsbedin-
gungen erklart und verstandlich gemacht.

10302 T

ETF und Indexfonds!

Vortrag

Klaus Heinzmann

Donnerstag, 18.30 Uhr

LGO / Realschule Anbau,

Eingang Verbindungsflur

Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Do, 14.03.19

Voranmeldung erforderlich

Kennen Sie den DAX? Dann kennen Sie im
Prinzip schon einen ETF! ETF (Exchange
Traded Fonds, gerne auch Einfach Transpa-
rent Flexibel) sind seit Jahren in aller Munde
und werden von Verbraucherschutzern, wie
auch unabhangigen Finanzexperten (u.a.
Herr Prof. Dr. Walz, HS Ludwigshafen a. Rh.),
nachhaltig empfohlen. Was hat es mit dieser
an der Borse gehandelten Anlageform auf
sich? Wo liegen die Chancen, die Risiken, die
Kosten, die Renditen? Wie transparent und
effizient sind ETFs und warum ist die Rendite
héher als bei einem gemanagten Fonds? Wa-
rum gehéren ETFs zu einem ausgewogenen
Altersvorsorgekonzept schlicht und einfach
dazu? Informieren Sie sich bilden sich lhre ei-
gene Meinung. ETF - Vermodgensaufbau mit
breiter Brust! Jetzt anmelden und in 90 Minu-
ten erfahren, worum es bei dieser Anlage-
klasse geht.

10303 T

Erfolgreicher und effizienter
Vermogensaufbau — Altersvorsorge
Vortrag

Klaus Heinzmann

Donnerstag, 18.30 Uhr

LGO / Realschule Anbau,

Eingang Verbindungsflur

Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Do, 11.04.19

Voranmeldung erforderlich!

Wenn Sie sich fragen, welche Form(en) des
Vermogensaufbaus fiir Sie in Frage kommen,
dann ist dieser Vortrag genau richtig. Sie er-
fahren welcher Weg der Kapitalanlage am
besten zu lhnen passt und wie Sie vor allem
kostspielige Fehler vermeiden. Wer sein Geld
anlegen mochte, hat heute die Qual der Wahl.
Losgel6st von der Frage, ob man das Geld
festverzinslich oder an der Borse investieren
sollte, gibt es zusatzlich die Moglichkeit, staat-
liche Férderungen in Anspruch zu nehmen.
Zur Auswahl stehen eine Vielzahl von Anlage-
varianten wie Banksparplane, Einmalanla-
gen, Depotldsungen, Riester, Rirup, Betrieb-
liche Vorsorge, Rentenversicherung, und,
und, und. Hier setzt der Vortrag an und be-
leuchtet die jeweiligen Unterschiede und die

individuellen Vor- und Nachteile. Jede Vari-
ante hat ihre ausdriickliche Berechtigung -
trotzdem ist nicht jede fiir jeden Sparer geeig-
net. Finden Sie heraus, welche Anlageform
am besten auf Ihre Bedurfnisse zugeschnitten
ist. Der Vortrag verfolgt folgende Ziele: Zum
einen kénnen die Teilnehmer danach fir sich
beurteilen, welche Anlageformen am besten
zu lhnen passen. Zum anderen konnen sie ich
kritisch mit bereits bestehenden Investments
auseinandersetzen und hinterfragen, ob diese
so umgesetzt wurden, wie sie eigentlich ge-
plant waren.

10401 T

Wohnung oder Haus mit Pilzbefall?
Vortrag

Frank Seitz

Freitag, 19.00 Uhr

LGO / Realschule Anbau, Eingang Verbin-
dungsflur

Gebihr: 5,- EUR

Termin: Fr, 22.03.19

Voranmeldung erforderlich!

Schimmelpilz kann wachsen, wo Feuchtigkeit
ist. Diese kann z.B. durch Kondensation der
Luftfeuchte an kalten Wandoberflachen,
durch einen Wasserschaden, eine defekte
Gebaudeabdichtung oder falsches Liiften ent-
stehen. Typisch fiir den Schimmelpilzbefall
sind zunachst Flecken, verbunden mit einem
muffigen Geruch. Nicht alle Schimmel- bzw.
Hefepilze sind gleich auf den Wandoberfla-
chen zu erkennen, sie kénnen sich auch
durch aufsteigende Feuchtigkeit und gutem
Nahrboden z.B. im Estrich oder auf Mineral-
putzen, sowie Tapeten vermehren. Vermei-
dung und Reduzierung von diesen Krankma-
chenden Erregern ist der Inhalt dieses Vortra-
ges.

10402 T

Gesundheitliche Auswirkungen
durch Elektrosmog

Elektrosmog —

Was ist das und wie wirkt er?

Vortrag

Frank Seitz

Freitag, 19.00 Uhr

LGO / Realschule Anbau,

Eingang Verbindungsflur

Gebiihr: 5,- EUR

Termin: Fr, 05.07.19

Voranmeldung erforderlich!

Elektrosmog ist eine Sammelbezeichnung fir
kiinstlich erzeugte Felder, Wellen und Strah-
lungen, die hauptséachlich aus technischen
Geraten (wie z.B. bei schnurlosen DECT -Te-
lefonen, Wlan) und elektrischen Installationen
entsteht. Wir sind umgeben von einem unna-
turlichen Elektroklima durch Elektroinstallatio-
nen, Sendemasten fur Mobilfunk, Radio und
Fernsehen, Radar, Hochspannungsleitungen,
Bahnstrom, Trafohauschen, Handys, Baby-
phone, etc. Besonders im Schlafbereich wird
unser Korper durch diese Felder - Wellen un-
ter Druck gesetzt. Dieser Vortrag mochte tber
Gefahren bzw. Vermeidung und Reduzierung
von Elektrosmog informieren.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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10601 T

Indianische Weisheit —

Die Hiiter des alten Wissens

Vortrag

Margot Grados-Ramos

Montag, 19.00 Uhr

LGO / Realschule Anbau,

Eingang Verbindungsflur

Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Mo, 06.05.19

Voranmeldung erforderlich!

Seit Uber 30 Jahren gibt es immer mehr indi-
anische Lehrer, die uns "WeiRe" an ihren fir
sie heiligen Zeremonien teilnehmen lassen
und ihr friher geheimes Wissen 6ffnen. Mehr
und mehr wird die indianische Uberlieferung
dem westlichen, "zivilisierten" Menschen so
zuganglich wie die christliche, buddhistische
oder islamische, und er kann sie als Teil des
groRen Mosaiks der Weltkulturen begreifen.
Doch viele lehnen es auch ab, von diesen
"Wilden" oder "Heiden" zu lernen. Wer sich
doch darum bemiht, wird vielleicht mit Er-
staunen feststellen, dass der Indianer einen
Bezug zur Natur, zu "GroRBmutter Erde", ein
Wissen um ihre GesetzmaRigkeiten und eine
Achtung, einen Respekt vor ihr hat, den wir
auch in einigen hiesigen Bauernweisheiten
und alten Brauchen wiederfinden. Die beiden
wichtigsten Gesetze der indianischen Welt
lauten: "Die Frau ist heilig" - und: "Es darf
nichts geschehen, was den Kindern schadet".

10602 T

Positives Denken — die Macht

der Gedanken und Vorstellungen
Vortrag

Margot Grados-Ramos

Montag, 19.00 Uhr

LGO / Realschule Anbau,

Eingang Verbindungsflur

Geblhr: 5,- EUR

Termin: Mo, 20.05.19

Voranmeldung erforderlich!

Der Weg vom Opfer zum Schopfer seines Le-
bens geht Gber das Bewusstwerden und be-
wusste Gestalten seiner Gedanken und Vor-
stellungen. Diese haben eine groRe Macht
und beeinflussen unser Leben weit mehr, als
wir glauben. Sie pragen unsere innere Ein-
stellung und damit unser Erleben der Welt.
Was wir denken, steht unsichtbar auf unserer
Stirn geschrieben und zieht entsprechende
Ereignisse an, die wir oft gar nicht wollen.
"Wer Unkraut denkt, kann nicht Rosen ern-
ten", oder "wie man in den Wald hineinruft, so
schallt es heraus", heif3t es im Volksmund.
Die Veranderung und Verbesserung unseres
Lebens geht von innen nach auRen. Erwarten
wir dies umgekehrt, so erhalten wir keine blei-
bend guten Resultate.

10603 T

"Denken halt fit" —

Einfuhrung ins aktive Gehirntraining
Vortrag

Christiane Rathgeb

Montag, 18.00 Uhr

LGO / Realschule Anbau,

Eingang Verbindungsflur

Gebdihr: 5,- EUR

Termin: Mo, 03.06.19

Voranmeldung erforderlich!

"Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nim-
mermehr" - stimmt nicht! Hans lernt genauso
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gut wie Hanschen, nur anders! Gerade im
Zeitalter der Modernisierung und Technik sind
wir standig geistig gefordert, um die Informa-
tionsflut zu Uberblicken und verarbeiten zu
koénnen. Hierbei hilft die Methode des Aktiven
Gehirntrainings. Beim Vortrag wird diese vor-
gestellt und die Funktionsweise von Kurzzeit-
und Langzeitgedachtnis erklart. Es werden
praktische Ubungen mit SpaR und Phantasie
durchgefiihrt sowie Tipps flr den Alltag und
Zuhause gegeben.

20501 T

Tango Argentino

Anfanger/innen mit und

ohne Vorkenntnisse-

Claudia Kreisz

2 Abende

jeweils, 18.00 - 21.00 Uhr
Hermann-Kimling-Halle, Ballettraum

Gebthr: 30,- EUR

Termine: 16./23.03.19

Tango Argentino bewegt den Korper - ent-
spannt den Geist - lasst die Seele tanzen.
"Bewusst - sein" - mit sich und in der Begeg-
nung mit dem / der Partner/in - nonverbale
Kommunikation - Kontakt in der Umarmung -
fihren und folgen.

Anmeldung einzeln oder paarweise, beides
willkommen! Schritt fir Schritt bewegen und
nahern wir uns dem Geflihl des Tango Argen-
tino an. Es ist keine grundséatzliche Tanzer-
fahrung erforderlich!

Bitte mitbringen: Falls vorhanden, Schuhe mit
einer Sohle, die beim Gehen und Drehen
nicht bremst, z. B. Ledersohle oder auch al-
ternativ einfach nur warme Socken, es mus-
sen nicht gleich extra Schuhe gekauft werden!

Flr AOK-Versicherte ist die
Teilnahme an den mit unterem
Logo gekennzeichneten
Gesundheitskursen 1 mal pro
Kalenderjahr kostenlos.

Bitte melden Sie sich hierzu bei
der VHS mit Ihrer glltigen AOK-
Versichertenkarte an.

GEMEINSAM &2 C-
AUF KURS “==

30101 T

Yoga

Hilde Schlindwein

10 Vormittage

Mittwoch, 08.45 - 10.15 Uhr
Sportpark Soliswiesen
Gebthr: 67,- EUR

Beginn: Mi, 30.01.19

Bitte mitbringen: warme Kleidung, rutschfeste
Matte und eine Decke.

30102 T

Yoga

10 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Sportpark Soliswiesen
Gebuhr: 60,- EUR

Beginn: Di, 05.02.19

Bitte mitbringen: warme Kleidung, rutschfeste
Matte und eine Decke.

30201 T

Zumba® Fitness

Nathalia Minkel-Silva

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 19.30 Uhr
Hermann-Kimling-Halle, Ballettraum

Gebuhr: 42,- EUR

Beginn: Do, 17.01.19

Zumba® Fitness ist ein vom Latino-Lebens-
gefuhl inspiriertes Tanz- und Fitness-Pro-
gramm mit sidamerikanischer und internatio-
naler Musik und Tanzstilen. Aus dieser Kom-
bination entsteht ein dynamisches, die Teil-
nehmer/innen begeisterndes und sehr effekti-
ves Fitnesstraining. Ein Zumba® Kurs verbin-
det schnellere und langsamere Rhythmen
und Bewegungsablaufe zu einem Aerobic-
und Fitness-Workout, das die optimale Ba-
lance zwischen Ausdauertraining und korper-
formendem Muskelaufbau bietet. Die Tanzbe-
wegungen und -schritte sind problemlos zu
erlernen und zielen auf die verschiedensten
Muskelgruppen und nicht zuletzt unseren
wichtigsten Muskel Uberhaupt - das Herz.
Bitte mitbringen: Fitnessschuhe (keine Lauf-
schuhe), ein Handtuch und ein Getrank.

30202 T

Bauch, Beine, Po

10 Abende

Freitag, 18.00 - 19.00 Uhr
Hermann-Kimling-Halle, Ballettraum

Geblhr: 42,- EUR

Beginn: Fr, 15.02.19

Die berihmten Problemzonen haben keine
Chance mehr! In einer kraftvollen Stunde wer-
den vor allem Bauch, Beine und Gesal ge-
starkt und gestrafft, aber auch alle anderen
Muskelgruppen finden lhre Beachtung. Wenn
sie fitter werden wollen, sich wieder wohler in
lhrer Haut fihlen, und dabei noch Spafl} ha-
ben mdchten, dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig.

Madchen und Jungen sollen sicher sein
vor Gewalt, Beldstigungen und Ubergrif-
fen, auch sexueller Art. Nicht veréngstigte,
in ihrer Bewegungsfreiheit einge-
schrankte, sondern mutige, starke und
selbstbewusste Kinder sind am wirksams-
ten davor geschiitzt. Der Dozent erlernt mit
den Jungen und Madchen alltégliche und
besondere Konflikt- und Gefahrensituatio-
nen richtig einzuschétzen. Anhand von
Rollenspielen werden Alltagssituationen
wirkungsvoll nachgespielt. Neben dem
Stimm- und Schreitraining liben die Kinder
einfache, aber wirkungsvolle Selbstvertei-
digungstechniken ein, die im Notfall einge-
setzt werden diirfen. Das Kursprogramm
wird mit zahlreichen Ubungen und Spie-
len, welche das Selbstbewusstsein der
Madchen und Jungen stirken, abgerun-
det. Zu Beginn der ersten Kursstunde wer-
den die Eltern im Beisein ihrer Kinder in
den kompletten Kursablauf eingewiesen.
Am letzten Kurstag erfolgt mit den Eltern
20 Minuten vor Kursende im Beisein ihrer
Kinder ein Abschlussgesprach. Dabei wer-
den auch praktische Ubungen vorgefiihrt.



Ostringen / Ubstadt-Weiher

© S.Kobold_f

30203 T
Selbstbehauptung

und Selbstverteidigung
fir Madchen und Jungen
von 5 bis 7 Jahren
Karlheinz Bollheimer

4 Nachmittage

Freitag, 15.30 - 16.45 Uhr
Stadthalle Ostringen

Gebluhr: 33,- EUR

Beginn: Fr, 18.01.19

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe und ein
Getrank.

30204 T
Selbstbehauptung

und Selbstverteidigung
fir Madchen und Jungen
von 8 bis 11 Jahren
Karlheinz Bollheimer

4 Nachmittage

Freitag, 16.45 - 18.00 Uhr
Stadthalle Ostringen

Gebluhr: 33,- EUR

Beginn: Fr, 18.01.19

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe und ein
Getrank.

30205 T

Selbstbehauptung

und Selbstverteidigung fiir Frauen
und Madchen ab 12 Jahren
Intensivkurs

Karlheinz Bollheimer

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr
Hermann-Kimling-Halle, Ballettraum

Gebluhr: 28,- EUR

Termin: Sa, 09.02.19

Frauen und Madchen sollen sicher sein vor
Gewalt, Belastigungen und Ubergriffen, auch
sexueller Art. Nicht verangstigte, in ihrer Be-
wegungsfreiheit eingeschrankte, sondern mu-
tige, starke und selbstbewusste Frauen und
Madchen sind am wirksamsten davor ge-
schiitzt. Der Dozent erlernt mit den Kursteil-
nehmerinnen alltéagliche und besondere Kon-
flikt- und Gefahrensituationen richtig einzu-
schatzen. Anhand von Rollenspielen werden
Alltagssituationen erklart und/oder wirkungs-
voll nachgespielt. Neben dem Stimm- und
Schreitraining Uben die Kursteilnehmerinnen
einfache, aber wirkungsvolle Selbstverteidi-
gungstechniken ein, die im Notfall eingesetzt
werden durfen.

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe und ein
Getrank.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europdischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Nahere Informatio-
nen siehe Seite 43.

40401 T

Deutsch als Fremdsprache
Lehrbuch: Tangram aktuell ab Lektion 1
10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

LGO / Realschule Anbau, Eingang Verbin-
dungsflur

Geblhr: 67,- EUR / ermaRigt: 50,- EUR
Beginn: Di, 05.02.19

40601 T

Englisch B1

mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Great! B1, Klett Verlag
Elizabeth Jean Baumgarten

12 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

LGO / Realschule Anbau, Eingang Verbin-
dungsflur

Geblhr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Mi, 30.01.19

40801 T

Franzosisch A1

Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Perspektives A1, alte Ausgabe,
ab Lektion 5-6

Sibylle Feterowsky

11 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

LGO / Realschule Anbau, Eingang Verbin-
dungsflur

Gebuhr: 66,- EUR / ermaRigt: 50,- EUR
Beginn: Di, 29.01.19

40901 T

Italienisch A1

Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Marco Vincenzi

12 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Stadtische Musik- und Kunstschule
Gebuhr: 72,- EUR / ermaRigt: 54,- EUR
Beginn: Di, 15.01.19

41801 T

Portugiesisch aus Portugal
Anfianger ohne Vorkenntnisse

10 Abende

Mittwoch, 18.30 - 19.30 Uhr

LGO / Realschule Anbau, Eingang Verbin-
dungsflur

Gebihr: 42,- EUR / ermaRigt: 32,- EUR
Beginn: Mi, 06.02.19
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42201 T

Spanisch A1

Anfanger

Lehrbuch: Caminos 1, ab Lektion 3
Paz Larios

VHS

AuBen-
stellen

10 Abende

Montag, 18.30 - 20.00 Uhr

Stadtische Musik- und Kunstschule
Geblihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Mo, 14.01.19

42202 T

Spanisch A1

Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Caminos neu 1, ab Lektion 5-6
Paz Larios

10 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Stadtische Musik- und Kunstschule
Geblhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Do, 17.01.19

42203 T

Spanisch A2

Fortgeschrittene

Lehrbuch: Caminos neu A2, Klett-Verlag
Paz Larios

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Stadtische Musik- und Kunstschule
Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Mi, 16.01.19

Ubstadt-Weiher

AuRenstellenleiterin:
Ulrike Holzer

Westring 15

76698 Ubstadt-Weiher
Tel.: 07251/618530
E-Mail: u.holzer@gmx.de

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:
https://lwww.vhs-bruchsal.de/
kurssuche/bereich/Suche/suche/
false/?kfs aussenst=Ubstadt-Weiher

Veranstaltungsorte:

Alfred-Delp-Realschule, Hebelstr. 4;
Schwimmhalle Ubstadt, Hebelstr. 4;
Firststinderhaus Zeutern, Unter-
dorfstr. 31; Grundschule Zeutern, Aue
1; Fachwerkhaus Zeutern, Unter-
dorfstr. 53; Kelterhaus, Obere Str. 11

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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20801V

Arbeiten mit Ton

Petra Jung

5 Abende

Montag, 20.00 - 22.00 Uhr

Grundschule Zeutern

Gebuhr: 53,- EUR

zuzgl. Material- und Nebenkosten ca. 26,-
EUR, bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mo, 04.02.19

Fir diesen Kurs sind keinerlei Vorkenntnisse
erforderlich. Er richtet sich an alle, die Einbli-
cke in Kenntnisse, Techniken und Tipps des
Topfers bekommen mochten. Der Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt. Alle, die Freude
an der Kreativitat und kinstlerischen Arbeiten
haben, kdénnen ganz individuelle Stiicke ent-
stehen lassen. Beispiele zu wechselnden
Themen werden vorgestellt.

©Yoga Pressmaster_shutterstock.com
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Diese Kurse richten sich an Teilnehmer,
die bereits einen Yoga-Kurs besucht ha-
ben und iiber Grundkenntnisse verfiigen.
Durch achtsames Uben werden die vielfil-
tigen, positiven Aspekte des Yoga aufge-
baut und intensiviert.

Kursinhalt: Sanfte vorbereitende Aufwar-
mung, Vertiefung der Yoga Haltungen,
Atemwahrnehmung und -iibungen, ge-
fihrte Entspannungen.

30101V

Yoga Basic Kurs -
mit Vorkenntnissen
Gabriele Sturm

10 Vormittage

Freitag, 08.45 - 10.15 Uhr
Fachwerkhaus Zeutern
Gebuhr: 67,- EUR
Beginn: Fr, 11.01.19

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutschfeste
Matte und eine Decke.

30102V

Yoga Basic Kurs —
mit Vorkenntnissen
Gabriele Sturm

11 Vormittage

Freitag, 08.45 - 10.15 Uhr
Fachwerkhaus Zeutern
Gebuhr: 74,- EUR
Beginn: Fr, 29.03.19

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutschfeste
Matte und eine Decke.

30103V

Yoga Basic Kurs -
Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen
Gabriele Sturm

10 Vormittage

Freitag, 10.30 - 12.00 Uhr
Fachwerkhaus Zeutern
Gebiihr: 67,- EUR
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Beginn: Fr, 11.01.19
Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutschfeste
Matte und eine Decke.

30104 V

Yoga Basic Kurs —
Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen
Gabriele Sturm

11 Vormittage

Freitag, 10.30 - 12.00 Uhr
Fachwerkhaus Zeutern
Gebtihr: 74,- EUR

Beginn: Fr, 29.03.19

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutschfeste
Matte und eine Decke.

30201V

Wirbelsaulengymnastik

mit anschlieRender Entspannung
Karin Federle

12 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.00 Uhr

Fachwerkhaus Zeutern

Gebuhr: 54,- EUR

zuzgl. 3,- EUR fur Kopien und Material, bei
der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 08.01.19

Dieser Kurs vermittelt die Inhalte der Aus-
gleichsgymnastik und des rickengerechten
Ganzkorperaufbaus.

Die Erwarmung beinhaltet u.a. gezielte Aus-
dauer, Koordination und Geschicklichkeit.
Schwerpunkt dieser Gymnastik bildet eine ge-
zielte Kraftigung und Dehnung der gesamten
Muskulatur, um einen Ausgleich seines Kor-
pers zu erreichen. Zum Ende eines jeden
Kurstages wird die "PME" durchgefihrt:
Durch systematische An- und Entspannung
der Muskulatur wird das Korpergefiihl verbes-
sert und mehr Gelassenheit erreicht. An ver-
schiedenen Kurstagen wird auch mit dem gro-
3en Ball und dem Theraband gearbeitet. In
diesem Kurs erlernen Sie im Alltag riickenge-
recht und entspannt vorzugehen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Isomatte und
eine Decke.

30202V

Feldenkrais — Methode

Monica Fischer

6 Vormittage

Donnerstag, 10.00 - 11.00 Uhr
Fachwerkhaus Zeutern

Gebthr: 24,- EUR

Beginn: Do, 10.01.19

In der Feldenkraisarbeit werden zunachst
kleine leichte, spater auch komplexe Bewe-
gungen im Liegen, Sitzen und Stehen ausge-
fihrt. So lernen Sie, sich neue Bewegungs-
moglichkeiten zu erschlieRen und sich
schmerzfreier, leichter und effektiver zu be-
wegen. Die Anleitungen trainieren die Selbst-
Wahrnehmung und steigern die Achtsamkeit
fur selbst erzeugte Handlungen.

Bitte eine Matte, eine Decke und bequeme
Kleidung mitbringen.

30203V

Aquafitness — Zirkeltraining
Marina Fleischhauer

12 Vormittage

Samstag, 08.30 - 09.15 Uhr
Schwimmbhalle Ubstadt

Gebdhr: 45,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

Wahrend des Zirkeltrainings durchlauft man
verschiedene Stationen, mit einem Geratemix
wie Poolnudel, Schwimmbrett, Hantel und
Ball. Die Ubungen sind so angelegt, dass un-
terschiedliche Muskelgruppen trainiert wer-
den. Der Zirkel wird partnerweise absolviert.
Die Ubungszeit betragt 60 Sekunden pro Sta-
tion.

30204 V

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 6 Jahren — Anfanger
Marina Fleischhauer

12 Vormittage

Samstag, 09.30 - 10.10 Uhr
Schwimmbhalle Ubstadt

Gebdhr: 51,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

Aus Grunden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 8 Kindern durchgefiihrt.

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf ei-
gene Gefahr.

Fiir Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern
auf die Aufsichtspflicht

vor Beginn und nach

Ende der Kurse.

Da der VHS die Schwimmhalle nur
wahrend der Schulzeit zur Verfiigung
steht, kann an den Samstagen vor
den Ferien und wahrend der Schulfe-
rien kein Unterricht erteilt werden.

30205V

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren — Folgekurs
Marina Fleischhauer

12 Vormittage

Samstag, 10.10 - 10.50 Uhr
Schwimmbhalle Ubstadt

Gebdhr: 51,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 8 Kindern durchgefihrt.

30206 V

Schwimmen fiir Kinder

von 7 bis 8 Jahren — Fortgeschrittene
Marina Fleischhauer

12 Vormittage

Samstag, 10.50 - 11.30 Uhr

Schwimmhalle Ubstadt

Gebihr: 51,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

Aus Grinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 8 Kindern durchgefiihrt.

Am Ende des Kurses kann bei entsprechen-
der Eignung die Prifung zum "Seepferdchen”
abgelegt werden.
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Einteilung der Sprachen nach dem
Europdischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Nahere Informatio-
nen siehe Seite 43.

40601 V

Englisch A2.2

Lehrbuch: Cornelsen-Verlag, Take it easy
A2 extra (besorgt die Kursleiterin)

Ursula Eckart

10 Nachmittage

Donnerstag, 17.00 - 18.30 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Strale

Gebhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Do, 24.01.19

Der Kurs vermittelt praxisrelevante, authenti-
sche Sprache fir Alltag und Reise. Er wieder-
holt und vertieft die Grundlagen des Niveaus
und ermdglicht damit auch den erfolgreichen
Wiedereinstieg auf Niveau A2. Neue Teilneh-
mer mit Grundkenntnissen sind willkommen.

40602 V

Englisch B1

Lehrbuch: Easy English B1.1,

Lektion 8-12

Ursula Eckart

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-StralRe

Gebiihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Do, 24.01.19

Neben der Beschaftigung mit dem Lehrbuch
steht leichte Konversation uber aktuelle The-
men aus dem Lebensbereich der Teilnehmer
im Vordergrund. Neue Teilnehmer sind herz-
lich willkommen, ab Kenntnisstand A2/B1.
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40801V

Franzésisch A2

Fortgeschrittene

Lehrbuch: Perspectives A2, neue Aus-
gabe, ab Unité 3

Sibylle Feterowsky

10 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Strale

Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Do, 14.03.19

40802 V

Franzosisch B1

Leichte Konversation
Lehrbuch: Perspectives
ISBN 9783065201650
Chantal Kemper

13 Abende

Donnerstag, 17.45 - 19.00 Uhr
Grundschule Stettfeld

Gebuhr: 66,- EUR / ermaRigt: 50,- EUR
Beginn: Do, 17.01.19

Leichter Konversationskurs fir Teilnehmer
mit mittleren Sprachkenntnissen. Grammatik
und Wortschatz werden in Zusammenhang
mit der Sprachzeitschrift "ECOUTE" (Aus-
gabe wird am ersten Kursabend bekanntge-
geben) wiederholt und vertieft. Quereinsteiger
sind willkommen.

40901V

Italienisch A1

Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Allegro nuovo A1, ab Lektion 1
Piera Ceolan

10 Abende

Montag, 20.00 - 21.30 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Stralle

Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 14.01.19

40902 V

Italienisch A1

Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Allegro nuovo A1, ab Lektion 1
Piera Ceolan

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 19.30 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Strale

Geblhr: 42,- EUR / ermaRigt: 32,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 17.01.19

40903 V

Italienisch A1

Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Allegro A1, ab Lektion 4
Piera Ceolan

10 Abende

Montag, 18.30 - 20.00 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Stralle

Gebilhr 50,- EUR / ermaligt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 14.01.19

40904 V

Italienisch

fiir Fortgeschrittene

Lehrbuch: Allegro A2, ab Lektion 1

Piera Ceolan

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.15 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-StralRe

Gebuhr: 51,- EUR / ermaRigt: 38,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Di, 15.01.19

40905 V

Italienisch A2

Fortgeschrittene

Lehrbuch: Allegro A2, ab Lektion 7
Piera Ceolan

10 Abende

Donnerstag, 19.30 - 20.45 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Strale

Gebuhr: 51,- EUR / ermaRigt: 38,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Do, 17.01.19

Dieser Kurs wendet sich an die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer des Anfangerkurses.
Quereinsteiger mit geringen Vorkenntnissen
sind herzlich willkommen. Der Wortschatz
und die Grammatik des ersten Kurses werden
wiederholt und in den laufenden Kurs inte-
griert.

40906 V

Italienisch

Leichte Konversation

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Piera Ceolan

10 Abende

Dienstag, 20.15 - 21.30 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-StraRRe

Gebuhr: 51,- EUR / ermaRigt: 38,- EUR
Beginn: Di, 15.01.19

Haben Sie schon Grundkenntnisse in der ita-
lienischen Sprache? Mdchten sie bereit sein
fur Ihre nachste Italienreise? Wollen Sie we-
niger Grammatik und mehr Konversation?
Dann sind Sie hier richtig! Wir werden uns hier
spielerisch und kreativ in ltalienisch unterhal-
ten, sowie Redewendungen und die Um-
gangssprache erlernen. Fur diesen Kurs sind
Sprachkenntnisse A2 empfehlenswert.

42201V

Spanisch A1

mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Perspectivas !Ya! A1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20488-7)

Iciar Azcona Alejandre

10 Abende

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Strale

Geblihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Mo, 14.01.19

Diesen Kurs empfehlen wir, wenn Sie wenig
Zeit zum Vor- und Nachbereiten haben, eine
stressfreie und entspannte Lernatmosphére
suchen, oder schon langer keine Fremdspra-
che gelernt haben.

42202V

Spanisch A1

mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Perspectivas !Ya! A1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20488-7)
Iciar Azcona Alejandre

10 Abende

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-StraRe

Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Mo, 01.04.19

Diesen Kurs empfehlen wir, wenn Sie wenig
Zeit zum Vor- und Nachbereiten haben, eine
stressfreie und entspannte Lernatmosphare
suchen, oder schon langer keine Fremdspra-
che gelernt haben.

VhS':.Q

Gemeinsam
fur mehr Bildung

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Oberhausen-Rheinhausen

Oberhausen-
Rheinhausen

AuBenstellenleiterin:

Gloria Dalila Adler
Lindenweg 5a

68794 Oberhausen-
Rheinhausen

Tel.: 07254/4069813

eMail: gd_adler@hotmail.com

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter
https://lwww.vhs-bruchsal.de/
kurssuche/bereich/Suche/suche/
false/?kfs _aussenst=Oberhausen-Rheinh.

Veranstaltungsort:
Gemeinschaftsschule, Am Schwar-
zen Weg 1

10501 W

Lernen lernen

Vortrag

Alexander Boser

Montag, 18.30 Uhr

Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebihr: 5,- EUR

Termin: Mo, 08.04.19

Voranmeldung erforderlich!

Ob Schule, Uni oder Beruf - man lernt be-
kanntlich nie aus! Doch wie genau funktioniert
Lernen eigentlich? Was findet dabei im Ge-
hirn statt? Und wie lernt man am effektivsten?
Dies sind die Kernfragen. Es wird auf Lern-
konzepte und -strategien eingegangen und
diese auch direkt angewendet. Der Vortrag ist
fur Jugendlichen (besonders fiir Schiiler) und
Erwachsene gleichermalen interessant.
WICHTIG: Bitte Notizblock und Stift mitbrin-
gen.

11001 W

Zucker in aller Munde

Vortrag

Alexander Boser

Montag, 18.30 Uhr

Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebdihr: 5,- EUR

Termin: Mo, 11.03.19

Voranmeldung erforderlich!

Zucker im Mdasli, auf dem Brot und in der
Limo. Zucker im Obst, im Ketchup und im Es-
presso. Zucker ist nicht nur sprichwértlich in
aller Munde! Klar ist: Wir essen viel zu viel da-
von! Doch wieviel Zucker braucht der Mensch
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denn Uberhaupt? Was genau ist "Zucker" ei-
gentlich und wie wird er hergestellt? Gibt es
"Gesunden" oder aber auch "versteckten" Zu-
cker? Wie fuhrt Zucker dann schlieBlich zur
Zucker-Krankheit? Diese und weitere Fragen
werden flir Sie im Vortrag beantwortet. Es
sind keine Vorkenntnisse notwendig. Der Vor-
trag ist auch fur Jugendliche geeignet.

11002 W

"Genverandert, kiinstlich, chemisch"
vs. "bio, vegan, 6ko"

Vortrag

Alexander Boser

Montag, 18.30 Uhr

Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebdhr: 5,- EUR

Termin: Mo, 25.03.19

Voranmeldung erforderlich!

"Ohne Zusatz von..."/ "Ohne Chemie"/ "Ohne
Gentechnik" / "bio" / "vegan" und "6ko". Diese
Angaben lesen wir gerne auf Verpackungen,
weil es gut und/oder gesund klingt. Dass Ver-
braucher damit oft an der Nase herumgefuhrt
werden, wissen viele nicht! Was ist denn tat-
sachlich als Zusatzstoff deklariert? Wie unter-
scheidet man zwischen kunstlichen und na-
turlichen Inhaltsstoffen? Im Vortrag wird auf
die aktuelle Rechtssituation eingegangen.
Ebenso werden einige Begriffe und Stoffe in
unseren Lebensmitteln und Kosmetika ge-
nauer betrachtet und kritisch analysiert, denn
viele Zusatze sind oftmals Uberhaupt nicht
notwendig. Auch wird auf Produkte eingegan-
gen, welche ohne "Chemie" nicht angeboten
werden koénnten und darauf, wie Gentechnik
auch Menschenleben retten kann.

30102 W

Tibetische Klangschalen-Meditation
Susanne Machauer

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Geblihr: 6,- EUR

Termin: Do, 23.05.19

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme
Kleidung und Sportschuhe.

Eine Entspannung mit tibetischen Klang-
schalen harmonisiert ganzheitlich Korper,
Geist und Seele. Die wohltuenden Schwin-
gungen der Schalen breiten sich auf dem
ganzen Korper wellenformig aus. Das
wirkt wie eine innere Massage der Korper-
zellen. Dabei kénnen Blockaden aufge-
spirt und ggf. gelost werden.

30101 W

Tibetische Klangschalen-Meditation
Susanne Machauer

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Geblhr: 6,- EUR

Termin: Do, 21.03.19

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme
Kleidung und Sportschuhe.

Die heilende Kraft von Pflanzen ist un-
wahrscheinlich groB. Was kann man z.B.
tun, um auf natiirliche Weise einen Hus-
tenreiz zu lindern? Sie erhalten einen Ein-
blick in die Wirkkraft von Pflanzen und
auch der Gaumen kommt nicht zu kurz. Je-
der Kursabend besteht jeweils aus einem
Theorie und einem Praxisteil, in dem wir
gemeinsam z.B. Hustenbalsam und SiiRR-
speisen aus Kamille herstellen.

30301 W

Pflanzenheilkunde

Mitra Ardebili-Brecht

2 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Geblihr: 24,- EUR

zuzgl. 6,- EUR Lebensmittelkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 12.03.19

30302 W

Pflanzenheilkunde

Mitra Ardebili-Brecht

2 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Geblihr: 24,- EUR

zuzgl. 6,- EUR Lebensmittelkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 07.05.19

30501 W

Mexikanische Kiiche /

Cocina mexicana

Esperanza Martinez de Cremans

Samstag, 17.00 - 20.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebihr: 12,- EUR

zuzgl. ca. 10,- Lebensmittelkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen

Termin: Sa, 18.05.19

In diesem Kurs wird original mexikanisch ge-
kocht und echte Tortillas gebacken um da-
nach eine "Fiesta mexicana" zu feiern.

Bitte mitbringen: Getréanke und Restebehalter.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europdischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Nahere Informatio-
nen siehe Seite 43.

42201 W

Spanisch A1

fiir Anfanger

Lehrbuch: Perspectivas j Ya! ab Unidad 1
Gloria Dalila Adler

10 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Geblhr: 42,- EUR / ermaRigt: 32,- EUR
Beginn: Mi, 23.01.19



Oberhausen-Rheinhausen / Philippsburg

42202 W

Spanisch A1

Lehrbuch: Perspectivas j Ya!

ab Unidad 8

Gloria Dalila Adler

10 Abende

Montag, 19.30 - 20.30 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebiihr: 42,- EUR / ermaRigt: 32,- EUR
Beginn: Mo, 21.01.19

42203 W

Spanisch A1

Lehrbuch: Perspectivas j Ya!

ab Unidad 12

Gloria Dalila Adler

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Geblhr: 42,- EUR / ermaRigt: 32,- EUR
Beginn: Mi, 23.01.19

42204 W

Spanisch A2

Lehrbuch: Con gusto A2, ab unidad 6
Gloria Dalila Adler

10 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Geblihr: 42,- EUR / ermaRigt: 32,- EUR
Beginn: Mi, 23.01.19

Philippsburg

AuRenstellenleiterin:

Manuela Heil

Stadt Philippsburg

Rote Tor StralRe 6-10

76661 Philippsburg

Tel.: 07256/87122

Fax: 07256/87119

E-Mail:
manuela.heil@philippsburg.de

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag:

08.00 - 12.00 Uhr

Montag: 15.30 - 18.00 Uhr

Anmeldungen fiir diese AuRenstelle
auch online unter:
https://www.vhs-bruchsal.de/
kurssuche/bereich/Suche/suche/
false/?kfs aussenst=Philippsburg

Anmeldungen zu den Kursen bitte
schriftlich mit SEPA-Lastschrift-man-
dat oder per E-Mail mit Angabe der
Bankverbindung (IBAN). Bei Vortra-
gen bitte telefonische Voranmeldung.

Veranstaltungsorte:

Grund- und Hauptschule Huttenheim,
Schulplatz 5; Konrad Adenauer Real-
schule, Lessingstr. 38; Grundschule
Rheinsheim, Hauptstr. 34; Musik- und
Kunstschule, WeiRe-Tor-Str. 14.

30101 X
Entspannungskurs

mit Ubungen aus Tai-Chi
und Qi Gong

Josef Kroger

10 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Musik- und Kunstschule Philippsburg,
Chorraum

Gebthr: 60,- EUR

Beginn: Di, 22.01.19

Die weichen flieRenden Bewegungen des Tai-
Chi und Qi Gong férdern die Beweglichkeit,
regen die Lebensenergie an und starken die
innere Ruhe und Ausgeglichenheit. Die Ver-
bindung von Bewegung, Atmung und gelenk-
ter Aufmerksamkeit wirkt entspannend und
regenerierend. Typische Stress-Symptome
kénnen deutlich gemindert werden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Isoma-
tte, dicke Socken und evtl. Getranke.

Fir AOK-Versicherte ist die
Teilnahme an den mit unterem
Logo gekennzeichneten
Gesundheitskursen 1 mal pro
Kalenderjahr kostenlos.

Bitte melden Sie sich hierzu bei
der VHS mit Ihrer gliltigen AOK-
Versichertenkarte an.

GEMEINSAM L&~
AUF KURS ™=~

Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungsweg,
der sich auf Korper, Geist und Seele aus-
wirkt. Die Teilnehmer werden mit Atem-,
Yogaiibungen und Entspannung, neue
Kraft fiir den Alltag erlangen.

30102 X

Hatha-Yoga

fiir Anfanger

Jolanta Hambsch-Pytlowski

10 Abende

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr

Musik- und Kunstschule Philippsburg,
Ballettsaal

Gebthr: 60,- EUR

Beginn: Mi, 16.01.19

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen, Yogamatte und eine Decke.

VHS
AuBen-

stellen

30103 X

Hatha-Yoga

fiir Fortgeschrittene

Angelika Zarte

12 Abende

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Musik- und Kunstschule Philippsburg,
Ballettsaal

Gebuhr: 72,- EUR

Beginn: Do, 17.01.19

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen, Yogamatte und eine Decke.

30201 X

Funktionsgymnastik fiir den Riicken
Joachim Schieffer

10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 18.45 Uhr

Musik- und Kunstschule Philippsburg,
Chorraum

Gebduhr: 30,- EUR

Beginn: Mi, 09.01.19

Gezielte Funktionsgymnastik mit Faszien
Training (Bindegewebe) fur die Korperhal-
tung, Ausdauer, Beweglichkeit, Kraft, Wirbel-
saule und Koordination. Schwerpunkte dieses
Kurses sind die Kraftigung

der Rucken-, Bauch- und Gesafmuskulatur
und das Dehnen der zu Verkirzung neigen-
den Muskeln. Der Kurs - fir sie und ihn — wird
jedem Tempo und Alter gerecht - ruhig und
ohne Hetze.

Bitte mitbringen: Isomatte, dicke Socken und
eventuell Getranke.

30202 X

Pilates

Mehr Selbstbewusstsein

durch Pilatestraining

Doris Klein

12 Abende

Dienstag, 17.45 - 18.45 Uhr

Musik- und Kunstschule Philippsburg,
Chorraum

Gebuhr: 48,- EUR

Beginn: Di, 08.01.19

Ein gesunder Korper besitzt einen starken
Halt von innen. Pilates ist ein Ganzkorper-
Training zur Starkung der tief liegenden, klei-
nen Muskelgruppen, bei dem immer die Kor-
permitte mit der Stutzmuskulatur um die Wir-
belsaule, sowie die Muskeln des Beckenbo-
dens und der tiefen Rumpfmuskulatur aktiv
einbezogen werden. Durch eine bewusste At-
mung und den flieRenden Bewegungen wer-
den die Gelenke geschont.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken, Isomatte und ein Handtuch.

30501 X

Jerusalem — Sinnliche Kiiche

des Vorderen Orients

Alexandra Avunduk

Donnerstag, 18.30 - 22.00 Uhr

Realschule Philippsburg,

Hintereingang beim Parkplatz

Gebdhr: 19,- EUR

zuzgl. ca. 13,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Do, 21.03.19

Gebackene SuRkartoffeln mit geréstetem Blu-
menkohl oder Safranhdhnchen mit karamelli-
sierten Zwiebeln und Kardamomreis- nur zwei
von vielen Lieblingsrezepten aus

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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dem Kochbuch "Jerusalem" von Yotam Otto-
lenghi. Inzwischen hat Ottolenghi mehrere
Restaurants u.a. in London, wo mit viel Liebe
furs Detail die orientalische Kiiche neu inter-
pretiert wird, ohne ihre Wurzeln zu verlieren.
Ein aufregendes Geschmackserlebnis der be-
sonderen Art! Wir kochen eine Auswahl, inspi-
riert durch die Vielfalt an Moglichkeiten und
unterstitzt vom Kochbuch von Yotam Otto-
lenghi / Sami Tamimi, die wir auch im Alltag
gut umsetzen konnen, fir Freunde und Fami-
lie. Bitte mitbringen: Getranke, scharfe Mes-
ser und Restebehalter.

30502 X

Pacific Food —

Kulinarische Siidsee Inspirationen
Alexandra Avunduk

Dienstag, 18.30 - 22.00 Uhr

Realschule Philippsburg, Hintereingang beim
Parkplatz

Gebuhr: 19,- EUR

zuzgl. ca. 13,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Di, 18.06.19

Pacific Food regt alle Sinne an. Wir werden
mit auf eine kulinarische Reise in die Regio-
nen des Stillen Ozeans genommen, an die
man hierzulande mit Fernweh denkt. Und wer
einen gut sortierten Supermarkt und einen
Asia-Laden in der Nahe hat, wird die vielen
Kdostlichkeiten ohne Mihe nachkochen kon-
nen. Man lasst sich gerne vom Kochfieber an-
stecken. Ob es um das Zubereiten des Huli-
Huli-Hahnchens und den Hawaian-Pork-Pie
aus Hawaii geht oder das Angebot der ande-
ren Anrainer der Region mit "Avocado- Pa-
paya"-Salat, Schmortopf mit Erdnissen und
Bananen bzw. ein Fisch in Kokoscreme end-
lich kommt man kulinarisch nach Panama,
Ecuador, Kolumbien, Hongkong, Tonga und
Cook Island. Der asiatische Einfluss ist bei
manchen Rezepten unverkennbar - man darf
sie ohne Zweifel der "fusion cuisine" zurech-
nen. Eine Auswahl dieser Gerichte fiir Fisch,
Fleisch und Gemiise - immer mit dem "beson-
deren Etwas" begleitet uns durch den Koch-
abend. Lassen Sie sich Uberraschen. Bitte
mitbringen: Getranke, scharfe Messer und
Restebehalter.

70201 X

Mathematik fiir Realschiiler

der Klasse 10 —
Priifungsvorbereitung

Tanja Haller

8 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Realschule Philippsburg, Hintereingang beim
Parkplatz

Gebuhr: 44,- EUR

Beginn: Do, 14.02.19

Die Vorbereitung auf die Abschlussprifung
erfolgt durch zahlreiche Ubungsaufgaben zu
prifungsrelevanten Themen des Lehrplans.
Auf individuelle Fragen der Schuler und even-
tuell bestehende Licken wird entsprechend
eingegangen. Bitte mitbringen: Taschenrech-
ner, Geodreieck und Formelsammlung.
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Philippsburg / Waghausel-Wiesental

Waghausel
OT Wiesental

AuBenstellenleiterin:

Heike Baum

Goethestr. 29

68753 Waghausel

Tel.: 07254 | 75707

E-Mail: vhs-wiesental@web.de

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:
https://www.vhs-bruchsal.de/
kurssuche/bereich/Suche/suche/
false/?kfs aussenst=Wiesental

Veranstaltungsorte:

Bolandenschule | Wiesental, Zugang tiber
Parkplatz Oberer Haagweg
Bolandenschule Il Wiesental, Schulstr. 1-
5;

Stadtbibliothek Waghdusel, Gymnasium-
str.1 (Vortrage),

Astronomiezentrum Waghausel, Kava-
liershaus Nr. 4 an der Eremitage, Friedrich-
Hecker-Allee, Waghausel

Rheintalhalle, Rheinstr. 26
Wilhelm-Busch-Schule, Bonhoefferstr. 5
Schillerschule, Lindenallee 1, Kirrlach

Anmeldungen schriftlich mit SEPA-Last-
schriftmandat (Anmeldekarte) oder per E-
Mail mit Angabe der IBAN.

Achtung:

Termine konnen sich dndern, deshalb ort-
liches Mitteilungsblatt beachten oder tele-
fonische Riicksprache 1 Tag vor Kursbe-
ginn bei der betreffenden AuBenstelle.

11001 Y

Praktische Astronomie fiir Jeden —
Einfiihrung

Rudolf Woll, Dipl.-Ing. (FH)

5 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
Astronomiezentrum Waghausel, Kavaliers-
haus Nr. 4 an der Eremitage, Waghausel,
Friedrich-Hecker-Allee

Gebdhr: 30,- EUR

Beginn: Mo, 11.03.19

Mit diesem Kurs sollen dem interessierten
Laien Wege zu eigenen astronomischen Be-
obachtungen aufgezeigt werden. Es werden
die wichtigsten in unseren Breiten sichtbaren
Sternbilder und Himmelsobjekte aufgezeigt
und die wichtigsten astronomischen Grundbe-
griffe behandelt. Geeignete Beobachtungsge-
rate werden vorgestellt.

Fir AOK-Versicherte ist die
Teilnahme an den mit unterem
Logo gekennzeichneten
Gesundheitskursen 1 mal pro
Kalenderjahr kostenlos.

Bitte melden Sie sich hierzu bei
der VHS mit Ihrer gliltigen AOK-
Versichertenkarte an.

|GEMEINSAMI& -
AUF KURS

30101Y

Hatha-Yoga

Beate Rothardt

10 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr
Bolandenschule Il, OT Wiesental
Gebiihr: 60,- EUR

Beginn: Mi, 09.01.19

Der Kurs findet am 20. und 27.03. nicht statt.
Korperiibungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung, Kraftigung und fir mehr Beweglich-
keit; Kérperwahrnehmung mit dem Atem zur
(Tiefen-) Entspannung, Beruhigung des Geis-
tes, Starkung der Gesundheitskompetenzen
fur die stressreduzierte Gestaltung des All-
tags.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen, Yogamatte, Decke.

GEMEINSAMLE -

AUEKURg i

30102 Y
Entspannungskurs

mit Ubungen aus Tai-Chi
und Qi Gong

Josef Kroger

10 Abende

Dienstag, 17.30 - 19.00 Uhr
Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebthr: 60,- EUR

Beginn: Di, 30.04.19

Das aus dem alten China kommende Tai-Chi
bietet mit seinen sanften, langsamen Bewe-
gungsablaufen eine ideale Optimierung der
Korperhaltung fir alle Altersgruppen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isoma-
tte, dicke Socken und Getrank.

30103 Y

Meditation — Gedanken beruhigen,
Einsichten gewinnen

Eine Einfiihrung mit drei Techniken
Martin Noll

Samstag, 14.00 - 17.00 Uhr
Wilhelm-Busch-Schule, Bonhoefferstr. 5
Gebuhr: 31,- EUR

Termin: Sa, 16.02.19



Waghausel-Wiesental / Waghausel-Kirrlach

Meditation, richtig praktiziert, hilft uns aus
dem Kreislauf unserer Gedanken auszustei-
gen und in einen Zustand angenehmer, gelds-
ter Wachheit zu gelangen.

Dieses "Bei sich selbst sein" fordert die Fahig-
keit, zu personlichen Einsichten zu kommen
und richtige Entscheidungen zu treffen. Im
Seminar praktizieren wir drei fur jedes Alter
durchfiihrbare Meditationstechniken, um die
fur Sie wirkungsvollsten herauszufinden. Au-
Rerdem lernen Sie, wie man dabei richtig und
zugleich bequem im korperlichen Schwer-
punkt sitzt (auf Stuhl oder Boden).

Tragen Sie Alltagskleidung und bringen Sie
sich zwei dicke Decken (zur Sitzerhéhung)
mit.

30201 Y

Fitnessgymnastik

Heike Heiler

12 Abende

Mittwoch, 18.45 - 19.45 Uhr

Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebuhr: 48,- EUR

Beginn: Mi, 23.01.19

Wir bringen den ganzen Kérper in Schwung.
Mittels Aerobic trainieren wir unser Herz-
Kreislauf-System, riicken den Problemzonen
auf die Pelle (Bauch, Beine, Po), dehnen und
entspannen uns. Ziel des Kurses ist es, die
Rumpfmuskulatur zu stabilisieren, Beweglich-
keit und Koordination zu verbessern sowie
Kérperwahrnehmung und Entspannungsfa-
higkeit zu steigern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unter-
lage (Matte), Handtuch, Sportschuhe.

30202 Y

Riickentraining
Muskelverspannungen,
Riickenschmerzen ...

wer kennt das nicht?

Eleen Hilbert

10 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebihr: 42,- EUR

Beginn: Do, 10.01.19

Der Kurs findet am 24. und 31. Januar nicht
statt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
warme Socken, Theraband, kleiner Ball oder
Tennisball.

30203 Y

Pilates fiir Anfanger —

nicht nur fiir Frauen

Eleen Hilbert

10 Abende

Donnerstag, 20.15 - 21.15 Uhr
Bolandenschule I, OT Wiesental

Geblhr: 42,- EUR

Beginn: Do, 10.01.19

Der Kurs findet am 24. und 31. Januar nicht
statt.

Pilates - was ist das? Ein spezielles Ubungs-
programm bei dem Sie ein tolles Korperge-
fuhl, einen durchtrainierten Koérper bekom-
men, sowie die perfekte Harmonie mit Korper
und Geist erleben.

Die zumeist auf der Matte durchgefiihrten
Ubungen verbessern die Bewegungskoordi-
nation, Muskeln werden flexibler und beweg-
licher, der Kérper wird straff und geschmeidig,
speziell der Bauch wird fest. Sie beugen Ru-

ckenschmerzen vor, da die kleinen Haltemus-
keln gestéarkt und somit die Bandscheibe ent-
lastet wird. Nach dem Training fihlen Sie sich
fit und entspannt.

Mitzubringen: Bequeme Gymnastikkleidung,
warme Socken, groes Handtuch und Turn-
matte.

30301Y

Anti Arthrose Training

nach Liebscher & Bracht

Marina Muller-Helbing

10 Vormittage

Samstag, 10.30 - 11.30 Uhr
Wilhelm-Busch-Schule, Bonhoefferstr. 5
Gebiihr: 42,- EUR

Beginn: Sa, 12.01.19

Eine Kombination aus Faszienrollen mit ge-
zielter Gymnastik. Dieses Training beseitigt
im Korper Druck, Enge, Schmerz und Span-
nung. Wir befreien unsere Gelenke und Mus-
keln und erhalten so unsere Mobilitat zurtick.
Dieser Kurs ist fur Jung und Alt geeignet.
Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und
warme Socken. Wer schon eine Faszienrolle
hat kann diese gerne mitbringen.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europaischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Ndhere Informatio-
nen siehe Seite 43.

40401Y

Deutsch als Fremdsprache A1
Anfanger

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch,

neue Ausgabe

Hana Dorr

20 Abende

Dienstag und Donnerstag, 20.00 - 21.30 Uhr
Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebuhr: 134,- EUR / ermaRigt: 101,- EUR
Beginn: Di, 22.01.19

Die Teilnehmer missen lateinische Buchsta-
ben lesen und schreiben kénnen.

40402Y

Deutsch als Fremdsprache A1/A2
leicht Fortgeschrittene

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch

Hana Dorr

20 Abende

Dienstag und Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebuhr: 134,- EUR / ermaRigt: 101,- EUR
Beginn: Di, 22.01.19

Die Teilnehmer missen lateinische Buchsta-
ben lesen und schreiben kénnen.

40403 Y

Deutsch als Fremdsprache A2
Fortgeschrittene

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch A2
Hana Dorr

10 Abende

Mittwoch, 18.30 - 20.45 Uhr
Bolandenschule I, OT Wiesental
Gebuhr: 101,- EUR / ermaRigt: 76,- EUR
Beginn: Mi, 23.01.19

Die Teilnehmer mussen lateinische Buchsta-
ben lesen und schreiben kénnen.

VHS

AuBen-
stellen

40601 Y

Englisch A2

communication, discussion and
working on texts

Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben
Klaus Plimer

10 Abende

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Bolandenschule I, OT Wiesental
Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Di, 15.01.19

40602 Y

Englisch B1

mit Konversation

Ursula Weschenfelder

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 14.02.19

40901 Y

Italienisch A1

Lehrbuch: Allegro A1, ab Lektion 9
Sonette Weis

10 Abende

Montag, 19.15 - 20.15 Uhr
Bolandenschule I, OT Wiesental
Geblhr: 42,- EUR / ermaRigt: 32,- EUR
Beginn: Mo, 14.01.19

Waghausel
OT Kirrlach

AuBenstellenleiter:

Manfred Klein

GartenstraRe 27

68753 Waghausel

Tel.: 07254/4643

E-Mail:
Klein.Manfred@googlemail.com

Kurse dieser AuRenstelle
auch online unter:
https://lwww.vhs-bruchsal.de/
kurssuche/bereich/Suche/suche/
false/?kfs aussenst=Kirrlach

Keine Online-Anmeldungen moglich!

Veranstaltungsorte:

Goetheschule, St.-Leoner-Str. 5;
Schillerschule, Lindenallee 1; Rhein-
talhalle, Rheinstr. 26;

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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VHS
AuBen-

Waghausel-Kirrlach

stellen

Achtung:
Termine kdnnen sich dndern, deshalb
ortliches Mitteilungsblatt beachten o-
der telefonische Riickfrage 1 Tag vor
Kursbeginn bei der betreffenden Au-
Renstelle

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf ei-
gene Gefahr.

Fiir Unfille haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern

auf die Aufsichtspflicht
vor Beginn und nach
Ende der Kurse.

30201 2

Schwimmen fiir Kinder
ab 5 Jahren

Heike Schuhmacher

10 Nachmittage

Montag, 16.30 - 17.15 Uhr
Schillerschule, OT Kirrlach
Gebluhr: 50,- EUR

Beginn: Mo, 14.01.19

30202z

Schwimmen fiir Kinder
ab 5 Jahren

Silke Riehl

10 Nachmittage

Mittwoch, 16.00 - 16.45 Uhr
Schillerschule, OT Kirrlach
Gebiihr: 50,- EUR

Beginn: Mi, 16.01.19

30203z

Schwimmen fiir Kinder
ab 5 Jahren

Vanessa Meisel

10 Vormittage

Donnerstag, 16.45 - 17.30 Uhr
Schillerschule, OT Kirrlach
Gebuhr: 50,- EUR

Beginn: Do, 17.01.19

Dienstag, 16.45 - 17.30 Uhr
Schillerschule, OT Kirrlach
Gebdhr: 30,- EUR

Beginn: Di, 15.01.19

30205 Z

Aquafitness

Anja Kéhler

10 Nachmittage

Dienstag, 17.45 - 18.30 Uhr
Schillerschule, OT Kirrlach
Gebdhr: 30,- EUR

Beginn: Di, 15.01.19

Aquafitness ist eine Wassergymnastik mit
Ubungsprogrammen zur Steigerung lhres
Wohlbefindens. Die besonderen Eigen-
schaften des Wassers, wie Auftriebskraft,
Wasserwiderstand und Wasserdruck sind
Garant fiir positive Wirkungen auf den
menschlichen Korper, unter anderem Ent-
lastung von Muskeln und Gelenken, aber
auch Sicherheit bei Bewegungen und For-
derung der Durchblutung.

30204 z

Aquafitness fiir Senioren
Anja Kohler

10 Nachmittage
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Fiir Frauen und Manner jeden Alters, die
mit Spal im Wasser fit werden wollen. Sie
lernen die verschiedenen Fitnessformen
im Wasser kennen. Aerobic Elemente
wechseln mit Aquajogging, Muskelkrafti-
gung, Gymnastik, Spielen und Entspan-
nung. Das kombinierte Training im Wasser
steigert sowohl das physische als auch
das psychische Wohlbefinden. Der Kurs
ist auch fiir Nichtschwimmer geeignet.

30206 Z

Aquafitness Mix

Nicole Dickgieflter

10 Abende

Freitag, 18.30 - 19.15 Uhr

Schillerschule, OT Kirrlach

Gebihr: 30,- EUR

Beginn: Fr, 18.01.19

Bitte mitbringen: Plastikflasche (kein Glas!)
mit Wasser oder anderem Getrank.

30207 Z

Aquafitness Mix (Anfanger)

Nicole Dickgiefl3er

10 Abende

Samstag, 16.00 - 16.45 Uhr
Schillerschule, OT Kirrlach

Gebthr: 30,- EUR

Beginn: Sa, 19.01.19

Bitte mitbringen: Plastikflasche (kein Glas!)
mit Wasser oder anderem Getrank.

30208 Z
Ausgleichsgymnastik
und Haltungsschulung
Martina Kaiser

18 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Rheintalhalle Kirrlach, Biihne
Gebluhr: 80,- EUR

Beginn: Do, 17.01.19

30209 z

Ausgleichsgymnastik

und Haltungsschulung - fiir Altere
Martina Kaiser

18 Vormittage

Donnerstag, 10.00 - 11.00 Uhr
Rheintalhalle Kirrlach, Bihne

Gebiihr: 80,- EUR

Beginn: Do, 17.01.19

30210 Z
Riickentraining
Muskelverspannungen,
Riickenschmerzen ...
wer kennt das nicht?
Brigitte Grater

10 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 09.45 Uhr
Rheintalhalle Kirrlach, Biihne
Gebiihr: 30,- EUR

Beginn: Mi, 16.01.19

@Volkshochsch uq!verband BW

30211 2
Riickentraining
Muskelverspannungen,
Riickenschmerzen ...
wer kennt das nicht?
Brigitte Grater

10 Vormittage

Mittwoch, 10.00 - 10.45 Uhr
Rheintalhalle Kirrlach, Biihne
Gebduhr: 30,- EUR

Beginn: Mi, 16.01.19

Einteilung der Sprachen nach dem
Europédischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen.

Néhere Informationen siehe Seite 43.

40601 Z

Englisch mit MuRe B1, 50+

Lehrbuch wird am ersten Abend bekannt-
gegeben

Ursula Eckart

10 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr

Goetheschule Kirrlach

Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Di, 22.01.19

Neben leichter Konversation auf der Basis
von Texten aus den verschiedensten Alltags-
situationen wiederholen wir Grammatikstruk-
turen und erweitern unseren Wortschatz.

40801 Z

Franzosisch A1

Anfianger mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Voyages neu A1,

ab Lektion 5/6

Nassira Lathrache

10 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Goetheschule Kirrlach

Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Di, 15.01.19

40802 Z

Franzoésisch A2

Lehrbuch: Voyages neu A2,

ab Lektion 8/9

Nassira Lathrache

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Goetheschule Kirrlach

Geblihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
Beginn: Di, 15.01.19

Franzosisch fir alle, die ihre Kenntnisse wie-
der aufbessern wollen.



Pamina VHS

sd

PalatinateMitlerer Oberhein*Nord Alsace

UP PAMINA VHS

X 2 Place des Carmes
F-67160 Wissembourg
WWW.up-pamina-vhs.org

& 0(0 33) 3 88 94 95 64
0(0 33) 368 03 61 51
‘B info@up-pamina-vhs.org

Die up PAMINA vhs ist die deutsch-franzdsische Volkshochschule des PAMINA-Raums (Palatinat, Mittlerer Ober-
rhein, Nord Alsace). Franzdsisch-Kenntnisse sind fiir die Teilnahme nicht erforderlich. Bei Bus-Exkursionen werden
Zustiege in allen drei Teilregionen Das vollstandige Angebot sowie unsere Geschaftsbedingungen finden Sie im
Internet unter: www.up-pamina-vhs.org.

Die Gebuhren werden in der Woche vor Kursbeginn eingezogen. Erstattungen sind danach nicht mehr mdglich.
Erfolgt die Stornierung friher, wird eine Bearbeitungsgebihr von 3 € erhoben. Zusatzlich fallt eine jahrliche Ein-
schreibungsgebiihr von 5 € an.

Auf Anfrage schicken wir Thnen gerne unser zweisprachiges Programmheft und/oder den monatlichen Newsletter zu
(wahlweise Deutsch oder Franzdsisch). Ab August 2018 erhalten Sie unser gedrucktes Programmbheft auch vor Ort

bei lhrer VHS.

UP101

Mannheim fiir Kunstbegeisterte
Kunstgeschichtliche Schlossflihrung und Ent-
deckung kunstvoller griiner Orte in der Innen-
stadt.

Agnées Thuault-Pfahler

Samstag 09.03.2019 (10h-16h) « Mannheim «
Preis: 35 € (inkl. Fihrungen; Selbstanfahrt)

UP102F

Strosburri uf Elsassisch

Fihrung durch das Amt fur Sprache und Kul-
tur in Elsass und in der Mosel, Stadtrund-
gang auf Elsassisch.

Bénédicte Keck, Adrien Fernique

Freitag 15.03.2019 (ganztagig) « StraRburg
Preis: 52 € (inkl. Bus, Fiihrungen; ohne Es-
sen)

UP103

Frankreich zu Gast in Karlsruhe
Fachkundige Fuhrungen durch aktuelle Aus-
stellungen der Stadtischen Galerie und des
Stadtmuseums.

Irene Schafer

Samstag 23.03.2019 (10h-16h) * Karlsruhe
Preis: 28 € (inkl. Fihrungen; Selbstanfahrt)

UP104

Hinterhofe rund um den Lidellplatz
Fachkundige Fuhrungen durch verstecke
Hinterhofe in Karlsruhe.

stattreisen Karlsruhe e. V.

Freitag 05.04.2019 (15h-18h) « Karlsruhe
Preis: 20 € (Selbstanfahrt)

UP105

Skulpturen aus dem Wald
Skulpturenworkshop mit selbstgesammelten
Naturmaterialien. Mato

Sonntag 07.04.2019 (10h-17h) < Lobsann ¢
Preis: 45 € (Selbstanfahrt)

UP1067%s

HIGHLIGHT! Kunstvolle Zeitreise nach Metz
Fachkundige Fuhrungen durch die alteste
Kirche Frankreichs, den Hauptbahnhof und
das Quartier Citadelle.

Antoine Lacroix

Samstag 13.04.2019 (ganztagig) * Metz «
Preis: 65 € (inkl. Bus, FUhrungen; ohne Es-
sen)

UP107

Orgeln und Orgelklange im Elsass
Einfihrung und Konzerte auf zwei berihmten
elsassischen Orgeln.

Daniel Maurer

Mittwoch 01.05.2019 (ganztagig) « Ammer-
schwihr, Kaysersberg ¢ Preis: 40 € (inkl. Kon-
zerte, Umtrunk; Selbstanfahrt, ohne Essen)

UP108

Nassfilzen

Bastelworkshop fiir Anfanger(innen) und Fort-
geschrittene. Jede(r) Teilnehmer(in) stellt ein
eigenes Werk her.

Stephanie Bollian

Samstag 18.05.2019 (14h-18h) * Wissem-
bourg ¢ Preis: 28 € (zzgl. max. 8 € Material-
kosten)

UP109keR

Uberraschungsfahrt nach Lothringen
Tagesfahrt an sagenumwobene Orte. Das
Reiseziel wird im Bus bekannt gegeben.
Antoine Lacroix

Samstag 01.06.2019 (ganztagig) « Preis: 55 €
(inkl. Bus, Fihrungen; ohne Essen)

UP110

Schreibwerkstatt

Schreiben ohne Grenzen — kreative Wort-
werkstatt.

Andrea Feuerriegel

Samstag 01.06.2019 (10h-18h) « Wissem-
bourg ¢ Preis: 38 € (Selbstanfahrt)

UP111

Max Slevogt in Edenkoben

Fachkundige Fuhrung durch die Ausstellung
in der Villa Ludwigshohe, Fahrt mit der Ses-
selbahn.

Dr. Walter Appel

Samstag 20.07.2019 (14h-18h) < Edenkoben
* Preis: 28 € (inkl. Fiihrungen; Selbstanfahrt)

UP112R%R

Unbekannte Schlésser Lothringens
Entdeckungsfahrt zu Privatschléssern mit ih-
rer einzigartigen Architektur.

Antoine Lacroix

Samstag 03.08.2019 (ganztagig) « Bionville-
sur-Nied u. Umgebung ¢ Preis: 58 € (inkl. Bus,
Flhrungen; ohne Essen)

UP113

Kunst und Musik in Wissembourg
Kulturelles Uberraschungsprogramm gefolgt
von einem Konzert im Rahmen des Musik-
festivals.

Jacqueline Loyseau

Samstag 17.08.2019 (16h-22h) « Wissem-
bourg ¢ Preis: 28 € (inkl. Konzert; ohne Es-
sen; Selbstanfahrt)

/&
ESSEN & TRINKEN

UP201

Zu Tisch mit Hans Baldung Grien

Zu einem kunsthistorischen Vortrag iber den
Maler wird ein passendes Menu serviert.

Eva Unterburg

Freitag 05.04.2019 (19h-22h) « Wissem-
bourg-Altenstadt « Preis: 52 € (inkl. Essen;
ohne Getranke; Selbstanfahrt)
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UP202

Brotworkshop im Elsass

Einfihrung in die Brotbackkunst mit prakti-
scher Anwendung.

Renate Schwarz Eschenmann

Samstag 06.04.2019 (10h-16h) « Betschdorf «
Preis: 48 € (Selbstanfahrt)

UP203

Kochworkshop: vegetarische Grillparty
Zubereitung verschiedener vegetarischer Ge-
richte fur die Grillparty.

Renate Schwarz Eschenmann

Samstag 11.05.2019 (10h-16h) « Betschdorf «
Preis: 48 € (Selbstanfahrt)

UP204

Sprossen selber ziehen und einsetzen
Einflihrendes Seminar: Anbau, Eigenschaf-
ten und Benutzung von Sprossen.

Maria Deelmann

Samstag 25.05.2019 (16h-19h) « Schweigen-
Rechtenbach « Preis: 30 € (inkl. Unterlagen,
Kostproben; Selbstanfahrt)

UP205

Historischer Kochkurs

Kochen und Speisen nach historischen Re-
zepten.

Irene Schafer

Samstag 29.06.2019 (10h-15h) « Wissem-
bourg  Preis: 48 € (inkl. Lebensmittel, Unter-
lagen; Selbstanfahrt)

UP206

Liederabend bei Wein und Gugelhupf

Ein musikalischer Abend mit deutschen und
franzdsischen Liedern zum Mitsingen bei
Wein und Gugelhupf.

Claudia Blees

Samstag 29.06.2019 (18h-20h) + Wissem-
bourg « Preis: 18 € (inkl. 1 Glas Wein, Gugel-
hupf; Selbstanfahrt)

R

SPRACHEN & LANDES-
KUNDE

Die Kurse orientieren sich am Gemeinsa-
men Europaischen Referenzrahmen
(GER). Ein Test ermdglicht die Selbstein-
stufung  (www.up-pamina-vhs.org/filead-
min/Dokumente/Einstufungstest-Franzoe-
sisch.pdf). Fur nur 15 € kann in Weilten-
burg das Sprachdiplom des franzdsischen
VHS-Verbandes abgelegt werden.

UP301

Einzelunterricht Franzésisch und Deutsch
(alle Niveaus)

Birgit Schmidt, Gabriele Cleres,
Schénhdfer, Francine Cadene
Termine: individuell gestaltbar « Wissembourg
* Preis: ab 35 € pro Stunde (Mindestdauer: 10
Stunden)

Sophie

UP302

Deutsch-franzésischer Vortrag: das Elsassi-
sche heute

Bénédicte Keck, OLCA

104

Pamina VHS

Freitag 01.03.2019 (16h-19h) « Wissembourg
* Preis: 18 €

UP303

Deutschkurs Konversation und Grammatik
(A2: Anfanger mit Vorkenntnissen)

Birgit Schmidt

5 Samstage: 02.03., 16.03., 30.03., 13.04.,
27.04.2019 (14h-15h30) * Wissembourg -
Preis: 90 €

UP304

Franzosisch am Mittwoch 1 (A2: einfache Di-
aloge)

Francine Cadéene

10 Mittwoche: 13.03., 20.03., 27.03., 03.04.,
10.04., 17.04., 08.05., 15.05., 22.05.,
05.06.2019 (19h30-21h30) « Lauterbourg *
Preis: 155 €

UP305

Franzosisch am Mittwoch 2 (B2: fortgeschrit-
tene Konversation)

Francine Cadéne

10 Mittwoche: 13.03., 20.03., 27.03., 03.04.,
10.04., 17.04., 08.05., 15.05., 22.05.,
05.06.2019 (17h30-19h30) « Lauterbourg
Preis: 155 €

UP306

Franzosisch am Samstag (A2: einfache Kon-
versation)

Sophie Schonhofer

5 Samstage: 30.03., 27.04., 11.05., 25.05.
und 15.06.2019 (9h-12h) * Wissembourg
Preis: 115 €

UP307

Franzosisch am Wochenende 1 (A1-2: Anfan-
ger(innen) mit Vorkenntnissen)

Jean-Philippe Devise

Samstag 13.04. & Sonntag 14.04.2019 (9h30-
17h) « Kloster Reinacker (bei Saverne) « Preis:
130 € (Franzosischkurs) zzgl. 85 € (2 Mittag-
essen, 1 Abendessen & 1 Ubernachtung im
EZ / Dusche / WC)

UP308

Franzdsisch am Wochenende 2 (A2 - B1: ein-
fache Alltagsdialoge)

Jean-Philippe Devise

Samstag 15.06. & Sonntag 16.06.2019 (9h30-
17h) « Kloster Reinacker (bei Saverne) « Preis:
130 € (Franzosischkurs) zzgl. 85 € (2 Mittag-
essen, 1 Abendessen & 1 Ubernachtung im
EZ / Dusche / WC)

UP309

Sommerkurs Franzdsisch 1 (A2 - B1: leichte
bis mittelschwere Konversation)
Jean-Philippe Devise

Montag 15.07. bis Freitag 19.07.2019 (13h-
17h) « Wissembourg * Preis: 135 € (ohne
Ubernachtung)

UP310

Sommerkurs Franzdsisch 2 (B1 - B2: fortge-
schrittene Konversation)

Jean-Philippe Devise

Montag 29.07. bis Freitag 02.08.2019 (13h-
17h) « Wissembourg ¢ Preis: 135 € (ohne
Ubernachtung)

UP311

Bewerbungscoaching fur Grenzganger(in-
nen)

Erstellen von Lebenslauf und Anschreiben im
Einzelunterricht, interkulturelles Training in
der Kleingruppe.

Wissembourg ¢ Preis: auf Anfrage

L

\

GESCHICHTE &
GESELLSCHAFT

UP401 /=3

Industrie an der Grenze: Vom Smart zu Vil-
leroy & Boch

Besichtigung der Smartwerke (Lothringen)
und von Villeroy & Boch (Saarland).

Antoine Lacroix

Freitag 22.03.2019 (ganztagig) « Hambach,
Mettlach ¢ Preis: 58 € (inkl. Bus, Fiihrungen;
ohne Essen)

UP402 3

Europaische Entdeckungsfahrt nach Stras-
bourg

Besuch des Europarats sowie des Europai-
schen Parlaments in Kooperation mit VHS
Bruchsal und Bretten.

Irene Schafer

Freitag 26.04.2019 (ganztagig) * Strasbourg
* Preis: 42 € (inkl. Bus, Fiihrungen; ohne Es-
sen)

UP403

Festung WeiRenburg und die Schlacht um
den Geisberg

Historische Fuhrung auf den Spuren der be-
wegten Geschichte von WeilRenburg.

Rolf Ubel

Sonntag 28.04.2019 (14h-18h) < Wissem-
bourg ¢ Preis: 18 € (Selbstanfahrt)

UP404

Flhrungen zur Geschichte von Soultz-sous-
Foréts

Alfred Scheidt

Sonntag 12.05.2019 (15h-18h) « Soultz-
sous-Foréts ¢ Preis: 12 € (Selbstanfahrt)

UP405m=3

Auf den Spuren der Habsburger im Elsass
Historische Flihrungen zu Orten der ehemali-
gen Habsburgermonarchie.

Peter Kalchthaler

Freitag 24.05.2019 (ganztagig) * Ensisheim
u. Umgebung ¢ Preis: 58 € (inkl. Bus, Fiih-
rungen; ohne Essen)

UP406 =3

Hildegard von Bingen

Fachkundige Fuhrung auf den Spuren von
Hildegard von Bingen, Hildegard-Museum,
Fahrt mit Fahre.

Claudia Maria Strehl

Samstag 15.06.2019 (ganztagig) * Bingen,
Riidesheim ¢ Preis: 60 € (inkl. Bus, Fihrun-
gen; ohne Essen)



UP407

Westwallwanderung

Historische Fihrung zu den Resten des ab
1938 errichteten Befestigungswalls an der
Grenze zu Frankreich.

Rolf Ubel

Sonntag 23.06.2019 (14h-17h) « Steinfeld u.
Umgebung - Preis: 18 € (Selbstanfahrt)

UP408

Auf sanften Wellen durch die Zeitgeschichte

Stadtfihrung im Rahmen einer Kanutour auf

der Ill in StralBburg.

Sebastian Paulus

Sonntag 30.06.2019 (ganztagig) * StralRburg *
Preis: 48 € (inkl. Kanuverleih, Picknick;
Selbstanfahrt)

UP409ka

Studienreise Burgund kompakt
Entdeckungsreise in eine franzdsische Kul-
turlandschaft. Historische und kunstge-
schichtliche Fiihrungen.

Peter Kalchthaler

Freitag 05.07. — Sonntag 07.07.2019 (3-tagig)
» Beaune, Dijon, Fontenay ¢ Preis: 410 € p. P.
im DZ / 480 € p. P. im EZ (inkl. Bus, Fihrun-
gen, 2 Ubernachtungen im Hotel*** mit Friih-
stuck); Anmeldeschluss 15.05.2019.

UP410

Gleiches Recht fur alle? Auf den Spuren der
Frauenbewegung in Karlsruhe

1893 wurde in Karlsruhe das erste deutsche
Madchengymnasium gegriindet, doch dies
war erst der Anfang.

stattreisen Karlsruhe e. V.

Freitag 05.07.2019 (15h-18h) « Karlsruhe -
Preis: 20 € (Selbstanfahrt)

&
<
NATUR & TECHNIK

UP501

Ausbildung zum PAMINA-Rheinpark Guide
Schulung in Kooperation mit der VHS Land-
kreis Rastatt, KVHS Germersheim, VHS
Karlsruhe Land & PAMINA Rheinpark.
Verschiedene Termine * Orte in der PAMINA
Region ¢ Preis: auf Anfrage

Pamina VHS

UP502

Achtsamkeitstag

Achtsamkeit im Alltag: Einfihrung und prakti-
sche Ubungen.

Susann Glaser

Samstag 30.03.2019 (10h-16h) * Winden -
Preis: 38 € (Selbstanfahrt)

UP503

Krauterwanderung

Wanderung zum Kennenlernen der Wildkrau-
ter der Region, inkl. kleiner Imbiss auf Pflan-
zenbasis.

Mario Fassen

Sonntag 05.05.2019 (10h-15h) < Wissem-
bourg ¢ Preis: 18 € (Selbstanfahrt)

UP504R3

Garten in Lothringen

Tagesfahrt zur Entdeckung von einzigartigen
Privatgarten.

Antoine Lacroix

Samstag 18.05.2019 (ganztagig) * Sarre-
guemines u. Umgebung ¢ Preis: 48 € (inkl.
Bus, Fuhrungen; ohne Essen)

UP505

Sensenkurs

Einfliihrung in die Technik des traditionellen
Sensenmahens, danach praktische Mah-
Ubungen.

Bernd Hatzenbuhler

Samstag 18.05.2019 (8h30-12h30) * Schei-
benhard ¢ Preis: 65 € (Selbstanfahrt)

UP506

,Wo sich Weide, Wein und Wald kiissen...”
Eine Entdeckungstour auf dem Burgunder-
weg.

Andrea Frech

Sonntag 19.05.2019 (13h-16h30) ¢ Annwei-
ler-Grafenhausen ¢ Preis: 18 € (Selbstanfahrt)

UP507

Yoga-Wochenende im Elsass
Entspannungsiibungen, meditatives Singen
und Gehen sowie Einfihrung in das Hatha-
Yoga (alle Niveaus)

Dominique Starck

Samstag 15.06. und Sonntag 16.06.2019 (je-
weils 10h-17h) « Seebach ¢ Preis: 65 € (Work-
shop, ohne Ubernachtung; Selbstanfahrt)

UP508

Reiten im Elsass | (Anfanger/Innen)
Vormittags: vertraut werden mit dem Norwe-
gerpferd, nachmittags: kleiner Ausritt. Ausris-
tung wird gestellt.

Johan Hofmans

Sonntag 16.06.2019 (10h-17h) « Oberstein-
bach ¢ Preis: 55 € (Selbstanfahrt)

UP509

Reiten im Elsass Il (Mittelstufe)

Johan Hofmans

Sonntag 23.06.2019 (10h-17h) « Oberstein-
bach ¢ Preis: 55 € (Selbstanfahrt)

UP510

Fliegen ohne Grenzen

Vormittags theoretische Kompaktschulung,
nachmittags Flug im Motorsegler.

Aeroclub Schweighofen

Samstag 20.07.2019 (10h-17h)  Schweigh-
ofen ¢ Preis: 75 € (Mindestalter 16 Jahre, Ma-
ximalgewicht 100 kg;

Selbstanfahrt)

UP511

Workshop Naturkosmetik

Herstellen hautfreundlicher Pflegeprodukte:
theoretische Einfihrung und praktische Um-
setzung.

Ursula & Johannes Schauer

Samstag 27.07.2019 (15h-18h) « Wingen (bei
Lembach) ¢ Preis: 40 € (inkl. Unterlagen, Ma-
terial, Produkte; Selbstanfahrt)

vhs fur
Europa

Anmeldungen bei der Pamina VHS, Infos Seite 103

105



Dozentenfortbildung

TrainerQualifikation'hs

Die TrainerQualifikation'"s ist das Fortbildungsprogramm fiir Kursleiterinnen und Kursleiter der
Volkshochschulen der Region Mittlerer Oberrhein. Neben den Dozentinnen und Dozenten der
Volkshochschulen steht das Fortbildungsprogramm auch externen Kursleitenden, die in der Er-
wachsenenbildung tatig sind, offen.

Die Seminare bieten professionelles Wissen fiir erfolgreichen Unterricht:

Basiskompetenzen

16.02. Einfuhrungsseminar fur neue KL, 191-83001

02.03. Selbstbehauptung fir Kursleiter/-innen, 191-83002

02.03. Gedachtnis verbessern, Denkfahigkeiten fordern 191-83003
03.03. Vom Umgang mit Texten, 191-83004

17.03. Das starkste Argument sind Sie! 191-83005

22.03. Steuerrecht und Sozialversicherung, 191-83006

24.03. Notfalle im Unterricht — Erste Hilfe fir Kursleiter/-innen, 191-83007
13.04. Kdrpersprache, 191-83008

05.05. Mein Kérper — mein Instrument, 191-83009

11.05. Flipchartkurs, 191-83010

18.05. Gruppendynamik, 191-83011

08.06. Lernertypen und Methodenvielfalt im Unterricht 191-83012
06.07. Frauen- und Mannerbilder im Kursraum 191-83013

06.07. Rhetorik, 191-83014

13.07. AulRen- und Selbstwahrnehmung, 191-83015

Erweiterte Lernwelten

16.03. Die vhs.cloud und was man damit machen kann 191-83024A | 191-83024B
21.03. Digital Nuggets — Digitale Lernwerkzeuge, 191-83023

24.05. Digitale Prasentationen und Erklarvideos fur den Unterricht, 191-83025
29.06. Dozent/-innen Tag Erweiterte Lernwelten 191-83026

Fachspezifische Kompetenzen

22.2. Ideenbdrse flr Sprachkursleiter/-innen, 191-83050

16.3. Kursleiter/innenschulung zum neuen vhs-Lernportal Deutsch, 191-83051
6.4. Der Blick Uber den Zaun — eigene Ressourcen schitzen, 191-83045
13.-14 4. Zircher-Ressourcen-Modell (ZRM®) 191-83040

28.-29.9. Elemente aus der Kunsttherapie, 191-83044

Das komplette Programm 1.2019 finden Sie unter vhs-karlsruhe.de

Ihre Anmeldung schicken Sie bitte an
stolz@vhs-karlsruhe.de

Nahere Informationen bei Petra Stolz, Tel. 0721 / 98 575-16
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Mit lhrer Anmeldung erkennen Sie die
nachfolgenden Allgemeinen Geschéftsbe-
dingungen der VHS Bruchsal an.

Anmeldungen / Bruchsal-Stadt

Die Gebuhren fur Veranstaltungen und Kurse
sind im Arbeitsplan angegeben. Bei allen Ver-
anstaltungen ist vor Beginn eine verbindliche
Anmeldung erforderlich. Sie haben folgende
Maoglichkeiten, sich anzumelden:

- schriftlich durch Riickgabe des Anmelde-
formulars aus unserem Arbeitsplan, per E-
Mail, durch Unterschrift auf der Weitermelde-
liste oder

- mit Online-Buchung aus dem Internet.

Sie ermachtigen dadurch die VHS widerruflich
die Kursgeblhr durch ein SEPA-Lastschrift-
mandat von lhrem Girokonto einzuziehen.
Eine Gebulhrenquittung kann lhnen auf An-
frage von der Geschaftsstelle ausgehandigt
werden. Ansonsten wird die Anmeldung nicht
bestatigt. Eine Benachrichtigung erfolgt ledig-
lich bei Anderungen, wenn der Kurs bereits
belegt ist oder nicht zustande kommt.

- personlich ab sofort bei der VHS Bruchsal
im Burgerzentrum. Sie fiillen die dort auslie-
gende Anmeldung aus und bezahlen die Ge-
bihr bar, mit EC-Karte oder erteilen ein
SEPA-Lastschriftmandat.

- telefonisch konnen Sie sich nur anmelden,
wenn Sie bereits einen Kurs bei der VHS
Bruchsal besucht haben.

Telefonische Auskunfte Uber Kursbelegungen
bleiben unverbindlich, da sich der Stand stéan-
dig andert.

Anmeldungen / Auenstellen

Falls nicht anders vermerkt, kdnnen Sie sich
personlich, schriftlich oder telefonisch bei |h-
rer AuRenstelle anmelden. Die Anmeldung ist
verbindlich und verpflichtet zur Bezahlung der
Kursgebuhren. Nur lhre rechtzeitige Anmel-
dung sichert lhren Kursplatz und das Zustan-
dekommen des Kurses. Fir die Teilnahme an
den Kursen und Veranstaltungen der Volks-
hochschule Bruchsal gelten die allgemeinen
Hinweise und Geschéaftsbedingungen. Mit Ih-
rer Anmeldung erkennen Sie diese Ge-
schaftsbedingungen an. Wir machen in die-
sem Zusammenhang insbesondere auf die
Rucktrittsregelungen aufmerksam.

Zustandekommen des Vertrages

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu ei-
ner Veranstaltung und der Annahme durch
die Volkshochschule zustande.

Die Teilnahme an Veranstaltungen der Volks-
hochschule verpflichtet zur Eintragung in die
Teilnehmerliste und zur Zahlung der Gebih-
ren. Die Anmeldungen werden von der Volks-
hochschule in zeitlicher Reihenfolge ange-
nommen.

Bezahlung

Die vereinbarte Gebuhr wird mit dem Zustan-
dekommen des Vertrages zur Zahlung fallig.

GebiihrenermaRigung

Inhaberinnen und Inhaber von Schiler- u.
Studentenausweisen, Au-pair, Schwerbehin-
derte (ab 50%) sowie freiwillig Wehrdienst-
leistenden und Bundesfreiwilligendienstleis-
tenden wird pro Kurs im berufsbildenden und
sprachlichen Bereich eine ErmafRigung in
Hohe von 25% gewahrt. Bei Vortragen betragt
die Ermafigung ebenfalls 25%.

Wer nicht zu diesem Personenkreis zahlt, hat
bei Belegung von mehr als einem Kurs pro
Semester im berufsbildenden und sprachli-
chen Bereich den Kurs mit dem héchsten Ent-
gelt voll zu bezahlen und erhalt auf jede wei-
tere Kursgeblhr in den beiden genannten Be-
reichen eine ErmaRigung von 25%.

Auf Antrag kann die Volkshochschule auch in
anderen Fallen (z.B. Arbeitslosigkeit) Entgel-
termaRigung oder Entgeltbefreiung bewilli-
gen.

Mindestbelegung

Die Mindestteilnehmerzahl fiir einen Kurs be-
tragt 10 Teilnehmer/innen. Ist in dem Arbeits-
plan eine andere Mindestteilnehmerzahl fest-
gelegt, so gilt diese. Kommt diese Zahl in der
ersten Woche nicht zustande, so fallt die Ver-
anstaltung entweder aus, oder sie wird ver-
kirzt bzw. mit einem entsprechenden Geblih-
renaufschlag weitergefihrt.

Rucktritt/Kiindigung durch die
VHS

a) Die Volkshochschule kann von dem Ver-
trag zurlcktreten oder ihn kiindigen

e wenn die Mindestteilnehmerzahl von 10
nicht erreicht wird

wenn die/der von der Volkshochschule
verpflichtete Kursleiterin / Kursleiter aus
Griinden, die nicht in der Risikosphare
der Volkshochschule liegen (z. B. Krank-
heit), ausfallt.

b) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kann bis
7 Tage vor Kursbeginn durch schriftliche Er-
klarung vom Vertrag zurlcktreten. Abmel-
dungen bei dem/der Kursleiter/in sind un-
gultig. Es wird eine Bearbeitungsgebuhr von
3, - EUR einbehalten. Bei Wochenend- und
Tagesveranstaltungen, Exkursionen und Be-
sichtigungen erfolgt keine Gebuhrenricker-
stattung.

Organisatorische Anderungen /
Haftung

Die Volkshochschule behélt sich vor, aus or-
ganisatorischen oder technischen Griinden
notwendig werdende Anderungen hinsichtlich
der Kurstermine der Veranstaltungsorte oder
der Auswahl von Kursleitern/innen vorzuneh-
men. Die Volkshochschule haftet fiir die ge-
wissenhafte Vorbereitung der Kurse, Auswahl
und Kontrolle der Kursleiter/innen sowie flr
die Richtigkeit der Leistungsbeschreibung im
Arbeitsplan. Die Haftung der VHS, gleich aus
welchem Rechtsgrund, ist auf grobe Fahrlas-
sigkeit und Vorsatz beschrankt. Fir Perso-
nenschaden, welche dem/der Teilnehmer/in
einer VHS-Veranstaltung entstehen, haftet
die Volkshochschule sowie deren gesetzliche

Vertreter oder Erfillungsgehilfen im Rahmen
der gesetzlichen Vorschriften. Fir sonstige
Schaden haftet die Volkshochschule, deren
gesetzliche Vertreter oder Erfiillungsgehilfen
nur bei einer vorsatzlichen oder grobfahrlassi-
gen Pflichtverletzung. Der Schadenersatz-
ausschluss gilt entsprechend auch flr gesetz-
liche Schadensersatzanspriiche sowie fiir sol-
che aus der Anbahnung von Vertragsverhalt-
nissen. Die Volkshochschule ubernimmt
keine Haftung fiir die von dem/der Teilneh-
mer/in einer VHS-Veranstaltung eingebrach-
ten Gegenstande, insbesondere von Wertsa-
chen, es sei denn der Volkshochschule fallt
Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur Last.

Priifungen, Bescheinigungen

Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf
Zulassung und Ableistung einer Priifung. Teil-
nahmebescheinigungen werden auf Wunsch,
gegen eine Geblhr von 3, - EUR ausgestellt,
wenn mindestens 80 % der Kursstunden be-
sucht wurden.

Mit Vertragsabschluss verpflichten sich die
Teilnehmer/innen, die Hausordnung der je-
weiligen Unterrichtsstatten zu beachten. Dies
gilt besonders fir das Rauchverbot in den Un-
terrichtsstatten und das Verlassen der Unter-
richtsstatten.

Exkursionen und Studienfahrten

Bei Exkursionen und Studienfahrten tritt die
Volkshochschule lediglich als Vermittler auf.
Es gelten hier die Bedingungen der jeweiligen
Veranstalter bzw. Leistungstrager.

Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung
personenbezogener Daten erfolgt auf freiwilli-
ger Basis. Die Daten werden fir innerbetrieb-
liche Zwecke verwendet. Die Angaben zu Al-
ter und Geschlecht dienen ausschlieRlich sta-
tistischen Zwecken und damit einer besseren
Planung des Programms. Dem Datenschutz
gem. § 9 Landesdatenschutzgesetz wird
Rechnung getragen (siehe auch Daten-
schutzbestimmungen).

Unterrichtsfreie Tage

Die Volkshochschule richtet sich nach der Fe-
rienordnung der Bruchsaler Schulen. Wah-
rend der Schulferien und an gesetzlichen Fei-
ertagen ist unterrichtsfrei. Ausnahmen sind
durch Absprache zwischen Dozenten/Dozen-
tinnen, Teilnehmern/Teilnehmerinnen und der
VHS mdglich. In den umliegenden Gemein-
den kann es abweichende Termine geben.
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Widerrufsbelehrung / Widerrufsformular

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen
ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn
Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.
Um lhr Widerrufsrecht auszuuben, mussen
Sie uns:

VHS Bruchsal

Am Alten Schloss 2
76646 Bruchsal
Fax: 07251/79360

E-Mail: VHS@Bruchsal.de

mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein
mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-
Mail) Uber lhren Entschluss, diesen Vertrag
zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafir
das beigefiligte Muster-Widerrufsformular ver-
wenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.
Sie kénnen das Muster-Widerrufsformular o-
der eine andere eindeutige Erklarung auch
auf unserer

Website www.vhs-Bruchsal.de elektronisch
ausfullen und Ubermitteln. Machen Sie von
dieser Moglichkeit Gebrauch, so werden wir
Ihnen unverziiglich (z.B. per E-Mail) eine Be-
statigung Uiber den Eingang eines solchen Wi-
derrufs Ubermitteln. Zur Wahrung der Wider-
rufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
Uber die Ausibung des Widerrufsrechts vor
Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben
wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen er-
halten haben, einschlief3lich der Lieferkosten
(mit Ausnahme der zusatzlichen Kosten, die
sich daraus ergeben, dass Sie eine andere
Art der Lieferung als die von uns angebotene,
gunstigste Standardlieferung gewahlt haben),
unverzlglich und spatestens binnen vierzehn
Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem
die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses Ver-
trags bei uns eingegangen ist. Fur diese
Rickzahlung verwenden wir dasselbe Zah-
lungsmittel, dass Sie bei der urspriinglichen

Transaktion eingesetzt haben, es sei denn,
mit Ihnen wurde ausdricklich etwas anderes
vereinbart; in keinem Fall werden lhnen we-
gen dieser Rickzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung
wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so
haben Sie uns einen angemessenen Betrag
zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeit-
punkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistun-
gen im Vergleich zum Gesamtumfang der im
Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen ent-
spricht.”

Besondere Hinweise
lhr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der
Vertrag von beiden Seiten auf lhren ausdriick-
lichen Wunsch vollstandig erflllt ist, bevor Sie
Ihr Widerrufsrecht ausgeubt haben.
Ende der Widerrufsbelehrung

Bruchsal, den 28.06.2016

Volkshochschule Bruchsal

Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann flllen Sie bitte dieses Formular aus und senden

es zuriick an:

Volkshochschule Bruchsal, Am Alten Schloss 2, 76646 Bruchsal
E-Mail: VHS@Bruchsal.de, Fax-Nr.: 07251/79360

Hiermit widerrufe ich/widerrufen wir (*) den von mir/von uns (*) abgeschlossenen Vertrag tliber

den Besuch

des Kurses

Kurs-Nr.

gebucht am

Name, Vorname

des Teilnehmers

Name, Vorname

des Vertragspartners

Adresse

Datum — Unterschrift des Vertragspartners

(*) Unzutreffendes streichen
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Bruchsal, Am Alten Schloss 2, 76646 Bruchsal (nachfolgend ,VHS" oder ,wir“ genannt) ist Verantwortliche
im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MalRnahmen und zur Vertragserfillung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen
werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treffen.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursdnderungen unmittelbar
kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist das Last-
schriftmandat abtrennbar, missen Sie zur Zuordnung nochmals Ihren vollstandigen Namen und lhre Adresse angeben. Die frei-
willigen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen kdnnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder
gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwenden.
Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mailadresse nicht fir diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit
Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie uns uber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Firr die Teilnahme an zertifizierten
Prifungen und Abschlissen (z.B. Xpert: Geprifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung, Gepriifte Fachkraft Lohn und Gehalt) leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute weiter. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur firr Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an die Stadtkasse
als Vollstreckungsbehdrde der Stadt Bruchsal zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen bzw. zur Vertragserfullung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten gel6scht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem
Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre Daten werden fir jegliche andere Verwendung aulRer ggf. zulassiger
Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kurs-
beitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geléscht, sobald die Kommu-
nikation beendet beziehungsweise lhr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben
worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist ge-
speichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder Idschen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen.
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten: Herr Kolb, E-Mail: datenschutz@bruchsal.de.
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Fax-Anmeldung

vhs' Volkshochschule
‘®s® Bruchsal

Nur gultig mit unterzeichnetem SEPA-Lastschriftmandat!

An Volkshochschule Bruchsal

FAX-Nr. 07251/79360

*Name, Vorname:

*Strafe:

*Geschlecht: L1 m [ w

*PLZ / Ort:

Telefon:

*E-Mail:

*Geburtsjahr:

*Unterschrift:

Anmeldung: 1. Kurs:

2. Kurs:

‘ BitPe geben Sie hier .
den Buchstaben an, EUR'——_’__€

falls Sie sich fiir eine .
AuBenstelle oder ei- EUR: —_— €

3. Kurs:

nen Kinderkurs an-
melden. EUR: _——

L

[ 1ch bin mit der Zustellung von aktuellen VHS-Informationen (Newsletter) 3-5 /Jahr per E-Mail einverstanden.

Wir weisen auf unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen und Datenschutzbestimmungen hin, welche Sie im hinteren Teil un-
seres Programmheftes einsehen kdnnen. Mit Ihrer Unterschrift bestatigen Sie, die Allgemeinen Geschéftsbedingungen und Da-
tenschutzbestimmungen erhalten zu haben. Die personenbezogenen Daten werden ausschlieRlich fur innerbetriebliche Zwecke

verwendet.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméachtige die Volkshochschule Bruchsal (Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE53ZZZ00000179726) widerruflich, Kurs-
gebiihren von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Schulungsein-
richtung auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

*VVorname und Name (Kontoinhaber)

Sie haben die Wahl zwischen Einzel- und
Dauermandaten.

*StraRe und Hausnummer

Hierzu bitte folgende Auswahl treffen (Zutref-
fendes bitte ankreuzen).

*Postleitzahl und Ort

Kreditinstitut (Name und BIC)

DE _
*IBAN

Ich erméachtige die VHS

I:I bis auf Weiteres die Beitrage fur
samtliche jetzt und zukunftig fir mich
gebuchten Kurse

ODER

*Datum, Ort und Unterschrift

* zwingende Angaben.
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VHS Unterrichtsraume / Volkshochschulen der Region

Unterrichtsraume VHS Bruchsal

Blirgerzentrum, Am Alten Schloss 2, Eingang neben VHS-Geschaftsstelle
Burgschule, Danzberg 9, Bruchsal-Obergrombach

Caritas Tagesstatte, Peter-und-Paul-Str. 49

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang Luisenstr. gegenuber Lutherkirche
Gelande der International University, JKG Trakt, Campus 8

Haus der Begegnung, Tunnelstr. 27

Hebelschule, WilderichstraRe 14

Justus-Knecht-Gymnasium, Pavillon, MoltkestraBe 33, Eingang durch
den Hof

Konrad-Adenauer-Schule, Hardfeldplatz 8

Pfarrzentrum St. Paul, Durlacher StraRe 105

Volkshochschulen der Region

UP Pamina VHS VHS Bretten VHS Baden-Baden
2, Place des Carmes Melanchthonstr. 3 Jagerweg 10
F67160 Wissembourg 75015 Bretten 76532 Baden-Baden
Tel.: 0033-3-88949564 Tel.: 07252/58371-0 Tel.: 07221/9965-360
E-Mail: E-Mail: E-Mail:
info@up-pamina-vhs.org VHS@Bretten.de info@vhs-baden-baden.de
VHS Ettlingen VHS Karlsbad VHS Landkreis Karlsruhe
Pforzheimer Str. 14a Wikingerstr. 9 Ettlinger Strafe 27
76275 Ettlingen 76307 Karlsbad-La. 76137 Karlsruhe
Tel.: 07243/101483 Tel.: 07202/1793 Tel.: 0721/9211090
E-Mail: E-Mail: E-Mail:
VHS@Ettlingen.de info@vhs-karlsbad.de info@VHS-Karlsruhe-
Land.de
VHS Karlsruhe Stadt VHS Landkreis Rastatt VHS Waldbronn
Kaiserallee 12e Am Schlossplatz 5 Stuttgarter Str. 25a
76137 Karlsruhe 76437 Rastatt 76337 Waldbronn
Tel.: 0721/985750 Tel.: 07222/381-3500 Tel.: 07243/690-91,92
E-Mail: E-Mail: E-Mail:
info@VHS-Karlsruhe.de VHS@Landkreis-Rastatt.de VHS.Waldbronn@t-on-
line.de
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Neue Dozenten / Dozentinnen gesucht!

Vhs. Volkshochschule
‘®s® Bruchsal

Wir bieten qualifizierten Dozentinnen und Dozenten
die Moglichkeit zur Mitarbeit als Honorarkraft

in allen Fachbereichen unserer Volkshochschule!

Wenn Sie die erforderliche, fachliche Qualifikation besitzen,
kontaktfahig sind und didaktisches und methodisches Ge-
schick haben, erflllen Sie die Voraussetzungen, die fur die

Lehrtatigkeit an unserer VHS notwendig sind.

Sollten Sie Interesse an der Mitarbeit haben, setzen Sie sich
bitte mit uns in Verbindung unter:

Tel.: 07251/79 302, Fax: 07251/79 360

P.S. Im Moment bendtigen wir hauptsachlich Verstarkung
im Fachbereich Gesundheit (z.B. Schwimmen, Aquafit,
Pilates, Rucken-Fit u.a.)! Naturlich freuen wir uns auch
auf alle Bewerbungen fur unsere anderen Bereiche.
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