GrufRwort der Oberblrgermeisterin

In einer Zeit, in der wir vor enormen Herausforderungen stehen, mdchten wir in der VHS Bruchsal
mit unserem neuen Programm ein starkes Zeichen fir Bildung, Engagement und Veranderungen
setzen. Unser diesjahriges Motto lautet daher: Gemeinsam das Klima verandern. Klima bedeutet
an dieser Stelle mehr als nur Wetter und Umwelt — es bezieht sich auch auf das soziale und
gesellschaftliche Miteinander.

Gerade dieser weitgehende Blick auf das Klima ist fur uns in den nachsten zwei Semestern sehr
wichtig. Einerseits ist der Klimawandel zweifellos eines der drangendsten globalen Probleme un-
serer Zeit. Die Verdnderungen in unserer Umwelt sind aber nicht nur ein globales Phanomen,
sondern bereits lokal und bei uns vor Ort spurbar. Anderseits erstreckt sich der Wandel des Kli-
mas auch auf unsere Gesellschaft. Wir erleben zwischenzeitlich einen gesellschaftlichen Um-
bruch, den nicht nur jeder Einzelne in seinem eigenen Handeln wahrnimmt, sondern es ist auch
ein Umbruch, der die Grundlagen unseres demokratischen Miteinanders in Frage stellt. Umso
wichtiger ist es, dass wir gemeinsam ein Umdenken in unseren Prioritdten anregen und uns so
den Weg in eine nachhaltige, gerechte und demokratisch gepragte Zukunft sichern.

Wir sind fest davon Uberzeugt, dass Bildung, Wissen und das soziale Miteinander hierfiir ein
Schlusselinstrument sind, um nicht nur den 6kologischen, sondern auch den sozialen Klimawan-
del voranzutreiben. Denn eines muss uns klar sein — nur miteinander kdnnen wir die Welt gestal-
ten, die wir uns wiinschen. Gehen Sie daher die ersten Schritte gemeinsam mit anderen interes-
sierten Teilnehmerinnen und Teilnehmern. In unserem Programmbheft finden Sie eine breite Pa-
lette von Kursen und Veranstaltungen, die lhnen die Mdglichkeit bieten, Ihr Wissen zu erweitern,
Ideen auszutauschen und sich mit anderen engagierten Menschen zu vernetzen.

Gemeinsam mit dem Team der VHS Bruchsal freue ich mich auf lhre Anmeldungen. Treten Sie
nun aber in die Welt der Bildung ein und haben Sie viel Spafl3 beim Sttbern.

Mit freundlichen GrilRen

C:::.., b:—-?...m R N

Cornelia Petzold-Schick
Oberbirgermeisterin
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Offnungszeiten und Mitarbeiter*innen der Geschéaftsstelle

VHS Bruchsal

Am Alten Schloss 2 (Burgerzentrum)
76646 Bruchsal
Tel.: 07251/79 303-305, 79 321
Telefax: 07251/79 360
E-Mail: VHS@Bruchsal.de

Online unter: www.VHS-Bruchsal.de

Offnungszeiten:

Mo., Mi. — Fr.: 9.00 — 13.00 Uhr
Mi. und Do.: 14.30 — 16.30 Uhr
Di. geschlossen

Ursula Tolksdorf
Tel.: 07251 / 79304

E-Mail:
Ursula.Tolksdorf@Bruchsal.de

Gesellschaft und Leben
Kultur und Kreativitat

Renate Bleier
Tel.: 07251 / 79303

E-Mail:
Renate.Bleier@Bruchsal.de

Sprachen und Verstandigung

Alexander Kabus
Tel.: 07251 / 79302

E-Mail: Alexander.Kabus@Bruchsal.de

vhs-Leitung

Miriam Mildenberger
Tel.: 07251/ 79305

E-Mail;
Miriam.Mildenberger@Bruchsal.de

Gesundheit und Fitness

llona Muller-Bhatia
Tel.: 07251/ 79321

E-Mail;
llona.Mueller-Bhatia@Bruchsal.de

Arbeit und Beruf



mailto:VHS@Bruchsal.de
http://www.vhs-bruchsal.de/

Inhaltsverzeichnis

Gesellschaft und Leben

Unterwegs mit der VHS

Geschichte / Zeitgeschichte / Recht / Finanzen
Erziehungsfragen / Padagogik / Persdnlichkeitsentwicklung /
Psychologie

Lander- und Heimatkunde / Naturwissenschaften

Kultur und Kreativitat

Literarische Praxis / Theaterpraxis/Kleinkunst

Tanzpraxis / Kunst- und Kulturgeschichte / Malen/Zeich-
nen/Drucktechnik / Plastische Gestalten / Textiles Gestalten
Frisur, Kosmetik, Mode & Style

Handwerk/Kunsthandwerk / Foto-, Film-, Audio- und sonstige
Medienpraxis

Musikalische Praxis / Schach

Gesundheit und Fitness

Entspannung / Stressbewaltigung

Bewegung / Fitness

Outdoor / Gedéachtnistraining / Frauengesundheit /
Familienplanung

Essen und Trinken

Sprachen und Verstandigung

Deutsch / Arabisch / Chinesisch / Englisch
Franzosisch / Italienisch / Japanisch / Schwedisch
Spanisch / Turkisch

Rhetorik / Small-Talk / Frihstiicksimpulse / Uberzeugungskraft
Motivation / Wortschatztraining / vom Mitarbeiter zur
Fuhrungskraft / Schlagfertigkeitstraining / Motivation

EDV, Info-Veranstaltungen und Beratung

Office Anwendungen: Word, Excel, PowerPoint, Access

auch online

Bildbearbeitung / Social Media

Soziale Medien / Finanzbuchfihrung Modul 1

Seite

18
20

23

25

26

28

29

31
34
36

37

42
45
a7



Inhaltsverzeichnis

AulRenstellenarbeit / Stadtteilarbeit

Bruchsal — Sud 58

Bruchsal — Heidelsheim 60

VHS Bruchsal — Blichenau, Untergrombach, Obergrombach 62
S Bad Schonborn 67
Kronau 70

Forst 71
Hambricken 73

Karlsdorf — Neuthard 74

Kraichtal (Menzingen, Munzesheim 76

Kraichtal Unteréwisheim 79

Ostringen 80

Ubstadt — Weiher 81
Oberhausen — Rheinhausen 83
Philippsburg 83

Waghéausel (Wiesental, Kirrlach) 84

Allg. Geschéaftsbedingungen / Widerruf / 86
Datenschutzbestimmungen 88

Wir bieten qualifizierten Dozentinnen und
Dozenten die Moglichkeit zur Mitarbeit
als Honorarkraft in allen Fachbereichen
unserer Volkshochschule!

Wenn Sie die erforderliche, fachliche Qualifikation besitzen,
kontaktfahig sind und didaktisches und methodisches Geschick haben,
erfillen Sie die Voraussetzungen, die fur die Lehrtatigkeit an unserer VHS notwendig sind.

Sollten Sie Interesse an der Mitarbeit haben, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung
unter: Tel.: 07251/79 302

Im Moment bendtigen wir hauptsachlich Verstarkung im Fachbereich Gesundheit
(z.B. Schwimmen, Aquafit, Yoga, Ausgleichsgymnastik, Pilates u.a.) und in Deutsch.

Wir freuen uns natirlich auch auf alle Bewerbungen
fur unsere anderen Fachbereiche.©
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Tages-
fahrten

In Zusammenarbeit mit der

@ Lebenshilfe

fiir Menschen mit Behinderungen
Bezirk Bruchsal-Bretten e. V.

Sie wirden uns gerne einmal unverbind-
lich kennenlernen?

Sie winschen sich mehr Kontakt zu ande-
ren betroffenen Familien?

Sie wiinschen sich Entlastung?

Vielleicht haben Sie auch ganz konkrete
Fragen zu Betreuungsangeboten oder zur
Beantragung von Hilfen.

Wir laden Sie herzlich ein! Frihsticken
Sie mit uns. Treffen Sie andere zum Aus-
tausch, stellen Sie Fragen, informieren
Sie sich.

Wir freuen uns auf Sie!

Offene Hilfen, Lebenshilfe Bruchsal-Bret-
ten

e.V. Moltkestr. 32, 76646 Bruchsal

Wir freuen uns auf lhre Spende!
Anmeldung bis 1 Woche vorher unter of-
fenehilfen@lebenshilfe-bruchsal.de

10001

Offenes Frihstick fur Angehdérige
von Kindern mit Behinderung
Dienstag, 27.02.24

09.30 - 11.30 Uhr

10002

Offenes Frihstick fir Angehérige
von erwachsenen Menschen mit Be-
hinderung

Dienstag, 12.03.24

09.30 - 11.30 Uhr

10003

Offenes Frihstick fur Angehdérige
von Kindern mit Behinderung
Mittwoch, 17.04.24

09.30 - 11.30 Uhr

10004

Offenes Frihstick fur Angehdérige
von Kindern mit Behinderung
Dienstag, 18.06.24

09.30 - 11.30 Uhr

10005

Infoabend

Donnerstag, 14.03.24

18.00 - 20.00 Uhr

Wie kann ich Entlastungsangebote finan-
zieren?

Béarbel Maier und Rebecca Schultheiss, Of-
fene Hilfen

10006

Infoabend

Donnerstag, 13.06.24

18.00 - 20.00 Uhr

Informationen zur Unterstiitzten Kommu-
nikation (UK)

Dominik Pfeifer, Fachberatung Lebens-
hilfe Bruchsal-Bretten e.V.

hs?®
v S ¢ fur mehr Bildung

Sei du selbst,
denn alle anderen
gibt es schon.

Oscar Wilde (1854-1900)
irischer Schriftsteller

Das neue Herbstprogramm
erscheint am 09. Juli 2024.

10007

Wissenswertes uber die Herstellung
von Hochprozentigem

Bernhard de Bortoli

Freitag, 01.03.24

Treffpunkt: 18.00 Uhr

Friedrichstr. 5, Kraichtal-Unteréwisheim
(Parkmoglichkeit 100 m entfernt auf dem
Friedhofsparkplatz / Stadtbahnhaltestelle
Bahnhof Unterdwisheim)

Ende: 20.00 Uhr

Gebuhr: 11,- EUR

inkl. 3,- EUR fur Brétchen mit Fleischkéase
und Schnapsprobe.

"Destillato de Bortoli" destilliert seit 20 Jahren
Edelbréande und -geiste, DLG pramierte Spit-
zenqualitaten in Kraichtal-Unteréwisheim. Die
Pflege und grundliche Kenntnis guter alter
Traditionen des Brennerhandwerks verbun-
den mit der Anwendung neuester wissen-
schaftlicher Forschungsergebnisse der Des-
tillations- und Spirituosentechnologie sind die
Grundphilosophien des Betriebes. Wahrend
des Brennvorgangs erhalten Sie Einblick dar-
Uber, welche Teile zu einem edlen Destillat
weiterverarbeitet werden und wie "Brennen"
eigentlich funktioniert. AnschlieRend findet
eine Verkostung der Produkte mit Vesper
statt.

Alles was diese kleine Kraichgaugemeinde
auszeichnet, werden Sie bei diesen Fih-
rungen kennenlernen. Interessante
Dorfkultur und Geschichte, (berra-
schende Kultur und nicht zuletzt einige
ortsanséassige Mitburger, die sich und ihre
ungewdhnlichen Hobbies prasentieren.
Die Dorffuhrung durch den Bruchsaler
Stadtteil Helmsheim eignet sich auch als
Vereinsausflug, Klassentreffen oder Be-
triebsausflug. Zum Abschluss ist eine Ein-
kehr in einem ortsanséassigen Lokal mog-
lich.

10008

Mit dem Dorfbotschafter Helmsheim
entdecken

Maic Lindenfelser

Samstag, 16.03.2024

Treffpunkt: 15.00 Uhr

An der Bahnhaltestelle Helmsheim

Ende: ca. 17:00 Uhr

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Gebuhr: 12,- EUR
inkl. Fihrung und Getranke, zzgl. Einkehr

10009

Mit dem Dorfbotschafter Helmsheim
entdecken

Maic Lindenfelser

Sonntag, 14.04.24

Treffpunkt: 15.00 Uhr

An der Bahnhaltestelle Helmsheim

Ende: ca. 17:00 Uhr

Gebiihr: 12,- EUR

inkl. Fihrung und Getranke, zzgl. Einkehr

Tages-
fahrten

Viele Exkursionen sind auch far
verschiedene Anlasse wie
Betriebsfeiern, Geburtstagsfeiern
etc. zu gewilnschten Terminen bei
der Volkshochschule Bruchsal
buchbar. Fragen Sie nach unter
Tel. 07251/79304.

Unter dem Motto "kdstlich, erstaunlich,
vergnuglich" lernen Sie diesen Bruchsaler
Stadtteil von der besten Seite kennen. Wir
spazieren durch das mittelalterliche und
hubsch renovierte "Stattl" und besuchen
einige private Anwesen. Wir starten mit ei-
nem Sektempfang und enden mit einer
kleinen aber feinen Weinprobe in privater
Gartenatmosphare. Dazwischen erleben
Sie die bislang unbekannte Kraichgauge-
meinde, von lhrer schénsten und unter-
haltsamsten Seite und lernen dabei auch
neue Aspekte von Obergrombach kennen.
Die Dorffihrung durch den Bruchsaler
Stadtteil Obergrombach eignet sich auch
als Vereinsausflug, Klassentreffen oder
Betriebsausflug. Zum Abschluss ist eine
Einkehr in einem ortsansassigen Lokal
maoglich.

10010

Unterhaltsame und genussvolle
Stadtfihrung in Obergrombach
Maic Lindenfelser

Sonntag, 17.03.24

Treffpunkt: 15.00 Uhr

Rathausplatz 1 in Obergrombach

Ende: ca. 17.00 Uhr

Gebihr: 12,- EUR

inkl. Fiihrung und Getrénke, zzgl. Einkehr

10011

Unterhaltsame und genussvolle
Stadtfiihrung in Obergrombach
Maic Lindenfelser

Sonntag, 21.04.24

Treffpunkt: 15.00 Uhr

Rathausplatz 1 in Obergrombach

Ende: ca. 17.00 Uhr

Gebiihr: 12,- EUR

inkl. Fihrung und Getrénke, zzgl. Einkehr

10012

Besuch beim Bundesverfassungsge-
richt in Karlsruhe

Donnerstag,

Treffpunkt: 14.00 Uhr

Eingang vom Bundesverfassungsgericht

in Karlsruhe, Schlo3bezirk 3

Ende: ca. 16.00 Uhr

Gebiihr: 8,- EUR

Bei unserem Besuch im Bundesverfassungs-
gericht werden wir ein fachkundiges Referat
Uber Stellung, Organisation und Aufgaben
des Bundesverfassungsgerichts erhalten.
Auch auf Fragen der Teilnehmer*innen wird
eingegangen. Im Anschluss folgt eine Besich-
tigung des Sitzungsgebaudes und der Biblio-
thek. Bei der Anmeldung bitte das Geburtsda-
tum angeben und bei der Fiihrung den Perso-
nalausweis bereithalten.

Erleben Sie eine klassische Fuhrung
durch Bruchsal, beginnend in der Bruch-
saler Touristeninformation, mit Haltepunkt
am Bruchsaler Schloss, Schneckenbrun-
nen und am Belvedere. Beim Belvedere
werden wir unser Tasting mit rustikalem
Bauernvesper zu uns nehmen. Nach ca. 90
Min geht es dann auch schon weiter mit
verschiedenen Stationen in der Bruchsaler
Obervorstadt, sowie dem Bruchsaler Berg-
fried. Abgerundet durch eine Architektur-
fihrung durch die Bruchsaler FuRgéanger-
zone.

10013

Beschwipste Stadtfiihrung

Fabienne Stauder

Samstag, 20.04.2024

Treffpunkt: 13.30 Uhr

Touristinformation "H7" Hoheneggerstr. 7 in
Bruchsal

Ende: ca. 17.30 Uhr

Gebuhr: 39,- EUR

inkl. 1 Gin, 1 Schnaps, 1 Likér, 1 Geist, rusti-
kales Bauernvesper

10014

Beschwipste Stadtfiihrung

Fabienne Stauder

Samstag, 15.06.24

Treffpunkt: 13.30 Uhr

Touristinformation "H7" Hoheneggerstr. 7 in
Bruchsal

Ende: ca. 17.30 Uhr

Gebuhr: 39,- EUR

inkl. 1 Gin, 1 Schnaps, 1 Likér, 1 Geist, rusti-
kales Bauernvesper

10015

Urige Auerochsentour im Biosphé-
renreservat Pfalzerwald

Exkursion der Volkshochschulen Bruch-
sal und Bretten

Claudia Bruder

Sonntag, 30.06.24

Treffpunkt: 09.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomat

Rickkehr ca. 18.20 Uhr

Gebuhr: 19,- EUR

inkl. Sonderfuhrung, zuzgl. Einkehr und Kos-
ten fir KVV- Bahnticket, an Kursleiterin zu
zahlen. Wer an anderer Haltestelle ab Karls-
ruhe zusteigen mochte, bitte bei Anmeldung
angeben.

Urwiichsig, geheimnisvoll, faszinierend fiihrt
Sie diese aulergewdhnliche Entdeckungs-
reise zu den "Auerochsen" ins Biospharenre-
servat Pfalzerwald. Durch Riickziichtung ist
es gelungen, die imposanten Vorfahren des
Hausrindes wie wir sie schon aus den Hohlen-
malereien aus prahistorischer Zeit kennen
wiederauferstehen zu lassen. Bei dieser ab-
wechslungsreichen Fihrung werden Sie der
friedlichen "Auerochsenherde™ mit Bulle und
Kalbern in ihrer artenreichen urtimlichen Le-
benswelt begegnen und dirfen Bereiche be-
treten, die sonst nicht zuganglich sind. Dieses
einmalige Beweidungsprojekt schuf eine at-
traktive Wald- und Weidelandschaft mit hoher
Artenvielfalt. Beim idyllischen Sandwiesen-
weiher fanden zahlreiche geschitzte Pflan-
zen und Tiere wie z.B. Ziegenmelker, Hirsch-
kafer, Libellen eine Heimat und sogar einen
Luchs konnten wir schon einmal beobachten.
Gerichte aus dem hochwertigen Fleisch - aber
auch Vegetarisches - kénnen Sie zum Ab-
schluss in einem schénen Waldgasthaus ge-
nieBen. Bitte mitbringen: Getrdnk im Ruck-
sack, Sonnen- und Muckenschutz, wald- und
wetterangepasste Kleidung und Schuhe tra-
gen. Die Wegstrecke umfasst circa 4 km ohne
groRRere Aufstiege. Die Kursleiterin ist Natur

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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padagogin mit Grundqualifikation Erwachse-
nenbildung und Zusatzqualifikation Krauter-
kunde.

In Zusammenarbeit mit der
Touristinformation

BRUCHSAL
=

LEBEN

Bruchsal klassisch und Weinprobe
mit den absoluten (Bio) TOP-Weinen
und kulinarischen Leckerbissen
Karlheinz Bollheimer

Samstag, 06.07.24

Treffpunkt: 16.00 Uhr

Eingang Schloss Bruchsal

Ende: ca. 18.30 Uhr

Geblhr: 34,- EUR

inkl. Sekt, Wein, Wasser, Brot, Kéase,
Schinken und weitere Kdstlichkeiten.

Der Stadtfilhrer und Weinguide Karlheinz
Bollheimer zeigt Ihnen die schénsten Win-
kel Bruchsals. Beginnend mit dem traum-
haften Areal des Barockschlosses fiihrt
Sie die Tour Uber das geschichtlich be-
deutsame Damianstor, vorbei am histori-
schen Gasthof "Zum Béaren", weiter zur im-
posanten Architektur des Gebaudes der
Justizvollzugsanstalt (umgangssprachlich
Café Achteck) und nach verschiedenen
weiteren Stationen zum Belvedere, wo wir
bei einer kulinarischen Weinprobe die bes-
ten BIO-Weine vom deutschen TOP-Wein-
gut Klumpp aus Bruchsal probieren. Sie
erfahren alles rund um den Wein und die
Geographie des Weinbaus, sowie Uber die
Botanik und Okologie der Weinrebe, wobei
der Kraichgau - die deutsche "Toskana" -
ganz besonders herausgestellt wird.

Die Teilnahme an
den Kursen erfoigt
auf eigene Gefahr.

Fur Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.

Tages-
fahrten

10017

Wildkrauterwanderung mit Sommer-
blutenbowle im Rosengarten
Wissenswanderung zur
Mittsommerzeit

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Sonntag, 07.07.24

Treffpunkt: 15.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal Gleis 1

am Fahrkartenautomat

Riickkehr ca. 20.50 Uhr

Gebihr: 17,- EUR

inkl. Bowle, zzgl. Einkehr und Kosten fur KVV-
Bahnticket, an Kursleiterin zu zahlen. Wer an
anderer Haltestelle ab Karlsruhe zusteigen
mochte, bitte bei Anmeldung angeben.

Zur Mittsommerzeit, wenn die Sonne auf dem
Hohepunkt steht, entfalten viele Krauter ihre
besondere Wirkung. Unter naturpadagogi-
scher Leitung erwartet Sie eine spannende
Entdeckungsreise an einem Uppig bewachse-
nen Bachlein entlang um diese Wildkrauter
mit ihren Heilkréften und Geschichten zu er-
kunden. Mit duftenden Bliten und Friichten
verfeinern wir eine kostliche Sommerbowle
mit S&ften und Secco von heimischen Streu
obstwiesen. Im Rosengarten beim Jugend-
stilspringbrunnen geniel3en wir diese zum
kronenden Abschluss inmitten des Schloss-
parks der alten Markgrafenstadt Durlach.
Weitere Informationen: Bitte in Geschirrtuch
verpacktes Trinkglas mitbringen. Die Weg-
strecke umfasst circa 4 km ohne Aufstiege.
Die Kursleiterin ist Naturpadagogin mit
Grundqualifikation Erwachsenenbildung und
Zusatzqualifikation Krauterkunde.

In Zusammenarbeit mit der
Stadtbibliothek Bruchsal

10018

Gartenfiihrung - Wege fir die Selbst-
versorgung mit késtlichen Tomaten
llona Butterer

Mittwoch, 21.08.24

Treffpunkt: 13.30 Uhr

Bahnhof Bruchsal, am Fahrkartenautomat
Riickkehr: ca. 20.00 Uhr

Gebiihr: 18,- EUR

inkl., Verkostung, zzgl. Anteil fur Bahnticket.
Fahrplanbedingte Veranderungen sind még-
lich!

Unsere Exkursion fuhrt uns in die Pfalz nach
Bohl-lggelheim in Melanie Grabners Garten.
Die Besucher bekommen einen Einblick in die
bunte Welt der Tomaten und ihre vielseitigen
Anbauformen von Topfkultur, Freiland, Toma-
tenweinberg bis zum Gewachshausanbau.

Der Garten ist eine Kombination aus artenrei-
chen, pflegeleichten Zier- und vielseitigen
Nutzgarten mit Schwerpunkt Tomatenvielfalt.
Trotz oder gerade wegen des professionellen
Hintergrundes als Staudengartnermeisterin
sind der Gartenbesitzerin leicht umsetzbare
Anbauformen und passende Tomatensorten
fur die Kultur in Hausgarten wichtig damit die
Besucher /-innen eine lange anhaltende
Freude mit nach Hause nehmen kénnen.

Stadtbibliothek Bruchsal

Am Alten Schloss 4

76646 Bruchsal
stadtbibliothek@bruchsal.de
bibliotheken.komm.one/bruchsal

Offnungszeiten:

Di, Do, Fr 13:00 — 18:00 Uhr
Mi, Sa 9:30 —13:00 Uhr
Mo geschlossen

Sie finden bei uns:

Aktuelle Neuerscheinungen,
Romane, Krimis & Thriller,
Sachbucher, Zeitschriften,
Tageszeitungen, Horbucher,
DVDs, Gesellschafts- und
Konsolenspiele, viele Medien
far Kinder und Jugendliche und
in verschiedenen Sprachen

Digitale Medien in der Onleihe
wars MOV €

Und: aber 7.300 tagesaktuelle
Zeitungen und Zeitschriften aus
150 Landern in Uber 60 Sprachen
bei Pressreader

10101

Fihrung durch Handschuhsheim,
dem altesten Teil Heidelbergs
Gordana Mlakar

Mittwoch, 10.04.24

Treffpunkt: 14.00 Uhr

an der Tiefburg

Ende: ca. 16.00 Uhr

Gebdhr: 13,- EUR inkl. Fiihrung

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Handschuhsheim ist heute ein Vorort Heidel-
bergs. Es war einst ein selbstandiger Ort und
ist viel alter als Heidelberg. Wir unternehmen
einen Gang durch die Geschichte des Ortes.
Schon vor 5 000 Jahren lebten dort Men-
schen. Die erste urkundliche Erwahnung im
Jahre 765 befindet sich im Lorscher Codex.
Damals war es bereits ein Weinort, der den
Moénchen geschenkt wurde. Das markanteste
Wahrzeichen von Handschuhsheim ist die
Tiefburg, der Sitz des Adelsgeschlechts deren
zu Hanschuhsheim. Die Vituskirche ist das al-
teste Gotteshaus Heidelbergs. Darin war die
adelige Grablege. Auch das Graham-
Schlésschens mit dem Park und die Friedens-
kirche sind wichtige Sehenswirdigkeiten in
Handschuhsheim.

10102

Fuhrung im Bergriedhof Heidelberg,
einer der schdnsten Friedhoéfe
Deutschlands

Gordana Mlakar

Freitag, 03.05.24

Treffpunkt: 14.00 Uhr

am hinteren Eingang/Steigerweg

Ende: ca. 17.00 Uhr

Gebiihr: 13,- EUR

inkl. Fihrung

Friedhofe des 19. Jhs. sind griine Oasen der
Ruhe, stimmungsvolle Parks, Raume der 6f-
fentlichen Landschafts- und Denkmalpflege
und Zeugnisse der Sepulkralkultur. Sie sind
stille Statten der Erinnerung und ge-
schichtstrachtige Kulturzeugnisse der Grab-
malentwicklung im Kontext der kunsthistori-
schen Epochen. Der Heidelberger Friedhof
zahlt zu den stimmungsvollsten und schons-
ten deutschen Friedhofsanlagen. Die heute
ca. 15 ha groRRe Uberkonfessionelle Begréb-
nisstétte, idyllisch am Fufe des Ko&nigstuhls
gelegen, wurde ab 1842 als englischer Land-
schaftsparks angelegt. Zahlreiche beriihmte
Persodnlichkeiten haben dort ihre letzte Ruhe-
statte gefunden. Wir unternehmen einen ca.

Tages-
fahrten

3-stiindigen Rundgang durch den Aaltesten
Teil des Bergfriedhofs.

10103

Fuhrung - Jugendstil in Hockenheim
Gordana Mlakar

Mittwoch, 05.06.24

Treffpunkt: 14.00 Uhr

auf dem Vorplatz vor der evangelischen
Kirche

Ende: ca. 16.30 Uhr

Gebiihr: 13,- EUR

inkl. Fihrung

Ab dem 15. Jh. ging Hockenheim in den Be-
sitz der Kurfursten der Kurpfalz. Auf dem
fruchtbaren Boden wurden Tabak und Spar-
gel angebaut. Der Tabakanbau endete erst
nach dem 2. Weltkrieg. Der Spargelanbau
spielt bis heute eine wichtige Rolle. In der Zeit
vor dem 1. Weltkrieg erlebt sie Stadt einen
groRen wirtschaftlichen Aufschwung und ei-
nen Bauboom. Die Architektur des Jugend-
stils fand in den wichtigsten Gebauden der
Stadt ihren Ausdruck. Nicht nur in den priva-
ten Villen, sondern vor allem in den wichtigs-
ten offentlichen Gebauden. Die Schule, die
beiden Kirchen und der Wasserturm sind
heute noch Zeugnisse des Wohistands der
Stadt. Sie wurden im Jugendstil, diesem da-
mals sehr modernen Kunststil, errichtet. Wah-
rend eines ca. 2,5-stiindigen Rundgangs
durch die Stadt werden wir sie sehen. Die ka-
tholische Kirche ist ein Juwel des Jugendstils.
Auch die neuen Teile des renaturierten Krai-
chbachs werden wir besuchen.

©Privat

10104

Altstadtperle Ulm: Natur und Kultur
an der schdnen Blau und Donau
Exkursion der Volkshochschulen Bruch-
sal und Bretten

Claudia Bruder

Sonntag, 28.07.24

Treffpunkt: 09.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am
Fahrkartenautomat

Ruckkehr: ca. 19.40 Uhr

Gebuhr: 17,- EUR

zzgl. Anteil fir Bahnticket an Kursleiterin zu
zahlen. Wer keine Fahrkarte braucht, bitte bei
der Anmeldung angeben. Fahrplanbedingte
Veranderungen sind maoglich!

Auf dieser wundervollen Exkursion, beein-
druckt gleich das Ulmer Munster mit dem
héchsten Kirchturm der Welt. 1377 gestartet,
Uiberrascht es mit Kuriosem wie den Ursprung
von "Heiligs Blechle" und dem Fenster der
Verhei3ung uber die Entwicklung der moder-
nen Wissenschaft mit der berihmten Formel
von Einstein, der in Ulm geboren wurde. Der
Ulmer Spatz begleitet uns: im Miinster, an der
schénen Blau, die idyllisch durch die Altstadt-
viertel fliel3t. Als leckere Kostprobe wird sein
Geheimnis geluftet. Idyllisch flie3t die Blau zur
Donau entlang der Fachwerkh&user - einst
Viertel der Fischer und Gerber. Ein ganz be-
sonderes Highlight ist das Schiefe Haus. Im
14. Jahrhundert erbaut, schaffte es ins Guin-
nessbuch der Rekorde. Uber die Stadtmauer
an der Donau entlang gelangen wir zu ge-
schichtstrachtigen Tirmen. Am Rathaus von
Ulm beeindruckt die astronomische Uhr und
das Fluggeréat des Schneiders von Ulm. Nach
ersten Erfolgen sollte er Gber die Donau flie-
gen. Dazu war er auf den Wind angewiesen.
Ob es gelang und welche Lehren wir daraus
sogar fur heute ziehen kénnen, wird span-
nend. Zur Mittagszeit gegen 13.30 Uhr genie-
3en wir eine Einkehr an der schonen Blau und
entspannen zum Abschluss im Tast- und
Riechgarten. Die Wegstrecke umfasst circa 7
km ohne groRere Aufstiege. Die Kursleiterin
ist Naturpadagogin mit Grundqualifikation Er-
wachsenenbildung und Zusatzqualifikation
Krauterkunde.

10105

Herbstanfang im malerischen
Wissembourg

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Sonntag, 22.09.24

Treffpunkt: 09.40 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomat

Ruckkehr: ca. 19.05 Uhr

Gebuhr: 17,- EUR

zzgl. Anteil fir Bahnticket an Kursleiterin zu
zahlen. Wer keine Fahrkarte braucht, bitte bei
der Anmeldung angeben. Fahrplanbedingte
Veranderungen sind maoglich!

Eins der schonsten Stadtchen im Elsass ist
das geschichtstrachtige Wissembourg direkt
an der deutsch-franzésischen Grenze. Die
Lauter platschert geméachlich durch die histo-
rische Altstadt mit vielen Fachwerkhausern
des spaten Mittelalters und steigert so das
malerische, romantische Flair. Stadt und
Fluss verbindet eine alte spannende und
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wechselvolle Geschichte. Nach der beeindru-
ckenden Stadterkundung filhren reizvolle
Wege entlang der Lauter durch den Naturpark
der Nordvogesen. Zum Abschluss geniel3en
wir in einem schonen Lokal landestypische
Speisen. Die Wegstrecke umfasst circa 10
km. Die Kursleiterin ist Naturpadagogin mit
Grundqualifikation Erwachsenenbildung und
Zusatzqualifikation Krauterkunde.

Die Teilnahme an
den Kursen erfoigt
auf eigene Gefahr.

Far Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.

10901

Genussfihrung durch den Palmen-
garten in Frankfurt mit exotischen
Kostproben

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Freitag, 02.02.24

Treffpunkt: 09.10 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Zustieg Gleis 4in S 3
Richtung Germersheim (Kursleiterin ist mit
lhrer Fahrkarte im vordersten Wagen des Zu-
ges (S3) und gibt sich zu erkennen)

Ende: ca. 19.15 Uhr

Gebihr: 20,- EUR

inkl. Flahrung und Kostprobe zzgl. Eintritt
(circa 7 €), Deutschlandticket Bahnticketanteil
(an Kursleiterin zu zahlen) und Einkehr. Wer
keine Fahrtkarte braucht, bitte bei der Anmel-
dung angeben. (Fahrplanbedingte Verénde-
rungen sind maoglich).

Im Frankfurter Palmengarten tauchen Sie in
eine einzigartige exotische Welt ein. Riesige
sternférmig zusammengefligte Gewachshau-
ser lassen verschiedene Klimazonen, Biotope
und charakteristische Pflanzen fiir Regenwal-
der oder Wisten erleben: Unsere Pfade fiih-
ren zu einem Pflanzenreichtum bei Gewés-
sern mit Teichen und kleinen Wasserfallen
durch Grotten unter Palmenhainen zu beein-
druckenden Bluten, Frichten und Orchideen.
Die naturpédagogische  Erlebnisfiihrung
durch den ganzen Tropenglirtel ist voller Ent-
deckungen fir alle Sinne: von echten Kakao-
bohnen bis zum Duft der Hippie-Blumenkin-

Tages-
fahrten

der, Verkostungen eingeschlossen. Hoéhe-
punkt ist das Schmetterlingshaus, wo Sie
auch erfahren, was unsere heimischen Falter
bedroht. Gegen 13.30 Uhr ist eine Einkehr ge-
plant.

Die Kursleiterin ist Naturpadagogin mit
Grundqualifikation Erwachsenenbildung und
Zusatzqualifikation Krauterkunde.

10902

Stuttgarter Jugendstil-Markthalle am
Valentinstag - kulinarische Genuss-
fihrung

Exkursion der Volkshochschulen Bruch-
sal und Bretten

Claudia Bruder

Mittwoch, 14.02.2024

Treffpunkt: 09.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomat

Riickkehr: ca. 18.45 Uhr

Gebiihr: 29,- EUR

inkl. Fihrung mit vielfaltigen Verkdstigungen,
zzgl., Anteil fir Bahnticket an Kursleiterin zu
zahlen sowie Einkehr (auf eigene Kosten).
Teilnehmer mit Dauerkarte bitte bei der An-
meldung angeben. Fahrplanbedingte Ande-
rungen sind méglich. Bei unentschuldigtem
Fehlen werden die Fahrtkosten anteilig erho-
ben.

Stuttgarts historische Markthalle ist ein Erleb-
nis fur sich: Die Atmosphére in dem licht-
durchfluteten, denkmalgeschitzten Jugend-
stilbau ist unvergleichlich. Die Vielfalt einla-
dender, bunter Marktstande und der Duft von
Kdstlichkeiten aus aller Welt machen den Be-
such zu einem echten Fest fur die Sinne. Bei
lhrem Rundgang erfahren Sie Wissenswertes
Uber die Geschichte des historischen Gebéau-
des und zwischendurch geniel3en Sie an ver-
schiedenen Marktstanden mediterrane Spezi-
alitaten, einheimische und exotische Friichte
und andere Kostlichkeiten. Dabei wird auch
der Valentinstag als Tag der Liebe eine Rolle
spielen; sowohl bei den Anekdoten rund um
die Markthalle als auch bei den Verkostun-
gen, die wegen des Aschermittwochs auch
Fischspezialitaten beinhalten. Sie dirfen sich
also auf eine ganz besondere Fuhrung
freuen! Bitte Dessertgabel und Trinkglas in
Geschirrhandtuch verpackt mitbringen.

vhs’..

Gemeinsam
fur mehr Bildung

10903

Osterliche Jugendstilmarkthalle und
Blumenmarkt zum Frihlingsanfang
Exkursion der Volkshochschulen Bruch-
sal und Bretten

Claudia Bruder

Donnerstag, 21.03.24

Treffpunkt: 09.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am
Fahrkartenautomat

Ruckkehr: ca. 18.30 Uhr

Gebuhr: 29,- EUR

inkl. FGhrung mit reichhaltiger Verkostung
zzgl., Anteil fir Bahnticket an Kursleiterin zu
zahlen sowie Einkehr (auf eigene Kosten)
nach Bedarf. Wer keine Fahrkarte braucht,
bitte bei der Anmeldung angeben. Fahrplan-
bedingte Anderungen sind mdéglich. Bei un-
entschuldigtem Fehlen werden die Fahrtkos-
ten anteilig erhoben.

Stuttgarts historische Markthalle im Oster-
schmuck ist ein Erlebnis fur sich: Die Atmo-
sphare in dem lichtdurchfluteten, denkmalge-
schiitzten Jugendstilbau ist unvergleichlich.
Die Vielfalt einladender, bunter Marktstande
und der Duft von Kdstlichkeiten aus aller Welt
machen den Besuch zu einem echten Fest fir
die Sinne. Spannend wird auch der Ausflug in
den Antiquitatenkeller voller Besonderheiten,
die lhnen die anschauliche Fihrung naher-
bringt. Bei Ihrem Rundgang erfahren Sie Wis-
senswertes Uber die Geschichte des histori-
schen Gebaudes und lassen sich dazu zwi-
schendurch an verschiedenen Marktstanden
mediterrane Spezialitdten, einheimische und
exotische Fruchte und andere Kostlichkeiten
schmecken: ein echter Genuss! Eine weitere
Attraktion zum Friihlingsbeginn ist der Blu-
menmarkt umrahmt von historischen Gebau-
den, die in die Architektur der Markthalle ein-
geflossen sind. Bitte Kuchengabel, kleinen
Teller und Glas fir die Verkostung in Ge-
schirrhandtuch verpackt mitbringen. Nach der
Fihrung besteht ausreichend Mdglichkeit
zum Einkauf und zur individuellen Einkehr.
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10904

Marchenhafter verschneiter Mum-
melsee - erste Bluten in der
Lichtentaler Allee

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 17.02.24

Treffpunkt: 09.20 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal am
Fahrkartenautomat

Riickkehr: ca. 17.45 Uhr

Gebihr: 17,- EUR

zzgl. Bahnticketanteil, (an Kursleiterin zu zah-
len) und Einkehr. Teilnehmer mit KVV Dauer-
karte bei der Anmeldung bitte angeben. Wer
an anderer Haltestelle via Karlsruhe zustei-
gen mochte, bitte bei der Anmeldung ange-
ben. (Fahrplanbedingte Veréanderungen sind
maoglich).

Am sagenumwobenen Mummelsee beim Na-
tionalpark Schwarzwald erleben Sie einen
Wintertag in einer bilderbuchhaften Schnee-
landschaft. Der héchste, grofite, tiefste Kar-
see des Schwarzwalds, entstanden in der

Tages-
fahrten

letzten Eiszeit wird auch "Auge des Schwarz-
waldes" genannt. Bei einem herrlichen Spa-
ziergang begegnen Sie auch wunderschénen
alten Skulpturen und lauschen bei der Einkehr
direkt am See Sagen und Mythen, die sich um
den geheimnisvollen See ranken, dessen
Name schon Marchenhaftes birgt ca. 13.30
Uhr). Auf dem Ruckweg in Baden-Baden
durch die beriihmte Lichtentaler Allee werden
auf den Krokus- und Schneegléckchenwiesen
die ersten Bliten bezaubern. Die Wegstrecke
umfasst circa 7 km ohne Aufstiege. Die Kurs-
leiterin ist Naturpadagogin mit Grundqualifika-
tion Erwachsenenbildung.

10905

Exkursion in die Wilhelma: Arche
Noah fur Koalas, Menschenaffen,
Raubkatzen & Co?

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Freitag, 23.02.24

Treffpunkt: 09.20 Uhr,

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomat

Die groBen Aufgaben unserer Zeit Idsen wir nur zusammen.
Deshalb entscheiden wir mit unseren Mitgliedern gemeinsam,
wie wir als Bank handeln. Und obwohl diese Idee schon mehr als
170 Jahre alt ist, konnte sie kaum modemer sein.

m Volksbank

== == Kraichgau

Rickkehr: ca. 18.30 Uhr

Gebuhr: 19,- EUR

zzgl. Fahrtkostenanteil an Kursleiterin zu zah-
len, Eintritt circa 10-15 €, sowie Einkehr. Teil-
nehmer mit Dauerkarte fiir die Bahn bitte bei
der Anmeldung angeben. Wer an anderer
Haltestelle via Karlsruhe zusteigen mdchte,
bitte bei der Anmeldung angeben. Fahrplan-
bedingte Veranderungen sind mdglich! Bei
unentschuldigtem Fehlen werden die Fahrt-
kosten anteilig erhoben.

Schon 2019 wurde bekannt, dass wir uns am
Beginn des sechsten gro3en Massenausster-
bens der Erdgeschichte befinden mit Ausster-
beraten, die mehr als zehn Mal héher liegen
als in den letzten zehn Millionen Jahren und
sich sogar beschleunigen. Dagegen explo-
diert die menschliche Bevdlkerung und raubt
den Tieren ihren Lebensraum. Zoos versu-
chen nach dem Arche Noah Prinzip Arten zu
erhalten und zu retten. Doch ist grundsatzlich
moglich, was mit einigen wenigen Arten er-
folgreich gelang? Mit der leitenden Naturpa-
dagogin werden Sie ausgewahlte Tiere besu-
chen: Menschenaffen, Lowen und andere
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Raubkatzen, das groRte Krokodil Deutsch-
lands mit seinen Artgenossen, das Insek-
tarium, frei fliegende Falter und Flugflichse im
schénen Schmetterlingshaus und zum Héhe-
punkt das neue Herzstick "Terra Australis”
mit den Koalas, den flauschigen Stars inmit-
ten der faszinierenden Lebenswelt ihrer Hei-
mat. Vielfaltige Anschauungsmaterialien so-
wie Vergleichsfotos der Tiere in der Natur
werden eingeflochten um auch die aktuelle Si-
tuation, Fragen nach artgerechter Haltung in
Zoos und Zuchtprogramme anzusprechen.
Gegen 13.30 Uhr ist eine Einkehr im Restau-
rant 'Amazonica’ geplant. Bitte wettergerechte
Kleidung und Schuhe auch fiir den Auenbe-
reich tragen. Die naturpadagogische Fihrung
gliedert sich in zwei Teile und erfordert in der
weitlaufigen Wilhelma gute Kondition. Da
Uberwiegend die attraktiven Tier- und Pflan-
zenh&user besucht werden, findet die Ex-
kursion bei jedem Wetter statt. Vesper und
Getrank fur die Fahrt mitbringen. Die Kurslei-
terin ist Naturpadagogin mit Grundqualifika-
tion Erwachsenenbildung und Zusatzqualifi-
kation Krauterkunde.

10906

"Artenschatz" am Tag
des Artenschutzes —
Exkursion zum "Artenschutz-Zoo"

Jungevhe

Karlsruhe - auch fur Kinder ab circa
7 Jahren in Begleitung Erwachsener
geeignet

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Sonntag, 03.03.24

Treffpunkt: 10.00 Uhr

Bahnhof Bruchsal Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomat (wer direkt nach Karlsruhe kommen
maochte, bitte die Kursleiterin anrufen: 0721 /
4903376)

Ende: ca. 17.30 Uhr

Gebuhr: 18,- EUR

zzgl. KVV- Fahrtkostenanteil an Kursleiterin
zu zahlen, Eintritt und Einkehr. Teilnehmer mit
Dauerkarte fir die Bahn bitte bei der Anmel-
dung angeben. Fahrplanbedingte Verande-
rungen sind maoglich!

Tages-
fahrten

Bei dieser Exkursion werden selbst Einheimi-
sche viel Neues erfahren: Von dem bekann-
ten Direktor Reinschmidt soll auch beim Fach-
publikum ein anerkannter Artenschutz-Zoo in
Karlsruhe gestaltet werden mit eigener Arten-
schutzstiftung als Briicke zu Artenschutzpro-
jekten in Deutschland und weltweit. Mit der
leitenden Karlsruher Naturpadagogin erkun-
den Sie ob und wie das gelingen kann. Mit viel
Anschauungsmaterial besuchen wir ausge-
wabhlte Tieren, die Sie mit ihren Namen und
interessanten Geschichten in ihren Lebens-
welten kennenlernen. Ganz besonders ist der
Zugang zu freilaufenden Kéngurus, die gro-
Ben Kustenlandschaften mit Unterwasser-
guckléchern, die liebevoll gestaltete Afrikasa-
vanne oder "Himalaja" mit roten Pandas und
Schneeleoparden aber auch Tiere in den al-
ten Hausern wie Schimpanse Benny. Zudem
erkunden wir unbekannte Ecken wie den Lau-
terberg mit Thema heimischer Artenschutz,
das Exotenhaus und im Streichelzoo alte
Nutztierrassen. Was ist in diesem Zoo an-
ders? Was unterscheidet Artenschutz vom
Tierschutz? Und welche Faktoren geféahrden
den Artenschutz aktuell so massiv? Gegen 13
Uhr ist eine Einkehr mit Blick auf die Tier- und
Pflanzenwelt im Exotenhaus geplant. Bitte
wetterangepasste Kleidung und Schuhe tra-
gen; Getrank und kleine Sitzunterlage mitbrin-
gen. Die Kursleiterin ist Naturpadagogin mit
Grundqualifikation Erwachsenenbildung und
Zusatzqualifikation Krauterkunde.

10907

Wildkréauterspaziergang im Auenwald
im Frihling

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Sonntag, 24.03.24

Treffpunkt: 13.00 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkar-
tenautomat

bei Bedarf Treffpunkt in Karlsruhe bei Frau
Bruder erfragen (Tel: 0721/4903376)
Ruckkehr: ca. 19:30 Uhr

Geblihr: 17,- EUR

zzgl. Bahnticketanteil an Kursleiterin zu zah-
len und Einkehr. Teilnehmer mit KVV Dauer-
karte oder BahnCard bei der Anmeldung bitte
angeben. Fahrplanbedingte Verénderungen
sind moglich!

An wildromantischen Seen und Bachen mit
unberihrten alten Baumen erkunden Sie die
ersten Frahlingskrauter des Auenwalds im
idyllischen Weiherwald in Karlsruhe. Hier ge-
deihen Bérlauch, die ersten Frihbliher und
viele Krauter, die vor der Bliite besonders
schmackhaft und gesundheitsférdernd sind.
Die leitende Naturpadagogin fihrt Sie in die

Kunst der Bestimmung ein. Anekdoten, Wis-
senswertes zur Anwendung in der Naturheil-
kunde und der Kiiche werden eingeflochten.
Zum Abschluss (gegen 17 Uhr) genief3en Sie
in einem lichten, schonen Lokal inmitten der
Kleingarten Ihre ausgewahlten Gerichte mit
frisch gepfluckten Kréutern. Die Wegstrecke
umfasst circa 6 km ohne Aufstiege. Die Kurs-
leiterin ist Naturpadagogin mit Grundqualifika-
tion Erwachsenenbildung und Zusatzqualifi-
kation Krauterkunde.

10908

Fruhlingsblite am Heidelberger
Philosophenweg

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 06.04.24Treffpunkt: 9.30 Uhr
Bahnhof Bruchsal, Zustieg 9.30 Uhr Gleis 3b
Kursleiterin ist im vordersten Wagen des Zu-
ges (Regional-Express) und gibt sich zu er-
kennen.

Ruckkehr: ca. 19.15 Uhr

Gebuhr: 17,- EUR

zzgl. Bahnticketanteil an Kursleiterin zu zah-
len und Einkehr. Teilnehmer mit KVV Dauer-
karte bei der Anmeldung bitte angeben. Fahr-
planbedingte Veranderungen sind mdglich!
Eine der schonsten Spaziergange Deutsch-
lands bietet der weltberuhmte Philosophen-
weg. An bluihenden Obstbaumen vorbei ge-
nielBen Sie einen Traumblick auf den Neckar,
die Alte Briicke, die romantische Altstadt und
das Schloss. Das spezielle Klima des
Sudhangs bewirkt eine warme Temperatur,
die viele mediterrane Pflanzen gedeihen
lasst. In dem botanischen Kleinod Heidel-
bergs suchen wir allerdings nicht nach den
Exoten, sondern heimischen Wildkrautern,
die lhnen die leitende Naturpadagogin mit ih-
ren Heilkraften und Geschichten néherbringt.
Zudem erfahren Sie einiges uber die Philoso-
phen, die diesem Weg seinen Namen gege-
ben haben. Auch besuchen wir die beeindru-
ckende Thingstétte, die wie ein Amphitheater
den Heiligenberg kront. Und zum krénenden
Abschluss geht es den idyllischen Schlangen-
weg hinunter zu einer Einkehr in einen ver-
trdumten Garten der Altstadt. Bitte Vesper,
Getrank, Sonnenschutz sowie Wander-
schuhe mitbringen und wetterangepasste
Kleidung tragen. Die Wegstrecke umfasst
circa 10 km. Die Kursleiterin ist Naturpadago-
gin mit Grundqualifikation Erwachsenenbil-
dung und Zusatzqualifikation Krauterkunde.

10909

Naturpédagogische Exkursion im
Naturpark Schwarzwald mit Okolo-
giecheck und kostlichen
Streuobstwiesensecco
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Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Gerlingen

Claudia Bruder

Samstag, 20.04.24

Treffpunkt: 09.20 Uhr,

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomat

Ruckkehr: ca. 18.50 Uhr

Gebiihr: 19,- EUR

zzgl. Fahrtkostenanteil an Kursleiterin zu
zahlen, und Einkehr. Teilnehmer mit Dauer-
karte

fur die Bahn bitte bei der Anmeldung ange-
ben. Wer an anderer Haltestelle via Karlsruhe
zusteigen mochte, bitte bei der Anmeldung
angeben. Fahrplanbedingte Veranderungen
sind maoglich! Bei unentschuldigtem Fehlen
werden die Fahrtkosten anteilig erhoben.

Der Naturpark Schwarzwald bietet eine echte
Vielfalt auf abwechslungsreichen Wegen.
Schmale Pfade folgen "der stiirmischen Spur"
des Orkans "Lothar", der 1999 die Baume
zum Umsturz brachte, ein echter Geheimtipp
im Hohenwettersbacher Wald. Die langst von
Moos Uberzogenen Stamme wurden der Na-
tur Gberlassen, neuer Wald entsteht. Wir be-
gegnen einem Artenreichtum von teilweise al-
ten Baumen im Wald und auf Streuobstwie-
sen, Wasser in vielfaltigen Bodenstrukturen,
eine verborgene Riesendachsburg, Damwild
im weitlaufigen Gehege und vielleicht sogar
Feuersalamander im Wurzelversteck. Span-
nend wird es dabei an verschiedenen Stellen
einen Waldcheck durchzufiihren, der vom
WWF-Leiter des Fachbereichs Forstwirtschaft
entwickelt wurde. Je nach Standort kommen
wir zu unterschiedlichen Ergebnissen und der
Check befahigt Sie, selbst zu erkennen wie in-
takt die heimische Natur wirklich ist, wie sehr
auch wir von diesem komplexen Okosystem
profitieren und durch welche Faktoren es in
Gefahr gerat. Bei einer gemutlichen Einkehr
zum Abschluss in der Altstadt genieRen Sie
Streuobstwiesensecco u.a. von den Apfeln
der umliegenden Streuobstwiesen. Die Weg-
strecke umfasst circa 8 km ohne gréR3ere Auf-
stiege. Die Kursleiterin ist Naturpadagogin mit
Grundqualifikation Erwachsenenbildung und
Zusatzqualifikation Krauterkunde. Sie ist seit
1991 VHS-Dozentin und hat als Autorin ihres
Rowohlt Taschenbuchs Umweltbilanzen aus-
gewertet.

Tages-
fahrten

10910

Exkursion zu Hundertwasser in
Plochingen: Architektur von Marchen
und Natur

Exkursion der Volkshochschulen Bruch-
sal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 27.04.24

Treffpunkt: 09.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomat

Riickkehr: ca. 18.30 Uhr

Gebhr: 19,- EUR

inkl. Fuhrung zzgl., Anteil fir Bahnticket an
Kursleiterin zu zahlen sowie Einkehr (auf ei-
gene Kosten) nach Bedarf. Wer keine Fahr-
karte braucht, bitte bei der Anmeldung ange-
ben. Fahrplanbedingte Anderungen sind
moglich. Bei unentschuldigtem Fehlen wer-
den die Fahrtkosten anteilig erhoben. Men-
schengerechteres Bauen und Wohnen, das
der Natur einen hohen Stellenwert einrdumt,
verband der Wiener Kinstler Friedensreich
Hundertwasser auf einzigartige Weise. Seine
Philosophie lasst sich an der Plochinger
Wohn- und Geschéftsanlage ,Unterm Regen-
turm“ anschaulich nachvollziehen. Erfahren
Sie in dieser Sonderfiihrung vom Baummieter
alles, was seine Bauten so einzigartig macht
und warum sie heute aktueller sind denn je.
Dieser vielbesuchte Anziehungspunkt mit
dem 33 Meter hohen "Regenturm", gekront
durch vier goldene Kugeln ist ein marchenhaf-
tes Meisterwerk im Einklang mit der Natur.
B&ume wachsen aus Nischen und in der Fas-
sade, wegweisend fir grine Stadte, welche
die Temperatur um bis zu 10° C senken kdnn-
ten. Auch die schéne Altstadt wartet mit viel
Fachwerk und zum Teil kuriosen Uberra-
schungen. Eine Mittagseinkehr ist um 12.30
Uhr geplant und zum Abschluss lassen wir
den Tag mit einem schonen Neckarspazier-
gang ausklingen. Die Wegstrecke umfasst
circa 5 km ohne groRere Aufstiege. Die Kurs-
leiterin ist Naturpadagogin mit Grundqualifika-
tion Erwachsenenbildung und Zusatzqualifi-
kation Krauterkunde.

10911

Fledermausexkursion in der Walpur-
gisnacht am Bruchsaler Schloss
Claudia Bruder

Dienstag, 30.04.24

Treffpunkt: 19.50 Uhr

Treffpunkt S-Bahn Haltestelle Schlossgarten
Bruchsal

Ende: ca. 22.15 Uhr

Gebihr: 11,- EUR/erméagRigt: 9,- EUR

inkl. Fuhrung mit Detektoren.

Fledermause und die Walpurgisnacht, die
Nacht des Hexensabbats, hat den Aberglau-
ben regelrecht befliigelt, so dass sich sehr zu

Unrecht so viele Spuckgeschichten um die
kleinen ,Vampire" ranken. Doch woher rihrt
der schlechte Ruf dieser niitzlichen Insekten-
jager? Warum wurden Sie mit Hexerei in Ver-
bindung gebracht und auf grausamste Weise
getdtet? Und warum sind sie bei uns heute
alle vom Aussterben bedroht? Diesen und
vielen anderen Fragen wollen wir mit viel An-
schauungsmaterial nachgehen. An der scho-
nen Schlosskulisse lassen wir uns zum Hohe-
punkt von den Flugakrobaten faszinieren. Mit-
tels neuster Technik modernster Fledermaus-
detektoren werden wir sie unter der Leitung
einer Naturpadagogin nicht nur sehen, son-
dern auch belauschen kénnen. Die Kursleite-
rin ist Naturpéadagogin mit Grundqualifikation
Erwachsenenbildung und Zusatzqualifikation
Krauterkunde.

10912
Fledermausexkursion
bei Mondlicht in der
Sommernacht am
Bruchsaler Schloss
-auch fur Kinder ab ca. 7 Jahren in
Begleitung Erwachsener geeignet-
Claudia Bruder

Samstag, 17.08.24

Treffpunkt: 19.30 Uhr

S-Bahn Haltestelle Schlossgarten Bruchsal
Ende: ca. 22.00 Uhr

Gebuhr: 11,- EUR/ermagRigt: 9,- EUR

inkl. Fihrung mit Detektoren.

Flederméuse haben den Aberglauben regel-
recht befliigelt, so dass sich sehr zu Unrecht
so viele Spuckgeschichten um die kleinen
"Vampire" ranken. Doch woher rihrt der
schlechte Ruf dieser nitzlichen Insektenja-
ger? Und warum sind sie bei uns heute alle
vom Aussterben bedroht? Diesen und vielen
anderen Fragen wollen wir mit viel Anschau-
ungsmaterial nachgehen. An der schdnen
Schlosskulisse lassen wir uns zum Ho6he-
punkt im Mondschein von den Flugakrobaten
faszinieren. Mittels neuster Technik moderns-
ter Fledermausdetektoren werden wir sie un-
ter der Leitung einer Naturpadagogin nicht nur
sehen, sondern auch belauschen konnen.
Bitte mitbringen: Jacke fur den Abend. Die
Kursleiterin ist Naturpadagogin mit Grundqua-
lifikation Erwachsenenbildung und Zu-
satzqualifikation Krauterkunde.

Jungevhe

10913

Essbare Bliten und Krauter im
Maiwald

Exkursion mit kulinarischem Genuss
im Naturpark Schwarzwald

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 04.05.24

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Treffpunkt: 14.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am
Fahrkartenautomat

Rickkehr: ca. 19.30 Uhr

Gebthr: 17,- EUR

inkl. Lebensmittel, zzgl., Anteil fir Bahnticket
an Kursleiterin zu zahlen. Wer Dauerkarte o-
der Bahncard hat, bitte bei der Anmeldung an-
geben. Fahrplanbedingte Anderungen sind
maoglich. Bei unentschuldigtem Fehlen wer-
den die Fahrtkosten anteilig erhoben. Im bli-
henden Maiwald im "Bergdorf" Hohenwetters-
bach erkunden Sie mit einer Naturp&dagogin
bei einem schdnen Spaziergang auf gut be-
festigten Wegen eine Vielfalt von Frihlings-
krautern mit ihrer Bedeutung in der Volksheil-
kunde. Sie erhalten wertvolle Tipps zu deren
Bestimmung und zu ihrer Verwendung in der
Kuche. Zum Abschluss lassen wir uns die bli-
henden Schétze auf leckerem Brot mit feinen
Aufstrichen in Bioqualitat auf der Terrasse der
Waldhitte schmecken. Toiletten vorhanden.
Bitte leeres Marmeladenglas, Streichmesser
und Brettchen mitbringen. Die Wegstrecke
umfasst circa 5 km ohne groRRere Aufstiege.
Die Kursleiterin ist Naturpadagogin mit
Grundqualifikation Erwachsenenbildung und
Zusatzqualifikation Krauterkunde.

10914

Mit dem Bollerwagen durch die
Stadtgeschichte

Thomas Moos

Dienstag, 14.00 - 15.30 Uhr

Burgerzentrum, Eingang Stadtarchiv / Vo-
kshochschule

Gebihr: 8,- EUR

Termin: Di, 14.05.24

Voranmeldung erforderlich

Ein von der Geschichte inspirierter Spazier-
gang durch Bruchsals Innenstadt mit Stadtar-
chivar Thomas Moos. An verschiedenen Stel-
len und Ecken wird Station gemacht, um auf
lokalgeschichtliche Besonderheiten hinzuwei-
sen oder um zu zeigen, wie es eben an diesen
Ecken und Stellen vor 100 Jahren ausgese-
hen hat. Der vom Archivar mitgefiihrte Boller-
wagen transportiert gro3formatige Schauta-
feln und andere Objekte, die das Gesagte
auch optisch sichtbar vermitteln sollen. Dieser
Rundgang findet nur bei einigermalfien trocke-
ner Witterung statt. Die Teilnehmerzahl ist auf
12 Personen begrenzt.

10915

Tagesfahrt zur Rosenblite zu zwei
privaten Rosengarten in Hemmingen
und in Wendlingen

Gordana Mlakar

Samstag, 25.05.24

Treffpunkt: 08.50 Uhr

Busbahnhof Bruchsal am Bahnhof

Tages-
fahrten

Riickkehr: ca. 18.30 Uhr

Gebihr: 59,- EUR

inkl. Busfahrt und Fuhrungen, zzgl. Einkehr
Im ersten privaten Hausgarten haben die Gar-
tenbesitzer liebevoll eine ca. 300gm grofRe
Flache in ein ganz individuelles und persoénli-
ches Paradies verwandelt. Eine Pflanzenviel-
falt aus Buchs, Stauden, Rosen und kleinen
Rasenflachen, kombiniert mit Wegen, Sitz-
ecken, kunsthandwerklichen Gegenstanden
und Wasser verzaubert jeden Gartenfreund.
In der Zeit der Rosenblite ist dieser Garten
besonders schon. Anschlielend besteht die
Méoglichkeit zur Einkehr in einem ortsansassi-
gen Lokal. Am Nachmittag besuchen wir ei-
nen privaten Rosengarten. Die weitlaufige An-
lage bietet auf 50 Ar herrliche Abschnitte mit
Uber 1200 Rosenstdcken. Darunter 600 Edel-
rosen, 400 Strauchrosen, 200 Kletter- und
Ramblerrosen oft mit Klematis und Passions-
blumen kombiniert. Aufgelockert wird das
ganze Rosenparadies durch lauschige Sitz-
ecken, kleinen Teichen, traumhaft bepflanzte
Rosenbdgen und romantische Rosenpavil-
lons. Nach einer fachkundigen Fuhrung ha-
ben Sie Zeit das alles zu genieRen. Um 17:00
Uhr erfolgt die Rickfahrt.

10916

Gluckswegwanderung im Schwarz-
wald mit Krauterbuffet und
Mihlenfihrung

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 25.05.24

Treffpunkt: 09.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomat

Riickkehr: ca. 18.10 Uhr

Gebhr: 19,- EUR

inkl. Mihlenfihrung und Lebensmittel, zzgl.,
Anteil fir Bahnticket an Kursleiterin zu zahlen.
Wer Dauerkarte hat, bitte bei der Anmeldung
angeben. Fahrplanbedingte Anderungen sind
maoglich. Bei unentschuldigtem Fehlen wer-
den die Fahrtkosten anteilig erhoben. Lassen
Sie sich zu idyllischen Schwarzwaldtalern am
Wildbach entlang bei Forbach einladen! Bei
der Muhlenfiihrung erleben Sie wie Korn ge-
mahlen wird und erfahren Interessantes zur
Geschichte. Auf schonen Sitzbanken am
Bach kénnen Sie dort ein Buffet mit selbst ge-
pflickten frischen Krautern genieRen, da Na-
turpadagogin Claudia Bruder sich damit bes-
tens auskennt. AnschlieBend erwartet uns
eine wunderschéne "Glickswegswande-
rung", wo sich in idyllischer Schwarzwaldland-
schaft Hirsche beobachten lassen. Beim
Riickweg auf schonen Pfaden, erfahren Sie,
warum die Ziegenfreunde den ersten Land-

schaftsschutzpreis erhielten und das Wei-
deprojekt nun durch einen Problemwolf ge-
fahrdet ist. Bitte Brettchen, Messer, Trinkbe-
cher (fir Quellwasser), Trinkflasche zum
Nachfiillen, leeres Marmeladenglas zum
Krautersammeln und -waschen mitbringen
und alles im Rucksack verpacken. Bitte festes
Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung
tragen. Die Wegstrecke umfasst circa 10 km.
Die Kursleiterin ist Naturpadagogin mit
Grundqualifikation Erwachsenenbildung und
Zusatzqualifikation Krauterkunde.

10917
Exkursion zur Jungwhg

Riesendachsburg im Bergwald

des Naturparks Schwarzwald

- auch fur Kinder ab circa 7 Jahren in
Begleitung Erwachsener geeignet
Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 01.06.24

Treffpunkt: 14.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomat

Ruckkehr: ca. 18.30 Uhr

Gebuhr: 14,- EUR/ermaRigt: 12,- EUR

zzgl., Anteil fir Bahnticket an Kursleiterin zu
zahlen. Wer keine Fahrkarte braucht, bitte bei
der Anmeldung angeben. Fahrplanbedingte
Veranderungen sind méglich! Dachse leben
heimlich in unseren Waldern, untergraben
diese mit riesigen Hohlenbauten - und zeigen
sich nur selten. Die spannende Exkursion im
Bergwald bei Karlsruhe folgt grétenteils flach
Uber weiche Waldpfade ihren Spuren zur rie-
sigen Dachsburg mit einem beeindruckenden
Labyrinth von vielen Zugangen, das die "Ko6-
nige der Unterwelt" gebaut haben. Bis zu sie-
ben Dachse wurden bei dieser gro3en Dachs-
burg gesichtet, die bereits vor rund 180 Jah-
ren urkundlich erwéhnt von zahlreichen Ge-
nerationen bewohnt wird. Kommen Sie mit auf
auBergewdhnliche Entdeckungsreise, bei der
Sie Spannendes Uber diese scheuen, ge-
heimnisvollen Wildtiere erfahren sowie Uber
ihre Futtertiere, die wir unter naturpadagogi-
scher Leitung unter die Lupe nehmen. Dabei
erschlief3t sich die 6kologische Vernetzung,
ihre Wichtigkeit und die gegenwértige Bedro-
hung, die nicht nur Dachse betrifft. Bitte wet-
terangepasste Kleidung und Schuhe tragen;
Getrank, kleine Sitzunterlage und falls vor-
handen Meterstab, Becherlupe mitbringen.
Die Wegstrecke umfasst circa 5 km ohne gro-
Bere Aufstiege. Die Kursleiterin ist Naturpada-
gogin mit Grundqualifikation Erwachsenenbil-
dung und Zusatzqualifikation Krauterkunde.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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10918

Wildkrauterabend zur Sommersonn-
wende mit Blitenbowle und kleinen
Delikatessen

Exkursion der Volkshochschulen Bruch-
sal und Bretten

Claudia Bruder, Sabine Uebereck
Donnerstag, 20.06.24

Treffpunkt: 18.20 Uhr,

Bahnhof Bahnbriicken (Veranstaltungsort:
Bahnbriicken)

Ruckkehr: ca. 21.20 Uhr

Gebthr: 14,- EUR

inkl. Lebensmittel

Uralte Brauche, Feste und Mythen ranken
sich um die Sommersonnwende, wenn die
Sonne auf dem Hohepunkt steht und viele
Kréauter ihre besondere Wirkung entfalten. Wir
laden Sie ein, diese Wildkrauter mit ihren Heil-
kraften und Geschichten auf idyllischen We-
gen zu erkunden. Mit blihenden Krautern ver-
feinern wir eine kdstliche Sommerbowle und
kleine Delikatessen mit Bliiteneiern und Kréu-
terbroten, die wir in der schattigen, idyllischen
an einem Hohlweg gelegenen "Lehmgrube”
geniel3en. Alle haben dabei die Mdglichkeit,
sich ihr eigenes Essen zuzubereiten. Bitte
Korb mit Tuch zum Krautersammeln, leeres
Marmeladenglas, in Geschirrtuch verpacktes
Trinkglas, Messer und Schneidebrettchen
und ein hartgekochtes Bioei mitbringen, sowie
festes Schuhwerk und wetterangepasste Klei-
dung tragen. Die Wegstrecke umfasst circa 2
km ohne groRere Aufstiege. Die Kursleiterin
ist Naturpadagogin mit Grundqualifikation Er-
wachsenenbildung und Zusatzqualifikation
Krauterkunde.

10919
Schwarzwalderlebnis
Wildkatzenpfad mit wildromantischer
WissensWanderung zu den Teufels-
héhlenfelsen

-auch fur Kinder ab circa 7 Jahren in
Begleitung Erwachsener geeignet
Exkursion der Volkshochschulen Bruch-
sal und Bretten

Claudia Bruder

Sonntag, 04.08.24

Treffpunkt: 09.00 Uhr,

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomat

Ruckkehr: ca. 17.50 Uhr

Gebuhr: 17,- EUR

inkl. Fuhrung, zuzgl. Kosten fir die Einkehr
und Kosten fur ein Bahnticketanteil an Kurs-
leiterin zu zahlen, Wer eine Dauerkarte hat,
bitte bei der Anmeldung mitteilen. Wer an an-
derer Haltestelle ab Karlsruhe zusteigen
mochte, bitte bei der Anmeldung angeben.

Jungevhe

Tages-
fahrten

(Fahrplanbedingte Veranderungen sind mog-
lich).

Der idyllische Schwarzwalder Wildkatzenpfad
im oberen Gaistal ist ein echtes Muss fur alle
Katzenfans! Auf wildromantischen Wegen be-
geben Sie sich unter naturpadagogischer Lei-
tung auf spannende und abwechslungsreiche
Spurensuche nach den faszinierenden Wild-
katzen und erfahren nebenbei auch Uberra-
schendes von unseren Stubentigern. Dabei
stellen wir uns auch die Frage, ob das welt-
weit beliebteste Haustier und die inzwischen
streng geschiitzte Wildform nicht zur Bedro-
hung fiir die heimische Artenvielfalt werden
kénnen. Mit den beeindruckenden "Teufels-
hohlen" gelangen wir zum geologischen High-
light unserer Wissenswanderung. Nachmit-
tags ist bei einer historischen Mihle eine Ein-
kehr in einem urigen Waldgasthaus in idylli-
scher Umgebung geplant. Bitte mitbringen:
Vesper, Getrank und kleines Handtuch im
Rucksack sowie wandertaugliche Schuhe tra-
gen. Gute Trittsicherheit erforderlich. Diese
Tour ist auch fur Kinder ab circa 7 Jahren ein
tolles Erlebnis. Die Wegstrecke umfasst circa
km ohne groRere Aufstiege. Die Kursleiterin
ist Naturpadagogin mit Grundqualifikation Er-
wachsenenbildung und Zusatzqualifikation
Krauterkunde.

10920

Kréutererlebnistag im Freilichtmu-
seum Vogtsbauernhof am
Bauernfesttag Bartholomaus
Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 24.08.24

Treffpunkt: 09.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am
Fahrkartenautomat,

bei Bedarf spaterer Zustieg in Karlsruhe bei
Frau Bruder erfragen.

Ruckkehr: ca. 20.20 Uhr

Gebiihr: 23,- EUR

inkl. Fuhrung mit Materialien, Lebensmittel,
zuzgl. Eintritt 11- 12 € (mit Museumspass frei)
und Kosten fur ein Baden-Wirttembergticket
anteilig an die Kursleiterin zu zahlen.

Eine ganz besondere Entdeckungsreise in die
Welt der Krauter erwartet Sie in den Gérten
der historischen Schwarzwaldhéfe am letzten
Bauernfesttag des Sommers. Sie werden
staunen, welche Wirkungen in den duftenden
Krautern stecken, die im groRen Heilgarten
gedeihen. Dazu werden lhnen ,Versucherle®,
Tranke, Essenzen und Tinkturen zum kosten
oder verreiben von einst hoch geschétzten
Mittelchen geboten, garniert mit jeder Menge
Anekdoten vom mittelalterlichem Kréuterzau-
ber bis zur Heiligen Hildegard. Der vielseitige
Streifzug unter naturpédagogischer Beglei-
tung fuhrt auch in die bunten Bauerngarten, in

denen Krauter ihren festen Platz hatten. Da-
bei erfahren Sie auch Uberraschendes iiber
Gewilrze, zu Duften und zur Zahn- und
Schonheitspflege. Und zum Abschluss berei-
ten wir leckere Krauteraufstriche nach histori-
schen Rezepturen und lassen sie uns inmitten
der Schwarzwaldhéfe zu frischem Holzofen-
brot schmecken. Bitte Geschirrhandtuch, Lof-
fel, Glas, kleines Vesperbrettchen, Schneide-
messer, Flasche zum Auffullen und Sonnen-
schutz mitbringen, feste Schuhe tragen. Die
Kursleiterin ist Naturpadagogin mit Grundqua-
lifikation Erwachsenenbildung und Zu-
satzqualifikation Krauterkunde.

10921

Erlebnisausflug durch die
Lichtentaler Allee zur Dahlienblite -
mit Blutencocktails

Claudia Bruder

Samstag, 31.08.2024

Treffpunkt: 09.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am
Fahrkartenautomat

Ruckkehr ca.: 18.50 Uhr

Gebuhr: 18,- EUR

inkl. Fuhrungen, Blutencocktails und Ba-
guettes, zuzgl. Kosten: Bahnticket an Kurslei-
terin zu zahlen und Einkehr. Teilnehmer mit
KVV Dauerkarte bei der Anmeldung bitte an-
geben.

"Kommen Sie nach Baden-Baden, da sind die
schonsten Baume, die ich jemals gesehen
habe!" schwarmte der beriihmte Maler Cour-
bet von der Lichtentaler Allee. So ladt Sie
diese naturkundliche Fuhrung zur Blitezeit
der "Konigin des Herbstes" bei einem scho-
nen Spaziergang zu einer auf3ergewdhnli-
chen Entdeckungsreise ein. Alleine 125
Baume sind "Naturdenkmal" und dank des
besonderen Klimas gedeihen hier auch sel-
tene Exoten wie der Geweihbaum mit seinen
riesigen Friichten, Blutenhartriegel, Lampion-
b&ume... Lassen auch Sie sich verzaubern
von der Pracht uralter Baume, den reich ver-
zierten Briicken Uber die vertraumte Oos, den
prachtvollen Hotels und den eleganten Villen
an der Allee mit ihren Geschichten und My-
then. Und zum Hohepunkt genief3en Sie kost-
liche Blitencocktails inmitten des 110-jahri-
gen blihenden Rosengartens. Nach dem Be-
such des vielfaltigen Dahliengartens ist gegen
16 Uhr eine Einkehr im Café im idyllischen
Klosterhof Lichtental geplant. Bitte Glas und
kleinen Loffel in Geschirrhandtuch verpackt
und Picknick mitbringen. Wetterangepasste
Kleidung und feste Schuhe tragen. Die Weg-
strecke umfasst circa 5 km. Die Kursleiterin ist
Naturpadagogin mit Grundqualifikation Er-
wachsenenbildung und Zusatzqualifikation
Krauterkunde.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Gesellschaft und Leben

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Grindung als demokratische
Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert
kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipo-
litik verfolgt und die allgemeines Engagement fur demokratische Werte, Men-
schenrechte und gegen Fundamentalismus fordert. In den angebotenen Lern-
raumen konnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und
entwickelt werden. Das Programmangebot des Fachbereichs ist breit ange-
legt und umfasst sowohl politische, psychologische und padagogische The-
men. Bildung fur nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Ler-
nen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die Volkshochschulen hal-
ten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven
Handeln vor. Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaus-
tausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und kontroversen Dis-
kussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrund-
informationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

="t

Die Teilnahme an
den Kursen erfolgt
auf eigene Gefahr.

Fur Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.

Entdecken Sie Vorteils-
Partnerin der Region und
profitieren Sie bei jedem
Einkauf.

@
Cl:0 — Sparkasse

Elﬁ Kraichgau

www.kraichgau.s-vorteile.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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10019

Moderne Umgangsformen und
Tisch-Manieren

Ulrike-Ebba Gréafin von Sparr

Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebihr: 43,- EUR

Termin: Di, 09.07.24

inkl. Lehrmaterial

Ein umfassender Rundblick auf die angemes-
senen Umgangsformen im Beruf, sowie bei
Tisch.

Wissenswertes zu den modernen Manieren:

- Welche Werte sind beim Benehmen gesell-
schaftlicher Konsens?

- Welche Reaktion ist angemessen bei unan-
gemessenem Verhalten?

- Welche Regeln gelten beim Begriif3en, sich
vorstellen und Verabschieden in verschiede-
nen Situationen?

- Ist es unhdéflich, ein Gesprach zu unterbre-
chen?

- Wie einen Small Talk beginnen und char-
mant beenden?

- Und bei einer (Restaurant-) Tisch-Einla-
dung:

- Wer sitzt zuerst? Was darf bestellt werden?
Der Fokus liegt beim Einsatz des Besteckes.
Ebenso bei der Serviette und weiteren "Klei-
nigkeiten" rund um einen Esstisch.

10020 D

Traumgarten in der Kiste

far Kinder von

7 -10 Jahre

Ferienkurs

Daniela Griinwald

Samstag, 23.03.24

Treffpunkt: 14.00 Uhr

OGV, Birkenalleel, Bad Schénborn
Riickkehr: ca. 15:30 Uhr

Gebiihr: 15,- EUR

inkl. Material

Was muss in deinem eigenen Garten sein?
Willst Du Holz? Oder Rasen oder Pflanzen?
Oder gar ein Teich? Sei kreativ! Du allein
baust Deinen eigenen Garten in einer Kiste
und nimmst in anschlieBend mit nach Hause,
denn die pflege gehort auch dazu. Falls du
noch alte Schleichtiere hast, oder Lego, das
kannst Du mitbringen und es findet bestimmt
seinen Platz in Deinem Garten.

Jungevke

10021 D

"Aus alt mach neu" fir
Kinder

von 9 bis 12 Jahre
Ferienkurs

Jungevhe

Daniela Griinwald
Samstag, 23.03.24
Treffpunkt: 14.00 Uhr
OGV, Birkenalleel, Bad
Schénborn

Rickkehr: ca. 15:30 Uhr
Gebihr: 15,- EUR

inkl. Material

Du hast alte Schuhe im Keller, Tépfe oder
Spielsachen? Egal von was Du oder Deine El-
tern sich nicht trennen wollen, wir "pimpen" al-
les wieder auf! Egal, ob mit Farbe, HeiRklebe-
pistole oder Pflanzen und Saatgut.

Jungevhe

Jungevhe

10022 D

Knigge fir Kids von

8 bis 10 Jahren
Ferienkurs

Karin Muller-Grunwald
Samstag, 10.00 - 12.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 5
Gebuhr: 11,- EUR

Termin: Sa, 06.04.24

Auf spielerische Weise sollen den Kindern
Umgangsformen und Tischkultur vermittelt
werden. Praktische Beispiele werden im Rol-
lenspiel angeboten und gelibt: das Verhalten
in der Schule, Umgang mit Lehrern und den
Klassenkameraden, allgemeine Regeln im
Restaurant und Zuhause. Die Kinder sollen
erkennen, was heute "cool" und somit ange-
messen ist.

10023 D

Knigge fir Kids von

10 bis 12 Jahren
Ferienkurs

Karin Muller-Grunwald
Samstag, 10.00 - 12.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 5
Gebihr: 11,- EUR

Termin: Sa, 01.06.24

Auf spielerische Weise sollen den Kindern
Umgangsformen und Tischkultur vermittelt
werden. Praktische Beispiele werden im Rol-
lenspiel angeboten und gelibt: das Verhalten
in der Schule, Umgang mit Lehrern und den
Klassenkameraden, allgemeine Regeln im
Restaurant und Zuhause. Die Kinder sollen
erkennen, was heute “cool" und somit ange-
messen ist.

Jungevhe

Psst .. Geheim ...

Du kennst bestimmt Geheimtinte, mit der
man etwas schreiben kann, das nicht jeder
lesen soll. Aber daruber hinaus gibt es
eine Vielzahl faszinierender Tricks und
Strategien, mit denen man geheime
Nachrichten erstellen kann. In diesem
Workshop verwandelt du dich auf spieleri-
sche und aktionsreiche Weise zum pfiffi-
gen Detektiv. Zu Hause kannst du dann

dein neu erworbenes Wissen gleich prak-
tisch umsetzen.

10024 D

Codes und Verschlisselungen fir
Kinder von

8 bis 10 Jahren

Bettina Klein

2 Nachmittage

Donnerstag, 14.00 - 15.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 23,- EUR

Beginn: Do, 18.04.24

10025 D

Codes und
Verschliisselungen fir
Kinder von

8 bis 10 Jahren

Bettina Klein

2 Nachmittage

Mittwoch, 14.00 - 15.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 4
Gebuhr: 23,- EUR

Beginn: Mi, 19.06.24

Geschichte/
Zeitgeschichte

10106

Zugang zur Geschichte - Anfénger-
kurs Paldographie

Dr. Tamara Frey

3 Abende

Mittwoch, 17.30 - 19.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 21,- EUR

Beginn: Mi, 10.04.24

Alte Briefe, historische Tagebiicher, amtliche
Register und Formulare - Geschichte wird uns
in historischen Dokumenten Uberliefert. Doch
je weiter wir zurtickgehen, desto deutlicher
wird, dass Sprache und Schrift tiber die Jahr-
hunderte Veranderungen unterliegen. Wenn
Sie Familienzeugnisse zu Hause haben, in
Archiven Genealogie betreiben wollen oder
sich fir andere historische Originaldokumente
interessieren aber bisher an der Hurde der so-
genannten "Deutschen Schrift" des 19. Jahr-
hunderts oder der Kurrentschrift des 18. Jahr-
hunderts gescheitert sind, kann ihnen dieser
Kurs helfen, einen Zugang zu finden. Wir wer-
den die Besonderheiten dieser Alphabete mit
unserer heutigen Schrift vergleichen und an
Originaltexten das Lesen uben. Dieser Kurs
richtet sich an Interessierte ohne oder mit ge-
ringen Vorkenntnissen.

Jungevhe

10107

Paldaographiekurs fir
Fortgeschrittene

Dr. Tamara Frey

3 Abende

Mittwoch, 17.30 - 19.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 21,- EUR

Beginn: Mi, 05.06.24

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die
durch eigene Forschung z.B. im genealogi-
schen Bereich, bereits mit der Kurrentschrift
des 19. Jahrhunderts vertraut sind und einfa-
che Texte entziffern kénnen. Anhand von

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Dokumenten mit verschieden schweren
Schriftbildern aus dem Stadtarchiv werden wir
die Lesefahigkeit der "Alten Schrift" weiter
trainieren und aufrechterhalten. Dazu kommt
ein kurzer Streifzug durch die Besonderheiten
der Kurrentschrift des 18. Jahrhunderts. In der
dritten Sitzung koénnen die Teilnehmer auf
Wunsch Dokumente aus dem eigenen Be-
stand in den Kurs einbringen.

Recht/Finanzen

In Kooperation mit dem
Beratungsdienst Geld und Haushalt
Beratungsdienst der Sparkassen-Fi-

nanzgruppe
im Deutschen
Sparkassen- und Giroverband Berlin

10301

Finanziell fit durchs Leben -Uber-
blick, Altersvorsorge,
Vermdgensaufbau

Kostenloser Online-Vortrag
Steffen Rudolph

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr

Termin: Mo, 05.02.24
Voranmeldung erforderlich

Am Monatsende ist haufig nicht mehr
viel vom Einkommen Ubrig und man
weifd nicht genau, wo das ganze Geld
geblieben ist. Ein Haushaltsbuch, digital
oder klassisch, verschafft einen guten
Uberblick Gber die eigenen Einnahmen
und Ausgaben. Wer sein Konsumverhal-
ten und sein Budget kennt, ist auch bei
finanziellen Veranderungen gut geriistet
und kann langfristig den eigenen finanzi-
ellen Spielraum optimal nutzen. Der Ba-
sisvortrag zeigt auf, wie die persdnliche
Budgetplanung gelingen kann.

10302

Kopf oder Bauch - was lenkt uns
beim Geld?

Kostenloser Online-Vortrag

Steffen Rudolph

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr

Termin: Mo, 18.03.24
Voranmeldung erforderlich

Jeden Tag trifft man eine Vielzahl von
Entscheidungen mit finanziellen Folgen.
Doch nicht immer sind diese so verninf-
tig, wie man glaubt. Was sind die treiben-
den Motive? Was verflihrt spontan zum
Kauf? Warum trifft man manche Ent-
scheidungen nur zdgerlich oder gar
nicht? Ein Blick auf die eigenen Glau-
benssatze und Verhaltensweisen im
Umgang mit Geld hilft, die persdnlichen
Gewohnheiten kritisch zu hinterfragen
und Konsum- und Finanzfallen zu ver-
meiden.

Kennen Sie den DAX? Dann kennen Sie im
Prinzip schon einen ETF! ETF (Exchange
Traded Fonds, gerne auch Einfach Trans-
parent Flexibel) sind seit Jahren in aller
Munde und werden von Verbraucherschit-
zern, wie auch unabhéngigen Finanzex-
perten (u.a. Herr Prof. Dr. Walz, HS Lud-
wigshafen a. Rh.), nachhaltig empfohlen.
Was hat es mit dieser an der Bérse gehan-
delten Anlageform auf sich? Wo liegen die
Chancen, die Risiken, die Kosten, die Ren-
diten? Wie transparent und effizient sind
ETFs und warum ist die Rendite héher als
bei einem gemanagten Fonds? Warum ge-
héren ETFs zu einem ausgewogenen Al-
tersvorsorgekonzept schlicht und einfach
dazu? Die Veranstaltungen geben |hnen
einen aktuellen Einblick in ETF und Index-
fonds.

10303

ETF und Indexfonds!
Vortrag

Klaus Heinzmann

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 4
Gebihr: 8,- EUR

Termin: Mo, 05.02.24
Voranmeldung erforderlich

10304

ETF und Indexfonds!
Vortrag

Klaus Heinzmann

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 4
Gebiihr: 8,- EUR

Termin: Mo, 03.06.24
Voranmeldung erforderlich

Jede
vorherige
Anmeldung tragt

Zum
Stattfinden
eines Vortrags
beil

10306

Erfolgreicher und effizienter Vermo-
gensaufbau - Altersvorsorge (Ries-
ter, Rurup, BAV)

Vortrag

Klaus Heinzmann

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 8,- EUR

Termin: Di, 11.06.24

Voranmeldung erforderlich

Wenn Sie sich fragen, welche Form(en) des
Vermodgensaufbaus fur Sie in Frage kommen,
dann ist dieser Vortrag genau richtig. Sie er-
fahren, welcher Weg der Kapitalanlage am
besten zu Ihnen passt und wie Sie vor allem
kostspielige Fehler vermeiden. Losgeldst von
der Frage, ob man das Geld festverzinslich o-

der an der Borse investieren sollte, gibt es zu-
satzlich die Moglichkeit, staatliche Foérderun-
gen in Anspruch zu nehmen. Zur Auswahl ste-
hen eine Vielzahl von Anlagevarianten wie
Banksparplane, Einmalanlagen, Depotlésun-
gen, Riester, und und und. Hier setzt der Vor-
trag an und beleuchtet die jeweiligen Unter-
schiede und die individuellen Vor- und Nach-
teile. Jede Variante hat ihre ausdruckliche Be-
rechtigung - trotzdem ist nicht jede fir alle
Sparenden geeignet. Finden Sie heraus, wel-
che Anlageform am besten auf lhre Bedurf-
nisse zugeschnitten ist. Im Vortrag erhalten
Sie ein Orientierungswissen zu Finanzfragen.

10307

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Vortrag

Maria Brandes

Montag, 18.30 - 20.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Geblhr: 8,- EUR

Termin: Mo, 18.03.24

Voranmeldung erforderlich

Die Vortrage geben Ihnen einen aktuellen
Einblick zur Vorsorgevollmacht und Patien-
tenverfigung. Wer soll im Falle meiner Ge-
schéftsunfahigkeit meine personlichen und fi-
nanziellen Angelegenheiten regeln und mit
welchen Vorgaben? Wie kann ich selbst be-
stimmen, welche Behandlungen ich im Falle
schwerer und schwerster Erkrankungen win-
sche oder ablehne? Die Referentin zeigt die
hierfur bestehenden Mdglichkeiten und deren
rechtliche Grundlagen auf.

10310

Erbrecht- und Testamentsgestaltung:
Ein Uberblick tiber Gefahren und Re-
gelungsmaglichkeiten, auch zum di-
gitalen Nachlass und der Patchwork-
familie

Vortrag

Maria Brandes

Montag, 18.30 - 20.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 8,- EUR

Termin: Mo, 06.05.24

Voranmeldung erforderlich

Beim Tod jedes Menschen hélt unser Burger-
liches Gesetzbuch Erbfolgeregelungen bereit.
Ob diese zu Ihren Vorstellungen passen oder
ob Sie mittels eines Testamentes daran etwas
andern wollen, kénnen Sie nach den Vortra-
gen fir sich beantworten. lhre Fragen sind
willkommen! Sie erfahren etwas zum Pflicht-
teil, zur Erbengemeinschaft, zum gemeinsa-
men Ehegattentestament und dessen oft un-
terschéatzte Bindungswirkungen, zum digita-
len Nachlass, zur Patchworkfamilie, Testa-
mentsvollstreckung, Vor- und Nacherbschaft,
Erbvertrag uvm. Es werden auch die Moglich-
keiten (& Nebenwirkungen) vorgestellt, leb-
zeitig Vermogen aus der Hand zu geben, fir
die eigene Absicherung im Alter/Pflege vorzu-
sorgen und Streit zu vermeiden. Sie haben
nach den Vortrdgen keinen Testamentsent-
wurf in der Tasche, aber Sie wissen, wo die
wunden Punkte sind und ob Sie etwas tun
mussen. Sie erhalten ein Orientierungswissen
zur Erbrecht- und Testamentsgestaltung.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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10311

Vererben im Hinblick auf Pflege
Vortrag

Maria Brandes

Montag, 18.30 - 20.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebihr: 8,- EUR

Termin: Mo, 10.06.24Voranmeldung erfor-
derlich

Was ware wenn....

Situationsabhéngige Reaktionsmdoglichkeiten
bzw. Vorsorgemdglichkeiten aus rechtlicher
Sicht bei Tod, Hilfsbedurftigkeit und Pflegefall,
durchaus auch fir jungere Leute. Sie erhalten
einen Uberblick, was unsere Rechtsordnung
vorsieht, wenn etwas passiert und kdnnen
lenken, wenn Sie vorbeugen wollen z.B.
durch Testament/Vollmacht/ Patientenverfi-
gung/Gestaltungsmaoglichkeiten bei Pflege.

Erziehungsfragen /
Padagogik

Villa Kunterbunt

Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
Termin: Mi, 15.05.24
Voranmeldung erforderlich

Viele Kinder brauchen einen Platz, an dem
sie zu Hause sein kénnen und auf ihrem
Lebensweg unterstiitzt werden. Manchmal
kénnen Kinder voriibergehend oder lang-
fristig nicht mit ihren Eltern leben. Dann
bendtigen sie einen familiaren Rahmen, in
dem sie sich geborgen und sicher fuhlen
und neue Chancen erhalten. Wenn Sie be-
reits daran interessiert sind solchen Kin-
dern ein neues Zuhause zu geben oder ein-
fach mal unverbindlich Auskunfte erhalten
wollen, dann kénnen Sie sich in diesem
Vortrag informieren oder Ihre Fragen los-
werden. Der Vortrag wird von der Villa
Kunterbunt, eine Jugendhilfeeinrichtung,
die sich, unter anderem, auf die Beratung
und Begleitung von Pflegefamilien und Er-
ziehungsstellen spezialisiert hat durchge-
fuhrt. Der Link zur Onlinesitzung wird
lhnen kurz vor dem Termin zugeschickt.

In Zusammenarbeit mit der
Villa Kunterbunt

Ry ey

Rz L Bstandary

Spdcker Str. 3

10502

Pflegeeltern werden - eine Aufgabe
fur Sie, oder sogar eine berufliche
Perspektive, wenn Sie eine padagogi-
sche Ausbildung haben

Kostenloser Online-Vortrag fir interes-
sierte Menschen: Familien, Paare, Allein-
stehende

Villa Kunterbunt

Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr

Termin: Mi, 28.02.24

Voranmeldung erforderlich

10503

Pflegeeltern werden - eine Aufgabe
fir Sie, oder sogar eine berufliche
Perspektive, wenn Sie eine padagogi-
sche Ausbildung haben

Kostenloser Online-Vortrag fur interes-
sierte Menschen: Familien, Paare, Allein-
stehende

In Zusammenarbeit mit dem Diakonischen
Werk der Evangelischen Kirchenbezirke
im Landkreis Karlsruhe

Diakonie &
Landkreis
Karlsruhe

10504

Zwischen zwei Welten

Kostenloser Infoabend fur Eltern im medi-
alen Zeitalter

Stefan Baur

Dienstag, 18.00 - 20.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Termin: Di, 19.03.24

Voranmeldung erforderlich: Diakonisches
Werk in Bruchsal, Tel.: 07251- 9150- 0, E-
Mail: bruchsal@diakonie-laka.de
Widerspruchliche oder realitatsferne Empfeh-
lungen kodnnen Eltern verunsichern, wenn es
um das Thema digitaler Mediennutzung bei
ihren kleinen Kindern geht. Kinder werden
heute nun einmal in die reale und die virtuelle
Welt hineingeboren. Warum sollen nicht auch
schon die ganz Kleinen die verfugbaren Un-
terhaltungsmedien nutzen dirfen? Was ist
das eigentliche Problem, wenn Kinder vor den
Bildschirmen sitzen, anstatt ihre Sinne beim
freien Spiel oder in der "greifbaren" Auseinan-
dersetzung mit ihrer Umwelt zu schulen? Gibt
es eine "gesunde" Nutzung, und was ist daflr
notwendig?

Die Psychologische Beratungsstelle fur El-
tern, Kinder und Jugendliche des Diakoni-
schen Werks in Bruchsal zeigt in Kooperation
mit der VHS Bruchsal den Film "Zwischen
zwei Welten". Hierin wird die Situation des
kindlichen Gehirns dargestellt, und unter

welchen Voraussetzungen es einen moglichst
leistungsféhigen Zustand erlangen kann.
Aufgeklart wird Uber die problematischen Fol-
gen einer unbegrenzten Nutzung von Tablet
& Co. Eltern bekommen somit sichere Infor-
mationen, mit denen sie einen ausgewogenen
Umgang mit digitalen Medien schon von klein
an gemeinsam eintiben kénnen.

In Zusammenarbeit mit Reha-Stidwest

1 (=
YLULUIWEST

Mt gt fu f_ Beh i n&e;té gG n:l-bH

10505

Was verrat uns das Spiel des Kin-
des? Beobachten, Bedarfe verstehen
und férdern!

Anna Schwarzkopf, Jutta Vehmann
Reha-Sutdwest

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Reha-Sudwest - Interdisziplinare Frihférder-
stelle, Dr. Karl-Meister-Str. 3, Eingang ge-
genuber dem Birgerzentrum

Gebuhr: 11,- EUR

Termin: Mi, 17.04.24

vorherige Anmeldung erforderlich!

Spielen dient als wichtige Grundlage fir Lern-
prozesse im Kindesalter. Die Bezugsperso-
nen nehmen dabei eine wichtige Vorbildfunk-
tion und Rolle als Anbieter von Spiel- und
Lerngelegenheiten ein. Das Spiel dient uns
als Fenster in die innere Welt eines Kindes.
Es gibt uns Hinweise auf dessen kdrperliche,
kognitive, soziale und emotionale Entwick-
lung. In unserem Workshop kénnen die Teil-
nehmende verschiedene Aspekte des kindli-
chen Spiels betrachten und gemeinsam erar-
beiten, wie man mithilfe eines bewusst ange-
leiteten Spiels die Entwicklung des Kindes for-
dern sowie Auffélligkeiten begegnen und re-
duzieren kann.

wir schreiben Kindheit, bynt,

MACHEN SIE MIT - WERDE

8

N SIE JETZT

TAGESMUTTER/TAGESVATER!

Unsere Qualifizierungskurse starten dreimal jahrlich.
Die Termine unserer Informationsveranstaltungen finden Sie auf
unserer Homepage.

www.tageselternverein-bruchsal.de

07251 981 987-0 :: info@tev-bruchsal.de

Tageselternverein Bruchsal :: TunnelstraBe 27 :: 76646 Bruchsal

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de

20



http://www.vhs-bruchsal.de/

Gesellschaft und Leben

schlau machen. konkret werden.

Rund um den Globus fordern Menschen ein entschlossenes Handeln fiir mehr Klimaschutz. Bereits jetzt greift der Kli-
mawandel unibersehbar in unseren Alltag ein. Das stellt uns als Privatpersonen, aber auch unsere Kommunen vor neue
Herausforderungen. Denn die aktuellen Extremwetter-ereignisse zeigen deutlich: Es verandert sich etwas und es muss
gehandelt werden!

Klimaschutz und Klimaanpassung sind zentrale Aufgaben der Kommunen. Um diese wahrnehmen zu kénnen, braucht
die Kommune Birgerinnen und Birger, die sich gemeinschaftlich engagieren, mit den Hintergriinden vertraut machen
und wissen, wie sie in ihrem persdnlichen Umfeld aktiv dem Klimawandel begegnen kénnen.

Hier setzt klimafit an: An sechs interaktiven Kursabenden werden Sie mit den wissenschaftlichen Grundlagen zum
Thema Klimawandel und -schutz vertraut gemacht. Der Fokus liegt auf Verdnderungen, die der Klimawandel global, in
Deutschland und in Ihrer Region herbeifuhrt und vermittelt Wissens- und Handlungskompetenz zum Klimawandel vor
der Haustur. Dariiber hinaus gibt der Kurs Anregungen zum gemeinsamen Handeln im Klimaschutz, begleitet Sie bei
konkreten CO2-Einsparungen und bietet die Gelegenheit, sich mit Gleichgesinnten und relevanten Akteur*innen in der
Kommune zu vernetzen. Dazu wird im Kurs nicht nur das lokale Klimaschutzmanagement eingebunden, sondern auch
Initiativen und Expert*innen aus der Region zum direkten Austausch mit lhnen eingeladen.

Der WWF Deutschland und der Helmholtz-Forschungsverbund Regionale Klimaanderungen und Mensch (REKLIM) ha-
ben diesen Kurs entwickelt. Gefordert wird das Projekt vom Bundesministerium fur Wirtschaft und Klimaschutz (BMWK)
im Rahmen der Nationalen Klimaschutzinitiative. Die erfolgreiche Teilnahme wird am Ende des Kurses mit einem Zerti-
fikat ausgezeichnet.

10401

Klimawandel vor der Haustur! Was kann ich tun?

Christian Kotremba

6 Abende

jeweils18.00 - 21.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 30,- EUR

Termine: Do., 11.04.2024 Grundlagen des Klimawandels und Einfiihrung in die kommunale Herausforderung
Do., 18.04.2024 Ursachen des Klimawandels sowie Klimaschutz und -anpassung auf kommunaler Ebene
Mo., 06.05.2024 Expertendialog mit fihrenden Klimaforscher*innen (online)
Do., 16.05.2024 Regionale Folgen des Klimawandels und was kann ich selbst tun?
Mo., 03.06.2024 Expertentipps zu Energie, Mobilitat und Erndhrung (online)
Do., 20.06.2024 Den Klimawandel gemeinsam anpacken. Zertifikatsverleihung

Hinweis:

Fir die Teilnahme am Kurs ist ein internetfdhiges Endgerét notwendig, da Materialien Uber die vhs.cloud bereitgestellt
werden und zwei Kursabende digital stattfinden.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir Sie, sich nach Méglichkeit mind. 2 Wochen vor Kursbeginn anzumelden.
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Persodnlichkeitsent-
wicklung /
Psychologie

10601

Durchsetzungsfahigkeit —

damit ihre Traume wahr werden
Online Workshop

Verena Bach

Montag, 18.30 - 20.30 Uhr

Gebihr: 14,- EUR

Termin: Mo, 22.01.24

"Ich stehe zu mir" ist eine innere Haltung der
Selbstakzeptanz und Liebe. In dem Online-
Workshop geht es darum, dass du dich selbst
und deine eigenen Bedirfnisse wahrnimmst
und diese auch in Worte fasst. Verbessere
deine innere Haltung zu dir selbst und stei-
gere somit auch deine Durchsetzungsfahig-
keit fur deine personlichen Ziele. Zudem er-
fahrst du mehr Uber rhetorische Tricks und
darliber, wie professionelle Einwandbehand-
lung funktioniert.

10602

"Hochbegabte ticken anders"
Workshop fur Eltern, Betroffene,
Angehorige und padagogische Fachkréafte
Claudia Bruder

Sonntag, 15.00 - 18.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 21,- EUR

Termin: So, 04.02.24

inkl. Material.

Was brauchen hochbegabte Menschen, um
ihr Potenzial entfalten zu kénnen, und wie ge-
lingt ihnen ein gluckliches Leben? Welche
Faktoren sind hinderlich, welche férderlich?
Neben alarmierenden Zustédnden im deut-
schen Bildungssystem gibt es eine kinstliche
Aufbldhung und innere Aushohlung der héhe-
ren Schulbildung, die sich im spéateren Ar-
beitsleben fortsetzt und selbst Wissenschaft
und Medien dominiert. Wo finden da hochin-
telligente Menschen ein Umfeld zum Aus-
tausch und Entwicklung ihrer Kompetenzen?
Was ergibt sich fiir die besonderen seelischen
und kognitiven Bedirfnisse, den Alltag,
Selbstverwirklichung, Empathie und Kritikfa-
higkeit? Nach einem anschaulichen kurzen
Einblick zu aktuellen IQ-Tests, Hirnforschung,
Auswirkungen von Digitalisierung, Begabten-
forschung, Fakten und Biographien, bietet
dieser Workshop vor allem Raum fiir Ihre An-
liegen und gegenseitigen Erfahrungsaus-
tausch. Die Dozentin ist Naturpadagogin und
verfligt Uber umfangreiche berufliche und pri-
vate Erfahrung mit Hochbegabung. Bitte Al-
lesschreiber (Permanentmarker) 1-3 mm in
schwarz, rot und griin mitbringen und wetter-
fest fur einen kurzen Aufenthalt im Freien an-
ziehen.

10603

Es gibt ein Leben nach der
Erwerbstatigkeit

Vortrag

Ingrid Czerwinski

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 1
Gebuhr: 8,- EUR

Termin: Di, 20.02.24
Voranmeldung erforderlich

Ihre Erwerbstéatigkeit ist bald zu Ende? Sie be-
finden sich gerade in der Ubergangsphase?
Sie sind bereits in Rente/Pension? Wie vorbe-
reitet sind Sie auf diesen neuen Lebensab-
schnitt? Die Zeit "nicht mehr dazu zugehéren”
oder "noch nicht zu wissen, wohin es geht"
macht Angst. Wie geht Ihre Partnerin/lhr Part-
ner damit um? Wie sieht es mit Ihren sozialen
Beziehungen aus? Haben Sie ein Hobby? Ha-
ben Sie den Mut Ihre neue Lebensphase zu
gestalten. Bringen Sie eine neue Balance in
Ihre Lebensbereiche. Ubergénge kénnen Le-
benschancen werden, wenn der Wendepunkt
des Lebens aktiv gestaltet wird.

10604

Wie gestalte ich meine neue
Lebensphase?

Workshop

Ingrid Czerwinski

7 Abende

Dienstag, 19.00 - 21.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebiihr: 96,- EUR

Termine:
27.02/05.03/12.03./19.03./26.03./09.04./
16.04.2024

Beginn: Di, 27.02.24

Haben Sie Lust, lhre neue Lebensphase zu
gestalten, eine neue Balance in lhre Lebens-
bereiche zu bringen? In 7 Einheiten schauen
wir zurlick auf unseren "Weg" und auf unseres
"Lebens ganze Fulle"

Wir gehen auf "Spurensuche" und betrachten
unser "Beziehungsnetz". "Zulassen und Los-
lassen” will gelernt sein. Ziel ist es "Vom Le-
ben zur Lebenskunst" zu kommen und "Sich
neu auszubalancieren”. Ich lade Sie ein, neue
Wege zu gehen. Haben Sie Mut, Ihre neuen
Lebenschancen zu nutzen.

10605

Die inneren Kréfte auftanken mit
unterschiedlichen Entspannungs-
methoden

Manuela Erbrecht

5 Abende

Dienstag, 17.00 - 18.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebihr: 44,- EUR

Termine:
27.02/05.03/12.03./19.03./26.03./09.04.
/16.04.2024

Beginn: Di, 27.02.24

Dieses Seminar ist fir alle Personen gedacht,
die sich entspannen und dariber hinaus auch
noch etwas bei sich &ndern wollen. Als Ent-
spannungs-Trainingsmoglichkeiten  werden
kreative Schreibmethoden und das bewuss-
tes Atmen gewahlt. Beide Verfahren eignen
sich besonders gut, unbewusste Inhalte sanft
in das Bewusstsein zu bringen und tragen
dazu bei, die eigenen Themen zu lésen. Ins-
besondere das Atemtraining spricht stark das
Vegetativum an und das Schreibtraining kann
dabei betrachtet werden, als das kreative Ent-
wickeln von Wortschétzen und hat sich darin
bewahrt, sich auf konstruktive Weise gedank-
lich zu sammeln, zu ordnen und auf ein Ziel
zu fokussieren. Mitzubringen sind: Schreibu-
tensilien wie Papier und Stift.

Das neue Herbstprogramm
erscheint am 09. Juli 2024.

10606

Lachen - Lachyoga-

Florentina lonescu

Freitag, 18.30 - 21.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 29,- EUR

Termin: Fr, 22.03.24

Im Seminar befassen wir uns mit der Physio-
logie und Psychologie des Lachens, mit sei-
nem positiven Einfluss auf Herz, Kreislauf, At-
mung, Immunsystem und Psyche. Wir analy-
sieren den Humor als Lebensstrategie, Er-
folgsfaktor und Gesundheitsmittel. Wir wer-
den jedoch nicht nur "graue Theorie" betrei-
ben, sondern auch lernen, die Praxis des La-
chens mit in den Alltag hineinzunehmen, eine
"Lachpause bei der Arbeit" zu gestalten,
Lachlibungen und Spiele zu improvisieren.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

10607

Achtsamkeitstraining mit Mandalas
Verena Bach

Samstag, 11.00 - 13.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 14,- EUR

Termin: Sa, 13.04.24

zzgl. Materialkosten 4 € pro Teilnehmer/in
Das kreative Ausmalen von Mandalas wirkt
beruhigend und wird zu Entspannungszwe-
cken sehr gerne genutzt. Es fordert die Krea-
tivitdt und Konzentration und hat positiven
Einfluss auf unseren Kérper und Geist. Viele
verschiedene Motive von klassischen Kreisen
Uber Naturlandschaften, Geb&auden, Gesich-
tern und Tieren stehen lhnen zur Auswahl.
Bitte mitbringen: Filzstifte, Holzmalstifte,
Aquarellstifte oder Wasserfarben. Nutzen Sie
diese Mdglichkeit, eine so einfache wie wirk-
same Ubung in der Gruppe auszuprobieren o-
der wiederzuentdecken und lernen Sie zudem
weitere hilfreiche Tipps rund um das Thema
Stressabbau und Achtsamkeit im Alltag.

10608

Glicklich sein - Packen wir es an
Vortrag

Reinhard Mieschalla

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 1

Gebuhr: 8,- EUR

Termin: Mi, 17.04.24

Voranmeldung erforderlich

Wie gehe ich mit mir selbst um? Kann ich an-
dere Menschen verandern? In diesem Vortrag
werden Wege aufgezeigt, wie wir durch einen
liebevollen Umgang mit uns selbst und unse-
ren Mitmenschen unseren persénlichen Weg
ins Gluck finden und zufrieden und gelassen
werden.

10609

Achtsamkeitstraining mit Ton

Verena Bach

Samstag, 11.00 - 13.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 14,- EUR

Termin: Sa, 27.04.24

zzgl. Materialkosten 8 € pro Teilnehmer/in.
Handwerkliches Arbeiten entspannt und
bringt Kérper und Geist in Einklang. Gestalten
Sie kreative kleine Schalen oder Fantasiefor-
men aus selbsttrocknendem Ton und kom-
men Sie dabei innerlich zur Ruhe. GenieRen
Sie den Prozess des Modellierens und lassen
sie ihrer Kreativitat freien Lauf. Gemeinsam

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de

22



http://www.vhs-bruchsal.de/

Gesellschaft und Leben

in der Gruppe macht diese handwerkliche Ar-
beit noch mehr Spaf} und lernen Sie zudem
weitere hilfreiche Tipps rund um das Thema
Stressabbau und Achtsamkeit im Alltag ken-
nen. Lufttrocknender Ton muss nicht in einem
Ofen gebrannt werden und ist sehr einfach zu
verarbeiten. Nach Fertigstellung des Werk-
stiicks trocknet er 3 Tage und kann dann noch
nach Belieben von lhnen zuhause mit Acryl-
farben bemalt und dekoriert werden. Bitte mit-
bringen falls vorhanden: Nudelholz zum Plat-
tieren des Tons.

Heute schon lhreE -
Mails gecheckt™
Die VH 5 versendet
Kurzsabsagen und
wichtige Informationen

per E -Mail. Bitte priiffen
Sie daher vor
Kursbeginn lhre E-
U =TIES

Lander/Heimatkunde

10922

"Die gibt’s nur im Archiv" - von B-
chern, die man in keiner Bibliothek
findet

Vortrag

Thomas Moos

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebihr: 8,- EUR

Termin: Mo, 15.04.24

Voranmeldung erforderlich

Ein spannender Roman oder ein schéner
Bildband werden oft tausendfach gedruckt
und stehen dann in vielen Buchhandlungen,
Bibliotheken und privaten Buchersammlun-
gen. Schulbiicher erscheinen auch in hohen
Auflagen und sind in jedem Schulranzen zu
finden. Es gibt aber auch Bucher, die findet
man nur an einer Stelle - ndmlich in einem Ar-
chiv. Und da sind sie gut verwahrt und nur bei
berechtigtem Interesse darf man in ihnen blat-
tern und mit ihnen arbeiten. Die Griinde fur
diese Einschrankung sind verschieden: Das
Buch kann besonders selten oder wertvoll
sein. Vielleicht ist es mit einzigartigen lllustra-
tionen ausgeschmduckt oder vielleicht gibt es
weltweit nur (noch) ein einziges Exemplar. An
diesem Abend wird Stadtarchivar Thomas
Moos eine Reihe solcher Biicher vorstellen.
Alle haben natirlich einen Bezug zu Bruchsal
und zu seiner Geschichte. Und einige werden
fur diesen Abend ihren sicheren Platz im Ar-
chiv verlassen und kénnen dann "leibhaftig"
betrachtet werden. Eine Powerpoint-Prasen-
tation fur alle Freunde der Buch- und Stadtge-
schichte.

Naturwissen-
schaften

11001

Meine eigene private Energiewende
in 3 Schritten

Vortrag

Reinhard Stiefel

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 1

Gebiihr: 8,- EUR

Termin: Mi, 28.02.24

Voranmeldung erforderlich

Energie sparen, das hort und liest man oft ge-
nug. Dies ist aktuell eines unserer dringlichs-
ten Aufgaben. Mehr Versorgungssicherheit
und weniger Abhéngigkeit von Energieimpor-
ten muss unser Ziel sein. Aber wie sieht die
Umsetzung der vielen, wohlgemeinten Tipps
im Alltagsleben aus? Die passenden Antwor-
ten dazu gibt lhnen ein erfahrener Elektro-
meister und langjéhriger Energiefreak. Aufge-
zeigt wird dabei, wie man bereits mit kleinen
MafRnahmen deutliche Spareffekte und damit
eigene Erfolgserlebnisse erzielen kann. Ver-
bunden mit Umwelt- und Klimaschutz lassen
sich dabei auch noch Energiekosten reduzie-
ren. Der Referent zeigt lhnen Wege zu ener-
gie- und umweltschonenden Maf3nahmen
auch anhand eigener Beispiele und Erfahrun-
gen aus uber 20 Jahren. Im Nachgang haben
Sie die Mdglichkeit, dem Referenten lhre Fra-
gen zu stellen.

11002

Energie/Warmewende aus Sicht von
zwei Hausbesitzern und 25 Jahren
Erfahrung mit Warmepumpen (WP) in
der Anwendung

Vortrag

Jurgen Wolff, Thomas Jager

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 1

Gebiihr: 8,- EUR

Termin: Mi, 20.03.24

Voranmeldung erforderlich

Die Energiewende mit Warmepumpe und ho-
hem Autarkie-Grad wird seit langem von den
Referenten vollzogen. Dieses Wissen und die
Erfahrungen geben sie an Interessierte in Zei-
ten hoher Verunsicherung weitergeben.
Nachfolgende Punkte werden im Rahmen des

Welche WP gibt es! - Funktionsweise von WP
- Begriffsklarungen

im Umfeld von WPen - Effizienzvergleich von
WP mit anderen Heizungsarten - Energiebi-
lanzen Verbrauch / Kosten uber mehrere
Jahre? - GEG wie man es auch sehen kann -
Forderung - CO2-Bepreisung - Erneuerbare
Energie und Autarkie - Weitere Informations-
quellen.

11003

Das Balkonkraftwerk - Photovoltaik
Strom selbst erzeugen und effizient
nutzen

Mit den aktuellen Erleichterungen

far 2024

Vortrag

Reinhard Stiefel

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Biirgerzentrum, Seminarraum 1

Gebuhr: 8,- EUR

Termin: Mi, 24.04.24

Voranmeldung erforderlich

Das Balkonkraftwerk, auch bekannt als Mini-
PV oder Stecker-Solar-Anlage, ist die ein-
fachste und gunstigste Moglichkeit fur die ei-
gene Stromproduktion. Dazu werden ein bis
zwei Photovoltaik-Module an einem sonnigen
Platz montiert — am Balkon, im Garten, an der
Hausfassade, auf der Garage. Montage- und
Anschlussvarianten zeigt Ihnen ein Elektro-
meister mit langjahriger Erfahrung. Die ab
2024 geltenden Erleichterungen und Forder-
maoglichkeiten fur Anschaffung, Anmeldung
und Betrieb unterstiitzen dabei lhre individu-
elle Entscheidung. Dartber hinaus gibt es
zahlreiche Tipps, wie die gewonnene Energie
moglichst effizient verwendet werden kann.
Hierzu zeigt Ihnen ein erfahrener Elektromeis-
ter und langjéhriger Energiefreak Wege auf,
um mit einfachen Sofortmalnahmen deutli-
che Spareffekte und damit auch eigene Er-
folgserlebnisse zu erzielen. Was man mit In-
vestitionen in erneuerbare Energien aktuell
und zukunftig erreichen kann wird an selbst
realisierten Beispielen dargestellt. Die Veran-
staltung endet mit Infos zu den hochaktuellen
Themen Elektroauto und Warmepumpe.
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Kultur und Kreativitat

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erwei-
tern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Prob-
lemlésungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Er-
fahrungsraume, sowie manuellen Fertigkeiten zu erweitern. Persdnliche und berufliche In-
teressen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. Im Bereich der kulturellen Me-
dienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielfaltigen Herausforde-
rungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebens-
bereichen zu orientieren. Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle Blirgerinnen
und Burger Zugange zur Kultur und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert In-
tegration und Inklusion. ,, Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale
der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von grof3er und wachsender Be-
deutung“, betont etwa auch die Enquete-Kommission ,Kultur in Deutschland” in ihrem
Abschlussbericht.

H VHS in Zusammenarbeit mit der
The.aterpraXIS / Badischen Landesbiihne Bruchsal
Kleinkunst

20401
Generalprobenbesuch mit
dramaturgischer Einfihrung:

BAD\SCHE Das Ende des Regens - Familienepos
LANDESBUHNE Enitivong. Andre becker
Mittwoch, 18.45 Uhr

Treffpunkt: Orchesteraufenthaltsraum der
Badischen Landesbiihne / Bilhneneingang

20. Landesbuhnentage | & sh..
Voranmeldung bei der VHS erforderlich

3 _5 Mal 2024 Vater verschwinden. Mutter schweigen. Die
n n Kinder leben in einem Zustand des Verlo-
renseins. Andrew Bovell entfaltet in DAS
ENDE DES REGENS die Geschichte zweier
- Familien. Vergangenheit, Gegenwart und Zu-
BADISCHE LANDESBUHNE kunft verschmelzen in einem packenden Ge-
3. Mai 2024, 15 Uhr, Grof3es Haus sellschaftsepos, das sich iiber vier Generatio-
"D L INE RITTER TREI nen und zwei Kontinente erstreckt.

_ _ 20402
LANDESTHEATER WURTTEMBERG -HOHENZOLLERN TUBINGEN Generalprobenbesuch mit dramatur-
REUTLINGEN gischer Einfihrung:
3.Mai 2024, 19.30 Uhr, Hexagon Der Mann des Rechts: Ludwig Marum
KILL BABY Ivana Sokola lI?(c;rkguerrentartheater von Hajo Kurzen-
» Einfuhrung: Frénzi Spengler
BADISCHE LANDESBUHNE Mittwoch, 18.45 Uhr
4, Mai 2024, 18 Uhr, Hexagon Treffpunkt: Orchesteraufenthaltsraum der

Badischen Landesbiihne / Bilhneneingang

LOVING THE ALIEN Ein David-Bowie-Liederabend Gebiihr: 8,- EUR

Termin: Mi, 15.03.24

LANDESTHEATER SCHWABEN (MEMMINGEN) Voranmeldung bei der VHS erforderlich
4. Mai 2024, 20.30 Uhr, Foyer "Vergesst ihn nicht!", rief seine Frau im Jahr
' ' 1934 den Trauernden bei Ludwig Marums Be-
HEUTE WIEDER HAMLET Rainer Lewandowski grébnis in Karlsruhe zu. Der kampferische Po-
litiker und liebevolle Familienvater wird doku-
WURTTEMBERGISCHE LANDESBUHNE ESSLINGEN mentarisch vergegenwartigt, ebenso wie die

Mach h iner Nazi-Mérder.
5. Mai 2024, 17 Uhr, Hexagon achenschaften seiner Nazi-Morder

INDIEN Josef Hader/Alfred Dorfer Literarische Praxis

20201
Schreibwerkstatt fur
kreative Geschichten
Erwachsene und Jugendliche ab 15
Jahren, Anfanger und
Fortgeschrittene

Christopher Honig
4 Abende

A Am Alten Schloss 24, 76646 Bruchsal

karten@badische-landesbuehne.de ' '

Jungevhe

L= m

07251/727-23
badische-landesbuehne.de
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Dienstag, 14.05.24

Treffpunkt: 14.00 Uhr

Eingang Burgerzentrum Stadtarchiv/Volks-
hochschule

Ende ca. 15.30 Uhr

Dienstag, 17.00 - 20.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 3

Gebiihr: 80,- EUR

Beginn: Di, 09.04.24

Sie trdumen davon Kurzgeschichten, Ro-
mane, Drehbucher oder eine andere Art von
Geschichten zu schreiben? In diesem Kurs
schauen wir uns an, was gute Geschichten
ausmacht, wie wir sie in Worte fassen und zu
Papier bringen. Theorie und praktische Ubun-
gen wechseln sich ab und neben neuen Im-
pulsen fir die kreative Arbeit, gibt es auch
wertvolles Feedback in der Gruppe. Bitte mit-
bringen: Stifte und Papier, optional auch ei-
nen Laptop

Tanzpraxis

20501

Orientalischer Tanz

Anfanger*innen mit und ohne Vor-
kenntnisse

Claudia Kreisz

Sonntag, 13.30 - 16.00 Uhr

Haus der Begegnung, Tunnelstr. 27

Gebihr: 19,- EUR

Termin: So, 28.01.24

Orientalischer Tanz bewegt den Korper - ent-
spannt den Geist - erweckt die Sinne und Le-
bensfreude. Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, eventuell ein Tuch fir die Hufte und
Schlappchen oder warme Socken.

ZoPrivat

20502

Tango Argentino

-Anfanger*innen mit und ohne Vor-
kenntnisse-

Claudia Kreisz

Sonntag, 13.30 - 16.00 Uhr

Haus der Begegnung, Tunnelstr. 27

Gebihr: 19,- EUR

Termin: So, 25.02.24

Lernen Sie Schritt fiir Schritt die Basis-Ele-
mente des Tango Argentino kennen und
schon am Ende des Kurses kann das Erlernte
auf der Tanzflache umgesetzt werden. An-
meldung einzeln oder paarweise, beides will-
kommen! Bitte mitbringen: Falls vorhanden,
Schuhe mit einer Sohle, die beim Gehen und
Drehen nicht bremst, z. B. Ledersohle oder
auch alternativ warme Socken.

Kultur und Kreativitat

Kunst-/
Kulturgeschichte

20601

Der Schmuck in Geschichte

und Gegenwart

Die Einfihrung in die Geschichte

des Schmucks von der Steinzeit bis
heute

Vortrag

Gordana Mlakar

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebdhr: 10,- EUR

Termin: Mi, 06.03.24

Voranmeldung erforderlich

Schmuck ist seit jeher ein wichtiger Bestand-
teil des Lebens und der Entwicklung der Men-
schen. Die kiinstlerische Formung des Kor-
per- und Gewandschmucks beginnt in der Ur-
geschichte. Schon in den Hohlen fand man
Schmuck der Steinzeitbewohner. Mit der Ent-
deckung der Metalle beginnt die Verarbeitung
der neuen Materialien zum Schmuck in viel-
faltiger Weise. Die Beliebtheit des Schmucks
und des Schmiickens war zu allen Zeiten un-
verandert. Schoner Schmuck hat bis heute
nichts von seiner Faszination verloren. Er
diente nicht nur zum Schmicken, sondern
auch als Statussymbol.

20602

Der Schmuck der deutschen Kaise-
rinnen und der Schmuck der Habs-
burger

Vortrag

Gordana Mlakar

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebdhr: 10,- EUR

Termin: Mi, 13.03.24

Voranmeldung erforderlich

Fursten, Konige und Kaiser, aber auch Geist-
liche und Burger haben sich zu allen Zeiten
gerne geschmiickt und Schmuck gesammelt.
Alle Herrscherdynastien hatten Jahrhunderte
lang die schonsten Juwelen, einzelne Edel-
steine und kostbare Schmuckstiicke gesam-
melt und von Generation zu Generation an
ihre Nachkommen weitergegeben. Es gab
und es gibt heute noch adlige Kollektionen,
die sich weitgehend erhalten haben, wie z.B.
der im Mittelalter verlorene und nach dem
Zweiten Weltkrieg in Mainz wieder gefundene
Schmuck der ottonischen und salischen Kai-
serinnen oder die Sammlung der Habsburger,
die heute in Museen bewundert werden kon-
nen.

20603

Die Perlen der Medici

Vortrag

Gordana Mlakar

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 10,- EUR

Termin: Mi, 20.03.24

Voranmeldung erforderlich

Im Laufe der Jahrhunderte machten die Per-
len ihre Runde quer durch Europa und euro-
paische Adelshofe. Auch in Heidelberg fan-
den sich Schmuckstiicke, im Besitz der Pfal-
zischen Kurfurstinnen, die nachweislich Per-
len aus dieser Kollektion enthielten. lhre Spur

verliert sich im 19. Jh. Heute kénnen nur ei-
nige wenige einzelne Perlen aus der einst sa-
genhaft kostbaren Kollektion identifiziert wer-
den. Man ratselt heute noch Uber deren Ver-
bleib. Eine Einzige Perle ist heute verlasslich
nachweislich aus diesem Bestand identifiziert:
Eine groRe Birnférmige Perle im Diadem von
Charlotte, Prinzessin von England. Dieses be-
findet sich heute im Besitz des englischen K-
nigshauses. Die heute noch erhaltenen Giran-
dolen der Kurfirstin Elisabeth Augusta sowie
die Krone der Konigin Theresa von Bayern
enthalten vermutlich einige Perlen aus dem
Medici-Schatz. Anhand von zahlreichen Ab-
bildungen wird in diesem Vortrag versucht,
den Weg der Perlen und ihr Schicksal nach-
zuzeichnen.

BPrivat

Malen / Zeichnen /
Drucktechnik

20701

Handlettering - Die Kunst der
schénen Buchstaben

fir Erwachsene

Heike Aichert

Freitag, 18.30 - 21.30 Uhr

Biirgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 23,- EUR

Termin: Fr, 23.02.24

Es wird fir den Osterhasen gelettert. Rund
um das Thema Ostern wird allerlei rund ums
Osterfest. z.B. besondere Tischkarten, Gruf3-
karten Ideen, Verpackungen und anderes ge-
bastelt. Lassen Sie sich Uberraschen. Bitte
mitbringen: Schere, Kleber, Bleistift, Radier-
gummi, wer hat Brushletteringstift und alle
Farben oder Filzstifte, die zuhause vorhanden
sind.

20702

Kalligrafie - 3 mal anders

Ursula Bloemers

6 Abende

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Campus 6, EG 113

Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Mi, 17.01.24

Mit den bisher gelernten und gelibten Schrif-
ten, verschiedenen Geraten und Formaten
gestalten wir kalligrafische Arbeiten. Wir las-
sen uns von der 3fachen Mdglichkeit bestim-
men und erstellen kleine Werksticke.
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Evtl. zusatzliche Materialien werden im Ver-
lauf des Kurses besprochen. - Ein Experi-
ment!

Ab sofort sind die
Kurse, die sich spe-
ziell an Kinder- und
Jugendliche richten
mit ,Junge VHS*
gekennzeichnet.

20703 D

Sketchnotes fir Kinder
Heike Aichert

Freitag, 16.00 - 18.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 5
Gebiihr: 18,- EUR

Termin: Fr, 22.03.24
Sketchnotes bedeutet Worte in Bilder zu er-
klaren. Wir lernen einfache Zeichnungen her-
zustellen, die aber fur jeden erkennbar sind.
Jeder kann zeichnen! Ich zeige Euch wie Ihr
einfache Menschen, Tiere und Blumen zeich-
nen konnt. Tricks, wie man Emotionen dar-
stellt und durch Farbe und Schatten die Zeich-
nungen lebendiger werden. Schritt fir Schritt
setzen wir Figuren, Tiere und Blumen zusam-
men und lassen so ein Bild entstehen, wie
z.B. eine Glickwunschkarte.

Jungevhe

20704

In die Kraft kommen —

Gestalten und Gesprach

Svenja Rehse

2 Vormittage

Freitag, 19.04.24 15.30- 19.00 Uhr und
Samstag, 20.04.24, 09.00 - 13.00 Uhr
Burgerzentrum, UG 2

Gebihr: 50,- EUR

zzgl. 15,- EUR Materialkosten, bei der Do-
zentin zu bezahlen.

Lust auf Farbe? Spal? am Gestalten? Die Kre-
ativitdt schlummert? Es fehlt ein Ort, ein
Raum, die Zeit zum Malen? Kein Problem!
Der Fruhjahrskurs bietet die Mdglichkeit nach
Herzenslust zu malen, zu kleben, drucken
und mit vielen verschiedenen Materialien kre-
ativ zu werden. Dazu gehort auch, sich zum
eigenen kreativen Prozess auszutauschen
und von der Gruppe inspirieren zu lassen. Es
gibt Impulsiibungen zum Einstieg, Zeit zum
vertiefenden Gestalten nach Themenvorge-
ben oder eigenen Ideen und bei Bedarf eine
personliche kinstlerisch-kreative Begleitung.
Jeweils zum Abschluss werden die Werke
und die individuellen Erfahrungen bespro-
chen. Ziel des Kurses ist es in die eigene kre-
ative Kraft zu finden, Emotionen und Erleb-
nisse in Farbe und Form auszudriicken. Bitte
mitbringen:  Malerkittel oder alte Klei-
dung/Schuhe. Wenn vorhanden: eigene Pin-
sel, Wasserfarben und Wasserbecher,
Schere, Klebestift, eine Zeitschrift fiir Colla-
gen oder bereits gesammelte Bilder, alte
Postkarten etc. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

Kultur und Kreativitat

20705

Visualisierung leicht gemacht

fur Erwachsene

Heike Aichert

Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebiihr: 23,- EUR

Termin: Mi, 05.06.24

"Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte".
Worte mit Bildern erklaren nennt man
Sketchnotes. Sie lernen sich mit einfa-
chen Zeichnungen bildlich ausdriicken.
Egal ob im Berufsleben (z.B. bei Prasen-
tationen) oder im privaten Bereich (z.B.
Planung). Zusammen machen wir Schritt
fur Schritt Ubungen zur praktischen An-
wendung.

Plastisches
Gestalten

20801

Mein Didgeridoo "Selbst Bauen und
Spielen lernen”

Werner Umlauf

Samstag, 11.00 - 17.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebthr: 73,- EUR

Termin: Sa, 11.05.24

zzgl. Materialkosten 28,- EUR

Bau eines Didgeridoos aus hochwertigem
Bambus (Bauzeit ca. 1,5 Stunden) mit Feuer-
impragnierung. Nach der Fertigstellung des
Didgeridoos erfolgen Ubungen zu Grund- und
Oberton, BaRstoRe und D-Anschlag, sowie
die methodische Hinfiihrung zur Permanent-
und Bauchatmung. Da die Permanentatmung
auf dem Didgeridoo relativ leicht erlernbar ist,
kénnen Spieler von allen Blasinstrumenten
davon profitieren. Zum Schluss lernen wir un-
terschiedliche Sounds durch Sprachubungen
und Stimmeneinsatz (Tierlaute etc.) Dideridoo
spielen verbessert die Atemtechnik und hilft
Schnarchen und Atemaussetzer zu reduzie-
ren. Des Weiteren bietet dieser Kurs eine gute
Mdoglichkeit jenseits musikalischer Normen
aktiv zu werden. Mitzubringen sind Arbeits-
handschuhe aus Stoff, Luftballon, Trinkglas
und Strohhalm.
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20009 D

Kindergeburtstage in Bruchsal

(kreativ)!

Feier Deinen Kindergeburtstag

Uber die VHS

Nadine Minch

Gebuhr: 125,- EUR

inkl. Materialkosten

Entspannt dem Kindergeburtstag entgegen-
sehen. Wir organisieren Ihnen den Kinderge-
burtstag! Fur verschiedene Altersklassen, gibt
es passende Kreativangebote, wie Seifen,

Badekugeln oder Badedle herstellen,
Schmuckdesignerin flr einen Tag, Oster,
Weihnachts, Winter oder Halloween Deko,
Einhérner gestalten, Adventskalender gestal-
ten, Anti-Pasti selbst gemacht, jahreszeitliche
Kreativwerkstatt und vieles mehr... Fur Mad-
chen ab 10 Jahren: "Trendy Nailstyling", Kos-
metik selbst herstellen, Wohlfiuihltag, Einhorn
und Flamingos basteln. Weitere Themen sind
auf Anfrage moglich. Die Kindergeburtstage
dauern ca. 3 Stunden. Termin und Uhrzeit
werden nach Absprache individuell verein-
bart. Bitte setzen Sie sich bei Interesse recht-
zeitig mit der VHS Bruchsal in Verbindung.

Textiles Gestalten

Stricken und Hakeln istimmer noch topak-
tuell. Selbstgestrickte Socken sind belieb-
ter als je zuvor, langlebig und noch dazu
eine schdone Geschenkidee. Neue Materia-
len machen gute Laune und setzen zudem
auf Nachhaltigkeit. Oder haben Sie , Woll-
berge" zuhause und keine Ideen, was man
daraus machen kdnnte? Gibt es ein UFO =
Un-Fertiges Objekt, das fertig gestellt wer-
den soll? Sie kdnnen keine Anleitungen
umsetzen? AulRer dem Wieder-Auffrischen
von Strick- und Hakelkenntnissen kann in
diesem Kurs immer wieder etwas Neues
entdeckt oder neue Techniken ausprobiert
werden. Modellvorschléage und Anleitun-
gen sind in groR3er Zahl vorhanden. Mitzu-
bringen sind Wolle und Hakel- oder Strick-
nadeln.

20901

Stricken und Hakeln far
Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Anneliese Safranek

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr

Caritas Tagesstatte, Peter-und-Paul-Str. 49
Gebuhr: 43,- EUR

Beginn: Mi, 10.01.24

20902

Stricken und Hakeln fur
Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Anneliese Safranek

12 Abende

Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr

Caritas Tagesstatte, Peter-und-Paul-Str. 49
Geblihr: 43,- EUR

Beginn: Mi, 10.04.24

©Pri§/-at
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Frisur, Kosmetik,
Mode & Style

20001

Zeitlos schon - das perfekte Make-up
fur die Frau ab 50

Kerstin Glasauer

Donnerstag, 09.30 - 12.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebiihr: 23,- EUR

zuzgl. Materialkosten ca. 5,- EUR, bei der
Dozentin zu bezahlen

Termin: Do, 07.03.24

Dieser Kurs richtet sich an Frauen ab 50 Jah-
ren, fur die Make-up keine Frage des Alters
ist. Tatsache ist, dass mit dem richtigen
Make-up alle Frauen jlnger, frischer und
strahlender aussehen, wenn man die richtige
Technik beherrscht! Reifere Haut und Make-
up schlieen sich auf keinen Fall aus. Wahr
ist aber, dass bei reiferer Haut mit weniger oft
mehr bewirkt werden kann. Freuen Sie sich
auf ein natirliches Make-up, dass lhre Per-
sonlichkeit unterstreicht und hier und da mit
einfachen Beautytricks ein paar Erscheinun-
gen des Lebens wegzaubert. Das Ergebnis ist
ein strahlendes Aussehen, dass lhr Alter im
Personalausweis in Frage stellt.

20002

Frisurenworkshop fur Erwachsene
Heike Aichert

Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebihr: 23,- EUR

Termin: Mi, 13.03.24

Sie lernen verschiedene Flechttechniken und
Uben Frisuren, die Sie einfach selbst nachfri-
sieren kénnen. Sie werden sich wundern, was
Sie mit ein paar Haarklammern alles zaubern
kénnen und wie einfach und schnell es geht,
sich eine schicke Frisur zu machen. Lassen
Sie sich Uberraschen. Die Anleitungen be-
kommen Sie mit nach Hause. Sie sollten min-
destens schulterlanges Haar haben. Bitte mit-
bringen: Kamm, Birste, Haargummi, Haar-
klammern (Schieber) und U-Haarklammern;
wer hat auch gerne einen Spiegel.
20003 D

Frisurenworkshop Junﬂwhg
fur Madchen ab 10 Jahren

Heike Aichert

Freitag, 16.00 - 18.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 18,- EUR

Termin: Fr, 12.04.24

Ihr lernt verschiedene Flechttechniken und
Ubt Frisuren, die lhr ganz einfach nachfrisie-
ren konnt. lhr werdet Euch wundern, was lhr
mit ein paar Haarklammern alles zaubern
kénnt. lhr solltet mindestens schulterlanges
Haar haben. Ihr werdet sehen, wie einfach
und schnell es geht sich eine schicke Frisur
zu machen, lasst Euch tberraschen. Die An-
leitungen bekommt lhr mit nach Hause. Bitte
mitbringen: Kamm, Birste, Haargummi Haar-
klammern (Schieber) und U-Haarklammern;
wer hat auch gerne einen Spiegel.

Das neue Herbstprogramm
erscheint am 09. Juli 2024.

Kultur und Kreativitat

20004

"Make up your day" - immer typge-
recht geschminkt

Kerstin Glasauer

Donnerstag, 17.30 - 20.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 23,- EUR

zzgl. Materialkosten ca. 5,- EUR, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Termin: Do, 18.04.24

Schnelle, praktische und professionelle Tipps
fur ein alltagstaugliches Make-up, passend fur
jedes Alter und jeden Anlass. Egal ob fiir All-
tag, Beruf oder Fotoshooting (z. B. Bewer-
bungsfotos). Als Visagistin und Beautycoach
zeige ich ihnen die Tricks und Kniffe, die ihr
Gesicht zum Strahlen bringen. So fuihlen Sie
sich wohl in ihrer Haut, sicher und selbstbe-
wusst.

oo_fotoliaicom

ba

20005

Easy Beauty - natirlich schén in

5 Minuten mit zusatzlichen Tipps fir
ein leichtes Sommer-Make-up

Kerstin Glasauer

Dienstag, 17.30 - 20.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebhr: 23,- EUR

zzgl. Materialkosten ca. 5,- EUR, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Termin: Di, 14.05.24

Sie mogen es lieber natilrlich schdn? Lernen
Sie, wie's richtig geht! Dieser Kurs ist speziell
fur Frauen mit wenig Zeit zum Durchatmen.
Naturlich schén in 5 Minuten ist der Tenor die-
ser Make-up-Technik. Sie erhalten Tricks und
Tipps fur Ihr persénliches Make-up. Nicht an-
gemalt, sondern natirlich schén aussehen -
wie das geht, wissen Sie nach diesem Kurs.

Die Teilnahme an
den Kursen erfolgt
auf eigene Gefahr.

Fur Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.

Handwerk / Kunst-
handwerk

21001

Holzwerkstatt - Osterwelt fur Frauen
Gerdi Kistner

6 Abende

Freitag, 18.30 - 20.30 Uhr

Birgerzentrum, UG 3

Gebuhr: 70,- EUR

zuzgl. ca. 12,- EUR Materialkosten

Beginn: Fr, 19.01.24

Osterschmuck, Tisch-, Fenster- und Tur-
schmuck. Hasen, Schéafchen und Hihnermo-
tive verschonern ihren Wohnraum innen wie
aulien. Die einfache Bedienung der Dekupier-
sage, der Schleifmaschine sowie der Tisch-
bohrmaschine ist auch in diesem Kurs Frau-
ensachen. Das Bemalen mit Acrylfarben ver-
leiht Ihren Motiven die Einzigartigkeit.

21002

Silberschmuck leichtgemacht (silver
clay Technik)

Ludmilla und Jonas Herrmann

Donnerstag, 17.30 - 22.00 Uhr
Burgerzentrum, UG 3

Gebuhr: 27,- EUR

zzgl. Mietgebihr fir Werkzeuge und Maschi-
nen 8,- EUR, sowie ca. 30 bis 90,- EUR Kos-
ten fur ein einfaches Schmuckstick

Termin: Do, 21.03.24

Idealer Kurs fur Einsteiger*innen. Die Teilneh-
merzahl ist auf 6 Personen beschrankt,
dadurch wird gewabhrleistet, dass alle Teilneh-
menden optimal betreut werden kann. Werk-
zeuge und Maschinen sowie das Material
werden von den Dozierenden zur Verfligung
gestellt und am Ende des Kurses nach Ver-
brauch berechnet. In diesem Kurs kdnnen Sie
sich kreativ voll entfalten. Schmuckstiicke wie
in Ton formen aus einer Silverday Modellier-
masse, die dann im Kurs gebrannt werden.
Sie kodnnen sich einfach und schnell Unikate
fertigen, ohne feilen, sdgen und I6ten zu mus-
sen. Nur nachbearbeiten mit Polierwerkzeug.
Das fertige Schmuckstiick besteht aus 99,9 %
Feinsilber, Steine kénnen nach Belieben ein-
gearbeitet werden.

21003

Goldschmieden Schnupperkurs
Ludmilla und Jonas Herrmann

Donnerstag, 17.30 - 22.00 Uhr
Birgerzentrum, UG 3

Gebuhr: 32,- EUR

zuzgl. Mietgebihr fir Werkzeuge und Ma-
schinen ca. 18,- EUR, sowie ca. 35 bis 90,-
EUR Kosten fir einen einfachen Silberring
Termin: Do, 11.04.24

Fur diesen Kurs sind keinerlei Vorkenntnisse
erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Per-
sonen beschrankt, dadurch wird gewahrleis-
tet, dass alle Teilnehmenden optimal betreut
werden kdnnen. Werkzeuge und Maschinen
sowie das Material (Silber 925) werden von
der Goldschmiedin und Schmuck-Designerin
zur Verfugung gestellt und am Ende des Kur-
ses berechnet. Die Berechnung des Silbers
erfolgt nach Gewicht des erstellten Schmuck-
stiickes. Goldring auf Anfrage. Inhalt des Kur-
ses ist, den Teilnehmenden die Grundkennt-
nisse des Goldschmiedens naher zu bringen.
Diese sind u.a. sagen, feilen, schmieden, 16-
ten, polieren. Alle Kursteilnehmenden kénnen
das eigene Schmuckstiick anfertigen (Ring,
Ohrringe, Anhanger). Es wird darauf geach-
tet, dass alle Kursteilinehmende das
Schmuckstiick bis zur Beendigung des Kur-
ses fertig gestellt haben.
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Foto-, Film-, Audio-
und sonstige
Medienpraxis

21101

Fotografie - Grundkurs

Martin Gunther

4 Abende

Montag, 18.30 - 21.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebdhr: 70,- EUR

Montagstermine: 15./22./29.04./06.05.24,
18.30-21 Uhr

plus 2 Samstage: 20.04./27.04.24, 9-12 Uhr
Beginn: Mo, 15.04.24

Die Kursteilnehmer*innen lernen den Aufbau
und die Funktionsweise moderner Kameras
kennen und lernen auch, welche Auswirkun-
gen die Technik auf das Bildergebnis hat. In
praktischen Ubungen erfahren Sie, wie man
mit einer Kamera umgeht und lernen dabei
die Bedeutung von richtiger Blendeneinstel-
lung und Belichtungszeit kennen. Ein wichti-
ges Element sind der richtige Bildaufbau und
die Bildgestaltung, also die Frage, was ist ei-
gentlich ein gutes Bild? Und was kann ich tun,
damit meine Bilder besser wirken? Auch
hierzu werden nicht nur Beispiele bespro-
chen, sondern die Anwendung wird auch in
der Praxis gelibt. An einem Montagabend
werden Dammerungs- und Nachtaufnahmen
angefertigt und an den beiden Samstagen
wird bei Fotoexkursionen anhand konkreter
Aufgaben der praktische Umgang mit der Ka-
mera gelibt und Fotoaufnahmen zu vorgege-
benen Themen gemacht.

»SWR1

EHORT GEHORT.

Kultur und Kreativitat

Musikalische Praxis

21301

Chromatische Mundharmonika
spielen fir Fortgeschrittene

Diana Dimen

10 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 3

Gebuhr: 140,- EUR

zzgl. Lehrmaterial ca. 18,- EUR, plus Mund-
harmonika ca. 155,- EUR, wird von der Do-
zentin bestellt

Beginn: Di, 09.01.24

Vorkenntnisse: Spielen der einzelnen Tone.
Bitte chromatische Mundharmonika mitbrin-
gen.

Schach

20006 D

Schach fur Anféanger
fur Kinder ab 6 Jahre
Veaceslav Cofmann

8 Nachmittage

Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr
Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 105
Gebiihr: 56,- EUR

Beginn: Di, 09.04.24

Schach spielen fasziniert Dich und Du méch-
test es endlich selbst kénnen? Hier lernst Du
Schritt fur Schritt die verschiedenen Regeln
des Schachspiels von einem erfahrenen
Schachexperten und Trainer. An den ersten
Terminen lernst Du die Gangarten der Figu-
ren und trainierst diese in Partneriibungen.

Junge ke

o
2

Dann erhélst Du praktische Hinweise und Re-
geln, um Dein eigenes Spiel weiterzuentwi-
ckeln. Es geht um Strategie, Taktik und Kon-
zentration. und Du trainierst auBerdem Dein
Denkvermogen.

20007

Schach fur Anfanger - Erwachsene-
Veaceslav Cofmann

8 Nachmittage

Dienstag, 18.15 - 19.15 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 105
Gebuhr: 56,- EUR

Beginn: Di, 09.04.24

Schach ist ein Spiel mit unerschopflichen
Maoglichkeiten, das bis ins hohe Alter SpalR
macht. Schach ist zudem ein ideales Gehirn-
training, das die Konzentration und das stra-
tegische Denken fordert. Der Einstiegskurs ist
geeignet fur Teilnehmende ohne oder mit nur
geringen Vorkenntnissen. Sie lernen im Laufe
des Kurses, regelgerecht Schach zu spielen
sowie die Grundtechniken der Schachstrate-
gie und -taktik im Spiel anzuwenden.

Ich habe keine besondere
Begabung, sondern bin nur
leidenschaftlich neugierig.

DIE GROBTEN HITS

SWR1.DE

zur We:

SWR1 - das erfolg fiir Thre Hér bung. Welters 1g uriter Telefon 0711 929 12951 oder rmailen Sle uns: werbung@swe de
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® Gesundheit




Kdrperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Vorausset-
zungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich
bewaltigen zu kénnen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn Sie Ihre
Gesundheit eigenverantwortlich starken méchten. In unseren Bildungsange-
boten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie
Stress abbauen, Ihren Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft splren
und sich ausgewogen ernahren kdnnen. Lernen Sie von den Sichtweisen an-
derer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzuge-
hen und Krisen erfolgreich zu Gberwinden. Das starkt Ihre psychischen und
physischen Ressourcen, macht Sie fit fur Alltag und Beruf und fordert Ihre
Gesundheit nachhaltig. Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den
positiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausgewogener Er-
nahrung und Bewegung fur das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Ange-
bote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berticksichtigen seit lan-
gem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sin-
nen verknupft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und
unter Beriicksichtigung biografischer Anknipfungspunkte. Wichtige Voraus-

setzung fur die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Die Ubung in Achtsamkeit erleichtert es
uns, im Alltag unsere Stressreaktionsmus-
ter wahrzunehmen und loszulassen. Dies
geschieht durch Wahrnehmungsibungen
im Stehen, Gehen, Sitzen und Liegen. Sie
lernen gezielt den Kdrper zu entspannen,
dem Atem Raum zu geben und Gedanken
loszulassen. Allein den Atem achtsam
wahrzunehmen, vertieft die Atmung. Wenn
sich der Atem vertieft, kann Ruhe und Ge-
lassenheit einkehren. Wir mdéchten eine
achtsame Wahrnehmung fir die schdnen
Augenblicke des Lebens schulen und das
Herz dafur 6ffnen. Sanfte Bewegungsse-
gquenzen aus dem Tai Chi und dem Qigong
sind insbesondere fiir Menschen, die ei-
nen sitzenden Beruf ausiuben eine wunder-
bare Hilfe, den Kérper zu entspannen. Bei
geeignetem Wetter kénnen einzelne Ubun-
gen auch im Freien stattfinden.

30101

Wege aus dem Stress: Die befreiende
Kraft der Achtsamkeit

Volker Windbdhl

5 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebihr: 50,- EUR

Beginn: Do, 11.01.24

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke
oder Matte und warme Socken.

30102

Wege aus dem Stress: Die befreiende
Kraft der Achtsamkeit

Volker Windbdhl

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 100,- EUR

Beginn: Do, 22.02.24

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke
oder Matte und warme Socken.

30103

Wege aus dem Stress: Die befreiende
Kraft der Achtsamkeit

Volker Windbuhl

Samstag, 11.00 - 14.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 20,- EUR

Termin: Sa, 09.03.24

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke
oder Matte, warme Socken.

30104

Wege aus dem Stress: Die befreiende
Kraft der Achtsamkeit

Volker Windbduhl

5 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebihr: 50,- EUR

Beginn: Do, 06.06.24

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke
oder Matte und warme Socken.

Mit der Ubung des Tai Chi hat man gute
Chancen, sein ganzes Leben lang fit zu
bleiben, Stress abzubauen und von der be-
ruhigenden Wirkung der Bewegungsab-
laufe zu profitieren. Die uralte Kampfkunst
hilft nachweislich, die Muskelkraft des
ganzen Korpers zu verbessern. Sie soll die
Mobilitat und das Gleichgewicht verbes-
sern, beides ist gerade mit zunehmendem
Alter von Bedeutung. Erhéht man die Dy-
namik der Ubungen, kann man Tai Chi so-
gar als sanftes Cardio-Training einsetzen.
Tai Chi ist die perfekte Mischung aus Be-
wegung und Meditation: wir lernen ténze-
rische Bewegungsmuster, wir tben aber

auch Korperskulpturen, wir lernen uns in
alle Richtungen auszudehnen und dabei
immer wieder die Mitte zu finden.

30105

Wege aus dem Stress:
Einfihrungskurs Tai Chi
Volker Windbihl

10 Vormittage

Freitag, 10.15 - 11.45 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebuhr: 100,- EUR

Beginn: Fr, 12.01.24

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken und Decke oder Matte.

30106

Wege aus dem Stress:
Einfihrungskurs Tai Chi
Volker Windbiihl

10 Vormittage

Freitag, 10.15 - 11.45 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebuhr: 100,- EUR

Beginn: Fr, 12.04.24

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken und Decke oder Matte.

30107

Qigong-Taiji - 18er Harmonien
Manuela Erbrecht

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr

Biirgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 88,- EUR

Beginn: Mo, 26.02.24

Qigong-Ubungen bestehen aus den Elemen-
ten Bewegung, Atmung und Lenkung der Vor-
stellungskraft und sollen die Regulierung und
Starkung des gesamten Organismus bewir-
ken. Die Ubungen werden im Stehen ausge-
fuhrt. Die 18er Harmonien als Taiji-Qigong-
Ubungen starken den Energiefluss. Dies ist
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die Voraussetzung fiir ein harmonisches Zu-
sammenwirken von Kdorper, Seele und Geist
sowie fur deren Gesunderhaltung. Meditative
Entspannungsiibungen im Sitzen runden das
Entspannungsverfahren ab.

Bitte mitbringen: Hallensportschuhe oder
rutschfeste Socken, ein Getrank und in be-
guemer Kleidung kommen.

30108

Chi Gong: Die Harmonie der flnf
Elemente

Volker Windbdhl

Samstag, 11.00 - 14.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebiihr: 20,- EUR

Termin: Sa, 15.06.24

Die funf Elemente sind eine einfache, sanfte
und flieRende Bewegungsfolge des Chi Gong,
die sehr geeignet ist als Einstieg, um mit den
Energien des Korpers, der Seele und des
Geistes immer wieder tiefer in Kontakt zu
kommen. Das Element Wasser vermittelt Ge-
fuhle des FlieRens und Loslassens, der Ent-
spannung. Das Element Holz symbolisiert als
Bewegung das Wachsen eines Baumes, des
sich Ausdehnens. Wir erkunden unseren
Raum und unsere Vitalitat. Das Element
Feuer ist freudig, impulsiv. Wir splren spiele-
risch unsere Starke und unseren Selbstaus-
druck. Das Element Erde hilft die eigene Mitte
zu finden, wie wir uns mit unseren Wurzeln
verbinden, um im Leben zu stehen. Das Ele-
ment Metall starkt das Gefuhl fur Austausch
und Kommunikation. Bei Chi Gong geht es
um die Harmonie der Krafte von Yin und
Yang, dem Sanften und dem Starken, dem
Festen und dem Elastischen, dem Leichten
und der Schwerkraft, der Konzentration und
dem sich 6ffnen. Bei geeignetem Wetter kon-
nen Ubungen im Freien stattfinden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke
oder Matte.

Die weichen und flieRenden Bewegungen
des Qigong sind einfach zu erlernen. Sie
fordern die Beweglichkeit, regen die Le-
bensenergie an und starken die innere
Ruhe und Ausgeglichenheit. Die Verbin-
dung von Bewegung, Atmung und gelenk-
ter Aufmerksamkeit wirkt entspannend
und regenerierend, l6st Blockaden und
verbessert die korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit. Typische Stresssymp-
tome kdnnen deutlich gemindert werden
und die Faszien bleiben geschmeidig.
Kleine Ubungsreihen lassen Sie Qi Gong
erleben. Die Beweglichkeit und Vorstel-
lungskraft wird geférdert und die entspan-
nende und starkende Wirkung des Qi
Gong auf den gesamten Korper kann er-
fahren werden. Viele Elemente kdnnen
auch im Alltag genutzt werden. Grund-
Ubungen aus dem Wirbelsaulen-Qi Gong
und stille Ubungen runden den Kurs ab.
Durch Variation des Inhaltes aus der Viel-
falt des Qi Gong auch fur Wiederholer*in-
nen zu empfehlen.

30109
Qi Gong - Lachelnd bewegen und
entspannen

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Karin Czado-Pollert

9 Vormittage

Montag, 10.00 - 11.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebiihr: 63,- EUR

Beginn: Mo, 08.01.24

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
cke Socken.

30110
Qi Gong - Lachelnd bewegen und
entspannen

Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Karin Czado-Pollert

9 Vormittage

Montag, 10.00 - 11.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebihr: 63,- EUR

Beginn: Mo, 08.04.24

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
cke Socken.

30111
Qi Gong - Lachelnd bewegen und
entspannen

Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Karin Czado-Pollert

9 Vormittage

Mittwoch, 10.00 - 11.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebihr: 63,- EUR

Beginn: Mi, 10.01.24

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
cke Socken.

30112
Qi Gong - Lachelnd bewegen und
entspannen

Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Karin Czado-Pollert

9 Vormittage

Mittwoch, 10.00 - 11.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 63,- EUR

Beginn: Mi, 10.04.24

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
cke Socken.

30113
Qi Gong - Lachelnd bewegen und
entspannen

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Karin Czado-Pollert

9 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Sancta Maria, Aula

Gebuhr: 63,- EUR

Beginn: Mi, 10.01.24

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder
dicke Socken.

30114

Qi Gong - Lachelnd bewegen und
entspannen

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Karin Czado-Pollert

9 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Sancta Maria, Aula

Gebihr: 63,- EUR

Beginn: Mi, 10.04.24

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder
dicke Socken.

30115

Japanisches Heilstromen
Volker Windbdhl

Samstag, 11.00 - 14.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 20,- EUR

Termin: Sa, 20.04.24

Die Kunst der Beriihrung: einfache Ubungen
aus Jin Shin Jyutsu, Japanischem Heilstro-
men, Qigong und traditioneller chinesischer
Medizin. Die Ursache fir viele Beschwerden
liegt in der Blockade korpereigener Energie-
strdme. Durch das Beriihren spezifischer Kor-
perpunkte kénnen wir unseren Energiefluss
wieder harmonisieren. Mit einfachen Ubun-
gen kdnnen wir Stress und emotionale Be-
schwerden lindern, das Wohlbefinden erho-
hen und zu Energie und Lebensfreude gelan-
gen. Die Arbeit mit Kérperpunkten aus dem
"Japanischen Heilstromen" fihrt zu einer tie-
feren Verbindung mit unserem korperlichen
Erleben und kann uns darin unterstiitzen, zu
unserer Mitte zu finden und uns in unserem
Korper zuhause zu fiuhlen. Das Modell der
"fuinf Elemente" aus der klassischen chinesi-
schen Medizin unterstitzt dabei insbesondere
das Verstandnis fur die energetischen Bedin-
gungen der Jahreszeiten und fur den individu-
ellen Zugang zur Lebensenergie.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke
und warme Socken.

30116

Meditation - Gedanken beruhigen,

zu sich selbst finden

Eine praktische Einfuhrung mit
mehreren Methoden

Martin Noll

Samstag, 14.00 - 17.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 34,- EUR

Termin: Sa, 24.02.24

Meditation, richtig praktiziert, hilft uns aus
dem Kreislauf unserer Gedanken auszustei-
gen und in einen Zustand angenehmer, ruhi-
ger Wachheit zu gelangen. Dieses "Bei sich
selbst sein” entstresst uns und fordert z.B. die
Fahigkeit zu personlichen Einsichten zu kom-
men und bessere Entscheidungen zu treffen.
Wir praktizieren verschiedene, fir jedes Alter
durchfuhrbare Meditationsmethoden, um die
fur Sie wirkungsvollsten herauszufinden. Sie
lernen, wie man dabei richtig und zugleich be-
quem im korperlichen Schwerpunkt sitzt (auf
Stuhl oder Boden). Auf3erdem bekommen Sie
wichtige Informationen zum richtigen Ver-
standnis und der Wirkungsweise von Medita-
tion.

Bitte mitbringen: zwei dicke Decken zur
Sitzerh6hung.

30117

FuRreflexzonenmassage

Jutta Brenneisen

Samstag, 10.00 - 14.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebluhr: 42,- EUR

Termin: Sa, 16.03.24

Mochten Sie Ihre Immunabwehr auf naturli-
chem Weg unterstiitzen? Sind Sie oft mude
und flhlen sich ausgelaugt? Haben Sie Prob-
leme mit Sodbrennen, Darmtragheit, Rucken-
beschwerden, innerer Unruhe oder schweren,
geschwollenen Beinen? Oder wollen Sie |h-
ren FuRRen, die Sie tagtaglich tragen und auch
kleine Alltagssiinden verzeihen, einfach mal
eine entspannende, wohltuende Behandlung
zukommen lassen? Sie erfahren, wie Sie |h-
ren Korper auf natUrliche Weise unterstiitzen
kénnen und Sie erhalten wertvolle Tipps, wie
Sie sich bei kleinen Wehwehchen im Alltag
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selbst ein wenig helfen kénnen. Auch fur
Menschen mit kitzeligen FilRen bestens ge-
eignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken und ein Stuhlkissen zum Auflegen der
FuRe

@Yoga Pressmaster_shutterstock.com

30118

Yoga fur Anfanger (Frauen)

Isabelle Belet-Akyol

2 Abende

Freitag, 19.30 - 20.30 Uhr

Samstag, 16.00 - 17.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebiihr: 16,- EUR

Termine: 21./22.06.2024

Der stressige Alltag, die Belastung sowie die
sténdige Erreichbarkeit erfordern viele Stra-
pazen und verlangen viele Opfer von unse-
rem Korper wie auch Geist ab. Finden Sie Ihre
innere Balance und entschleunigen Sie Ihren
Alltag, indem Sie auch Zeit fur sich finden. In
diesem Yogakurs fir Anfanger stehen das
Wohlbefinden, die Fitness und der Fokus auf
sich selbst im Vordergrund. Ausdauer und Al-
ter spielen keine Rolle.

Bitte mitbringen: Handtuch, sportliche Klei-
dung und ein Getrank.

Yoga bietet als ganzheitliche Praxis mit
seinen Korperubungen vielfaltige Ansatz-
maoglichkeiten, um Verspannungen sowie
Blockaden des Atems und des Energie-
haushaltes zu bewaltigen. Die Ubungen in
diesem Kurs werden spannkréftig, aber
ohne Leistungsdruck ausgefiihrt. Neben
einem speziellen, individuell gestalteten
Tageskonzept bekommen die Teilnehmen-
den eine Fulle von Anregungen, wie sie mit
Hilfe von Yogaubungen wieder mehr Kraft
fir die Bewaltigung des Alltags finden
kénnen.

30119

Yoga - freier Atem und innere Ruhe
Manuela Locher

9 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebiihr: 44,- EUR

Beginn: Di, 16.01.24

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine
Wolldecke oder Gymnastikmatte.

30120

Yoga - freier Atem und innere Ruhe
Manuela Locher

9 Abende

Dienstag, 19.10 - 20.10 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 44,- EUR

Beginn: Di, 16.01.24

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine
Wolldecke oder Gymnastikmatte.

30121

Yoga - freier Atem und innere Ruhe
Manuela Locher

11 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebihr: 55,- EUR

Beginn: Di, 09.04.24

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine
Wolldecke oder Gymnastikmatte.

30122

Yoga - freier Atem und innere Ruhe
Manuela Locher

11 Abende

Dienstag, 19.10 - 20.10 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebiihr: 55,- EUR

Beginn: Di, 09.04.24

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine
Wolldecke oder Gymnastikmatte.

30123

Yoga in der Mittagspause

Sophie Sutter

8 Mittage

Dienstag, 12.30 - 13.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 56,- EUR

Beginn: Di, 07.05.24

Yoga ist eine Jahrtausend alte, indische Le-
bensweisheitslehre. Hatha-Yoga stellt einen
Ausschnitt aus dem groRen Bereich des Yoga
dar, ist aber das, was im Westen gemeinhin
unter dem Sammelbegriff Yoga verstanden
wird. Yoga starkt das innere und &ufRere
Gleichgewicht, halt Kdrper und Geist ge-
schmeidig und kann ein véllig neues Lebens-
gefuhl vermitteln. Im Bereich seiner eigenen
Fahigkeiten kann Yoga von allen praktiziert
werden, um Korper, Geist und Seele ein
Hochstmal an Ausgeglichenheit zu verleihen.
Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke,
bequeme Kleidung.

30125

Yoga 50+

Susanne Minn

9 Abende

Montag, 16.00 - 17.30 Uhr

Biirgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 63,- EUR

Beginn: Mo, 15.01.24

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, bequeme
Kleidung und Decke oder evtl. Kissen.

30126

Yoga 50+

Susanne Mlnn

11 Abende

Montag, 16.00 - 17.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 77,- EUR

Beginn: Mo, 15.04.24

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, bequeme
Kleidung und Decke oder evtl. Kissen.

30127

Yoga 50+

Gabriele Sturm

8 Mittage

Montag, 14.00 - 15.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Mo, 03.06.24

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke
und bequeme Kleidung.

Yoga st ein ganzheitliches Ubungssystem
fur Kérper, Geist und Seele, was gerade ab
50 dazu beitragen kann Beweglichkeit und
Kraft zu verbessern. Durch Atem- und Ent-
spannungstechniken kénnen Sie Stress
und Anspannung entgegenwirken. Die Yo-
galbungen unterstitzen, eine seelisch-
geistige Ausgewogenheit und Wohlbefin-
den zu erreichen. Dieses bewusste Inne-
halten und das "zu sich kommen" istin un-
serer hektischen, schnelllebigen Welt ein
kostbares Geschenk. Die Ubungen und
Kursinhalte werden den Voraussetzungen
der Teilnehmer*innen angepasst, damit
alle davon profitieren kénnen.

30124

Yoga 50+

Gabriele Sturm

10 Mittage

Montag, 14.00 - 15.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebiihr: 88,- EUR

Beginn: Mo, 19.02.24

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke
und bequeme Kleidung.

Beim Vinyasa Power Yoga handelt es sich
um einen dynamischen und kérperbeton-
ten Yogastil, der vor allem fur Kraft, Aus-
dauer, Energie und Flexibilitat steht. Die
Bewegungen und Ubergdnge zwischen
den einzelnen Asanas (Korperiibungen)
werden flieBend ausgefuhrt und folgen
dem Rhythmus der Ein- und Ausatmung.
Wie alle Yogaformen zielt auch Power Vin-
yasa Yoga darauf ab, den Korper, Geist
und die Seele in Einklang zu bringen. Das
Praktizieren starkt zudem die Konzentra-
tion und schult die Kondition, Achtsamkeit
und das Koérperbewusstsein. Die Stunde
wird durch eine Schlussentspannung ab-
gerundet.

30128

Vinyasa Power Yoga

Christina Sdmann

7 Abende

Mittwoch, 18.30 - 19.45 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 42,- EUR

Beginn: Mi, 10.01.24

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-
matte, Yogablock und Decke fir die Schluss-
entspannung.

30129

Vinyasa Power Yoga

Christina Sdmann

10 Abende

Mittwoch, 18.30 - 19.45 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 60,- EUR

Beginn: Mi, 10.04.24

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-
matte, Yogablock und Decke fur die Schluss-
entspannung.
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30130

Mit Yogain den Tag

Ursula Budgereit

7 Vormittage

Freitag, 08.30 - 09.45 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebihr: 70,- EUR

Beginn: Fr, 12.01.24

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke
und bequeme Kleidung.

30131

Mit Yogain den Tag

Ursula Budgereit

10 Vormittage

Freitag, 08.30 - 09.45 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebiihr: 86,- EUR

Beginn: Fr, 12.04.24

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke
und bequeme Kleidung.

Yoga ist eine Jahrtausend alte, indische
Lebensweisheitslehre. Hatha-Yoga stellt
einen Ausschnitt aus dem grofRen Bereich
des Yoga dar, ist aber das, was im Westen
gemeinhin unter dem Sammelbegriff Yoga
verstanden wird. Yoga starkt das innere
und auBere Gleichgewicht, halt Korper
und Geist geschmeidig und kann ein vollig
neues Lebensgefuhl vermitteln. Im Be-
reich seiner eigenen Fahigkeiten kann
Yoga von jedem praktiziert werden, um
Korper, Geist und Seele ein HochstmaR an
Ausgeglichenheit zu verleihen.

30132

Hatha-Yoga

Dieter Bender

12 Abende

Montag, 19.45 - 21.15 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebiihr: 88,- EUR

Beginn: Mo, 08.01.24

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
warme Unterlage und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen. Bitte kommen Sie zu jeder
Veranstaltung rechtzeitig.

30133

Hatha-Yoga

Dieter Bender

12 Abende

Montag, 19.45 - 21.15 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebiihr: 88,- EUR

Beginn: Mo, 22.04.24

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
warme Unterlage und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen. Bitte kommen Sie zu jeder
Veranstaltung rechtzeitig.

30134

Dein kleines Gliick im Alltag - tue dir
Gutes und bleibe gesund!

Carmen Klemt

Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 23,- EUR

Termin: Sa, 13.01.24

Gerade zu Jahresbeginn haben wir gute Vors-
atze und winschen uns Gesundheit und
Gluck. Fur die Umsetzung eines gesunderen
Lebensstils und einer guten Selbstfiirsorge
kénnen wir selbst viel tun. Es braucht aller-
dings unser Handeln und Mitwirken. Doch
was tut mir gut und welche Bereiche in mei-
nem Leben brauchen vielleicht eine Starkung
und meine Aufmerksamkeit, damit ich gesund
bleibe und mich gliicklich fiihle? Neben Infos
und Tipps werden wir in diesem Workshop
unser Wohlbefinden aktivieren. Dabei spielt
die ganzheitliche Gesundheit mit verschiede-
nen Themen, wie gesunde Ernéhrung, Bewe-
gung und Entspannung eine wichtige Rolle.
Daneben werden wir uns mit unseren Beduirf-
nissen beschéftigen und unserem Gluck auf
die Springe helfen. Mit einfachen leichten
Ubungen wollen wir unsere Selbstfiirsorge
starken und unser Immunsystem anregen.
Eine ausgewogene Balance ermdglicht dir ei-
nen guten Start in dein Wohlfihljahr!

Bitte mitbringen: Schreibblock und Stifte,
warme rutschfeste Socken und ein Getrank.

30135

Nimm dein Gluck in die Hand!

Carmen Klemt

Samstag, 13.00 - 15.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebdhr: 18,- EUR

Termin: Sa, 24.02.24

Kennst du auch diese besonderen Momente,
in denen du in deinem inneren Gleichgewicht
bist und dich einfach wohl fuihlst? Méchtest du
mehr davon? Dann sei deines Gliickes
Schmied und nimm dein Gluck in die Hand. In
diesem Workshop steht Gliuck an erster
Stelle. Du erfahrst, wie du dein Lebensglick
aktivieren kannst und welche Mdoglichkeiten
du hast, dein Potenzial zu leben und das
Gliuck zu dir einzuladen. Gliick ist eine Ent-
scheidung! Positive Gedanken und positives
Tun, Impulse und vieles mehr fur mehr
Schwung und Lebensfreude. Du bist motivier-
ter, fuhlst dich besser und gesiinder. Gleich-
zeitig steigerst du dein Wohlbefinden und
starkst dein Immunsystem. Wie dir das gelin-
gen kann, wirst du in diesem Workshop erfah-
ren und direkt aktiv umsetzen.

Bitte mitbringen: Schreibblock und Stifte,
warme rutschfeste Socken und ein Getrank.

30136

Gluicksmomente erleben - entspannt
fahlen

Carmen Klemt

Samstag, 14.00 - 16.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebhr: 23,- EUR

Termin: Sa, 13.04.24

Winschst du dir Auszeiten, bei denen du zur
Ruhe kommen und deine Akkus aufladen
kannst? Einfache Ubungen und Anleitungen,
die du gut und schnell in deinen Alltag integ-
rieren kannst? Mochtest du einen entspannte-
ren Lebensstil pflegen und dich dabei auch
noch vital und ausgeglichen fuhlen? Mit Atem-
und Achtsamkeitsiibungen werden wir uns in

einen angenehmen Zustand bringen. Du er-
féhrst, was du tun kannst, um einen guten und
erholsamen Schlaf zu unterstiitzen und wel-
che Nahrungsmittel dich gltcklich und zufrie-
den machen. Daneben werden wir uns inten-
siv um unsere Bedurfnisse kimmern, um her-
auszufinden, was du wirklich brauchst und
was dir guttun kann. Zum Abschluss machen
wir eine entspannende Fantasiereise mit
Klangschalen. Ein Nachmittag fiir Wohlbefin-
den und Genuss fur alle Sinne.

Bitte mitbringen: Schreibblock und Stifte, Iso-
matte, evtl. kleines Kissen, Decke, bequeme
Kleidung, warme rutschfeste Socken und ein
Getrank.

Durch sanfte, langsame Bewegungen eine
neue Beweglichkeit in den Wirbeln, Mus-
keln und Gelenken schaffen, eingeschlif-
fene ungesunde Bewegungsmuster erken-
nen und durch bewusstes Uben in neue
Richtungen lenken.

30201

Feldenkrais - Methode

Susanne Merl-Leschinger

10 Vormittage

Donnerstag, 10.15 - 11.15 Uhr
Biirgerzentrum, Seminarraum 2

Geblhr: 49,- EUR

Beginn: Do, 11.01.24

Bitte mitbringen: Bequeme warme Kleidung,
Matte, Kissen und ein kleines Handtuch.

30202

Feldenkrais - Methode

Susanne Merl-Leschinger

10 Vormittage

Donnerstag, 10.15 - 11.15 Uhr
Biirgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Do, 11.04.24

Bitte mitbringen: Bequeme warme Kleidung,
Matte, Kissen und ein kleines Handtuch.

Die Teilnahme an
den Kursen erfolgt
auf eigene Gefahr.

For Unfalle haftet die
“olkshochschule nicht.

Das Ganzkdrpertraining nach Joseph Pila-
tes kombiniert Atemtechnik, Kraftibun-
gen, Koordination und Stretching. Im Zent-
rum stehen Bauch, Hiften, Po und Ri-
cken, die Kdrpermitte, im Pilates auch
"Powerhouse" genannt. Pilates kréaftigt,
entspannt und dehnt auf sanfte Weise die
tiefen Muskeln. Der Koérper wird straff und
geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Be-
wegungen werden sehr bewusst und mit
groBer Konzentration ausgefuhrt. Die
Ubungen sind sehr effektiv und zeigen
rasch Erfolge. Wie intensiv das Training
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Anderungen und Informationen zur Bezuschussung unserer Gesundheitskurse
durch die Krankenkassen; seit 30.06.2021 auch fiir AOK-Mitglieder (die VHS rechnet
keine Kurse mehr direkt mit der AOK ab, Sie erhalten auf Anfrage eine Bescheini-
gung zur Vorlage bei der Krankenkasse).

Liebe Kursteilnehmer*innen,

aufgrund geadnderter Rahmenbedingungen der Gesetzlichen Krankenversicherungen
(GKV) hat sich die Bezuschussung von Gesundheitskursen schon seit langerer Zeit ge-
andert.

Die bundesweiten Richtlinien der Krankenkassen beinhalten eine Vielzahl von Kriterien,
so dass nur ein Teil der vhs-Kurse bezuschussungsfahig ist. Generell gilt: Pro Versicher-
tem und Kalenderjahr werden maximal 2 Kurse bezuschusst, wenn Sie als Teilnehmer*in
mind. zu 80 % anwesend waren.

Weitere Kriterien fir die Bezuschussung (vgl. Leitfaden Préavention des GKV) sind:

e  Gruppengrof3e maximal 15 Personen

. nur Einsteiger- bzw. Wiederholerkurse, nicht Fortgeschrittenen-Kurse bzw. Dauer-
angebote

e  Kursdauer mindestens 8 bis maximal 12 Termine, maximal 1.080 Minuten

. Kursleiterqualifikation ist genau definiert. Hier gelten unterschiedliche MaRstéabe: Die
Qualifikation Ubungsleiter*in Pravention wird nur tiber Sportvereine mit dem Siegel
Sport pro Gesundheit anerkannt.

. Kursinhalte sind genau definiert iiber Methoden und Ubungen (Handlungsfelder und
Praventionsprinzipien)

Durch die Rahmenbedingungen fallen alle Kurse aus der Bezuschussung, die mind. eines
der obengenannten Kriterien nicht erfullen. Sie entsprechen nicht den Prufkriterien des
Leitfadens Pravention der Krankenkassen und werden durch das Online-Prifverfahren
der Zentralen Prufstelle Pravention (ZPP) abgelehnt.

Wir sind an der Kursbezuschussung der Teilnehmer*innen sehr interessiert. Aufgrund des
zentralen Anerkennungsverfahrens, der veranderten Rahmenbedingungen und des Bei-
tritts der AOK zur ZPP ist die Anzahl der bezuschussungsféhigen Kurse weiter zurtickge-
gangen. Bei Fragen zur Bezuschussungspraxis wenden Sie sich bitte direkt an lhre Kran-

30206
Wirbelsaulengymnastik
Martina Kaiser

10 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebuhr: 54,- EUR

Beginn: Di, 09.04.24

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

30207
Wirbelsaulengymnastik
Martina Kaiser

10 Vormittage

Dienstag, 10.10 - 11.10 Uhr
Biirgerzentrum, Seminarraum 2
Gebuhr: 54,- EUR

Beginn: Di, 09.01.24

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

30208
Wirbelsaulengymnastik
Martina Kaiser

10 Vormittage

Dienstag, 10.10 - 11.10 Uhr
Biirgerzentrum, Seminarraum 2
Gebluhr: 54,- EUR

Beginn: Di, 09.04.24

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

Bitte beachten Sie bei Ihrer Kurswahl:

Spafll macht.

N4

kenkasse. Wir als Volkshochschule haben darauf leider nur bedingt Einfluss.

Alle Kurse an der Volkshochschule sind qualitatsgesichert. Wichtiger als ein Zu-
schuss der Krankenkasse ist, dass der Kurs Ihre Gesundheit fordert und Ihnen

Stand Juli 2021

Volkshochschule

ist, kdnnen Sie individuell variieren. Gut
fur alle, die sich ein sanftes und effektives
Training fur den ganzen Kdrper wiinschen.
Keine Vorkenntnisse erforderlich! Fur je-
des Alter geeignet!

30203

Pilates

Petra Kiefer

9 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebdhr: 47,- EUR

Beginn: Do, 11.01.24

Bitte mitbringen: eine Decke oder Matte und
ein Togu Gymnastikball Redondo Ball (kann
auch fur 2,- EUR bei der Dozentin ausgelie-
hen werden).

30204

Pilates

Petra Kiefer

9 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 47,- EUR

Beginn: Do, 11.04.24

Bitte mitbringen: eine Decke oder Matte und
ein Togu Gymnastikball Redondo Ball (kann
auch fur 2,- EUR bei der Dozentin ausgelie-
hen werden).

Riickenschmerzen, wer kennt sie nicht?
Ursachen dafur sind oft einseitige Belas-
tungen und Fehlhaltungen im Alltag und
Beruf. Alle, die aktiv etwas fur ihren Ru-
cken tun wollen, sind hier genau richtig.
Mit speziellen und gezielten Ubungen fir
die Wirbelsaule und fir die Muskulatur
kdnnen Sie Ihre Schmerzen lindern und lhr
Wohlbefinden férdern.

30205
Wirbelsdulengymnastik
Martina Kaiser

10 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebhr: 54,- EUR

Beginn: Di, 09.01.24

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

Wir méchten unsere Kondition aufbauen
und werden unsere Problemzonen (Bauch
- Beine - Po und Rucken) straffen bzw.
starken. Dies alles geschieht ohne Leis-
tungsdruck und unter Berlicksichtigung
des individuellen Trainingszustandes je-
des Einzelnen.

30209

Bauch - Beine - Po und Ricken

Petra Kiefer

9 Abende

Montag, 18.00 - 19.00 Uhr

Hebelschule, Turnhalle

Geblhr: 42,- EUR

Beginn: Mo, 08.01.24

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte und
ein Dynaband.

30210

Bauch - Beine - Po und Ricken

Petra Kiefer

11 Abende

Montag, 18.30 - 19.30 Uhr

Hebelschule, Turnhalle

Geblihr: 53,- EUR

Beginn: Mo, 08.04.24

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte und
ein Dynaband.

Die Gebiihren fiir bestimmte
Kurse des Gesundheits- und
Gymnastikbereiches werden

‘von manchen Krankenkassen
teilweise erstattet.
Bitte erkundigen Sie sich bei
Ihrer Krankenkasse.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de

35


http://www.vhs-bruchsal.de/

Sich wohlfuhlen durch Bewegung lautet
das Motto dieses Kurses. Er wendet sich
an alle Manner und Frauen, die ihren Kor-
per in Schwung bringen mdchten. Es wird
Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweg-
lichkeit trainiert.

30211

Fitnessgymnastik

Petra Kiefer

9 Abende

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
Hebelschule, Turnhalle

Gebihr: 42,- EUR

Beginn: Mo, 08.01.24

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

30212

Fithnessgymnastik

Petra Kiefer

11 Abende

Montag, 19.30 - 20.30 Uhr
Hebelschule, Turnhalle

Gebuhr: 53,- EUR

Beginn: Mo, 08.04.24

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

Dies ist ein effektives und forderndes, fir
alle Altersstufen geeignetes Kréftigungs-
training ohne Zusatzgerate mit Schwer-
punkt auf Bauch, Beine und Po. Nach einer
Aufwéarmphase folgt ein ausdauerndes
Training, welches die Fettverbrennung an-
kurbelt. Isolationstiibungen im Liegen auf
der Matte ergéanzen das dynamische Trai-
ning. Ein Gute-Laune-Workout mit Ubun-
gen fur genau den Korperbereich, den Sie
trainieren wollen. Der Kurs endet mit ei-
nem relaxten Cool Down.

30213

Bauch-Beine-Po

Natallia Shkadarevich

10 Abende

Donnerstag, 19.10 - 20.10 Uhr
Hebelschule, Turnhalle
Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Do, 11.01.24

Bitte mitbringen: Matte und
schuhe.

Hallensport-

30214

Bauch-Beine-Po

Natallia Shkadarevich

12 Abende

Donnerstag, 19.10 - 20.10 Uhr
Hebelschule, Turnhalle
Gebiihr: 56,- EUR

Beginn: Do, 11.04.24

Bitte mitbringen: Matte und
schuhe.

Hallensport-

lemlos zu erlernen und zielen auf die ver-
schiedensten Muskelgruppen und nicht
zuletzt unseren wichtigsten Muskel uber-
haupt - das Herz.

30215

Zumba® Fitness

Natallia Shkadarevich

10 Abende

Donnerstag, 18.10 - 19.10 Uhr

Hebelschule, Turnhalle

Gebiihr: 49,- EUR

Beginn: Do, 11.01.24

Bitte mitbringen: Handtuch, Fitnessschuhe
und ein Getrank.

30216

Zumba® Fitness

Natallia Shkadarevich

12 Abende

Donnerstag, 18.10 - 19.10 Uhr

Hebelschule, Turnhalle

Gebuhr: 56,- EUR

Beginn: Do, 11.04.24

Bitte mitbringen: Handtuch, Fitnessschuhe
und ein Getrank.

Die Teilnahme an
den Kursen erfolgt
auf eigene Gefahr.

Far Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.

Zumba® Fitness ist ein vom Latino-Le-
bensgefuhl inspiriertes Tanz- und Fitness-
Programm mit siidamerikanischer und in-
ternationaler Musik und Tanzstilen. Aus
dieser Kombination entsteht ein dynami-
sches, begeisterndes und sehr effektives
Fitnesstraining. Ein Zumba® Kurs verbin-
det schnellere und langsamere Rhythmen
und Bewegungsabléaufe zu einem Aerobic-
und Fitness-Workout, das die optimale Ba-
lance zwischen Ausdauertraining und kor-
performendem Muskelaufbau bietet. Die
Tanzbewegungen und -schritte sind prob-

In Zusammenarbeit mit der Outdoor-
und Schneesportschule Black Forest
Magic

vhe
30217 gtmge
Geflihrte Schneeschuhwanderung
auf dem Feldberg
flr Jugendliche ab 14 Jahren und
Erwachsene
Thomas Bihrer
Treffpunkt: 09.30 Uhr vor Skischule Black
Forest Magic Feldberg
Ende der Wanderung ca. 14.15 Uhr
Feldberg
Gebihr: 39,- EUR Termin: Sa, 20.01.24, ver-
bindlicher Ersatztermin: Sa, 24.02.24
inkl. gefuhrte Wanderung, Leihschnee-
schuhe, Teleskopstocke.
Anmeldeschluss: 17.01.2024
Infotelefon der Sportschule: 07664/6137700
Veranstalter: Outdoor- und Schneesport-
schule Black Forest Magic
Auf einer gemutlichen Wanderung durch ver-
schneite Berglandschaften und Schneefla-
chen lassen sich die ruhigen Ecken des Feld-
berges (Hochschwarzwald) entdecken. Die
altbewéhrte Sportart des Schneeschuhlau-
fens ermdglicht eine kréaftesparende Fortbe-
wegung im Tiefschnee und eignet sich fur

jede Altersgruppe. Jugendliche kénnen nur in
Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen.
Nach einer kurzen Einweisung erfolgt die 3 -
4 stiindige Wanderung, die von einem oder
mehreren Schneeschuhfihrern begleitet wird.
Diese stehen den Teilnehmer*innen wahrend
der Tour jederzeit mit Rat und Tat zur Seite.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Teilnehmer erhalten vom Veranstalter am
Donnerstag direkt vor der Tour eine ausfihrli-
che Infomail mit Anfahrtsbeschreibung und
Schneebericht. Sollten Sie diese Infomail
nicht bis zu diesem Termin erhalten, dann
wenden Sie sich am Donnerstagabend vor
der Tour direkt telefonisch an den Veranstal-
ter Tel.: 07664 613 7700. Bei Fragen im Vor-
feld kann der Veranstalter direkt kontaktiert
werden. Teilnahme auf eigene Gefahr. Die
Selbstanreise ist erforderlich.

Bitte mitbringen: winterfeste Kleidung, festes
Schuhwerk oder hohe Wanderstiefel,
Schneehose, Mitze, Schal, evtl. Sonnenbrille
und -creme.

30218

Langlaufkurs Klassisch fir
Einsteiger am Feldberg

Thomas Bihrer

Treffpunkt: 09.30 Uhr Skischule im Kellerge-
schoss vor dem Langlaufraum

Ende der Wanderung ca. 13.15 Uhr

Feldberg

Gebdhr: 45,- EUR Termin: Sa, 20.01.24, ver-
bindlicher Ersatztermin: Sa, 24.02.24

Die komplette Langlaufausristung (Ski,
Schuhe, Stoécke) kann gegen eine Geblhr
von 20 Euro gegen Barzahlung vor Ort gelie-
hen werden.

Anmeldeschluss: 17.01.2024

Infotelefon der Sportschule: 07664/6137700
Veranstalter: Outdoor- und Schneesport-
schule Black Forest Magic

Skilanglauf ist gesundheitsférdernd und leicht
erlernbar. Langlauf trainiert Ausdauer, Kraft
und Beweglichkeit und der Kurs bietet dar-
Uber hinaus wunderschone Naturerlebnisse
im Naturschutzgebiet rund um den Feldberg.
Um den Langlauf geniel3en zu konnen, ist
eine fachgerechte Anleitung durch einen Trai-
ner sehr sinnvoll. Im Einsteiger-Workshop
werden in 3 Stunden die einfach erlernbaren
Technikformen des klassischen Langlaufs
vermittelt. Der Feldberg ist mit Abstand der
hdchste Punkt im Landle und sehr schneesi-
cher. Keine Vorkenntnisse erforderlich. An-
reise durch Selbstanreise.

Die Teilnehmer erhalten vom Veranstalter am
Donnerstag direkt vor der Tour eine ausfihrli-
che Infomail mit Anfahrtsbeschreibung und
Schneebericht. Sollten Sie diese Infomail
nicht bis zu diesem Termin erhalten, dann
wenden Sie sich am Donnerstagabend vor
der Tour direkt telefonisch an den Veranstal-
ter Tel. 07664 613 7700. Bei Fragen im Vor-
feld kann der Veranstalter direkt kontaktiert
werden.

Teilnahme auf eigene Gefahr.

Bitte mitbringen: winterfeste Kleidung, festes
Schuhwerk, Schneehose, Mitze, Schal, evtl.
Sonnenbrille und -creme.
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Langlauf Skatingkurs fur Einsteiger
oder Umsteiger am Feldberg

fur Jugendliche ab 14 Jahren und Er-
wachsene

Thomas Bihrer

Treffpunkt: 09.30 Uhr Skischule im Kellerge-
schoss vor dem Langlaufraum

Ende der Wanderung ca. 13.30 Uhr

Feldberg

Gebihr: 59,- EUR Termin: So, 28.01.24, ver-
bindlicher Ersatztermin: Sa, 18.02.24

Die komplette Skatinausristung (Ski, Schuhe,
Stocke) kann gegen eine Zusatzgebuhr von
25 Euro vor Ort geliehen werden.
Anmeldeschluss: 23.01.2024

Infotelefon der Sportschule: 07664/6137700
Veranstalter: Outdoor- und Schneesport-
schule Black Forest Magic

Beim Skating wird zwischen verschiedenen
Grundtechniken unterschieden, die je nach
Bedarf unterschiedlich eingesetzt werden.
Unsere Trainer zeigen den Teilnehmern un-
terschiedliche Skating-Grundtechniken
(Schritttechniken und Stock- und Armtechni-
ken) und gehen auch auf individuelle Prob-
lemstellungen von Teilnehmern gezielt ein. Im
Rahmen des Kurses erhalten die Teilnehmer
auch wichtige Infos zur Ausristung. Genie-
Ben Sie aulRerdem die wunderschone Land-
schaft des Naturschutzgebietes Feldberg im
Hochschwarzwald. Keine Vorkenntnisse er-
forderlich. Teilnahme auf eigene Gefahr. Die
Selbstanreise ist erforderlich. Die Teilnehmer
erhalten vom Veranstalter am Donnerstag di-
rekt vor der Tour eine ausfuhrliche Infomail
mit Anfahrtsbeschreibung und Schneebericht.
Sollten Sie diese Infomail nicht bis zu diesem
Termin erhalten, dann wenden Sie sich am
Donnerstagabend vor der Tour direkt telefo-
nisch an den Veranstalter Tel.: 07664 613
7700. Bei Fragen im Vorfeld kann der Veran-
stalter direkt kontaktiert werden.

Bitte mitbringen: winterfeste Kleidung, festes
Schuhwerk, Schneehose, Mitze, Schal, evtl.
Sonnenbrille und -creme.

30301

Fitness fur den Kopf

Ganzheitliches Gedéachtnistraining
60+

Sonja Weih

12 Vormittage

Freitag, 10.00 - 11.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 84,- EUR

Beginn: Fr, 12.01.24

"Wer rastet, der rostet", heil3t es schon im
Volksmund. Tatséachlich bestéatigen viele wis-
senschatftliche Studien, dass regelméaRige, al-
tersangepasste Aktivitdten wichtig sind, um
bis ins hohe Alter geistig fit zu bleiben. Beim
ganzheitlichen Gedéachtnistraining werden
durch abwechslungsreiche Ubungen ver-
schiedene Hirnfunktionen trainiert: Wahrneh-
mung, Konzentration, Wortfindung, Merkfa-
higkeit, Formulierung, assoziatives sowie lo-
gisches Denken, Fantasie und Kreativitat. Sie
erfahren, wie Sie sich z.B. im Alltag Wichtiges
besser merken kdnnen (Namen, Gesichter,

Zahlen, Termine). Ohne Leistungsdruck, in
entspannter Atmosphéare und mit viel Spafld
kénnen Sie die wichtigsten Funktionen des
Gehirns aktivieren, Neues aufnehmen und
Ihre geistige Beweglichkeit optimieren.
Leichte Bewegungs- und Koordinationsibun-
gen sind Teil des Trainings.

30302

Tschiss Anti-Baby-Pille: Alternative
Verhitungsmethoden

Lisa Stober

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 42,- EUR

Termin: Sa, 23.03.24

Sie wollen weg von hormoneller Verhutung,
wie der Anti-Baby-Pille? Sie haben Angst, un-
gewollt schwanger werden zu kdnnen? Dieser
Kurs klart Uber alternative Verhitungsmetho-
den auf und gibt eine Einfuhrung in natirliche
Verhutungsmethoden, wie zum Beispiel die
naturliche Familienplanung (NFP). Lernen Sie
in diesem Kurs sichere und hormonfreie Ver-
hitungsmethoden kennen.

30303

Kinderwunsch & Fruchtbarkeit

Lisa Stober

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebiihr: 42,- EUR

Termin: Sa, 08.06.24

Wie kann ich die Chancen auf eine Schwan-
gerschaft erhbhen? Wie erkenne ich meine
fruchtbaren Tage? Wann ist eine Schwanger-
schaft am wahrscheinlichsten? Wie unter-
stiitze ich meinen Kérper bestmdglich bei ei-
nem Kinderwunsch? Was macht den weibli-
chen Zyklus aus? Wann ist eine Schwanger-
schaft am wahrscheinlichsten?

Das alles lernen Sie im Kurs "Kinderwunsch &
Fruchtbarkeit" kennen.

30304

Schluss mit PMS & Regelschmerzen
Lisa Stober

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebhr: 42,- EUR

Termin: Sa, 03.02.24

Jeden Monat liegen Sie gekrimmt vor
Schmerzen im Bett? Die Laune in der Woche
vor der Periode fihrte schon zu schlimmen
Auseinandersetzungen? Kopfschmerzen,
Migrane und Heilhunger gehdéren zu lhrem
Alltag? In diesem Kurs lernen Sie naturliche
Wege kennen, um PMS & Regelschmerzen
langfristig anzugehen - durch Erndhrung,
Achtsamkeit & naturliche Hilfsmittel.

30501

Einfiihrung in die Japanische
Teezeremonie

Prasentation der Zeremonie und Matcha Zu-
bereitung

Mayumi Inayama-Thenent

Sonntag, 15.00 - 17.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebduhr: 24,- EUR

inkl. 10,- EUR Materialkosten

Termin: So, 03.03.24

Die Kursleiterin 1adt Sie ein zu einer japani-
schen Tee Party. Tauchen Sie ein in die Welt
der traditionellen Teezeremonie - die Kunst
des "Cha No Yu". Zunéchst sind Sie Gast in
einer Teezeremonie und genieRen feinen
Matcha-Tee mit einer kleinen japanischen Su-
Bigkeit. AnschlieBend lernen Sie selbst die
Zubereitung von Matcha-Tee.

30503

Sushi

Cornelia Keller

Donnerstag, 17.30 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebduhr: 25,- EUR

zzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Do, 14.03.24

Sushi ist mehr als ein buntes, leckeres Reis-
h&ppchen, es ist eine Handvoll japanischer
Esskultur. Sushi ist vielfaltig, einfach zuzube-
reiten und mit selbstgemachten Dips und
Saucen einfach kostlich. Es werden tberwie-
gend vegetarische Zutaten, Fisch- und Scha-
lentiere verwendet und die entsprechenden
Schnitttechniken erklart.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Restebehalter,
ein Getrank und ein scharfes Messer.

30504

Frisch aus dem Wok - Thailandische
Kiche

Cornelia Keller

Donnerstag, 17.30 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebdihr: 25,- EUR

zzgl. ca. 15,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Do, 07.03.24

Asien - Heimat der Gewurze und des Currys.
Der Wok bietet vielfaltige Moglichkeiten lecke-
res Gemuse, Huhnchen, Schweinefleisch o-
der Fisch mit den entsprechenden Gewurzen
und Krautern, Pasten und/oder Saucen leicht
und bekdmmlich zu garen. Wir verwenden
ausschliellich frische Zutaten und stellen die
Gewurzmischungen, Pasten und Saucen
selbst her.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Restebehélter,
ein Getrank und ein scharfes Messer.

30505

Siidostasien: Taste of Streetfood - es
dampft und duftet an jeder Ecke
Alexandra Avunduk

Mittwoch, 18.30 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 18,- EUR

zzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen

Termin: Mi, 08.05.24

Asiatisches Streetfood ist exotisch und lecker.
In den Stédten bieten kleine Handler wirzig
duftende Leckereien von Papaya Salat iber
Currys, Fleischspiel3chen und Fischgerichten
aus dem Wok bis zu gebratenen Nudeln an.
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Hier gibt es kostliches Gemuse und dort fri-
sche wiirzig riechende Kokossuppen, wirzi-
ges Pad Thai um die Ecke und zum Abschluss
genielen wir frische, duftende, aufgeschnit-
tene Ananas zu siiRem Sticky Rice. Wir berei-
ten eine unwiderstehliche Auswahl dieser le-
ckeren Streetfood Kostlichkeiten zu. Wer sich
also auf dieser kulinarischen Stadtereise
durch den sudostasiatischen Raum schlem-
men mdochte, ist hier bei diesem Abend genau
richtig.

Bitte mitbringen: Getréanke, Messer, Geschirr-
tuch und Behalter fir Reste.

30506

Indisch kochen - traditionell und
ayurvedisch

Shalu Gupta

Samstag, 10.00 - 16.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebiihr: 28,- EUR

zzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Sa, 22.06.24

Lernen Sie die vielseitige und sehr ge-
schmackvolle indische Kiuche kennen. Durch
die Vielzahl der Gewirze sind diese Gerichte
sehr abwechslungsreich und gesund. In die-
sem Kurs kochen wir auch nach ayurvedi-
schen Rezepten mit viel Gemise und Fleisch.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Restebehalter,
ein Getrank und evtl. ein scharfes Messer.

30507

Orientalisches und mediterranes
Kochen

Isabelle Belet-Akyol

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 21,- EUR

zzgl. ca. 14,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 07.06.24

Lerne die kulinarische wirzige Kiiche des Ori-
ents, die frischen Krauter und Gemuse der
mediterranen Gerichte kennen, die an Sonne
und Urlaub erinnern. In diesem Kochkurs
lernst du verschiedene mediterrane sowie ori-
entalische Spezialitaten kochen, die gesund,
simpel und lecker sind. Es werden Vorspeise
und/oder Suppe, Hauptgang mit Beilage und
Desserts zubereitet! Fur jedes Alter geeignet.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Restebehalter,
ein Getrank und evtl. ein scharfes Messer.

30508

Marokkanisch vegan

Beate Essafi

Samstag, 14.00 - 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 25,- EUR

zzgl. ca. 21,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Sa, 20.04.24

Orientalische Kiiche, lecker, vielseitig und ve-
gan. Wie das funktioniert, werde ich lhnen zei-
gen!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Restebehalter,
ein Getrank und ein scharfes Messer.

30509

Marokkanische Kiiche

Beate Essafi

Samstag, 14.00 - 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebhr: 25,- EUR

zzgl. ca. 17,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Sa, 16.03.24

Die marokkanische Kiiche ist sehr vielfaltig.
Sie hat berberische, andalusische, jludische,
osmanische und afrikanische Einflisse, kuli-
narische Spuren von Einwanderern, Erobe-
rern und Nomaden. Besonders typisch ist die
Tajine, es gibt sie in unzahligen Variationen.
Dies gilt auch fur das Nationalgericht
Couscous.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Restebehalter,
ein Getrank und evtl. ein scharfes Messer.

Zugang zur Lehrkiiche:

Vom Parkplatzam
Hardfeldplatz geradeaus dber
den Schuthof, nach dem letzten

Gebaudeteil links abbiegen,
letzter Eingang

Bitte zu samtlichen

Kochkursen mitbringen:
Geschimtiicher, Behélter fiir
Reste, ein Geftrank und falis

vorhanden, ein scharfes
Messer.

30510

Die Kuche des Baltikums

Alexandra Avunduk

Freitag, 18.30 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebdhr: 18,- EUR

zzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 02.02.24

Das Baltikum - hier treffen européische, skan-
dinavische und slawische Kulturen aufeinan-
der und diese historische Verflechtung spie-
gelt sich vor allem in der Esskultur der Esten,
Letten und Litauer wieder. Vielféltig ist die ab-
wechslungsreiche Verarbeitung von Sauer-
rahm, Raucherfisch, Pilzen, Fleisch- und
Kohlgerichten. Roggenbrot, gefiillte Kartoffel
und Mehlspeisen sind ein groRes Thema der
alltaglichen Kiche. Beerenobst und was die
Jahreszeiten sonst so hergeben, werden zu
kostlichen Kuchen und auRergewdhnlichen

Desserts. Aus dieser abwechslungsreichen,
kulinarischen Landschaft kochen wir zusam-
men ein Menu, sowohl traditioneller wie auch
moderner Rezepte der baltischen Kiiche. Ent-
decken Sie die bislang noch unbekannte, ku-
linarische Seite des Baltikums.

Bitte mitbringen: Getranke, Messer, Geschirr-
tuch und Behalter fir Reste.

Die Teilnahme an
den Kursen erfolgt
auf eigene Gefahr.

Fdr Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.

30511

Arabische Gerichte und Desserts
Isabelle Belet-Akyol

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 21,- EUR

zzgl. ca. 14,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 23.02.24

Frische, wirzige Krauter, Gemise sowie
Fleisch und sliRe Nachspeisen gehoéren zu
arabischen Gerichten. In diesem Kochkurs
lernst du verschiedene arabische sowie orien-
talische Spezialitdten kochen, die gesund,
simpel und lecker sind. Es werden Vorspeise
und/oder Suppe, Hauptgang mit Beilage und
Desserts zubereitet! Fir jedes Alter geeignet.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Restebehélter,
ein Getrank und ein scharfes Messer.

30512

Turkische Kiche

Isabelle Belet-Akyol

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 21,- EUR

zzgl. ca. 14,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 08.03.24

Hosgeldeniz! Willkommen in der wirzigen,
vielfaltigen und leckeren turkischen Kiiche. In
diesem Kochkurs lernst du verschiedene tir-
kische Spezialitaten kochen, die gesund, sim-
pel und lecker sind. Du wirst schnell sehen,
dass es nicht kompliziert ist und viel Ab-
wechslung in deine alltdglichen Gerichte
bringt! Es werden Vorspeise und/oder Suppe,
Hauptgang mit Beilage und Dessert zuberei-
tet! FUr jedes Alter geeignet. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Restebehalter,
ein Getrank und ein scharfes Messer.
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30513

Késtliche Mittelmeerkiiche - eine ku-
linarische Reise rund ums Mittelmeer
Cornelia Keller

Freitag, 17.30 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebiihr: 25,- EUR

zzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 12.04.24

Rezepte aus Griechenland, Italien, Spanien
und Sudfrankreich. Wir kochen ein 5-Gange-
Menl aus marktfrischen Zutaten: frischer
Fisch und Schalentiere, Lammfleisch und le-
ckeres Gemiise. Zum Abschluss gibt es ein
fruchtiges Dessert.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Restebehalter,
ein Getrank und ein scharfes Messer.

30514

Késtliche Frihjahrs- und Sommerkii-
che - regionale Produkte einfach und
raffiniert zubereitet

Cornelia Keller

Donnerstag, 17.30 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 25,- EUR

zzgl. ca. 18,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Do, 18.04.24

Wer liebt sie nicht: Spargel, Barlauch, Wild-
krauter, Erdbeeren? In Kombination mit regi-
onalem Fleisch, Fisch, Gefligel kochen wir
ein Menld mit marktfrischen Produkten.
Gleichzeitig erhalten Sie Einkaufstipps und
Hinweise zur Verarbeitung und Lagerung so-
wie Weinempfehlungen. Ein Kurs fur Liebha-
ber guten Essens.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Restebehalter,
ein Getrank und evtl. ein scharfes Messer.

30515

Gesundes Fitnessessen - gesund,
schnell gemacht und lecker!

Isabelle Belet-Akyol

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 21,- EUR

zzgl. ca. 14,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 05.07.24

Auf die Figur achten, Zeit zum Kochen finden
und dann noch wissen, wie ein kalorienarmes
und gesundes Gericht zubereitet wird? In die-
sem Kochkurs lernst du verschiedene ge-
sunde Spezialitaten zu kochen, die beim Ab-
nehmen helfen, lecker sind und gleichzeitig
alle Nahrstoffe abdecken, die du benétigst. Es
werden sowohl vegane, vegetarische als
auch fleischige Rezepte zubereitet. Siil3e ka-
lorienarme Desserts stehen ebenfalls auf dem
Programm! Fir jedes Alter geeignet. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Restebehalter,
ein Getrank und evtl. ein scharfes Messer.

30516

Méannerkochkurs-Frihling

Beate Essafi

Samstag, 14.00 - 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebhr: 25,- EUR

zzgl. ca. 21,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Sa, 03.02.24

Nach unserem tollen Herbstkurs jetzt die
Fruhlingsversion. Auf zuriick an die Topfe,
Valentinstag kommt! Vielleicht kann die neue
Kochkunst jemanden berraschen? Fur Man-
ner mit und ohne Erfahrung beim Kochen o-
der Backen.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Restebehalter,
ein Getrank und ein scharfes Messer.

30517

Mannerkochkurs-Sommer

Beate Essafi

Samstag, 14.00 - 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebduhr: 25,- EUR

zzgl. ca. 21,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Sa, 29.06.24

Far Manner mit und ohne Erfahrung beim Ko-
chen oder Backen. Wir lernen die gutburgerli-
che Sommerkiiche kennen, verbringen ge-
meinsame Zeit beim Kochen, Backen, ge-
nisslichen Verspeisen der gezauberten Ge-
richte. Herzlich Willkommen!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Restebehélter,
ein Getrank und ein scharfes Messer.

30518 Jungevhe
Vater-Kind Kochkurs

Beate Essafi

Samstag, 14.00 - 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 31,- EUR

zzgl. ca. 21,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Sa, 04.05.24

Kochen oder Backen Sie gern? Dann sollten
Sie einmal versuchen, zusammen mit lhrem
Kind zu kochen oder zu Backen. Die Arbeit
zusammen starkt die Vater-Kind-Bindung und
kann einen Riesenspall machen. Und natir-
lich das genussliche Verspeisen der zuberei-
teten Mahlzeiten, aber auch das gemeinsame
AufrAumen danach. Lernen Sie andere Vater
und Kinder kennen und haben Sie eine tolle
Zeit zusammen. Die Kinder sollten allerdings
grof3 genug sein, um an den Herd zu reichen.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Restebehalter,
ein Getrank und ein scharfes Messer.

Wir bieten qualifizierten Dozentinnen und
Dozenten die Moglichkeit zur Mitarbeit
als Honorarkraft in allen Fachbereichen
unserer Volkshochschule!

Wenn Sie die erforderliche, fachliche Qualifikation besitzen,
kontaktfahig sind und didaktisches und methodisches Geschick haben,
erflllen Sie die Voraussetzungen, die fur die Lehrtatigkeit an unserer VHS notwendig sind.

Sollten Sie Interesse an der Mitarbeit haben, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung

unter: Tel.: 07251/79 302

Im Moment benétigen wir hauptsachlich Verstarkung im Fachbereich Gesundheit
(z.B. Schwimmen, Aquafit, Yoga, Ausgleichsgymnastik, Pilates u.a.) und in Deutsch.

Wir freuen uns natirlich auch auf alle Bewerbungen
fur unsere anderen Fachbereiche.©
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Sprachen und Verstandigung

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat in Eu-
ropa und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse
und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz ge-
horen zu den vom Europarat empfohlenen Schlisselkompetenzen des lebensbegleitenden Ler-
nens. Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstitzen die Volkshochschulen die Menschen in
Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Spra-
chen” zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fordern. Fremdsprachen sind
zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden. Sprachkompetenz er-
maoglicht es den Menschen, ihre Beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig zu bleiben.
Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und férdern die Offenheit flir andere
Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schlissel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung
fur die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist
ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule. Zur europaweiten
Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europé-
ischen Referenzrahmen fir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein.
Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht fir
einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht

Sprachenlernen nach dem &
Europdaischen Referenzrahmen Vhs L

vhs sprachenschule
www.vhs-sprachenschule.de

Der Gemeinsame Européische Referenzrahmen (Common European Framework, CEF) wurde vom Europarat entwickelt, um Sprach-
kompetenz europaweit messbar und vergleichbar zu machen. Er beschreibt die Fertigkeiten Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben
und orientiert sich an typischen Kommunikationssituationen in Alltag und Beruf. Alle gangigen Sprachlehrbiicher sowie die Sprach-
prufungen der VHS bertcksichtigen die Niveaustufen des CEF.

Kompetenzstufen

Al

Kann vertraute, alltéagliche Ausdriicke und ganz einfache Séatze verstehen und verwenden und konkrete Bedurfnisse formulieren. Kann sich und
andere vorstellen und Fragen an andere Personen richten — z.B. nach Namen, Wohnort, Bekannten, Dingen, die sie besitzen usw. — Kann auf
Fragen dieser Art antworten. Kann auf einfache Art ein Gesprach fiihren, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen.

A2

Kann einzelne Séatze und haufig gebrauchte Ausdriicke im alltaglichen Leben verstehen (z.B. Informationen zur Person, Einkaufen, Arbeit, ndhere
Umgebung). Kann mit einfachen Mitteln Personen, Orte, Dinge, die eigene Tatigkeit und ihre/seine Umwelt beschreiben. Kann sich in einfachen,
routinemagigen Situationen verstandigen, in denen es um einen unkomplizierten und direkten Austausch von Informationen und um vertraute
Themen / Tatigkeiten geht.

B1

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw.
geht. Kann sich einfach und zusammenhéangend uber vertraute Themen und personliche Interessensgebiete duRern. Kann die meisten Situatio-
nen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann tber Erfahrungen und Ereignisse berichten, TrAume, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen geben.

B2

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussi-
onen. Kann sich so spontan und flieRend verstéandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern mdéglich ist. Kann sich in einem breiten
Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt erklaren und Vor- und Nachteile diskutieren.

C1l

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, auch langerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich beinahe mihelos
spontan und flieBend ausdriicken, ohne 6fter nach Worten suchen zu missen. Kann sich klar und strukturiert zu komplexen Sachverhalten &u3ern
oder etwas ausfihrlich beschreiben oder berichten.

Cc2

Kann nahezu alles, was sie/er liest oder hort, miihelos verstehen. Kann Sachverhalte und Argumente aus verschiedenen schriftlichen und miind-
lichen Quellen wiedergeben und in einer koharenten Darstellung zusammenfassen. Kann sich spontan, sehr flieRend und differenziert ausdriicken
und auch bei komplizierten Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.
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Deutsch

Lehrbicher:

Klett Verlag

Linie 1 A1.1

ISBN 978-3-12-607050-8
Linie 1 A1.2

ISBN 978-3-12-607053-9
Linie 1 A2.1

ISBN 978-3-12-607070-6
Linie 1 A2.2

ISBN 978-3-12-607072-0
Linie1B1.1

ISBN 978-3-12-607090-4
Linie 1 B1.2

ISBN 978-3-12-607092-8

Hueber Verlag

SICHER! AKTUELL B2.1, Lektion 1-6
ISBN 978-3-19-601207-1

SICHER! AKTUELL B2.2, Lektion 7-12
ISBN 978-3-19-621207-5

Sicher in Alltag und Beruf! C1.1
ISBN 978-3-19-201209-9

Sicher in Alltag und Beruf! C1.2
ISBN 978-3-19-221209-3

Telc Deutsch B1, Prufung Express
ISBN 978-3-19-541651-1

Telc Deutsch B2, Prufung Express
ISBN 978-3-19-551651-8

40400

Kostenlose Beratung Deutsch

Doris Jerathe / Dr. Cornelia Spallek

Freitag, 05.01.24, 13.30 - 16.30 Uhr
Samstag, 13.01.24, 10.00 - 13.00 Uhr

VHS Geschéftsstelle, Burgerzentrum

Sie haben bereits Kenntnisse in der deut-
schen Sprache und fragen sich, welchen
Volkshochschulkurs Sie wahlen sollen? Bitte
kommen Sie zu unserer kostenlosen Bera-
tung (Einzelgespréache mit Dozentin). Wir wer-
den Ihnen helfen, den Kurs zu finden, der am
besten fur Sie geeignet ist. Um langere War-
tezeiten zu vermeiden, ist es unbedingt erfor-
derlich sich unter Tel.: 07251/79303 anzumel-
den und einen Termin zu vereinbaren. Kon-
nen Sie den Termin nicht wahrnehmen, bitten
wir Sie sich wieder abzumelden.

Kompetenzstufe Al

40401

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A1 Kurs 1
Lehrbuch: Linie 1 A1.1

Doris Jerathe

32 Nachmittage

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
jeweils 16.30 - 18.00 Uhr
Burgerzentrum, UG 1

Gebiihr: 224,- EUR / erméRigt: 168,- EUR
Beginn: Mo, 08.01.24

40402

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A1 Kurs 1
Lehrbuch: Linie 1 A1.1

Doris Jerathe

32 Abende

Montag — Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Burgerzentrum, UG 1

Gebihr: 224,- EUR / erméRigt: 168,- EUR
Beginn: Mo, 29.01.24

Die Teilnehmenden missen
lateinische Buchstaben lesen und
schreiben kénnen.

40403

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A1l Kurs 2
Lehrbuch: Linie 1 A1.2

Monika Bloching

24 Vormittage

Dienstag und Donnerstag
jeweils 09.30 - 11.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 3
Gebiihr: 224,- EUR / ermaRigt: 168,- EUR
Beginn: Di, 27.02.24

40404

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A1l Kurs 2
Lehrbuch: Linie 1 A1.2

Doris Jerathe

32 Nachmittage

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
jeweils 16.30 - 18.00 Uhr
Burgerzentrum, UG 1

Gebiihr: 224,- EUR / erméRigt: 168,- EUR
Beginn: Mo, 11.03.24

40405

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A1l Kurs 2
Lehrbuch: Linie 1 A1.2

Doris Jerathe

32 Abende

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
Burgerzentrum, UG 1

Gebiihr: 224,- EUR / erméRigt: 168,- EUR
Beginn: Mo, 15.04.24

Kompetenzstufe A2

40406

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A2 Kurs 1
Lehrbuch: Linie 1 A2.1
Wathsala Ranasinghe

24 Abende

Montag und Mittwoch

jeweils 18.00 - 20.00 Uhr
Campus 6, OG 209

Gebiihr: 224,- EUR / erméRigt: 168,- EUR
Beginn: Mo, 29.01.24

Die VHS Bruchsal
bistet derzeit keine
Integrations kurs e,

Prifungen und Tests

fiir den Kurs ,Leben
in Deutschland” an.
Wir  bitten um
Beachtung!!

40407

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A2 Kurs 2
Lehrbuch: Linie 1 A2.2
Wathsala Ranasinghe

24 Abende

Montag und Mittwoch

jeweils 18.00 - 20.00 Uhr
Campus 6, OG 209

Gebuhr: 224,- EUR / ermaRigt: 168,- EUR
Beginn: Mo, 03.06.24

Kompetenzstufe B1

40408

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe B1 Kurs 1
Lehrbuch: Linie 1 B1.1

Monika Bloching

24 Abende

Montag und Donnerstag

jeweils 17.30 - 19.30 Uhr
Campus 6, EG 111

Gebuhr: 224,- EUR / ermaRigt: 168,- EUR
Beginn: Mo, 18.03.24

40409

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe B1 Kurs 2
Lehrbuch: Linie 1 B1.2

Dr. Cornelia Spallek

32 Abende

Mittwoch, 18.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 224,- EUR / ermaRigt: 168,- EUR
Beginn: Mi, 24.01.24

40410

Deutsch B1 Prufungsvorbereitung
Zertifikat Deutsch B1 Telc
Lehrbuch: Telc Deutsch B1,

Prifung Express

Dr. Cornelia Spallek

3 Tage

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 127,- EUR / ermaRigt: 109,- EUR
Beginn: Sa, 22.06.24

Kompetenzstufe B2

40411

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe B2 Kurs 1
Lehrbuch: SICHER! AKTUELL B2.1,
Lektion 1-6

Dr. Cornelia Spallek

27 Abende

Dienstag, 17.30 - 19.30 Uhr
Donnerstag, 17.30 - 19.00 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 224,- EUR / ermalRigt: 168,- EUR
Beginn: Di, 09.01.24

40412

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe B2 Kurs 2
Lehrbuch: SICHER! AKTUELL B2.2,
Lektion 7 - 12

Dr. Cornelia Spallek

27 Abende

Dienstag, 17.30 - 19.30 Uhr
Donnerstag, 17.30 - 19.00 Uhr
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Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebiihr: 224,- EUR / ermaRigt: 168,- EUR
Beginn: Do, 02.05.24

40413

Deutsch B2 Prufungsvorbereitung
Zertifikat Deutsch B2 Telc
Lehrbuch: Telc Deutsch B2,

Prifung Express

Dr. Cornelia Spallek

3 Tage

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebihr: 127,- EUR / erméRigt: 109,- EUR
Beginn: Sa, 20.01.24

Kompetenzstufe C1

40414

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe C1 Kurs 1
Kompaktkurs

Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf!
Cl1

Dr. Cornelia Spallek

15 Abende

Montag, 17.00 - 19.00 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebihr: 175,- EUR / erméRigt: 131,- EUR
Beginn: Mo, 29.01.24

40415

Konversationstraining

Dr. Cornelia Spallek

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebiihr: 98,- EUR / ermaRigt: 74,- EUR
Beginn: Mo, 29.01.24

Haben Sie schon gute Deutschkenntnisse
(mindestens Niveaustufe B1/2) und méchten
sich gerne ofter in Deutsch unterhalten? In
diesem Training kdnnen Sie in lockerer Atmo-
sphéare uber unterschiedliche Themen spre-
chen und dabei Ihren Wortschatz erweitern.

40416

Grammatik! Grammatik!

Dr. Cornelia Spallek

5 Tage

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebihr: 190,- EUR / erméRigt: 143,- EUR
Beginn: Sa, 24.02.24

Méchten Sie lhre Grammatikkenntnisse ver-
bessern oder wiederholen? In diesem Kurs
Uben wir verschiedene Grammatikthemen der
Niveaustufen Al bis B1. Fir Teilnehmende
mit Niveaustufe A2 oder hoher.

Arabisch

Lehrbuch:

Klett Verlag
Salam! neu A1/A2
ISBN 978-3-12-528835-5

40101

Arabisch Al

Lehrbuch: Salam! neu A1/A2,
ab Lektion 5/6

Nassira Lathrache

12 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Campus 6, EG 112

Gebhr: 56,- EUR / erméaRigt: 42,- EUR
Beginn: Do, 18.01.24

40102

Arabisch A2

Lehrbuch: Salam! neu A1/A2,

ab Lektion 11/12

Nassira Lathrache

12 Abende

Donnerstag, 19.10 - 20.10 Uhr
Campus 6, EG 112

Gebihr: 56,- EUR / erméaRigt: 42,- EUR
Beginn: Do, 18.01.24

Chinesisch

Lehrbicher:

Verlag fur Volksbildung

Wir lernen Chinesisch, Kursbuch
ISBN 7-107-19163-2

Wir lernen Chinesisch, Arbeitsbuch
ISBN 7-107-19133-0

40201

Chinesisch A1

fir Anfanger*innen

Lehrbuch: Wir lernen Chinesisch,
Kursbuch 1, ab Lektion 1

Xiaojun Gundermann-Han

5 Abende

Donnerstag, 19.45 - 20.45 Uhr
Campus 6, OG 212

Gebihr: 162,- EUR / erméRigt: 122,- EUR
zzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen.
Beginn: Do, 18.01.24

Dieser vhespresso Kurs wird definitiv ab 2

2

Nahere Infos zu den
Vhespresso-Kursen

Teilnehmer*innen durchgefihrt.
siehe Seite 46.

Englisch
Lehrbucher:

Klett Verlag

Let's Enjoy English A1.1
ISBN 978-3-12-501630-9
Let's Enjoy English A1.2
ISBN 978-3-12-501632-3
Fairway Refresher B1
ISBN 978-3-12-501472-5
Network Now B1.1

ISBN 978-3-12-605122-4

Cornelsen Verlag

KEY B2/2

ISBN 978-3-06-020856-2
Easy English A2.2
ISBN 978-3-06-520817-8

Hueber Verlag

NEXT Al

ISBN 978-3-19-022942-0
Brush up Refresher A2
ISBN 978-3-19-002936-5
Brush up Refresher B1

ISBN 978-3-19-002937-2

Bassermann
Englische Grammatik
ISBN 978-3-8094-1674-6

Macmillan

English Vocabulary in Use
ISBN 978-312541018-3

On Point Intermediate English
ISBN 978-3-12-501272-1

40600

Kostenlose Beratung Englisch

Doris Jerathe

Freitag, 05.01.24, 13.30 - 16.30 Uhr
Samstag, 13.01.24, 10.00 - 13.00 Uhr

VHS Geschéftsstelle, Blrgerzentrum

Sie haben bereits Kenntnisse in der engli-
schen Sprache und fragen sich, welchen
Volkshochschulkurs Sie wéhlen sollen? Bitte
kommen Sie zu unserer kostenlosen Bera-
tung (Einzelgesprache mit Dozentin). Wir wer-
den Ihnen helfen, den Kurs zu finden, der am
besten fir Sie geeignet ist. Um langere War-
tezeiten zu vermeiden, ist es unbedingt erfor-
derlich sich unter Tel.: 07251/79303 anzumel-
den und einen Termin zu vereinbaren. Kon-
nen Sie den Termin nicht wahrnehmen, bitten
wir Sie sich wieder abzumelden.

Kompetenzstufe A1l

40601

Englisch A1, 50+

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Let's Enjoy English, Al1.1, ab
Lektion 1

Doris Jerathe

9 Vormittage

Dienstag, 10.30 - 12.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 79,- EUR / ermaRigt: 59,- EUR
Beginn: Di, 05.03.24

Haben Sie sich schon einmal geéargert, weil
Sie die vielen englischen Ausdriicke im Alltag
nicht verstehen, vom Internet ganz zu schwei-
gen? Oder weil Sie sich im Urlaub nicht ver-
stéandigen konnten? Egal, ob Sie noch nie
Englisch gelernt oder nur alles vergessen ha-
ben - hier ist Ihre Chance, mit SpaR3, ohne
Hektik und in netter Gesellschaft diese Spra-
che zu meistern!

40602

Englisch A1, 50+

Anfanger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen

Lehrbuch: Let's Enjoy English A1.2, ab
Lektion 1

Doris Jerathe

13 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 10.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 91,- EUR / ermé&Rigt: 68,- EUR
Beginn: Mi, 10.01.24

40603

Englisch Al

Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: NEXT A1, ab Lektion 11
Ellen Kattner

10 Abende

Dienstag, 18.15 - 19.45 Uhr
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Campus 6, EG 110

Gebiihr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR
Beginn: Di, 23.01.24

Sie haben geringe oder (fast) vergessene
Englischkenntnisse und mdchten dies an-
dern, weil Sie im Beruf immer haufiger mit
Englisch konfrontiert werden oder bei der
Auswahl lhrer Urlaubsziele flexibler sein
mdochten? Dann ist dieser Kurs eine gute Ge-
legenheit, Ihren Plan Wirklichkeit werden zu
lassen. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf
dem Erwerb einer soliden Grundlage fur das
Sprechen, Verstehen und Schreiben der eng-
lischen Sprache auf der Niveaustufe Al.

Kompetenzstufe A2

40605

Englisch A2.2

Lehrbuch: Easy English A2.2,

ab Lektion 5/6

Eileen Rothinger

10 Vormittage

Donnerstag, 10.45 - 12.15 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 1

Gebhr: 70,- EUR / erméaRigt: 53,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen.
Beginn: Do, 11.01.24

Dieser Kurs ist ideal fur Teilnehmer*innen mit
Englisch Vorkenntnissen. Es wird in gemaRig-
tem Tempo mit viel Wiederholung und SpaR}
gearbeitet.

40606

Englisch A2.2

Lehrbuch: Easy English A2.2, Lektion 3/4
Eileen Réthinger

10 Vormittage

Freitag, 09.00 - 10.30 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebiihr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen.
Beginn: Fr, 12.01.24

Dieser Kurs ist ideal fur Teilnehmer*innen mit
Englisch Vorkenntnissen. Es wird in gemaRig-
tem Tempo mit viel Wiederholung und Spald
gearbeitet.

40607

Englisch A2 Refresher

Lehrbuch: Brush up Refresher A2, ab
Lektion 3

Ellen Kattner

10 Abende

Donnerstag, 18.45 - 20.15 Uhr

Campus 6, EG 110

Gebiihr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR
Beginn: Do, 25.01.24

Der Schwerpunkt des Kurses ist, die aktive
und passive Sprachkompetenz auf der Ni-
veaustufe A2 auszubauen. Intensive Gram-
matikiibungen helfen dabei, den Sprachfluss
in alltagsrelevanten Themenbereichen selbst-
verstandlicher werden zu lassen.

40608

Englisch Konversation A2/B1/B2
Doris Jerathe

7 Vormittage

Dienstag, 10.30 - 12.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 1

Gebihr: 82,- EUR / erméaRigt: 62,- EUR
Beginn: Di, 09.01.24

In entspannter Runde Uber interessante The-
men sprechen und nebenbei Grammatik und

Wortschatz auffrischen. Keine Hausaufga-
ben, kein Buch, kein Stress!

40609

Englisch Konversation am Markttag
A2/B1/B2

Doris Jerathe

6 Vormittage

Mittwoch, 10.30 - 12.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebhr: 70,- EUR / ermé&Rigt: 53,- EUR
Beginn: Mi, 06.03.24

Ware nach (oder vor) lhrem Wochenmarkt-
Einkauf nicht eine gute Gelegenheit, wieder
einmal etwas fur Ihr eingerostetes Englisch zu
tun? Wenige Schritte vom Obst und Gemise
kénnen Sie in entspannter Runde Uber inte-
ressante Themen sprechen und nebenbei
Grammatik und Wortschatz auffrischen.
Keine Hausaufgaben, kein Buch, kein Stress!

40610

Englisch Konversation am Markttag
A2/B1/B2

Doris Jerathe

6 Vormittage

Mittwoch, 10.30 - 12.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebihr: 70,- EUR / ermé&Rigt: 53,- EUR
Beginn: Mi, 05.06.24

Waére nach (oder vor) lhrem Wochenmarkt-
Einkauf nicht eine gute Gelegenheit, wieder
einmal etwas fir hr eingerostetes Englisch zu
tun? Wenige Schritte vom Obst und Gemise
kénnen Sie in entspannter Runde Uber inte-
ressante Themen sprechen und nebenbei
Grammatik und Wortschatz auffrischen.
Keine Hausaufgaben, kein Buch, kein Stress!

Kompetenzstufe B1

40611

Englisch B1.1

Lehrbicher: Network Now B1.1, ab unit 5
und Englische Grammatik (Bassermann)
Evi Forster

10 Vormittage

Donnerstag, 10.00 - 11.30 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebiihr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR
Beginn: Do, 18.01.24

Are you trying to improve your English and
feel more comfortable talking? We like to
learn new concepts in a casual and friendly
environment.

40612

Englisch B1, 50+

Lehrbuch: Fairway Refresher B1, Lekt.6/7
Doris Jerathe

10 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Burgerzentrum, UG 1

Gebiihr: 88,- EUR / erméaRigt: 66,- EUR
Beginn: Di, 09.01.24

40613

Englisch B1 Refresher

Lehrbuch: Brush up Refresher B1,
ab Lektion 2

Ellen Kattner

10 Abende

Dienstag, 20.00 - 21.30 Uhr

Campus 6, EG 110

Gebhr: 70,- EUR / erméaRigt: 53,- EUR

Beginn: Di, 23.01.24

Sie kénnen englischen Unterhaltungen gut
folgen, haben jedoch Probleme selbst zu
sprechen, kénnen englische Texte gut verste-
hen, sind jedoch beim Verfassen eigener
Texte unsicher und mdchten dies andern?
Dieser Kurs kann lhnen helfen, durch intensi-
ves Wiederholen der Grammatik und durch
Einliiben des freien Sprechens, lhre Sprach-
kenntnisse auf dem Niveau B1 zu reaktivieren
und damit an Sicherheit zu gewinnen.

40614

Englisch B1/2 Authentic English
Eileen Réthinger

10 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 1

Gebuhr: 70,- EUR / erméRigt: 53,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen.
Beginn: Do, 11.01.24

Do you already have good English knowledge
and would like to use it again? This course
focuses on using authentic English material to
improve your fluency. We will take English ar-
ticles, short stories and sometimes a song,
and use this to initiate conversation in the
classroom in a relaxed and fun atmosphere.
Why not give it ago?

40615

Englisch B1/2 Authentic English
Eileen R&thinger

10 Vormittage

Freitag, 10.45 - 12.15 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen.
Beginn: Fr, 12.01.24

Do you already have good English knowledge
and would like to use it again? This course
focuses on using authentic English material to
improve your fluency. We will take English ar-
ticles, short stories and sometimes a song,
and use this to initiate conversation in the
classroom in a relaxed and fun atmosphere.
Why not give it ago?

40616

Englisch B1.2

Lehrbucher: On Point Intermediate Eng-
lish und English Vocabulary in Use 4th
Ed. (Pre-Interm. and Intermediate)

Evi Forster

10 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 70,- EUR / erméRigt: 53,- EUR
Beginn: Di, 16.01.24

Although this course uses a book, we talk a
lot about everyday life, work and travel expe-
riences in an easy-going atmosphere. Con-
versation is an important part of the class, alt-
hough grammar and vocabulary are refreshed
as well.

Kompetenzstufe B2

40617

Englisch Crash Course
Verb tenses B2

Lehrbuch: KEY B2/2, ab Unit 7
Roswitha Baumgéartner

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Campus 6, EG 108

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de

44



http://www.vhs-bruchsal.de/

Sprachen und Verstandigung

_Alle Lehrbucher
r Ihren Erfolg &%

- 16646 Bruchsal

Gebiihr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR
zzgl. 5,- EUR Kopien, bei der Dozentin zu
bezahlen.

Beginn: Di, 16.01.24

Franzosisch

Lehrbicher:

Cornelsen Verlag

Perspectives Allez-y! Al
ISBN 978-3-06-520176-6
Perspectives Allez-y! A2
ISBN 978-3-06-520184-1

Klett Verlag

Rencontres en francais Al
ISBN 978-3-12-529642-8
Voyages neu A2

ISBN 978-3-12-529422-6

Kompetenzstufe Al

40801

Franzdsisch Al

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Rencontres en francais Al,
ab Lektion 1

Nassira Lathrache

12 Vormittage

Dienstag, 10.30 - 12.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebiihr: 84,- EUR / ermaRigt: 63,- EUR
Beginn: Di, 16.01.24

40802

Franzosisch Al

Lehrbuch: Rencontres en francais Al,
ab Lektion 5/6

Nassira Lathrache

12 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr

Campus 6, EG 112

Gebiihr: 56,- EUR / ermaRigt: 42,- EUR
Beginn: Mi, 17.01.24

40803

Franzdsisch Al

Lehrbuch: Perspectives Allez-y! Al, ab
Lektion 9/10
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Nassira Lathrache

12 Vormittage

Montag, 10.30 - 12.00 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebiihr: 84,- EUR / ermaRigt: 63,- EUR
Beginn: Mo, 15.01.24

Kompetenzstufe A2

40804

Franzdsisch A2

Lehrbuch: Perspectives Allez-y! A2, ab
Lektion 3/4

Nassira Lathrache

12 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebihr: 84,- EUR / erméaRigt: 63,- EUR
Beginn: Di, 16.01.24

40805

Franzosisch A2

Lehrbuch: Perspectives Allez-y! A2, ab
Lektion 3/4

Nassira Lathrache

12 Vormittage

Montag, 09.00 - 10.30 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebiihr: 84,- EUR / ermaRigt: 63,- EUR
Beginn: Mo, 15.01.24

40806

Franzésisch A2

Lehrbuch: Voyages neu A2, ab Lektion
8/9

Nassira Lathrache

12 Abende

Mittwoch, 17.45 - 18.45 Uhr

Campus 6, EG 112

Gebiihr: 56,- EUR / ermaRigt: 42,- EUR
Beginn: Mi, 17.01.24

Kompetenzstufen B1 bis C1

40807

Auffrischungskurs Franzdésisch
B1/B2

Chantal Kemper

10 Vormittage

Mittwoch, 11.00 - 12.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 5
Gebiihr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR

Beginn: Mi, 10.01.24

Mindestteilnehmerzahl: 7

Wenn Sie sich fur das aktuelle Frankreich,
aber auch fir dessen Traditionen, Kultur,
Gastronomie, Landschaften und mehr inte-
ressieren und dabei Ihre Franzésischkennt-
nisse vertiefen mochten, dann sind Sie will-
kommen in diesem Kurs. Es wird viel gespro-
chen und wir wiederholen Grammatik und
Wortschatz.

40808

Auffrischungskurs Franzdsisch
B1/B2

Chantal Kemper

5 Vormittage

Mittwoch, 11.00 - 12.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 36,- EUR / ermaRigt: 27,- EUR
Beginn: Mi, 10.04.24

Wenn Sie sich fur das aktuelle Frankreich,
aber auch fir dessen Traditionen, Kultur,
Gastronomie, Landschaften und mehr inte-
ressieren und dabei |hre Franzésischkennt-
nisse vertiefen mochten, dann sind Sie will-
kommen in diesem Kurs. Es wird viel gespro-
chen und wir wiederholen Grammatik und
Wortschatz.

40809

Cours de conversation B2/C1

Chantal Kemper

10 Vormittage

Donnerstag, 09.30 - 11.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 70,- EUR / erméRigt: 53,- EUR
Beginn: Do, 11.01.24

Aktuelle Themen der franzdsischen Gesell-
schaft sind Gegenstand dieses Kurses. Es
wird viel gesprochen, Grammatik und Wort-
schatzerweiterung stehen im Vordergrund.

40810

Cours de conversation B2/C1
Chantal Kemper

5 Vormittage

Donnerstag, 09.30 - 11.00 Uhr
Biirgerzentrum, Seminarraum 5
Gebuhr: 35,- EUR / ermaRigt: 26,- EUR
Beginn: Do, 11.04.24

Aktuelle Themen der franzdsischen Gesell-
schaft sind Gegenstand dieses Kurses. Es
wird viel gesprochen, Grammatik und Wort-
schatzerweiterung stehen im Vordergrund.

=t

Italienisch

Lehrbucher:

Klett Verlag
Allegro nuovo Al
ISBN 978-3-12-525590-6
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Allegro nuovo A2

ISBN 978-3-12-525593-7
Azzurro

ISBN 978-3-12-525521-0

Hueber Verlag
Chiaro! Alneu
ISBN 978-3-19-275427-2

Kompetenzstufe Al

40901

Italienisch Al

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben
Paola Rita Gianella-Nanassy

10 Nachmittage

Donnerstag, 16.00 - 17.30 Uhr
Burgerzentrum, UG 2

Gebiihr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR
Beginn: Do, 18.01.24

40902

Italienisch Al

Lehrbuch: Allegro nuovo Al, ab Lektion 5
Paola Rita Gianella-Nanassy

10 Nachmittage

Montag, 16.00 - 17.30 Uhr

Burgerzentrum, UG 2

Gebiihr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR
Beginn: Mo, 15.01.24

40903

Italienisch Al

Lehrbuch: Chiaro! Al neu, ab Lektion 8
Paola Rita Gianella-Nanassy

10 Abende

Donnerstag, 17.30 - 19.00 Uhr
Burgerzentrum, UG 2

Gebiihr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR
Beginn: Do, 18.01.24

40904

Italienisch Al

Lehrbuch: Allegro nuovo Al,

ab Lektion 10

Romina Tamborini

10 Vormittage

Mittwoch, 10.45 - 12.15 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebiihr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR
Beginn: Mi, 10.01.24

Kompetenzstufe A2

40905

Italienisch A2

Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben
Paola Rita Gianella-Nanassy

10 Abende

Montag, 17.30 - 19.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 2

Gebihr: 70,- EUR / erméaRigt: 53,- EUR
Beginn: Mo, 15.01.24

40906

Italienisch A2

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, ab Lektion 4
Romina Tamborini

10 Vormittage

Donnerstag, 09.30 - 11.00 Uhr

Raum wird noch bekanntgegeben

Gebiihr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR
Beginn: Do, 11.01.24

40907

Italienisch A2

Lehrbuch: Azzurro, ab Lektion 6
Romina Tamborini

10 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 10.30 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebhr: 70,- EUR / ermé&Rigt: 53,- EUR
Beginn: Mi, 10.01.24

Kompetenzstufe B1

40908

Italienisch B1

leichte Konversation

Paola Rita Gianella-Nanassy

10 Abende

Donnerstag, 19.15 - 20.45 Uhr
Burgerzentrum, UG 2

Gebiihr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR
Beginn: Do, 18.01.24

Avete gia delle ottime basi? Faremo conver-
sazione attraverso giochi ed in modo creativo.
Il materiale Vi verra dato durante il corso.

Japanisch

Lehrbicher:

Minna no Nihongo I, 2. Auflage
ISBN-13: 978-4883196463

Minna no Nihongo II, Ubersetzungen
und grammatikalische Erklarungen
ISBN-13: 978-883197040

Kompetenzstufe A2

41001

Japanisch A2

Lehrbucher werden am 1. Kurstag
bekanntgegeben

Migiwa Inoue-Gramlich

10 Abende

Freitag, 17.00 - 18.30 Uhr

Campus 6, EG 111

Gebiihr: 100,- EUR / ermaRigt: 75,- EUR
zzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen.
Beginn: Fr, 12.01.24

In diesem Kurs werden die Kenntnisse in der
alltdglichen Kommunikation auf Japanisch
weiter aufgebaut. Voraussetzung: Einfache
Japanisch Kenntnisse sowie die Grundlage
der Silbenschrift Hiragana und Katakana.
Quereinsteiger mit den entsprechenden
Kenntnissen sind herzlich willkommen!

Kompetenzstufe B1

41002

Japanisch B1

Lehrbuch: Minna no Nihongo Il, 2. Auflage
und Minna no Nihongo Il (Ubersetzungen
und grammatikalische Erklarungen), ab
Lektion 36/37

Migiwa Inoue-Gramlich

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr

Campus 6, EG 112

Gebihr: 117,- EUR / erméRigt: 88,- EUR
zzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen.
Beginn: Mo, 08.01.24
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In diesem Kurs werden die Kenntnisse in der
alltaglichen Kommunikation auf Japanisch
weiter aufgebaut. Quereinsteiger mit den ent-

sprechenden Kenntnissen sind herzlich will-
kommen!

Schwedisch

Kompetenzstufe A1l

42001

Schwedisch Al
Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Ulrich Wunderlich

5 Abende

Donnerstag, 17.30 - 19.00 Uhr
Campus 6, EG 113

Gebuhr: 212,- EUR / ermaRigt: 159,- EUR
zzgl. Kopien, bei dem Dozenten zu bezahlen.
Beginn: Do, 22.02.24

Dieser vhespresso Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefihrt.

2

42002

Schwedisch Al
Anfanger*innen mit
geringen Vorkenntnissen
Ulrich Wunderlich

5 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Campus 6, EG 113

Gebuhr: 212,- EUR / ermaRigt: 159,- EUR
zzgl. Kopien, bei dem Dozenten zu bezah-
len.Beginn: Di, 20.02.24

Dieser vhespresso Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefiihrt.

Infos zu den Vhespresso-Kursen

Durchfihrungsgarantie ab

2 Personen
Sie melden sich an und der Kurs findet statt.

klein, stark, gut
Das Kursangebot der
Volkshochschulen in BW.

Kleine Gruppe
lhre Themen werden intensiv behandelt.

Sie winschen einen

anderen Termin?
Sprechen Sie uns an!

42003

Schwedisch Al
Teilnehmer*innen mit guten
Vorkenntnissen

Ulrich Wunderlich

5 Abende

Donnerstag, 19.15 - 20.45 Uhr
Campus 6, EG 113

Gebuhr: 212,- EUR / ermaRigt: 159,- EUR
zzgl. Kopien, bei dem Dozenten zu bezahlen.
Beginn: Do, 22.02.24

2
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Spanisch

Lehrbicher:

Cornelsen Verlag
Entrada al espanol
ISBN 978-3-464-20567-9
Perspectivas iYa!l Al
ISBN 978-3-464-20488-7
Perspectivas iYal A2
ISBN 978-3-464-20489-4

Klett Verlag

Spanisch ala carte neu
ISBN 978-3-12-514257-2
Caminos neu A2

ISBN 978-3-12-514956-4
Con gusto nuevo B1
ISBN 978-3-12-514684-6

Kompetenzstufe A1

42201

Spanisch ala carte - Einstiegskurs
flr Touristen

Lehrbuch: Spanisch ala carte neu

Ursula Eckart

5 Vormittage

Samstag, 09.00 - 12.15 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebiihr: 77,- EUR / ermaRigt: 58,- EUR
Beginn: Sa, 13.04.24

Wichtige Reisesituationen, entspanntes Ler-
nen ohne grammatische Progression, prakti-
sche Wendungen, die sich leicht einpragen.

42202

Spanisch Al

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1,

ab Lektion 1

Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr

Campus 6, OG 210

Gebhr: 70,- EUR / erméaRigt: 53,- EUR
zzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen.
Beginn: Mo, 08.01.24

42203

Spanisch Al

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Perspectivas iYa! Al,

ab Lektion 1

Jeny Boser

10 Abende

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr

Campus 6, OG 207

Gebiihr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR
zzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen.
Beginn: Mo, 15.01.24

42204

Spanisch Al

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Perspectivas iYa! Al,

ab Lektion 1

Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Donnerstag, 20.15 - 21.15 Uhr

Campus 6, OG 210

Gebiihr: 61,- EUR / ermaRigt: 46,- EUR
zzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen.
Beginn: Do, 11.01.24

42205

Spanisch Al

Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1,

ab Lektion 4

Jeny Boser

10 Abende

Mittwoch, 17.50 - 19.20 Uhr

Campus 6, OG 207

Gebihr: 70,- EUR / erméaRigt: 53,- EUR
zzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen.
Beginn: Mi, 17.01.24

42206

Spanisch Al

Lehrbuch: Perspectivas iYa! Al,

ab Lektion 8

Jeny Boser

10 Abende

Dienstag, 17.50 - 19.20 Uhr

Campus 6, OG 207

Gebiihr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR
zzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen.
Beginn: Di, 16.01.24

Kompetenzstufe A2

42207

Spanisch A2

Lehrbuch: Perspectivas iYa!l A2,

ab Lektion 1

Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Montag, 20.00 - 21.00 Uhr

Campus 6, OG 210

Gebiihr: 49,- EUR / ermaRigt: 37,- EUR
zzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen.
Beginn: Mo, 08.01.24

Heut schon lhre E-
Mails gecheckt?!
Die VHS versendet
Kursabsagen und

wichtige Informatio-
nen per E-Mail. Bitte
prufen Sie daher
vor Kursbeginn lhre
E-Mails.

42208

Spanisch mit MuRe A2

Lehrbuch: Perspectivas iYa! A2,

ab Lektion 7

Ursula Eckart

10 Nachmittage

Freitag, 16.00 - 17.30 Uhr

Campus 6, EG 108

Gebiihr: 100,- EUR / ermaRigt: 75,- EUR

Beginn: Fr, 12.01.24

Was erwartet Sie? Lernen in gemaRigtem
Tempo mit vielféltigen Sprechibungen und
Wiederholungen, damit sich das Neugelernte
festigen kann und Zeit bleibt fir intensive Er-
lauterungen der Grammatik und Partnertibun-
gen. Der Kurs eignet sich auch bestens fur
Wiedereinsteiger, egal, mit welchem Buch Sie
bisher gearbeitet haben.

42209

Spanisch A2

Lehrbuch: Caminos neu A2, ab Lektion 11
Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Campus 6, OG 210

Gebuhr: 88,- EUR / ermaRigt: 66,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen.
Beginn: Do, 11.01.24

Kompetenzstufe B1

42210

Online-Kurs: Spanisch B1

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, ab Lek-
tion 10

Jeny Boser

10 AbendeMittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 100,- EUR / ermaRigt: 75,- EUR
Beginn: Mi, 17.01.24

Dieser Kurs wird mit Zoom durchgefiihrt, dazu
mussen Sie sich nur die kostenlose Software
herunterladen. Sie erhalten den Link zum On-
line-Kursraum rechtzeitig vor Kursbeginn per
WhatsApp. Bitte Handy Nr. angeben.

42211

Spanisch B1

Conversacion en Espanol

Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr

Campus 6, OG 210

Gebuhr: 70,- EUR / erméRigt: 53,- EUR zzgl.
Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen.
Beginn: Mi, 10.01.24

Este curso estéa dirigido para personas que ya
han aprendido el idioma y que quieren practi-
car para no olvidarlo. Hablaremos de temas
actuales de cualquier ambito. Las copias o
material se entregara en la clase. Si es nece-
sario se aclararan vacios gramaticales que
necesiten. Bienvenidos al curso de Espanol.

42200

Vive el espafiol —

lebendiges Spanisch

Sabine Fetzner

Maria Luisa Quintana Garrido

6 Abende

Freitag, 19.00 - 21.15 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 79,- EUR

zzgl. ca. 15,- EUR Materialkosten, an die
Dozentinnen zu bezahlen.

Termine:
19.01./23.02./08.03./12.04./03.05./07.06.24
Beginn: Fr, 19.01.24

Wir méchten Sie einladen, ihr Spanisch auf
unterhaltsame, spielerische und interaktive
Weise anzuwenden, indem wir handelnd in
die spanischsprachige Welt eintauchen und
uns darin bewegen. Das Sprechen, das

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Sprachen und Verstandigung

Zuhoren, das Mitdenken, das Fragen, das
Mitschreiben, sollen dabei den Raum bekom-
men, den Sie daflr brauchen. Das heil3t: Wir
gehen entsprechend kleinschrittig vor, dass
der erwiinschte Lerneffekt im Fokus bleibt.
Dabei werden wir eine Menge Spafl3 gemein-
sam erleben und viel lachen!!!

Beim ersten Kursabend lernen wir uns in ei-
nem lateinamerikanischen Ambiente mit
Nachos und Mojito kennen.

Die Inhalte der folgenden Zusammenkiinfte
wabhlt die Gruppe gemeinsam aus einer Viel-
falt unserer Angebote aus, wie z.B. kreatives
Schaffen, Entspannungsabend mit Lauschen
einer spanischen Leyenda, Naturerlebnis.
Lassen Sie sich uberraschen!
Spanischkenntnisse auf dem B-Niveau soll-
ten vorhanden sein.

Turkisch

Lehrbuch:

Dr. Ludwig Reichert Verlag
Glinaydin
ISBN 978-3-89500-275-5

42401

Turkisch Al

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Glnaydin, ab Lektion 1

Ali Cankaya

10 Abende

Montag, 18.30 - 20.00 Uhr

Campus 6, OG 211

Gebiihr: 140,- EUR / erm&Rigt: 105,- EUR
zzgl. Kopien, beim Dozenten zu bezahlen
Beginn: Mo, 19.02.24

Wir leben Bruchsal.
Wir lieben die Hits.

42402

Turkisch Al

Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Gluinaydin, ab Lektion 1

Ali Cankaya

10 Abende

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Campus 6, OG 212

Gebduhr: 140,- EUR / ermaRigt: 105,- EUR
zzgl. Kopien, beim Dozenten zu bezahlen
Beginn: Mi, 21.02.24

Das neue Herbstprogramm
erscheint am 09. Juli 2024.

JETZT RADID EINSCHALTEN: AUF UKW 101.8, DAB+ & IM STREAM
WWW.DIE-NEUE-WELLE.DE

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fur die Entwicklung und Bewahrung der
personlichen Identitat, sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiter-
bildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kom-
petenzen wie der Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen
Quialifizierungslehrgdngen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen
Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs ,Arbeit und Beruf* dar. Ebenfalls stark
vertreten sind Fachlehrgange fir das berufliche Weiterkommen in kaufmannischen, betriebswirt-
schaftlichen und technischen Bereichen, sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen.
Veranstaltungen zu Querschnitts-Themen, die berufliche und persénliche Kompetenzen (Rheto-
rik, Selbstmarketing, Kreativitatstraining) starken, runden das Angebot ab. Beruflich qualifizie-
rende und verwertbare Kurse finden sich aber auch im Angebot anderer Programmbereiche: zum
Beispiel interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der Betrieblichen Gesundheitsvorsorge,
berufsbezogene Sprachkurse oder Vortragsreihen zum Thema Kind und Karriere.

Verschiedenes

50001

Reden ohne Wenn und Aber —
Rhetorik fur Frauen

Ulrike-Ebba Gréafin von Sparr

Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 43,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Mi, 15.05.24

Beherzt das Wort ergreifen. Auch wenn alle
anderen eine gegenteilige Meinung vertreten,
nicht einknicken, sondern stand halten. Was
Mannern so leicht gelingt, kdnnen Frauen auf
ihre Art ebenso erreichen. Nutzen Sie schwie-
rige Situationen zur Umsetzung lhrer Ziele:
Kdrpersprache und Stimme wirkungsvoll ein-
setzen, Prasentationen zielgerichtet vortra-
gen, schlagfertig sein: Zur rechten Zeit das
rechte Wort, einen Vorrat an "Schubladens-
atze" fur alle Falle zulegen, Gehalts-, Stress-
und Kritikgesprache mit Uberzeugung ange-
hen, bei online-Meetings zu Wort melden und
Gehor verschaffen, ein "Nein" ist oft ein "Ja"
zu sich und den eigenen Zielen, lernen zu sa-
gen: "Ich will das!" und "Das ist mir wichtig!",
die eigenen rhetorischen Starken und Schwa-
chen erkennen, Ideen, Tipps und Ratschlage
fur lhre Redesituationen.

50002

Small Talk - Netzwerken im Beruf

wie Privat

Ulrike-Ebba Gréafin von Sparr

Donnerstag, 18.00 - 21.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebiihr: 43,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Do, 21.03.24

Ein guter sozialer Kontakt zeichnet sich durch
spontane, wohltuende Begegnungen aus. Un-
verbindlich, aber nicht oberflachlich! Das kann
der Grundstein fir erfolgreiche neue Kontakte
sein. Ein Balanceakt zwischen den eigenen
Anspruchen an ein Gespréach und das, was es
sein sollte - zunachst einmal eine "kleine" Un-
terhaltung. Themen zum Einsteigen:

Im Vorlbergehen: Interesse am Menschen
zeigen,

Der Beginn eines Gespréaches ist eine Hirde,
Diese Themen eignen sich und jene gelten als
Tabu,

Ein interessantes Gesprach im Fluss halten,
Dauerredner charmant unterbrechen,

"Exit-Satz", Wie gelingt der souverane Aus-
stieg in jeder Small Talk Situation?

Bitte mitbringen: Ein Buch, Film-DVD oder
Musik-CD, die Sie (besonders) mogen.

Es handelt sich um fiinf Online-Kurzsemi-
nare a 45 Minuten jeweils von 7.30-8.15 un-
ter dem Titel "Fruhsticksimpulse".

50003
Fruhstucksimpulse

Matthias Dahms

Mittwoch, 07.30 - 08.15 Uhr

Gebuhr: 70,- EUR

inkl. Skript

Beginn: Mi, 12.06.24

Diese 45 Minuten Online starken Sie fiir den
kommenden Arbeitstag und dariiber hinaus.
Kurz und biindig werden zentrale Herausfor-
derungen besprochen und konkrete Anre-
gungen gegeben. Unser Leitmotiv auf der
Grundlage der Erfahrungen der Teilnehmen-
den: Aus der Praxis flr die Praxis.

Jedes Modul endet mit praktischen 5 Impul-
sen. Diesen nitzlichen Benefit kdnnen und
sollten Sie in der Arbeitspraxis beherzigen.
Sie sind herzlich eigeladen, alle funf Frih-
stiicksimpulse gemeinsam zu buchen. (Kurs-
nummer 50003) oder auch einzeln. (Kurs-
nummern 50003A — 50003E)

50003A

Modul 1: Grundlagen der Fihrung,

Ziel: Gemeinsames Fuhrungsverstandnis
schaffen

Mittwoch, 12.06.24, 07.30 - 08.15 Uhr online
Gebiihr: 15,- EUR

inkl. Skript

50003B

Modul 2:

Motivation und Selbstmotivation,

Ziel: Sich und andere motivieren

Mittwoch, 19.06.24, 07.30 - 08.15 Uhr online
Gebiihr: 15,- EUR

inkl. Skript

50003C

Modul 3: Delegation und Ziele,

Ziel: Verlassliche Vereinbarungen als Regel-
fall

Mittwoch, 26.06.24, 07.30 - 08.15 Uhr online
Gebiihr: 15,- EUR

inkl. Skript

50003D

Modul 4: Kritikstau,

Ziel: Kritisieren und kritisiert werden
Mittwoch, 10.07.24, 07.30 - 08.15 Uhr online
Gebuhr: 15,- EUR

inkl. Skript

50003E

Modul 5: Personalbindung,

Ziel: Mitarbeiter*innen an das Unternehmen
binden

Mittwoch, 17.07.24, 07.30 - 08.15 Uhr online
Gebdihr: 15,- EUR

inkl. Skript

50004

Starke, Selbstvertrauen,
Uberzeugungskraft und
Durchsetzungsvermdgen

Matthias Dahms

Montag, 18.30 - 21.30 Uhr

Gebdhr: 65,- EUR

inkl. Skript

Termin: Mo, 29.04.24

Fallt es lhnen manchmal schwer, Forderun-
gen durchzusetzen, im Mittelpunkt zu ste-
hen,"nein" zu sagen oder die eigenen Fahig-
keiten ins rechte Licht zu riicken? Mangeln-
des Selbstvertrauen kann eine Ursache sein:
Sie erhalten oft nicht das, was Sie wollen. Sie
werden von anderen Uberholt und &rgern sich
oft im Nachhinein tber sich selbst.

Die gute Nachricht: Selbstvertrauen lasst sich
erlernen. Sie trainieren in dieser Online-Ver-
anstaltung, sich selbst zu vertrauen, sich zu
motivieren und das Ruder in die Hand zu neh-
men. Sichere Argumentation, flissiges Spre-
chen und Uberzeugungskraft sind lhre Part-
ner. So gewinnen Sie Schritt fur Schritt den
Zugang zu den eigenen Kraftquellen und Res-
sourcen.

Inhalte: Ge- und Verbote fir eine starke Per-
sonlichkeit, vom Mut aus dem Schatten her-
auszutreten, die Rolle von Sprache und Kor-
persprache, Strategien der Motivation und der
Selbstmotivation, Aufmerksamkeit erzeugen,
souveran und Uberzeugend auftreten, Anre-
gungen fur karriereentscheidende Situatio-
nen, souveran und Uberzeugend auftreten,
Anregungen fir karriereentscheidende Situa-
tionen,

Der Kurs wird mit dem Konferenzsystem
Zoom durchgefuhrt. Nahere Infos, sowie ei-
nen Link fir die Teilnahme, erhalten sie kurz
vor Kursbeginn direkt vom Dozenten.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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50005

Motivieren - Delegieren - Kritisieren
Erfolgsfaktoren der Fiihrungskraft
Matthias Dahms

Freitag, 18.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 65,- EUR

inkl. Skript

Termin: Fr, 07.06.24

Fuhrungskrafte stehen heute unter starkem
Erfolgsdruck. Dieses Seminar setzt an drei
Erfolgsfaktoren an:

Motivieren

Die Fuhrungskraft sollte motiviert sein und an-
dere motivieren. Wir werden dazu Methoden
und Werkzeuge besprechen. Damit schafft
sie die Voraussetzung, dass auch die Mitar-
beiter und Mitarbeiterinnen mit viel Freude
leisten.

Kritisieren

In vielen Unternehmen gibt es zu wenig Riick-
kopplung Uber erbrachte Leistungen. Regel-
maRige Kritik und Anerkennung geben den
Mitarbeitern mehr Orientierung. Der Aufbau
von Kritikgesprachen wird praxisnah darge-
stellt und trainiert.

Delegieren

Die beste PersonalentwicklungsmaRnahme
ist die Delegation anspruchsvoller Aufgaben.
Hier erhalten die Teilnehmenden Gesprachs-
strukturen, die verlassliche Absprachen er-
maoglichen.

Dieses Online-Seminar erarbeitet praktische
Fiahrungshilfen zu diesen drei Erfolgsfakto-
ren. Gerne nutzen wir dieses Online-Forum,
um aktuelle Themen und schwierige Situatio-
nen der Teilnehmenden zu besprechen.
Seminarinhalte: Herausforderungen fur die
moderne Fuhrungskraft, Strategie zur Selbst-
motivation, Mitarbeiter*innen nachhaltig moti-
vieren, das "Kénnen" und "Wollen" der Mitar-
beiter*innen steigern, mit Kritik und Anerken-
nung zur Leistungssteigerung, Delegation als
praktisches Fihrungsinstrument, Erfahrungs-
austausch.

Der Kurs wird mit dem Konferenzsystem
Zoom durchgefiihrt. Néhere Infos, sowie ei-
nen Link fur die Teilnahme, erhalten sie kurz
vor Kursbeginn direkt vom Dozenten.

50006

Wortschatztraining

Flissig sprechen - auch in stressi-
gen Siituationen

Matthias Dahms

Montag, 18.30 - 21.30 Uhr

Gebiihr: 65,- EUR

inkl. Skript

Termin: Mo, 15.04.24

Um uns flissig mitzuteilen, missen wir die
passenden Worter schnell finden. Manchmal
fallt das gerade in wichtigen Situationen (vor
Publikum, in Prifungen, wenn viel davon ab-
héangt) besonders schwer.

Wortschatztraining zeigt Thnen wirkungsvolle
Methoden und Trainingsmoglichkeiten, um
sich einen raschen Zugriff auf Worter zu ver-
schaffen. Dadurch entwickeln Sie Ihren akti-
ven und passiven Wortschatz. Teilnehmende
des Schlagfertigkeitstrainings kénnen dieses
Seminar auch als zusétzliches Trainingsfo-
rum nutzen.

Seminarinhalte: Kurzer theoretischer Hinter-
grund - Trainingsmethoden zur Entwicklung
des Wortschatzes - Training in spezifischen
Stre3situationen - Tipps und Anregungen fur

schwierige Gespréachssituationen, - den ge-
wonnenen Wortschatz gezielt und Uberzeu-
gend einsetzen - Training, Training Training.
Der Kurs wird mit dem Konferenzsystem
Zoom durchgefuhrt. Nahere Infos, sowie ei-
nen Link fur die Teilnahme, erhalten sie kurz
vor Kursbeginn direkt vom Dozenten.

50007

Sicher auftreten - iberzeugend argu-
mentieren - souveran ankommen
Matthias Dahms

Freitag, 18.30 - 21.30 Uhr

Gebihr: 65,- EUR

inkl. Skript

Termin: Fr, 14.06.24

Wer in Reden und Verhandlungen Uberzeu-
gend und sicher auftritt, erreicht seine Ziele
leicht. Die besondere Herausforderung liegt
darin, den Spannungsbogen so zu gestalten,
dass das Gegenuber emotional berihrt wird.
Dann kann der Funke der Begeisterung uber-
springen. Besseres Argumentieren und siche-
res Auftreten steigern lhre Uberzeugungs-
kraft. Sie erhalten viele Ubungen, die Sie
auch zuhause nutzen kdnnen, um lhre rheto-
rischen Fahigkeiten zu entwickeln. Weitere
Schwerpunkte dieses Online-Workshop sind:
mit Blackout und Stérern souverdn umgehen
sowie die Behandlung von Einwanden. Gerne
nutzen wir dieses Online-Forum, um aktuelle
Themen und schwierige Situationen der Teil-
nehmenden zu besprechen.

Inhalte: Die Wirkungsmittel (z.B. Haltung,
Gestik, Mimik) berzeugend einsetzen, Re-
den oder Verhandlungen richtig aufbauen, der
wirkungsvolle Einstieg, Redeéngste und Lam-
penfieber abbauen, sicher argumentieren,
Umgang mit Blackout, Stérern und Einwan-
den sicher begegnen.

Der Kurs wird mit dem Konferenzsystem
Zoom durchgefiihrt. Nahere Infos, sowie ei-
nen Link fur die Teilnahme, erhalten sie kurz
vor Kursbeginn direkt vom Dozenten.

50008

Smalltalk trainieren

Kontakte sicher und souverén
aufbauen

Matthias Dahms

Dienstag, 18.30 - 21.30 Uhr

Gebdihr: 65,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Di, 02.07.24

Freundlich und offen auf Menschen zugehen:
Viele Menschen wiinschen sich diese Fahig-
keit. So wird aus einem viel versprechenden
Beginn vielleicht viel mehr.

Méchten Sie geschéftlich oder privat mit
Fremden leichter und charmant ins Gespréach
kommen? Sie wollen sich vielleicht gegensei-
tig néher kennen lernen, eine sympathische
Gesprachsatmosphare aufbauen, Verbindun-
gen knupfen und Geschéfte anbahnen.

Wir werden in diesem Online-Seminar Strate-
gien aufzeigen, mit denen Sie aus einem all-
gemeinen Thema heraus ein interessantes
Gesprach beginnen kénnen. Sie werden trai-
nieren, ansprechend von lhren Fahigkeiten
und Leistungen zu erzahlen. Und Sie werden
kommunikative Verhaltensweisen gezielt ein-
setzen, damit sich Menschen in lhrer Gegen-
wart wohl fiihlen, den Kontakt zu lhnen su-
chen und ausbauen.

Seminarinhalte: den Gesprachseinstieg fin-
den, Kontakte sicher aufbauen, auch zu
Fremden, ihr (Arbeits-) Leben interessant ge-
stalten und dariiber reden, spontan und unter-
haltend sein, offene und versteckte Kompli-
mente machen, lhre Leistungen und Fahigkei-
ten in den Vordergrund stellen, kreativer wer-
den und phantasievoller formulieren.

Der Kurs wird mit dem Konferenzsystem
Zoom durchgefuhrt. Nahere Infos, sowie ei-
nen Link fir die Teilnahme, erhalten sie kurz
vor Kursbeginn direkt vom Dozenten.

50009

Vom Mitarbeiter zur Fiithrungskraft
Matthias Dahms

Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 65,- EUR

inkl. Skript

Termin: Mi, 17.07.24

Haufig werden neue Fihrungskrafte ohne viel
Vorbereitung "ins kalte Wasser" geschmis-
sen. Gleichzeitig andern sich Aufgaben und
Erwartungen deutlich. In den Bereichen "Um-
gang mit Mitarbeitern, Ziele setzen und errei-
chen und Umgang mit Fehlverhalten" wird
fihrendes Handeln erwartet, wo bisher ge-
fuhrtes Verhalten passend war. Diese gean-
derten Anforderungen an die neue Fuhrungs-
kraft stellen die zentrale Herausforderung in
der Fuhrungspraxis dar. Ziel der Veranstal-
tung ist es den Rollenwechsel aktiv zu mana-
gen. AuRerdem werden schwierige Situatio-
nen in der Fuhrungspraxis besprochen und
trainiert. Tipps und Anregungen fiir die spezi-
ellen Situationen der Teilnehmenden runden
das Seminar ab. Gerne nutzen wir dieses On-
line-Forum, um aktuelle Themen und schwie-
rige Situationen der Teilnehmenden zu be-
sprechen.

Seminarinhalte: - Akzeptanz schaffen in der
Rolle der Fuhrungskraft - Erwartungen und
Anforderungen an die moderne Fihrungskraft
- Kommunikatives Handwerkszeug - Techni-
ken der Motivation und Selbstmotivation - De-
legation Uber Zielvereinbarungen - Kontrolle
und Motivation - Kritikgesprache und andere
Instrumente der Verhaltensénderung.

Der Kurs wird mit dem Konferenzsystem
Zoom durchgefuhrt. Nahere Infos, sowie ei-
nen Link fur die Teilnahme, erhalten sie kurz
vor Kursbeginn direkt vom Dozenten.

50010

Schlagfertigkeitstraining

Von der Kunst, jederzeit die richtigen
Worte zu finden

Matthias Dahms

Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 65,- EUR

inkl. Skript

Termin: Mi, 24.04.24

Fallen lhnen die passenden Worte zu spat
ein? Haben Sie spater die besten ldeen?
Dann ist dieses Seminar fir Sie gemacht.
Schlagfertigkeit ist die Kunst, jederzeit die
richtigen Worte zu finden. Sie lernen, sponta-
ner mit lhrer Sprache umzugehen. Sie werden
den aktiven Wortschatz spurbar erweitern,
damit Sie auch in Belastungssituationen flus-
sig und treffend formulieren. Dadurch werden
Sie mutiger, die passenden Worte zu sagen.
Sie trainieren spontane, humorvolle und
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spritzige Antworten, die das Gegenuber ver-
bliiffen. Dieses Impulsseminar gibt viele Anre-
gungen flr das Training zuhause, macht Sie
wortgewandt, sicher und selbstbewusst.
Gerne nutzen wir dieses Online-Forum, um
aktuelle Themen und schwierige Situationen
der Teilnehmenden zu besprechen.
Seminarinhalte: spontan mit Sprache umge-
hen, sicher und Uberzeugend argumentieren,
eigene Betroffenheit Uberwinden, Einwéande
schlagfertig behandeln, Wortschatz erwei-
tern.

Der Kurs wird mit dem Konferenzsystem
Zoom durchgefuhrt. Nahere Infos, sowie ei-
nen Link fur die Teilnahme, erhalten sie kurz
vor Kursbeginn direkt vom Dozenten.

50011

Moderation

Matthias Dahms

Dienstag, 18.30 - 21.30 Uhr

Gebiihr: 65,- EUR

inkl. Skript

Termin: Di, 09.07.24

Moderation ist die zielorientierte Steuerung ei-
ner Gruppe durch sachliche und/oder pro-
zessorientierte Impulse. Wir reflektieren in
diesem Seminar den Moderationsprozess
zum Beispiel im Beruf, im Verein oder in der
politischen Arbeit. Dabei spielen die Erfahrun-
gen der Teilnehmenden eine wichtige Rolle.
Auf dieser Basis werden Ideen und Strategien
entwickelt und Fahigkeiten trainiert.

Wir beginnen mit der Organisation und der
Motivation der Teilnehmenden, spannen den
Bogen Uber die gesamte Arbeitsphase und
enden mit der Reflexion. Zu jeder Phase er-
halten Sie praktische Empfehlungen und
Tipps.

Inhalte: Die Moderation professionell vorbe-
reiten. Das rollenadaquate Verhalten von Mo-
derator und Gruppenmitglied. Die Autoritét
des Moderators steigern. Unbeteiligte Grup-
penmitglieder in den Prozess integrieren. Si-
cher mit Vielrednern und Stérern umgehen.
Eine Lerneinheit gruppenbezogen strukturie-
ren. Die Gefiihle der Gruppe steuern. Argu-
mentation, Frage- und Einwandtechniken ziel-
orientiert einsetzen. Kritik- und Streitgespra-
che sowie Diskussionen steuern.

Der Kurs wird mit dem Konferenzsystem
Zoom durchgefiihrt. Nahere Infos, sowie ei-
nen Link fur die Teilnahme, erhalten sie kurz
vor Kursbeginn direkt vom Dozenten.

EDV / Informations-
und Kommunika-
tionstechnik

50100

Kostenlose Beratung "Informations-
und Kommunikationstechnik"

(fir PC und Mobilgeréate)

Wolfgang Meyer

Freitag, 10.00 - 11.30 Uhr

VHS Geschaftsstelle, Blrgerzentrum

Termin: Fr, 12.01.24

Sie erhalten in Einzelgesprachen individuelle
Auskunft und Beratung zu den angebotenen
EDV-Kursen, zu Grundlagen, Internet, An-
wendungsprogrammen oder Smartphones
und Tablet-PC. Ausgehend von ihren Fragen
werden Sie Uber Inhalte, erforderliche Vor-
kenntnisse und mdogliche Alternativen infor-
miert. Auf Wunsch kénnen auch Tipps zur An-
schaffung eines Computers, Smartphones o-
der Tablet-PC gegeben werden. Falls sie zum
Kursangebot Fragen haben und sich nicht
ganz sicher sind, welcher Kurs fir Sie der
richtige ist, sind Sie herzlich eingeladen. Um
langere Wartezeiten zu vermeiden, ist es un-
bedingt erforderlich unter Tel.: 07251/79321
einen Termin zu vereinbaren.

Lutherkirche

Gebuhr: 28,- EUR
inkl. Infomaterial
Termin: Mo, 08.04.24

"Die EU-Kommission hat sechs Technolo-
giekonzerne mit 22 ihrer Produkte als so-
genannte Gatekeeper ("TuUrwéachter") aus-
gemacht. Deren Software bzw. Dienste ba-
sieren zumeist auf datengetriebenen Ge-
schaftsmodellen, d.h., auf der Ausfor-
schung der Nutzer und der Vermarktung
deren Daten. Die Unternehmen missen
zwar Malinahmen ergreifen, die ihre markt-
beherrschende Position schwéachen sol-
len. Trotzdem durfte sich an der Markt-
macht der Gatekeeper wenig andern, so-
lange derart viele Menschen allein deren
Dienste nutzen. Dabei gibt es schon langst
alternative Anwendungen und Dienste, die
vor allem fur die private Nutzung oder in
kleineren Organisationen gute Leistungen
und kompatible Datenformate weitaus ver-
braucherfreundlicher anbieten. Sie erhal-
ten einen Uberblick und Anregungen, z. B.
fur die Nutzungsbereiche Sicherheit und
Datenschutz, Digitale Karten und Naviga-
tion, Bliro, Kommunikation und Internet,
Videokonferenzen, sowohl fir fur PC/Lap-
top, als auch mobile Geréte.

50101

Infoveranstaltung "Gegen die Macht
der Digitalkonzerne - alternative Soft-
ware und Dienste"

Wolfgang Meyer

Montag, 19.00 - 21.30 Uhr
Gebiihr: 28,- EUR

inkl. Infomaterial

Termin: Mo, 05.02.24

50102

Infoveranstaltung "Gegen die Macht
der Digitalkonzerne - alternative Soft-
ware und Dienste"

Wolfgang Meyer

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2
Eingang Luisenstr. gegenuber der

Wer das Internet nutzt, hinterlasst unwei-
gerlich Spuren. Diese verhelfen vor allem
Unternehmen der Datenwirtschaft zu Ein-
nahmen in Milliardenhdhe, fuhren bei den
Internetnutzern jedoch haufig zu Benach-
teiligung in Form von Ausforschung, Ma-
nipulation, Diskriminierung und Vorenthal-
ten von Informationen.

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie
lhre Privatsphére bei der Internetnutzung
durch lhr Verhalten sowie durch die Nut-
zung bestimmter Dienste oder Programme
/ Apps schitzen kdnnen.

Bitte beachten Sie, dass es zu diesem
Thema ein Kursangebot (Internet sicher
und datenschutzfreundliche nutzen) gibt.
Dort lernen Sie, wie die im Vortrag ange-
sprochenen Empfehlungen praktisch um-
gesetzt werden kénnen.

50103

Infoveranstaltung "Meine Daten ge-
héren mir - digitale Selbstverteidi-
gung fur Einsteiger"

Wolfgang Meyer

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr
Geblihr: 28,- EUR

inkl. Infomaterial

Termin: Mo, 22.01.24

50104

Infoveranstaltung "Meine Daten ge-
hoéren mir - digitale Selbstverteidi-
gung fur Einsteiger"

Wolfgang Meyer

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2
Eingang Luisenstr. gegentber der
Lutherkirche

Gebuhr: 28,- EUR

inkl. Infomaterial

Termin: Mo, 06.05.24

Internetdienste kdnnen kaum noch ano-
nym genutzt werden. Wir besitzen eine di-
gitale Identitat, die zum begehrten An-
griffsziel fur Kriminelle geworden ist. Die
Identitatsdiebe gehen auf unsere Kosten
auf Einkaufstour, veroffentlichen wider-
rechtlich unsere Daten oder verwenden sie
far kriminelle Machenschaften, die uns zur
Last gelegt werden kdnnen. Dieser Vortrag
zeigt auf, wie Sie lhre digitale Identitat, Ihre
Passwdrter und andere Daten vor Verlust
oder Missbrauch schiitzen kénnen.

50105

Infoveranstaltung "Sicher in der
digitalen Welt unterwegs —

far Einsteiger"

Wolfgang Meyer

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr
Geblihr: 28,- EUR

inkl. Infomaterial

Termin: Mo, 03.06.24
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50106

Infoveranstaltung "Sicher in der
digitalen Welt unterwegs —

far Einsteiger"

Wolfgang Meyer

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2
Eingang Luisenstr. gegenuber der
Lutherkirche

Gebuhr: 28,- EUR

inkl. Infomaterial

Termin: Mo, 19.02.24

A-Grundkurse:

50107

EDV-Einsteiger-Kurs fur
Teilnehmer*innen ohne
PC-Vorkenntnisse

Helmut Oberle

5 Nachmittage

Montag und Freitag,

jeweils von 14.00 - 17.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2

Eingang Luisenstr. gegenuber der
Lutherkirche

Gebihr: 155,- EUR / erméRigt: 116,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Termine: 22./26./29.01., 02./05.02.2024

Fur Teilnehmer*innen, mit groBem Interesse
in die Welt der Computer und des Internets
einzusteigen!

Kursschwerpunkte- und Inhalte:

Starten und Anmelden, Ihre Bedienoberflache
— der Desktop, Fenstertechniken, Briefe
schreiben, E-Mail, Kontakte und Kalender be-
nutzen, mit dem Windows-Explorer arbeiten
lernen,

Daten speichern und verwalten, Bilder verwal-
ten und bearbeiten, Im Internet surfen

B-Aufbaukurse:

50108
EDV-Aufbaukurs - Routineaufgaben
schnell und einfach erledigen

Folgekurs

Helmut Oberle

3 Nachmittage

Montag und Freitag, jeweils von

14.00 - 17.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2

Eingang Luisenstr. gegenuber der
Lutherkirche

Gebiihr: 83,- EUR / erméaRigt: 62,- EUR
Termine: 17./21./24.06.2024

Inhalt: Einfihrung (mehr Infos), Kennenlernen
Windows, Personalisierung des Windows Be-
triebssystems, Installation und Umgang mit
Hardware, Hilfreiche Softwareanwendungen,
sicherer Umgang mit dem Internet, richtige
Recherche im Internet.

50109

Internet sicher und datenschutz-
freundlich nutzen -

fir Mobilgerate und PC / Laptop
Wolfgang Meyer

5 Vormittage

Freitag, 09.00 - 12.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebihr: 155,- EUR / erméRigt: 116- EUR
inkl. Lehrmaterial

Beginn: Fr, 07.06.24

Sie erfahren, wie Sie mit lhrem PC / Laptop
oder Mobilgeréat sicher und datenschutz-
freundlich Internetdienste nutzen kénnen. Da-
mit bleiben die auf massive Ausforschung an-
gelegten Dienste der grofl3en globalen Anbie-
ter automatisch auf3en vor.

Die unter dieser Voraussetzung angebotenen
wesentlichen Inhalte umfassen: Suchen und
Finden im World Wide Web, Alternative Brow-
ser und Suchmaschinen nutzen, Konten bei
Internetdiensten einrichten und nutzen, Por-
tale und Datenbanken, Kommunikation mit-
tels Messenger und E-Mail, Sicherheit und
Datenschutz

Die Schulungen werden vorrangig an den
PCs der Volkshochschule unter Microsoft
Windows durchgefihrt; die Nutzung auf Mo-
bilgeraten (unter Apple iOS® oder Android)
wird erganzend behandelt. Eigene Mobilge-
rate (Smartphone, Tablet, Laptop) kdnnen
mitgebracht werden.
Teilnahmevoraussetzungen:
kenntnisse,

Office-
Anwendungen:

EDV-Grund-

ist, dass die Teilnehmer eine eigene E-Mail-
Adresse haben, die Sie sich vor Kursbeginn
erstellen. Auf dieses Postfach muss dann ein
Zugriff gewahrleistet sein.

Der zweite Abschnitt ist die Einfiihrung in
Word.

Inhalt: Grundlagen von Word, Unterscheiden
von Zeichen-, Absatz- und Seitenformate,
Einfihrung in die Anwendung von Formatvor-
lagen und Kopf- und Ful3zeilen, usw.... mit
vielen praktischen Ubungen! Laptops sind
vorhanden!

50110

Tastschreiben und Word

fur Teenies ab 12 Jahren
Angela Zeisel

2 Nachmittage

Mittwoch, jeweils 16.00 - 19.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2

Eingang Luisenstr. gegenuber der
Lutherkirche

Gebthr ermaRigt: 43,- EUR
Termine: 07.02./06.03.24

Der Kurs wird in zwei Abschnitte unterteilt
Einmal wird Tastschreiben mit Tipp 10 ge-
lehrt. Tipp 10 gibt es als Onlineversion, um
auch daheim tben zu kénnen. Voraussetzung

Jungevke

Dieser Grundkurs vermittelt den systema-
tischen Einstieg in dieses weit verbreitete
Textverarbeitungsprogramm. In diesem
Online-Kurs lernen Sie Ihre Dokumente
besser zu gestalten und effektiver mit dem
Programm zu arbeiten. Wir empfehlen
Ihnen diesen Kurs auch dann, wenn Sie
bereits erste Erfahrungen mit Microsoft
Word gewonnen haben.

Folgende Lehrinhalte werden vermittelt:
Grundeinstellungen und individuelle Ge-
staltung der Symbolleisten, Texte erfas-
sen, korrigieren und speichern, mehrsei-
tige Dokumente erstellen, Dokumente
durch Zeichen-, Absatz-, Rahmen- und Sei-
tenformate professionell gestalten und
ausdrucken, Kopf-/FuRBzeilen, Seitennum-
merierung und Silbentrennung einstellen,
Ubungen, Tipps und Tricks
Teilnahmevoraussetzung:
EDV-Grundkenntnisse; sicherer Umgang
mit Tastatur und Computermaus.

50111

Microsoft-Word

Grundkurs kompakt

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2
Eingang Luisenstr. gegentber der
Lutherkirche

Gebuhr: 85,- EUR / ermaRigt: 64,- EUR
Termin: Sa, 02.03.24

inkl. Lehrmaterial

50112
: Microsoft-Word
Grundwissen
in Kooperation mit der VHS Landkreis
Karlsruhe
Helmut Oberle
4 Abende
Montag und Freitag, jeweils
19.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 56,- EUR
Termine: 04./08./11./15.03.24
Voranmeldung bei der VHS Bruchsal!

Ab-=zofort -sind die
Kurse, die sich
spenell an
Kinder-und
Jugendiiche
nichten mit
psurge VH 54
gekennesichnet.
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50113

: Microsoft Excel
Grundkurs
In Kooperation mit der VHS Landkreis
Karlsruhe
Helmut Oberle
4 Abende
Montag und Freitag,
jeweils 19.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 56,- EUR
Termine: 15./19./22./126.04.24
Sie lernen die Arbeit mit Microsoft Excel sehr
zligig, in kompakter und strukturierter Form,
aber von Grund auf kennen. Wir empfehlen
Ihnen diesen Kurs auch dann, wenn Sie be-
reits erste Erfahrungen mit Microsoft Excel
gewonnen haben; dies vor allem fur den Fall,
dass Sie die Folgekurse besuchen wollen.
Vor allem folgende Lehrinhalte werden ver-
mittelt: Programmsteuerung, Daten eingeben
und andern (Zahlen, Text, Datum und Uhr-
zeit), relative und absolute Beziige, Namen,
kopieren, ausschneiden, einfigen und ver-
knupfen, Zellformatierung, bedingte Forma-
tierung, Formeln und Funktionen, Berechnun-
gen mit Datum und Uhrzeit, sortieren / filtern
(Einstieg), Diagramme.
Vorkenntnisse: EDV-Grundkenntnisse; siche-
rer Umgang mit Tastatur und Computermaus.

50114

Microsoft Excel

Grundkurs - kompakt

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2

Eingang Luisenstr. gegenuber der
Lutherkirche

Gebiihr: 85,- EUR / ermaRigt: 64,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 09.03.24

Kursinhalte:

In diesem Grundkurs lernen Sie die Arbeit mit
Microsoft Excel sehr zigig, in kompakter und

vhes

strukturierter Form, aber von Grund auf ken-
nen. Wir empfehlen Ihnen diesen Kurs auch
dann, wenn Sie bereits erste Erfahrungen mit
Microsoft Excel gewonnen haben.

Folgende Lehrinhalte werden vermittelt:
Grundeinstellungen und individuelle Gestal-
tung der Symbolleisten, Daten eingeben und
andern (Zahlen, Text, Datum und Uhrzeit),
Zellformatierung, kopieren, ausschneiden,
einfugen und verknupfen von Texten, Zahlen
und Formeln, Formeln und Funktionen, rela-
tive und absolute Beziige, bedingte Formatie-
rung, sortieren und filtern von Daten.
Teilnahmevoraussetzung:
EDV-Grundkenntnisse; sicherer Umgang mit
Tastatur und Computermaus. Excel-Version
idealerweise ab 2013 (nétigenfalls geht auch
Version 2010).

In diesem Kurs erhalten Sie nicht nur eine
theoretische Antwort auf Ihre Fragen, son-
dern lernen sofort umsetzbare, prézise
und leicht verstandliche Losungen kennen
und Microsoft Excel professionell zu nut-
zen.

Folgende Lehrinhalte werden vermittelt:
Datenbanken und Listen erstellen, mit der
Funktion TEILERGEBISSE und SPEZIAL-
FILTER Datentabellen auswerten, mit
PIVOT-TABELLEN Statistiken, komplexe
Auswertungen ect. erstellen, mit den Spe-
zialfunktionen wie SVERWEIS, WENN,
UND/ODER Daten analysieren und Excel
Entscheidungen treffen lassen.
Undokumentierte Funktionen, Spezial-
techniken mit hohem Nutzwert und das
einfache "Gewuft - wie", das ist die Mi-
schung in dieser Schulung, die Sie begeis-
tern wird. So gewinnen Sie Sicherheit im
Umgang mit Microsoft Excel,

50115

: Microsoft Excel
Aufbaukurs
in Kooperation mit der VHS Landkreis
Karlsruhe
Helmut Oberle
Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr

Sie melden sich an und der Kurs findet statt.

lhre Themen werden intensiv behandelt.

Sprechen Sie uns an!

Gebuhr: 56,- EUR

Termin: Sa, 27.01.24
Teilnahmevoraussetzung: EDV-Grundkennt-
nisse; sicherer Umgang mit Tastatur und
Computermaus. Eine ausreichend schnelle
und stabile Internetverbindung.

"Néhere Hinweise sowie einen Link fur die
Teilnahme erhalten Sie kurz vor Kursbeginn
per E-Mail. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung fur den Kurs eine funktionierende E-
Mail-Adresse, die an die Kursleitung weiterge-
geben werden darf, an."

50116

Microsoft Excel

Aufbaukurs - kompakt

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2

Eingang Luisenstr. gegentiber der
Lutherkirche

Gebuhr: 85,- EUR / erméRigt: 64,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 20.04.24
Teilnahmevoraussetzung:
Excel-Grundkenntnisse, Excel-Version ideal-
erweise ab 2013 (nétigenfalls geht auch Ver-
sion 2010).

Pivot-Tabellen gehéren zu den Basisfunk-
tionalitdten von Tabellenkalkulationspro-
grammen. Sie sind ein machtiges Instru-
ment, mit dem strukturiert vorliegende,
groRe Datenmengen ausgewertet und in
Uberschaubarer, verdichteter Form darge-
stellt werden kdnnen.

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse einer be-
liebigen Microsoft Excel-Version.

50117
Microsoft Excel
Themenkurs: "Pivot-Tabellen"
in Kooperation mit der VHS Landkreis
Karlsruhe
Helmut Oberle
Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr
Gebihr: 21,- EUR
inkl. Lehrmaterial
Termin: Fr, 28.06.24

50118

Microsoft Excel

Themenkurs: "Pivot-Tabellen"
Helmut Oberle

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2

2
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Eingang Luisenstr. gegenuber der
Lutherkirche

Gebihr: 89,- EUR / erméaRigt: 67,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Mo, 13.05.24.

Dieser wird definitiv ab 2

Teilnehmer*innen durchgefihrt.

50119
Microsoft Excel

Themenkurs: "Diagramme"
Helmut Oberle

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2
Eingang Luisenstr. gegenuber der
Lutherkirche

Gebihr: 89,- EUR / erméaRigt: 67,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Mo, 15.07.24

Inhalt: Grundlagen zu Diagrammen, Vorge-
hensweise bei der Diagrammerstellung, Da-
ten mit Sparklines veranschaulichen, beson-
dere Formatierungsméglichkeiten nutzen,
Verschiedene Diagrammtypen kombinieren,
dynamisch wachsendes Diagramm erstellen.
Voraussetzung: Microsoft Excel- Grund-
kenntnisse

50120
Excel Makro /

Dieser wird definitiv ab 2
VBA-Programmierung
Helmut Oberle

Teilnehmer*innen durchgefihrt.

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang Luisen-
str. gegenuber der Lutherkirche

Gebiihr: 208,- EUR / erméRigt: 156,- EUR
Termin: Sa, 08.06.24

Hier finden Sie den leichten Einstieg in die
Excel-Programmierung.

In diesem Makro/VBA-Kurs werden wir Aufga-
ben I8sen, die ohne den Einsatz von VBA
schwer bis gar nicht zu l6sen sind. Auch ler-
nen Sie, wie Sie bestimmte regelmafige und
lastige Arbeiten mit Makros schnell automati-
sieren kénnen.

Es sind gar nicht so viele Befehle notwendig,
um ca. 80% aller Aufgabenstellungen zu 16-
sen. Wir erarbeiten uns gemeinsam Schritt fir
Schritt die dafur notwendigen Vokabeln und
Techniken anhand typischer Aufgabenstel-
lungen in Excel.

Folgende Lehrinhalte werden vermittelt:

So finden Sie sich prima in der Entwicklungs-
umgebung zurecht, so erstellen Sie Verzwei-
gungen und Abfragen, so l6sen Sie sich wie-
derholende Arbeitsschritte mit Schleifen, so
programmieren Sie mit Zellen und Berei-
chen,so profitieren Sie von den Ereignissen in
Excel, so automatisieren Sie alltagliche Arbei-
ten mit Excel-VBA,

Teilnahmevoraussetzung:
Excel-Grundkenntnisse, Excel-Version ideal-

erweise ab 2013 (nétigenfalls geht auch Ver-
sion 2010)

50121
Dashboards mit

Dieser wird definitiv ab 2
Microsoft Excel
Helmut Oberle

Teilnehmer*innen durchgefihrt.
Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche

Gebihr: 89,- EUR / erméaRigt: 67,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Fr, 19.07.24

In jedem Unternehmen (oder jeder Behdrde)
fallen Tag fur Tag erhebliche Datenmengen
an. Da heiRt es, den Uberblick zu bewahren
und die richtigen Schliisse aus den gesam-
melten Informationen zu ziehen. Ein Dash-
board zeigt wichtige Daten auf einen Blick.
Dashboards prasentieren wichtige Unterneh-
mens- bzw. Behodrdendaten wie Umsatzzah-
len, Preisentwicklungen, regionale Verteilun-
gen oder kundenspezifische Details in Uber-
sichtlicher und auf einen Blick zu interpretie-
render Form.

Ein gutes Dashboard vermittelt auf Anhieb
einen Uberblick tiber alle relevanten Kenn-
groRRen eines Betriebs oder einer Behdrde —
ohne lastiges Blattern und ohne aufwendiges
Interpretieren umfangreicher Listen oder Ta-
bellen. Damit werden strategische Entschei-
dungen nicht nur erleichtert, sondern auch
beschleunigt.

In diesem Kurs fiihre ich Sie Schritt fiir
Schritt in die Materie ein. Sie erfahren, wo-
rauf es bei der Entwicklung eines effektiven
Dashboards ankommt. Sie lernen, wie Sie
Ihre Daten aufbereiten, damit Sie sie optimal
auswerten kdnnen. Und Sie erhalten Tipps
zur Diagrammgestaltung.
Teilnahmevoraussetzung:
Excel-Grundkenntnisse, Excel-Version ideal-
erweise ab 2013.

Dieser wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefihrt.

50122

Microsoft PowerPoint g
Grundkurs

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang Luisen-
str. gegenuber der Lutherkirche

Gebiihr: 208,- EUR / erméRigt: 156,- EUR
Termin: Sa, 03.02.24

In diesem Grundkurs lernen Sie die Arbeit mit
Microsoft PowerPoint sehr ziigig, in kompak-
ter und strukturierter Form, aber von Grund
auf kennen. Wir empfehlen lhnen diesen Kurs
auch dann, wenn Sie bereits erste Erfahrun-
gen mit Microsoft PowerPoint gewonnen ha-
ben.

Folgende Lehrinhalte werden vermittelt:
PowerPoint kennenlernen, mit verschiedenen
Ansichten arbeiten, was es mit Foliendesigns
und Folienlayouts auf sich hat, Einstieg in Fo-
lienbearbeitung, Folientext eingeben und ge-
stalten, Tabellen, Zeichnungs-Objekte und
SmartArt-Grafiken erzeugen und gestalten,
Diagramme/Organigramme erstellen und be-
arbeiten, Folienmaster verwenden, Folien-
Ubergange und Animationseffekte hinzufiigen
und andern, WordArt, Bilder und AV-Medien.
Teilnahmevoraussetzung:
EDV-Grundkenntnisse; sicherer Umgang mit
Tastatur und Computermaus.

Dieser -Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefihrt.

50123

Microsoft Access %,
Grundlagen

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang Luisen-
str. gegeniiber der Lutherkirche

Gebuhr: 208,- EUR / ermaRigt: 156,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 15.06.24

inkl. Lehrmaterial

Lernen Sie bei lhrer Datenverwaltung (Mitar-
beiter, Vereinsmitglieder, Lagerlisten, Adres-
sen, ...) die Vorziige von Microsoft Access
kennen. Uben Sie an praktischen Beispielen
die Erstellung und Auswertung |hrer Datens-
atze. Nach diesem Kurs kennen Sie die wich-
tigsten Grundlagen und konnen l|hre eigene
einfache Datenbank erstellen.

Folgende Lehrinhalte werden vermittelt:

Was ist Access, die Arbeitsoberflache, eine
neue Datenbank erstellen, Tabellen erstellen,
Daten in Tabellen betrachten, eingeben und
bearbeiten, Formulare erstellen, Daten in For-
mularen betrachten, eingeben und bearbei-
ten, Filter erstellen und bearbeiten, Abfragen
und Berichte erstellen und bearbeiten.
Teilnahmevoraussetzung:
EDV-Grundkenntnisse; sicherer Umgang mit
Tastatur und Computermaus.

Dieser wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefihrt.

C-Kurse fir
fortgeschrittene
Anwender*innen:

50124

Fotos und Daten lokal und in der
Cloud verwalten

EDV-Kurs fir Fortgeschrittene

Wolfgang Meyer

4 Abende

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 134,- EUR / ermaRigt: 105,- EUR
Beginn: Mo, 10.06.24

Sie erfahren, wie Sie typische Alltagssituatio-
nen im Umgang mit Datentrégern, Ordnern
und Dateien (besser) bewaltigen kdnnen.
Wesentliche Inhalte: Verwaltung von Daten
auf Mobilgeraten, Digitalkameras oder ande-
ren externen Datentragern, Ubertragen von
Daten auf und verwalten auf dem PC/Laptop,
Nutzung von Onlinespeichern, Datentrager,
Ordner und Dateien verwalten (kopieren, ver-
schieben, léschen, umbenennen), ZIP-Ar-
chive, PDF erzeugen, Download von Dateien,
Umgang mit E-Mail-Anh&angen.

Sie dirfen neben lhren eigenen Mobilgeraten
auch gerne lhre Digitalkamera mitbringen;
Bitte bringen Sie in diesem Fall auch lhre
USB-Datenkabel mit. Vorkenntnisse und Teil-
nahmevoraussetzungen: geringe EDV-Vor-
kenntnisse.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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50125

Fotos und Daten lokal und in der
Cloud verwalten

EDV-Kurs fur Fortgeschrittene
Prasenzveranstaltung

Wolfgang Meyer

4 Vormittage

Freitag, 09.00 - 12.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2

Eingang Luisenstr. gegenuber der
Lutherkirche

Gebiihr: 134,- EUR / erméRigt: 105,- EUR
Beginn: Fr, 01.03.24

Sie erfahren, wie Sie typische Alltagssituatio-
nen im Umgang mit Datentréagern, Ordnern
und Dateien (besser) bewaltigen kdnnen.
Wesentliche Inhalte: Verwaltung von Daten
auf Mobilgeraten, Digitalkameras oder ande-
ren externen Datentragern, Ubertragen von
Daten auf und verwalten auf dem PC/Laptop,
Nutzung von Onlinespeichern, Datentrager,
Ordner und Dateien verwalten (kopieren, ver-
schieben, I6schen, umbenennen), ZIP-Ar-
chive, PDF erzeugen, Download von Da-
teien, Umgang mit E-Mail-Anhangen.

Sie durfen neben lhren eigenen Mobilgeraten
auch gerne lhre Digitalkamera mitbringen;
Bitte bringen Sie in diesem Fall auch lhre
USB-Datenkabel mit. Vorkenntnisse und
Teilnahmevoraussetzungen: geringe EDV-
Vorkenntnisse.

"Néhere Hinweise sowie einen Link fir die
Teilnahme erhalten Sie kurz vor Kursbeginn
per E-Mail. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung fir den Kurs eine funktionierende E-
Mail-Adresse, die an die Kursleitung weiterge-
geben werden darf, an."

50127

Die sozialen Medien: Das Must-Have
fur dein Business

Fabienne Stauder

Donnerstag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang Luisen-

str. gegeniiber der Lutherkirche

Gebuhr: 16,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Do, 14.03.24

Sie haben ein eigenes Geschéft und nutzen
bisher noch kein Facebook und Co.? Oder
man braucht Ideen fur Werbecontent? Von
Facebook hat man gehort, aber Instagram
sagt einem nichts? Dann ist man richtig. Wir
geben einen Uberblick Uiber Facebook und In-
stagram, erdffnen gemeinsam ein Konto auf
den Meta-Plattformen und geben die ersten
Basics mit an die Hand. Wie funktionieren Fa-

Die Teilnahme an
den Kursen erfolgt
auf eigene Gefahr.

Far Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.

cebook und Instagram? Wo kann ich Nach-
richten empfangen, was sind Hashtags und

wofir brauche ich diese Uberhaupt? Welche
Kontoeinstellungen brauche ich? Alles Grund-
satzliche erfahrt man hier.

50126

Online-Kurs

Bildbearbeitung mit lightroom

Martin Gunther

4 Abende

Donnerstag, 18.30 - 21.30 Uhr

Gebiihr: 134,- EUR / ermaRigt: 105,- EUR
Beginn: Do, 06.06.24

Adobe Photoshop Lightroom versteht sich als
Erganzung zu reinen Bild-Bearbeitungspro-
grammen wie z.B. Photoshop. Es ist darauf
ausgelegt, speziell Fotografen zu unterstit-
zen, die viele Bilder machen. Lightroom ver-
eint alle wichtigen Werkzeuge zur Verwal-
tung, Bearbeitung und zum Drucken/ Prasen-
tation lhrer Fotos. Die Software wird von pro-
fessionellen Fotografen benutzt, ist aber auch
fur ambitionierte Fotoamateure sehr gut ge-
eignet. Mit Lightroom kénnen gro3e Mengen
von Fotos schnell und einfach verwaltet und
bearbeitet werden, egal ob RAW oder JPG
Dateien. Schwerpunkt des Kurses ist die Ver-
waltung und die Bildbearbeitung. Tonwert-
und Farbkorrekturen, Schérfen, einfache Re-
tusche und partielle Bearbeitung, Objektivkor-
rektur, Schwarzwei-Umwandlung und an-
dere Effekte werden vermittelt.

Erfahren Sie alles Notige, um mit Lightroom
Ihre digitale Bilderflut in den Griff zu bekom-
men, JPG- und RAW-Bilder optimal zu entwi-
ckeln und z.b. als Diashow auszugeben oder
zu drucken.

Die Teilnehmer kénnen eigene Bilder im Kurs
verwenden.

Teilnahmevoraussetzung: EDV-Grundkennt-
nisse; sicherer Umgang mit Tastatur und
Computermaus. Eine ausreichend schnelle
und stabile Internetverbindung.

Mit dem Kurs- und Zertifikatssystem XPERT Business hat der Volkshochschulver-
band ein bundesweit anerkanntes Programm zur beruflichen Weiterbildung geschaf-
fen. Mit qualifizierten Lehrkraften stellt die Volkshochschule eine berufliche Weiter-
qualifikation neben der eigentlichen Berufstéatigkeit oder auch wéhrend/nach Erzie-
hungszeiten zur Verfiigung. Es kann die Qualifikation einer "Gepriften Fachkraft Fi-
nanzbuchfuhrung" erworben werden.

Die einzelnen Module kdnnen unabhangig voneinander, entsprechend der Vorbil-
dung belegt werden, bauen jedoch insgesamt aufeinander auf. Jedes Modul kann mit
einer Prifung abgeschlossen werden, wobei mit der bestandenen Prifung von Modul
2 und 3 die Qualifikation zur "gepriften Fachkraft Finanzbuchfihrung" erreicht ist.
Die Zertifikation wird insbesondere fir Bewerbungen und berufliche Erweiterung der
Qualifikation von den Absolventen und Firmen geschétzt.

Das Xpert Business Kurssystem vermittelt fundierte kaufméannische und betriebs-
wirtschaftliche Kompetenzen aus der betrieblichen Praxis. Ohne besondere Zu-
gangsvoraussetzungen (Schulabschluss, Berufserfahrung etc.) kénnen Interessierte
in die Grundkurse einsteigen. Durch den modularen Aufbau des Kurssystems kann
der Teilnehmer je nach Zielsetzung die individuelle Weiterbildung zusammengestellt
werden und Uber die Aufbaumodule Schritt fir Schritt seinen beruflichen Aufstieg
unterstitzen. Die Kurse eignen sich zur Weiterbildung genauso wie bei Wiederein-
steigern zur Auffrischung des Wissensstandes. Auch Quereinsteiger und Neulinge,
die sich beruflich in ein neues Aufgabenfeld einarbeiten wollen oder mussen, erhal-
ten hier die Moglichkeit sich in das kaufméannische und betriebswirtschaftliche Wis-
sen einzulernen. Abschlisse mit Sachbearbeiterqualifikation werden von z.B. der
FOM Hochschule und der EU Fernuniversitat Hamburg mit Credits angerechnet, so-
dass hierdurch der Einstieg in eine akademische Ausbildung mdglich werden kann.
Die einzelnen Module werden pro Semester wechselnd an lhrer VHS angeboten.
Kleingruppenausbildung (Preis auf Anfrage) ist moglich. Viele Module kénnen mit der
bundeseinheitlichen Priifung beendet werden.

50401

Finanzbuchfuhrung Grundlagen Modul 1

Miriam Riedinger-Bartsch

15 Abende

Dienstag, 18.30 - 21.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 112

Gebiihr: 390,- EUR / ermaRigt: 293,- EUR inkl. Lehr- und Ubungsbuch

Beginn: Di, 19.09.23

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Bilanzierung und Kontenfiihrung kennen
und erhalten einen Einblick in die steuerlichen Pflichten eines Unternehmens. Anhand von
Beispielen aus der betrieblichen Praxis wird das Gelernte eingeiibt und vertieft. Lehr-
gangsziel ist die systematische und praxisbezogene Einfiihrung in die doppelte Buchfiih-
rung sowie das Beherrschen der Systemlogik, verbunden mit dem Verstandnis fur buch-
halterische Zusammenhénge. Nach Abschluss des Kurses kdnnen standardisierte Ge-
schaftsvorfalle gebucht werden.

Inhalte: rechtliche Grundlagen und Systematik der Finanzbuchfiihrung, Aufzeichnungs-
pflichten, Inventur, Inventar, Kontenrahmen und Kontenplan, Bestands- und Erfolgskon-
ten, Bearbeiten von laufenden Geschaftsvorfallen einschlieBlich Personalkosten, Syste-
matik der Umsatzsteuer und Vorsteuer in der Buchfiihrung

Im Anschluss an den Kurs kann die bundeseinheitliche Zertifikatsprifung Xpert
Business | abgelegt werden.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Aktiv- i Alter

@
vhs'. NAIS
Vilkshoehechiile Programm 1. Halbjahr 2024 N

a Kino, ein Angebot fUr alle Generationen seit dem Jahr
Bruchsal HempUBI. i Ang e Grnpsclioner st iamila
2008 in Bruchsal.

Es wird eine Onlinebuchung unter
www.cineplex.de/bruchsal/ empfohlen!
Kartenkauf an der Cineplexkasse ist moglich.
E An jedem 3. Montag um 16 Uhr

Neues Altern in der Stadt

; (Filmbeginn 16.30 Uhr) sowie Zusatzvorstellungen
Bitte beachten Sie die aktuellen Informationen in der Presse,
beim Cineplex und unter www.neuesaltern.de

Eintrittspreis ab 5.- €

Die Kurse, die sich
speziell an
Senior*innen richten,
sind grau hinterlegt!

Natirlich konnen
auch andere Kurse
von Senior*innen
besucht werden.

Ab 15.01.2024 Ab 19.02.2024 Ab18.03.2024

Weil}t Du noch? Die unwahrscheinliche  Die einfachen Dinge
95 min, FSK: 6 Pilgerreise des Harold Fry 96 min, FSK:0

109 min, FSK: 12

Ab 15.04.2024 Ab 13.05.2024 Ab 17.06.2024

Oppenheimer Am zweiten Montag! Ein ganzes Leben
181 min, FSK: 12 Past Lives 116 min, FSK: 12
107 min, FSK: 0

Bruchsal, Tel. 01805-546627

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Bruchsal-Sud

AuBenstellenleiterin:

Ursula Tolksdorf
Florian-Geyer-Str. 5

76646 Bruchsal

Tel.: 07251/89765

Fax: 07251/79360

E-Mail:
Ursula.Tolksdorf@Bruchsal.de

Online-Anmeldungen fiir diese
AuBenstelle unter

VHS Bruchsal: Kurse und Ansprech-
partner der AuBenstellen (vhs-bruch-

sal.de)

Veranstaltungsorte:
Konrad-Adenauer-Schule, Hardtfeld-
platz 8, Caritas Seniorenzentrum St.
Anton, Fritz-Erler-Str. 62

©Obabimu_fotolia.com

20001 B Junge v
Geburtstagsparty mit

Experimenten fiir Kinder ab 7 Jahre
Dr. Sylvia Zinser

Samstag, 15 bis 18 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, BK-Raum

Gebuhr: 150,- EUR

inkl. Materialkosten

Feiere deinen Geburtstag mit Spaf- und
Staun- Experimenten aus dem Bereich Phy-
sik. Ob Magnetismus, Elektronik oder Farben
und Licht, dein Geburtstagsmotto wird deinen
Winschen angepasst. Deine Gaste durfen
am Ende das Ergebnis eines Experiments mit
nach Hause nehmen. Termine sind nach Ab-
sprache samstags von 15 - 18 Uhr madglich.
Bitte nehmen Sie telefonisch 07251/79304
Kontakt mit uns auf, damit wir einen passen-
den Termin vereinbaren kénnen.

Korperiibungen und -haltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kraftigung und fiir mehr Be-
weglichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhi-

Bruchsal Sud

gung des Geistes, Starkung der Gesund-
heitskompetenzen fiir die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

30101 B

Hatha-Yoga

Anne-Kathrine Jager

8 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Caritas Seniorenhaus St. Anton

Geblihr: 56,- EUR

Beginn: Di, 23.01.24

Bitte bequeme Kleidung, eine rutschfeste
Matte, eine Wolldecke und ein kleines festes
Kissen zum Sitzen mitbringen.

30102 B

Hatha-Yoga

Anne-Kathrine Jager

11 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Caritas Seniorenhaus St. Anton

Gebuhr: 77,- EUR

Beginn: Di, 16.04.24

Bitte bequeme Kleidung, eine rutschfeste
Matte, eine Wolldecke und ein kleines festes
Kissen zum Sitzen mitbringen.

30103 B

Hatha-Yoga

Anne-Kathrine Jager

8 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr

Caritas Seniorenhaus St. Anton

Geblihr: 56,- EUR

Beginn: Di, 23.01.24

Bitte bequeme Kleidung, eine rutschfeste
Matte, eine Wolldecke und ein kleines festes
Kissen zum Sitzen mitbringen.

30104 B

Hatha-Yoga

Anne-Kathrine Jager

11 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr

Caritas Seniorenhaus St. Anton

Gebtlhr: 77,- EUR

Beginn: Di, 16.04.24

Bitte bequeme Kleidung, eine rutschfeste
Matte, eine Wolldecke und ein kleines festes
Kissen zum Sitzen mitbringen.

30105 B

Waldbaden und DruYoga

Hannelore Polzer

Samstag, 16.03.24

Treffpunkt: 14.00 Uhr

Haltestelle Gewerbliches Bildungszentrum
Bruchsal

Ende: 17.00 Uhr

Geblihr: 20,- EUR

Waldbaden, Shinrin-Yoku, ist in Japan eine
wissenschaftlich erforschte Heilmethode und
ihre vielen positiven Wirkungen flr unser
Wohlbefinden sind unumstritten. Gemeinsam
tauchen wir ein in die Natur, verlangsamen
unser Tempo, halten inne und 6ffnen unsere
Sinne und unser Sein flr die heilsame Kraft
und die Wunder der Natur. Wir lernen uns
mit den achtsamen, flieRenden DruYoga Se-
quenzen und bewusster Atmung wieder mit
der Natur zu verbinden. Der Anblick der gru-
nen Baume und der reinen Natur hat eine
beruhigende Wirkung. Die Schdnheit und
Harmonie der Natur berihren tief und kann
uns mit Ehrfurcht und Respekt erfiillen. Wir

kénnen mehr Abstand von unserem stressi-
gen Alltag

Bauch-Beine-Po-Stretching, Straffung und
Kraftigung der Problemzonen. Die an-
schlieBende Dehnung fordert Beweglich-
keit, Entspannung und Regeneration. Das
Verletzungsrisiko wird reduziert.

30201 B

Body Workout

Natallia Shkadarevich

10 Abende

Montag, 17.45 - 18.45 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Mo, 08.01.24

Mitzubringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung, kleine Hanteln (falls vorhanden),
Trinken, feste Schuhe und gute Laune!!!

30202 B

Body Workout

Natallia Shkadarevich

13 Abende

Montag, 17.45 - 18.45 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 63,- EUR

Beginn: Mo, 08.04.24

Mitzubringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung, kleine Hanteln (falls vorhanden),
Trinken, feste Schuhe und gute Laune!!!

Ab sofort sind die
Kurse, die sich spe-
ziell an Kinder- und
Jugendliche richten
mit ,,Junge VHS*
gekennzeichnet.

Effektive Ubungen zur Stabilisierung der
kompletten Rumpf- und Riickenmuskula-
tur. Mobilisation sowie Dehnungen der
verkiirzten Muskulatur und Entspannung
fordern das Wohlbefinden und reduzieren
Riicken- und Haltungsproblematiken.

30203 B

RiickenFit

Natallia Shkadarevich

10 Abende

Montag, 18.50 - 19.50 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Mo, 08.01.24

Mitzubringen: Matte. Handtuch, bequeme
Kleidung, kleine Hanteln (falls vorhanden),
Trinken und gute Laune!!! (Gerne auch bar-
full oder mit Socken)

30204 B

RiickenFit

Natallia Shkadarevich

13 Abende

Montag, 18.50 - 19.50 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 63,- EUR

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Beginn: Mo, 08.04.24

Mitzubringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung, kleine Hanteln (falls vorhanden),
Trinken und gute Laune!!! (Gerne auch bar-
full oder mit Socken)

Madchen und Jungen sollen sicher sein
vor Gewalt, Belidstigungen und Ubergrif-
fen, auch sexueller Art. Nicht verangstigte,
in ihrer Bewegungsfreiheit einge-
schrankte, sondern mutige, starke und
selbstbewusste Kinder sind am wirksams-
ten davor geschiitzt. Der Dozent lernt den
Kindern alltagliche und besondere Kon-
flikt- und Gefahrensituationen richtig ein-
zuschatzen. Anhand von Rollenspielen
werden Alltagssituationen wie "Auf dem
Spielplatz”, "Auf dem Nachhauseweg von
der Schule”, "Unterwegs mit dem ahrrad”,
"Allein in der Wohnung", "Beldstigung auf
dem Schulhof”, wirkungsvoll nachge-
spielt. Neben dem Stimm- und Schreitrai-
ning iliben die Kinder einfache,aber wir-
kungsvolle Selbstverteidigungstechniken
ein, die im Notfall eingesetzt werden diir-
fen. Zahlreiche Ubungen, welche das
Selbstbewusstsein der Kinder starken,
runden das Kursprogramm ab.

© S.Kobold_f

30205 B
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung
Sicherheitskurs fiir Vorschulkinder
und Kinder von 5 bis 6 Jahren

(auch gut zur Wiederholung
geeignet)

Karlheinz Bollheimer

3 Vormittage

Montag, Dienstag, Mittwoch, 10.00 - 11.15
Uhr

Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 23,- EUR

Termine: 25./26./27.,03.2024

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe, All-
tagskleidung, ein Getrank.

Am ersten Kurstag besteht fiir die Eltern Ge-
legenheit, sich im Beisein ihrer Kinder Gber
den kompletten Kursablauf zu informieren.
Am letzten Kurstag besteht fir die Eltern die
Maoglichkeit, im Beisein ihrer Kinder in den
letzten 20 Minuten der Kursstunde anste-
hende Probleme zu besprechen, wobei auch
Verhaltenstipps gegeben werden.

gmgeukg

30206 B
Selbstbehauptung und Jungevhe
Selbstverteidigung
Sicherheitskurs fiir Mddchen und
Jungen von 8 bis 11 Jahren

(auch gut zur Wiederholung geeig-
net)

Karlheinz Bollheimer

3 Vormittage

Bruchsal Sud

Montag, Dienstag, Mittwoch, 11.25 - 12.40
Uhr

Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 23,- EUR

Termine: 25./26./27.03.2024

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe, Alltags-
kleidung, ein Getrank.

Am ersten Kurstag besteht fir die Eltern Ge-
legenheit, sich im Beisein ihrer Kinder Gber
den kompletten Kursablauf zu informieren.
Am letzten Kurstag besteht fur die Eltern die
Maoglichkeit, im Beisein ihrer Kinder in den
letzten 20 Minuten der Kursstunde anste-
hende Probleme zu besprechen, wobei auch
Verhaltenstipps gegeben werden.

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Flir Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf
die Aufsichtspflicht vor
Beginn und nach Ende der
Kurse.

Frauen und Madchen sollen sicher sein
vor Gewalt, Belistigungen und Ubergrif-
fen, auch sexueller Art. Nicht verangstigte,
in ihrer Bewegungsfreiheit eingeschrankte
Frauen und Madchen, sondern mutige,
starke und selbstbewusste Frauen und
Madchen sind am wirksamsten davor ge-
schiitzt. Der Dozent zeigt den Kursteilneh-
merinnen, wie man alltagliche und beson-
dere Konflikt- und Gefahrensituationen
richtig einschéatzt. Anhand von Rollenspie-
len werden Alltagssituationen wie z.B. zu
FuBR auf dem Nachhauseweg, unterwegs
als Joggerin/Walkerin, an der Strafen-
bahnhaltestelle, im Bus, in der Stadtbahn,
unterwegs auf dem Radweg, allein in der
Wohnung, im Fahrstuhl usw. erklart
und/oder wirkungsvoll nachgespielt. Ne-
ben dem Stimm- und Schreitraining liben
die Kursteilnehmerinnen einfache, aber
wirkungsvolle Selbstverteidigungstechni-
ken ein, die im Notfall eingesetzt werden
dirfen.

30207 B

Gewaltpravention - Selbstbehaup-
tung und Selbstverteidigung fiir
Frauen und Madchen ab 12 Jahren
Karlheinz Bollheimer

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
(liegt am Ende der Schule neben den Rasen-
platz/Spielplatz)

Gebuhr: 28,- EUR

Termin: 27.04.24Bitte mitbringen: Feste Hal-
lenschuhe, Alltagskleidung, ein Getrank.

30208 B

Gewaltpravention - Selbstbehaup-
tung und Selbstverteidigung fiir
Frauen und Madchen ab 12 Jahren
Karlheinz Bollheimer

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
(liegt am Ende der Schule neben den Rasen-
platz/Spielplatz)

Gebuhr: 28,- EUR

Termin: 29.06.24

Frauen und Méadchen sollen sicher sein vor
Gewalt, Belastigungen und Ubergriffen, auch
sexueller Art. Nicht verangstigte, in ihrer Be-
wegungsfreiheit eingeschrankte Frauen und
Madchen, sondern mutige, starke und selbst-
bewusste Frauen und Madchen sind am wirk-
samsten davor geschiitzt. Der Dozent zeigt
den Kursteilnehmerinnen, wie man alltagliche
und besondere Konflikt- und Gefahrensituati-
onen richtig einschatzt. Anhand von Rollen-
spielen werden Alltagssituationen wie z.B. zu
FuR auf dem Nachhauseweg, unterwegs als
Joggerin/Walkerin, an der StralRenbahnhalte-
stelle, im Bus, in der Stadtbahn, unterwegs
auf dem Radweg, allein in der Wohnung, im
Fahrstuhl usw. erklart und/oder wirkungsvoll
nachgespielt. Neben dem Stimm- und
Schreitraining Uben die Kursteilnehmerinnen
einfache, aber wirkungsvolle Selbstverteidi-
gungstechniken ein, die im Notfall eingesetzt
werden durfen.

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe, Alltags-
kleidung, ein Getrank.

30209 B

Latin Dance Workout

Karina Kéhler-Del Pozo

18 Abende

Montag, 18.30 - 19.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Turnhalle

Gebuhr: 88,- EUR

Beginn: Mo, 15.01.24

Latin Dance Workout ist eine Technik, bei der
Fitness-Training mit Tanzen kombiniert wird.
Es ist eine Mischung aus Aerobic und Schrit-
ten verschiedener Latin-Rhythmen wie
Merengue, Salsa und Samba bis hin zu Hip-
Hop und Reggaeton. Latin Dance Workout
hilft dem Korper sich zu entspannen und im
Rhythmus der Musik baut man Stress ab. Die
Kondition wird verbessert, die Figur geformt
und man verliert Gewicht. Auch die korperli-
che Aktivitat, die durch Latin Dance Workout
durchgefihrt wird, beeinflusst den Muskelto-
nus gunstig und erhdht Flexibilitat, Kraft und
Ausdauer. Ebenso werden angestaute Ver-
spannungen in Ricken, Schultern und Na-
cken reduziert. Latin Dance Workout hilft
auch, die Koordination zu verbessern. Mit et-
was Ubung werden die Motorik und die Bewe-
gungen des Korpers gleichmafiger und aus-
geglichener, was sich positiv auf die allge-
meine Korperbeherrschung auswirkt.
Mitzubringen sind: neben Spal} und guter
Laune nur Fitness-Schuhe (keine Lauf-
schuhe), ein Handtuch und Getranke

30501 B
Langfristig und gezieltes Abnehmen
ohne Jo-Jo-Effekt fiir Frauen.

Gerdi Kistner

10 Nachmittage

Beginn: Do. 18.01.24

Donnerstag, 16.00 - 17.30 Uhr

Samstag, 15.00 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: Ende der Franz-Sigel-Str. (beim
SV62)

Gebuhr: 70,- EUR

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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In diesem Kurs lernen die Teilnehmer wie sie
durch eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung und gezielte Bewegung langfristig
abnehmen. Die Kurstage sind zweigeteilt,
eine Trainingseinheit/ gemeinsames Zuberei-
ten gesunder Snacks. Die Geschwindigkeit
und Intensitét der Ubungen werden individu-
ell angepasst. Der Kurs richtet sich sowohl
an diejenigen, die 3-4 Kilo oder auch meh-
rere Pfunde verlieren méchten. Tragen Sie
bitte dem Wetter angepasste Kleidung und
bequeme Laufschuhe.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europaischen Referenzrahmen.
Nahere Informationen siehe Seite 41.

42201 B

Spanisch A1

-Anfanger ohne Vorkenntnisse-
Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1,

ab Lektion 1

Carlos Rene Taddeo

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Zi. 1009
Gebhr: 88,- EUR / ermaRigt: 66,- EUR
Beginn: Mo, 08.01.24

42202 B

Spanisch A1

Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1,

ab Lektion

Carlos Rene Taddeo

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Zimmer 1009
Gebihr: 88,- EUR / ermaRigt: 66,- EUR
Beginn: Di, 09.01.24

42203 B

Spanisch A1

Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1,

ab Lektion

Carlos Rene Taddeo

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Zimmer 1009
Gebihr: 88,- EUR / ermaRigt: 66,- EUR
Beginn: Mo, 06.05.24

Bruchsal-
Heidelsheim

AuBenstellenleiterin:

llona Miiller-Bhatia
Sennigweg 6

76646 Bruchsal-Heidelsheim
Tel.: 07251/59359 (abends)
Fax: 07251/79360

E-Mail: llona.Mueller-
Bhatia@Bruchsal.de

Online-Anmeldungen fiir diese Au-
Renstelle unter

VHS Bruchsal: Kurse und Ansprech-
partner der AuBenstellen (vhs-bruch-

sal.de)

Veranstaltungsorte: Dietrich-Bonho-
effer-Schule, Merianstr. 2, Schwimm-
bad, Markgrafenstr. 68, Turnhalle
(TV), Markgrafenstr. 68,

30101 C

Yoga 50+

Bianca Mayer

10 Vormittage

Donnerstag, 10.00 - 11.30 Uhr

Turnhalle des TV Heidelsheim, Gymnastik-
raum, (Parkplatze am Schwimmbad Mark-
grafenstr.)

Geblhr: 70,- EUR

Beginn: Do, 25.01.24

Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungsweg, der
sich auf Korper, Geist und Seele auswirkt. Die
einfachen und sanften Koérperbewegungen
helfen Verspannungen abzubauen, die Mus-
kulatur zu kraftigen, sowie die Beweglichkeit
der Wirbelsadule zu verbessern. Das Herz-
Kreislaufsystem wird reguliert, das Nerven-
system gestarkt. Yoga steigert das allge-
meine Wohlbefinden und flihrt zu mehr Gelas-
senheit, Ruhe und Ausgeglichenheit im Alltag.
Jeder kann mit der Yogapraxis beginnen.
Yoga kennt keine Altersgrenze.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Isomatte, Woll-
decke, bequeme Kleidung.

30102 C

Hatha-Yoga Mittelstufe

Selina Strack-Kirschner

14 Abende

Mittwoch, 17.30 - 18.45 Uhr
Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Hauptgebaude
Zimmer 6

Gebuhr: 105,- EUR

Beginn: Mi, 31.01.24

Yoga steigert das allgemeine Wohlbefinden
und fihrt zu mehr Gelassenheit, Ruhe und
Ausgeglichenheit im Alltag. Die einfachen und
sanften Korperbewegungen und Atemibun-
gen helfen Verspannungen abzubauen, die
Muskulatur zu kraftigen, sowie die Beweglich-
keit der Wirbelsule zu verbessern. Das Herz-
Kreislaufsystem wird reguliert, das Nerven-
system gestarkt.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Wolldecke, be-
qgueme Kleidung, festes Kissen.

30103 C

Qigong fiir die Wirbelsaule
Anfanger

Martina Schneider

8 Vormittage

Donnerstag, 08.45 - 09.45 Uhr

Turnhalle des TV Heidelsheim, Gymnastik-
raum, (Parkplatze am Schwimmbad Mark-
grafenstr.)

Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Do, 18.01.24

Sie erlernen die 4 Basis-Ubungen des Wirbel-
séulen Qigong. Die Ubungen sind leicht zu er-
lernen, sehr sanft und gelenkschonend und
haben eine stark gesundheitsférdernde Wir-
kung auf den gesamten Bewegungsapparat,
das vegetative Nervensystem und alle inne-
ren Organe. Das innere Gleichgewicht kann
sehr schnell hergestellt werden.

Durch die langsamen, harmonischen Bewe-
gungen der Wirbelsaule wird sehr schnell eine
korperliche Entspannung erreicht. Der Kurs
ist fur alle Altersgruppen geeignet.

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe, bequeme
Kleidung und ein Getrank.

30104 C

Ein Nachmittag fiir Dich —
Entspannungsworkshop

Martina Schneider

Samstag, 13.30 - 16.30 Uhr

Turnhalle des TV Heidelsheim, Gymnastik-
raum, (Parkplatze am Schwimmbad Mark-
grafenstr.)

Gebuhr: 18,- EUR

Termin: Sa, 24.02.24

Tauchen Sie ein in die Welt der Entspannung.
Lassen Sie den Alltag einfach hinter sich und
erleben Sie die wirkungsvollen Entspan-
nungstechniken wie Autogenes Training, Pro-
gressive Muskelentspannung nach Jacobson,
Qigong, Atem- und Achtsamkeitsiibungen,
Fantasiereisen und Klang-Impressionen. An
diesem Nachmittag kénnen Sie herausfinden,
welche Art der Entspannung fir Sie geeignet
ist.

Neben bequemer Kleidung bendtigen Sie:
Yoga- oder Isomatte, ein kleines Kissen,
warme Socken, eine Decke und ein Getrank.

Madchen und Jungen sollen sicher sein
vor Gewalt, Beldstigungen und Ubergrif-
fen, auch sexueller Art. Nicht verangstigte,
in ihrer Bewegungsfreiheit eingeschréinkte
Kinder, sondern mutige, starke und selbst-
bewusste Kinder sind am wirksamsten da-
vor geschiitzt. Der Dozent lernt den Kin-
dern alltéagliche und besondere Konflikt-
und Gefahrensituationen richtig einzu-
schitzen. Anhand von Rollenspielen wer-
den Alltagssituationen wie "Auf dem Spiel-
platz", "Auf dem Nachhauseweg von der
Schule”, "Unterwegs mit dem Fahrrad”,
"Allein in der Wohnung", "Belastigung auf
dem Schulhof", wirkungsvoll nachge-
spielt. Neben dem Stimm- und Schreitrai-
ning liben die Kinder einfache, aber wir-
kungsvolle Selbstverteidigungstechniken
ein, die im Notfall eingesetzt werden diir-
fen. Zahlreiche Ubungen, welche das
Selbstbewusstsein der Kinder starken,
runden das Kursprogramm ab.

Am ersten Kurstag besteht fiir die Eltern
Gelegenheit, sich im Beisein ihrer Kinder
uiber den kompletten Kursablauf zu infor-
mieren. Am letzten Kurstag besteht fiir die
Eltern die Moglichkeit, im Beisein ihrer
Kinder in den letzten 20 Minuten der Kurs-
stunde anstehende Probleme zu bespre-
chen, wobei auch Verhaltenstipps gege-
ben werden.



30201 C

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fiir Mddchen und Jungen von
6 (Vorschulkinder) bis 8 JahrenKarl-
heinz Bollheimer

2 Sonntage

jeweils 09.00 - 10.30 Uhr

TV-Turnhalle Heidelsheim

Gebihr: 19,- EUR

Termine: 14./21.04.24

Bitte ein Getrank mitbringen, feste Hallen-
schuhe und Alltagskleidung tragen.

T

Ab sofort sind
die Kurse, die
sich speziell an
Kinder- und Ju-
gendliche rich-
ten mit ,,Junge
VHS* gekenn-
zeichnet.

30202 C

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fiir Mddchen und Jungen von
8 bis 11 Jahren

Karlheinz Bollheimer

2 Sonntage

jeweils 10.30 - 12.00 Uhr
TV-Turnhalle Heidelsheim

Gebihr: 19,- EUR

Termine: 14./21.04.23

Bitte ein Getrank mitbringen, feste Hallen-
schuhe und Alltagskleidung tragen.

P s

30205 C

Bewegung im Wasser —
Erwachsene 50+

Aquafit und Schwimmen
(nur fir Schwimmer,
Beckentiefe 1,25 m)
Katharina FeRler

10 Nachmittage

Mittwoch, 15.45 - 17.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebuhr: 65,- EUR

Beginn: Mi, 24.01.24

Inhalt:

15.45 - 16.15 Uhr Aquafit und von
16.15 - 17.00 Uhr Schwimmen.

30211 C

Aqua-Fitness

Natallia Shkadarevich

6 Abende

Dienstag, 21.00 - 22.00 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Gebuhr: 28,- EUR

Termine:
09.01./23.01./06.02./20.02./05.03./19.03.24
(14 tagig)

Wassertiefe: 1,25 m

Aqua-Fitness ist eine Wassergymnastik mit
Ubungsprogrammen zur Steigerung lhres
Wohlbefindens. Die besonderen Eigenschaf-
ten des Wassers, wie Auftriebskraft, Wasser-
widerstand und Wasserdruck sind Garant fiir

Heidelsheim

positive Wirkungen auf den menschlichen
Kérper, u.a. Entlastung von Muskeln und Ge-
lenken, aber auch Sicherheit bei Bewegun-
gen und Forderung der Durchblutung.

In der Wassergewohnung werden die Kin-
der spielerisch an das Element Wasser
herangefiihrt. Geeignet fiir kleine Wasser-
ratten, sowie dngstlichere Kinder. Durch
die spielerischen Ubungen wird den Kin-
dern entweder die Angst vor dem Wasser
genommen oder der SpaB verstarkt.

Bei diesem Kurs befindet sich eine Be-
gleitperson und das Kind im Wasser. Die
Begleitpersonen kénnen gewechselt wer-
den.

30220 C Qg vis
Wassergewoéhnung

fiir Kinder von 2 bis 4 Jahren
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 10.00 - 10.45 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Geblihr: 42,- EUR

Beginn: Sa, 13.01.24

Bitte den Kindern Schwimmwindeln und
Schwimmfligel mitbringen.

30221 C

Wassergewohnung

fur Kinder von 2 bis 4 Jahren
Kai Widenmeyer

10 Vormittage

Sonntag, 10.45 - 11.30 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblihr: 42,- EUR

Beginn: 14.01.24

Bitte den Kindern Schwimmwindeln und
Schwimmfligel mitbringen.

gt

30222 C Junge v
Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren - Anfanger*innen
10 Nachmittage

Montag, 15.45 - 16.30 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Geblhr: 60,- EUR

Beginn: Mo, 08.01.24

fur Kinder, die noch nicht schwimmen kon-
nen, aber ans Wasser gewohnt sind.

30224 C

Schwimmen Jun vitS
fiir Kinder von 5 bis 9 Jahren

- Anfanger*innen

Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 08.30 - 09.15 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Geblihr: 60,- EUR

Beginn: Sa, 13.01.24

fur Kinder, die noch nicht schwimmen kon-
nen, aber ans Wasser gewohnt sind.
30225 C

Schwimmen fiir Kinder pﬂ!u‘hs‘
von 5 bis 7 Jahren - Anfanger*innen
Kai Widenmeyer

10 Vormittage

Sonntag, 10.00 - 10.45 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Geblhr: 60,- EUR

Beginn: 14.01.24

fur Kinder, die noch nicht schwimmen kon-
nen, aber ans Wasser gewohnt sind.
30226 C

Schwimmen fiir Kinder Mﬂwﬁg
von 5 bis 7 Jahren - Anfanger*innen
Kai Widenmeyer

10 Vormittage

Sonntag, 12.15 - 13.00 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Gebuhr: 60,- EUR

Beginn: 14.01.24

fur Kinder, die noch nicht schwimmen kén-
nen, aber ans Wasser gewohnt sind.

30227 C

Schwimmen fiir Kinder MV%’
von 5 bis 7 Jahren - Anfianger*innen
Kai Widenmeyer, Thorsten Kolein

10 Vormittage

Sonntag, 11.30 - 12.15 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Gebilihr: 60,- EUR

Beginn: 21.04.24

fur Kinder, die noch nicht schwimmen kon-
nen, aber ans Wasser gewohnt sind.

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Fiir Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf

die Aufsichtspfilicht vor
Beginn und nach Ende der
Kurse.
30228 C vke
Schwimmen fiir Kinder Mﬂt

von 5 bis 7 Jahren - Aufbaukurs
10 Nachmittage

Montag, 16.30 - 17.15 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Geblhr: 60,- EUR

Beginn: Mo, 08.01.24

Voraussetzung: Beherrschung der Brust-
schwimmtechnik

30230 C Jnge v
Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren - Aufbaukurs
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 09.15 - 10.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Gebuhr: 60,- EUR

Beginn: Sa, 13.01.24

Voraussetzung: Beherrschung der Brust-
schwimmtechnik

30231 C g
Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren - Aufbaukurs

Kai Widenmeyer

10 Abende

Dienstag, 18.15 - 19.00 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Gebdhr: 60,- EUR

Beginn: 16.01.24

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Voraussetzung: Beherrschung der Brust-
schwimmtechnik.

30232C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Fortgeschrittene
Wassertiefe: 135 cm
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 10.45 - 11.30 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblihr: 60,- EUR

Beginn: Sa, 13.01.24

Fir Kinder, die gut und mindestens 100 Me-
ter am Stlick schwimmen kdénnen.

Popeis

30233 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren —
Fortgeschrittene
Wassertiefe: 135 cm
Kai Widenmeyer

10 Vormittage

Sonntag, 08.30 - 09.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebiihr: 60,- EUR

Beginn: 14.01.24

Fir Kinder, die gut und mindestens 100 Me-
ter am Stlick schwimmen kénnen.

Foge ks

30234 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren —
Fortgeschrittene
Wassertiefe: 135 cm
Kai Widenmeyer

10 Vormittage

Sonntag, 11.30 - 12.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblhr: 60,- EUR

Beginn: 14.01.24

Fir Kinder, die gut und mindestens 100 Me-
ter am Stlick schwimmen kénnen.

Jnge v

30235C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Profikurs

Wassertiefe: 180 cm
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 12.15 - 13.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblihr: 60,- EUR

Beginn: 13.01.24

Fir Kinder, die gut - sehr gut und mindestens
200 Meter am Stlick schwimmen kdénnen.

Joge v

Pope s

30236 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Profikurs

Wassertiefe: 180 cm
Kai Widenmeyer

10 Vormittage

Samstag, 09.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblhr: 60,- EUR

Beginn: 14.01.24

Fir Kinder, die gut - sehr gut und mindestens
200 m am Stiick schwimmen kénnen.

30237 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Profikurs

Wassertiefe: 180 cm
Kai Widenmeyer

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 19.45 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblihr: 60,- EUR

Beginn: 16.01.24

Fir Kinder, die gut - sehr gut und mindestens
200 m am Stiick schwimmen kénnen.

Joge s

Bruchsal —
Blichenau /
Untergrombach /
Obergrombach

AuBenstellenleiterin:
Renate Bleier
Josef-Heid-Str. 9

76646 Bruchsal

Tel.: 07251/85500 (abends)
Fax: 07251/79360

E-Mail:
Renate.Bleier@Bruchsal.de

Online-Anmeldungen fiir diese Au-
Renstelle unter

VHS Bruchsal: Kurse und Ansprech-
partner der AuBenstellen (vhs-bruch-

sal.de)

Veranstaltungsorte: Biichenau: Pfarr-
zentrum, Gustav-Laforsch-Str. 80,
Gymnastikhalle der Grundschule,
Hubertusstr. 34; Untergrombach:
JoRB-Fritz-Schule, JoRB-Fritz-Str. 30,
AWO Cafeteria Haus Silbertal, Ste.-
Marie-Aux-Mines-Str. 24, TSV-Heim,
JoRB-Fritz-Str. 26, Brennerei Lauber,
JoR-Fritz-Str. 2, Heimatmuseum,
Obergrombacher Str. 32; Obergrom-
bach: Burgschule, Danzberg 9

praktische Hinweise, wie Sie die Krauter
fiir hr Wohlbefinden und lhre Gesundheit
nutzen kénnen.

10001 E

Heilkrauterwanderung auf dem
Michaelsberg

Sonja Walther

Treffpunkt 11.00 Uhr: auf dem 6ffentlichen
Parkplatz der Michaelsbergkapelle
Gebuhr: 14,- EUR

Termin: Sa, 13.04.24

Voranmeldung erforderlich!

Bitte festes Schuhwerk anziehen. Die Wan-
derung findet bei jedem Wetter statt.

10002 E

Heilkrauterwanderung auf dem
Michaelsberg

Sonja Walther

Treffpunkt 11.00 Uhr: auf dem 6ffentlichen
Parkplatz der Michaelsbergkapelle
Gebuhr: 14,- EUR

Termin: Sa, 04.05.24

Voranmeldung erforderlich!

Bitte festes Schuhwerk anziehen. Die Wan-
derung findet bei jedem Wetter statt.

10003 E

Heilkrauterwanderung auf dem
Michaelsberg

Sonja Walther

Treffpunkt 11.00 Uhr: auf dem 6ffentlichen
Parkplatz der Michaelsbergkapelle
Gebuhr: 14,- EUR

Termin: Sa, 25.05.24

Voranmeldung erforderlich!

Bitte festes Schuhwerk anziehen. Die Wan-
derung findet bei jedem Wetter statt.

10004 E

Heilkrauterwanderung auf dem
Michaelsberg

Sonja Walther

Treffpunkt 11.00 Uhr: auf dem 6ffentlichen
Parkplatz der Michaelsbergkapelle
Gebuhr: 14,- EUR

Termin: Sa, 15.06.24

Voranmeldung erforderlich!

Bitte festes Schuhwerk anziehen. Die Wan-
derung findet bei jedem Wetter statt.

Der Michaelsberg bietet eine einzigartige
Vielfalt seltener und besonderer Pflanzen.
Es werden die zur jeweiligen Jahreszeit
blilhenden Heilkrdauter mit ihren spezifi-
schen Merkmalen wie Farbe, Bliitenform,
Blattform und Wurzeln gezeigt. Sie erfah-
ren Wissenswertes liber Inhaltsstoffe und
Verwendung der Krauter und bekommen

Es erwartet Sie ein dreistiindiges Erlebnis
rund um die Brennerei Lauber in Unterg-
rombach und die 100-jahrige Tradition des
Betriebes. Harald Lauber ist einer der we-
nigen deutschen Brennmeister und weiht
Sie in das Handwerk des Brennens ein.

10005 E

Gin-Tasting bei der Brennerei Lauber
Fabienne Stauder

Freitag, 19.01.24

Treffpunkt: 18.00 Uhr

Brennerei Lauber Untergrombach

Ende: 21.00 UhrGebihr: 34,- EUR

inkl. Gin-Tasting und Verkostung
Verkdstigen Sie unsere drei Gins und erfah-
ren Sie Wissenswertes Uber die Brennkunst
sowie Uber die Geschichte des Gins. Dazu
reichen wir eine rustikale Vesperplatte und
unser bewahrtes Bauernbrot. Vegetarier bitte
bei der Anmeldung Bescheid geben.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Gegen welche Krankheit reichte man friiher
Gin? Nach unserem Tasting sind Sie
schlauer. Wir freuen uns auf Sie!

Die verschiedenen Tastings kénnen
auch individuell als Betriebsausflug
Jungesel-/linnenabschied, Jahr-
gangstreffen etc. gebucht werden,
fragen Sie gerne bei der AuBenstel-
lenleitung nach.

10006 E

Cocktail-Tasting bei der Brennerei
Lauber

Veranstaltung der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Fabienne Stauder

Samstag, 20.01.24

Treffpunkt: 18.00 Uhr

Brennerei Lauber Untergrombach

Ende: 21.00 Uhr

Gebuhr: 39,- EUR

inkl. Cocktail-Tasting und Verkostung
Verkosten Sie drei verschiedene Cocktails mit
Rum, aus Schnaps und mit Gin. Erfahren Sie
Wissenswertes Uber das Schnapsbrennen
und die Gin-Herstellung. Dazu reichen wir
eine rustikale Vesperplatte und unser bewahr-
tes Bauernbrot. Vegetarier bitte bei der An-
meldung Bescheid geben. Wir freuen uns auf
Sie!

10007 E

Der Untergrombacher Geschichte
und Genissen auf der Spur:

Besuch des Heimatmuseums (1,5
Stunden) mit anschlieBendem Edel-
brand-Tasting bei der Brennerei Lau-
ber (3 Stunden)

Veranstaltung der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Fabienne Stauder

Freitag, 01.03.24

Treffpunkt: 16.00 Uhr Heimatmuseum
Untergrombach

Ende: 21.00 Uhr Brennerei Lauber
Untergrombach

Gebuhr: 39,- EUR

inkl. Getranke und Vesperplatte

inkl. Edelbrandtasting und Verkostung
Kombinieren Sie einen Besuch des Heimat-
museums in Untergrombach mit einem an-
schlieRenden Destillattasting.

Das Heimatmuseum Untergrombach, das
sich im altesten Firstsdulenstanderhaus im
Kraichgau befindet, wurde 1428 als Rauch-
haus erbaut. In der Mitte des Hauses befand
sich eine offene Feuerstelle, von welcher der
Rauch durch das gesamte Gebaude und das
mit Stroh gedeckte Dach zog. Die drei 9,20 m
hohen Firstsaulen und die auf3enliegenden,
4,80 m hohen Stander tragen das gesamte
Fachwerk. Der Gewodlbekeller des Hauses
l&sst vermuten, dass es urspringlich von ei-
ner Winzerfamilie bewohnt wurde.
Verkostigen Sie verschiedene feine Edel-
brande und fragen Sie alles, was Ihnen auf
der Zunge brennt und sie immer schon wissen
wollten. Dazu reichen wir eine rustikale Ves-
perplatte und unser bewahrtes Bauernbrot.
Vegetarier bitte bei der Anmeldung Bescheid
geben. Wir freuen uns auf Sie!

10008 E

Gin-Tonic Night bei der Brennerei
Lauber

Veranstaltung der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Fabienne Stauder

Samstag, 02.03.24

Treffpunkt: 18.00 Uhr

Brennerei Lauber Untergrombach

Ende: 21.00 Uhr

Gebihr: 39,- EUR

inkl. Gin-Tonic Tasting und Verkostung.
Verkosten Sie unsere drei Gins mit verschie-
denen Tonics. Schmecken Sie den Unter-
schied! Dazu reichen wir eine rustikale Ves-
perplatte und unser bewahrtes Bauernbrot.
Vegetarier bitte bei der Anmeldung Bescheid
geben. Wir freuen uns auf Sie!

Die Teilnahme an
den Kursen erfolgt
auf eigene Gefahr.

Far Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.

10009 E

Gin-Tasting bei der Brennerei Lauber
Veranstaltung der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Fabienne Stauder

Freitag, 15.03.24

Treffpunkt: 18.00 Uhr

Brennerei Lauber Untergrombach

Ende: 21.00 Uhr

Gebuhr: 34,- EUR

inkl. Gin-Tasting und Verkostung.

Verkosten Sie unsere drei Gins mit verschie-
denen Tonics. Schmecken Sie den Unter-
schied! Dazu reichen wir eine rustikale Ves-
perplatte und unser bewahrtes Bauernbrot.
Vegetarier bitte bei der Anmeldung Bescheid
geben. Wir freuen uns auf Sie!

10010 E

Cocktail-Tasting bei der Brennerei
Lauber

Veranstaltung der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Fabienne Stauder

Samstag, 16.03.24

Treffpunkt: 18.00 Uhr

Brennerei Lauber Untergrombach

Ende: 21.00 Uhr

Gebuhr: 39,- EUR

inkl. Cocktail-Tasting und Verkostung.
Verkosten Sie drei verschiedene Cocktail mit
Rum, aus Schnaps und mit Gin. Erfahren Sie
Wissenswertes Uber das Schnapsbrennen
und die Gin-Herstellung. Dazu reichen wir
eine rustikale Vesperpaltte und unser be-
wahrtes Bauernbrot. Vegetarier bitte bei der
Anmeldung Bescheid geben. Wir freuen uns
auf Sie!

10011 E

Gin-Velo Tour in Kooperation mit
MeinOrt Bruchsal

Fabienne Stauder

Mittwoch, 13.03.24

Treffpunkt: 13.30 Uhr bei der Brennerei Lau-
ber Untergrombach

Ende: ca. 17.00 Uhr in Weingarten

Geblhr: 59,- EUR

inkl. Gin-Velo Tour und kleine Verkostung.
Lasst uns auf einer Gin-Tour durch die Wein-
gartener Hugellandschaft auf einem gemein-
samen Velo mit max. 14 Personen in die Pe-
dale treten. Wahrend der Tour verraten wir
euch Wissenswertes Uber Gin, verkosten drei
verschiedene Gins aus der Brennerei Lauber
und reichen ein kleines Vesper sowie Wasser.
Sei dabei bei diesem einmaligen Erlebnis in
der Region!

Das Heimatmuseum Untergrombach, das
sich im é&ltesten Firstsdulenstinderhaus
im Kraichgau befindet, wurde 1428 als
Rauchhaus erbaut. In der Mitte des Hauses
befand sich eine offene Feuerstelle, von
welcher der Rauch durch das gesamte Ge-
baude und das mit Stroh gedeckte Dach
zog. Die drei 9,20 m hohen Firstsdulen und
die auBenliegenden, 4,80 m hohen Stéander
tragen das gesamte Fachwerk. Der Gewol-
bekeller des Hauses ldsst vermuten, dass
es urspriinglich von einer Winzerfamilie
bewohnt wurde.

10012 E

Besuch des Untergrombacher
Heimatmuseums im
Firstsdulenstanderhaus
Fabienne Stauder

Samstag, 01.06.24

Treffpunkt: 15.00 Uhr, Eingang Museum
Ende: 18.00 Uhr

Heimatmuseum Untergrombach
Geblihr: 9,- EUR

inkl. Eintritt und Fuhrung.

10013 E

Besuch des Untergrombacher
Heimatmuseums im Firstsdulenstan-
derhaus

Fabienne Stauder

Dienstag, 25.06.24

Treffpunkt: 15.00 Uhr, Eingang Museum
Ende: 18.00 Uhr

Heimatmuseum Untergrombach
Geblhr: 9,- EUR

inkl. Eintritt und Fuhrung

10014 E

Faszination Feuer —
Ferienworkshop

fur Grundschulkinder
Sabine Fetzner

Dienstag, 13.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt: 12.45 Uhr auf dem Penny-Park-
platz in Untergrombach, Im Schollengarten
1A. Gemeinsam laufen wir zu einem nahe
gelegenen Gartengrundstuck.

Gebuhr: 30,- EUR

inkl. 7,- EUR Lebensmittel- und
Materialkosten

Termin: Di, 02.04.24

Ein Nachmittag rund ums Feuer. Wir bespre-
chen, welche Voraussetzungen zu schaffen
sind, wenn wir ein Lagerfeuer planen und

Jungevke

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de

63



Buchenau / Untergrombach / Obergrombach

schauen uns die Feuerregeln an. An einer
kontrollierten Feuerstelle erproben die Kinder
ihr Geschick beim Feuer richten und anzin-
den. Gemeinsam schichten und entfachen wir
ein Pyramidenfeuer, auf dem wir in Minipfann-
chen leckere Pfannkuchen braten. Auch wer-
den wir uns eine leckere Limo zubereiten. Die
Kinder sollten festes Schuhwerk und wetter-
gemalle Kleidung tragen und einen Trinkbe-
cher oder eine Trinkflasche sowie (falls vor-
handen) Gartenhandschuhe, bei Bedarf Son-
nen- und Mickenschutz mitbringen.

10601 E

Glucklich sein - Packen wir es an
Vortrag

Reinhard Mieschalla

Mittwoch, 19.30 Uhr

JoR-Fritz-Schule Untergrombach, Zi. 110
Gebuhr: 8,- EUR

Termin: Mi, 05.06.24

Voranmeldung erforderlich!

Wie gehe ich mit mir selbst um? Kann ich an-
dere Menschen verandern? In diesem Vortrag
werden Wege aufgezeigt, wie wir durch einen
liebevollen Umgang mit uns selbst und unse-
ren Mitmenschen unseren persénlichen Weg
ins Glick finden und zufrieden und gelassen
werden.

20001 E

"Make up your day" - immer typge-
recht geschminkt

Kerstin Glasauer

Donnerstag, 18.00 - 21.00 Uhr
JoR-Fritz-Schule Untergrombach, Zi. 121
Gebuhr: 23,- EUR

zzgl. Materialkosten ca. 5,- EUR, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Termin: Do, 25.04.24

Schnelle, praktische und professionelle Tipps
fur ein alltagstaugliches Make-up, passend fur
jedes Alter und jeden Anlass. Egal ob fir All-
tag, Beruf oder Fotoshooting (z. B. Bewer-
bungsfotos).

Als Visagistin und Beautycoach zeige ich
Ihnen die Tricks und Khniffe, die ihr Gesicht
zum Strahlen bringen. So fuhlen Sie sich wohl
in lhrer Haut, sicher und selbstbewusst.

oo_fotoliaicom
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20002 E

Zeitlos schon - das perfekte Make-up
fiir die Frau ab 50

Kerstin Glasauer

Dienstag, 17.30 - 20.30 Uhr

JoR-Fritz-Schule Untergrombach, Zi. 121
Geblihr: 23,- EUR

zzgl. Materialkosten ca. 5,- EUR, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Termin: Di, 30.04.24

Dieser Kurs richtet sich an Frauen ab 50 Jah-
ren, fir die Make-up keine Frage des Alters
ist. Tatsache ist, dass mit dem richtigen

Make-up alle Frauen jlnger, frischer und
strahlender aussehen, wenn man die richtige
Technik beherrscht! Reifere Haut und Make-
up schlieRen sich auf keinen Fall aus. Wahr
ist aber, dass bei reiferer Haut mit weniger oft
mehr bewirkt werden kann. Freuen Sie sich
auf ein natirliches Make-up, dass lhre Per-
sonlichkeit unterstreicht und hier und da mit
einfachen Beautytricks ein paar Erscheinun-
gen des Lebens wegzaubert. Das Ergebnis ist
ein strahlendes Aussehen, dass |hr Alter im
Personalausweis in Frage stellt.

AWO Haus Silbertal Untergrombach
Geblihr: 31,- EUR

Beginn: Sa, 13.04.24

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.

Yoga kennt kein Alter! In diesem Kurs wer-
den die Haltungen (Asanas) der jeweiligen
Konstitution angepasst. Yoga erhoht die
Lebensqualitit, da durch regelmaRiges
Uben die Vitalitit, Lebensfreude und die
Agilitdt gestarkt werden. Auf der Korper-
ebene wirkt sich Yoga positiv auf das Hor-
monsystem, Herzkreislauf und das
Lymphsystem aus. Ebenso ist Yoga her-
vorragend zur Vorbeugung von Alterser-
scheinungen geeignet.

30101 E

Yoga 60+

Gabriele Sturm

5 Vormittage

Dienstag, 10.00 - 11.30 Uhr

Pfarrzentrum Blchenau, EG

Geblihr: 35,- EUR

Beginn: Di, 20.02.24

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie eine rutschfeste Matte, eine Decke,
evtl. ein kleines Kissen mit.

30102 E

Yoga 60+

Gabriele Sturm

10 Vormittage

Dienstag, 10.00 - 11.30 Uhr

Pfarrzentrum Blchenau, EG

Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Di, 09.04.24

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie eine rutschfeste Matte, eine Decke,
evtl. ein kleines Kissen mit.

Durch die Hatha-Yoga Praxis konnen auf
sanfte und schonende Weise Blockaden
im Korper erkannt und gelost werden. Die
achtsam durchgefiihrten Haltungen (Asa-
nas ) sowie bewusstes Atmen und sanfte
Dehniibungen tragen dazu bei, dass die
verspannte Muskulatur gestirkt und
gleichzeitig das Gleichgewicht trainiert
wird. Es hilft Schmerzen in der Wirbelsaule
und den Gelenken zu lindern und verbes-
sert gleichzeitig die Beweglichkeit und
Funktion. Das Herz -Kreislauf -System und
das Lungenvolumen wird trainiert. Kraft
und Ausdauer werden verbessert, bei ei-
ner dleichzeitigen Verringerung der
Stresshormone die uns altern lassen.

30105 E

Yoga 50+

Anda Lauber

12 Abende

Donnerstag, 18.30 - 19.45 Uhr
Burgschule Obergrombach, Zi. S101
Geblhr: 70,- EUR

Beginn: Do, 11.01.24

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutsch-
feste Matte, eine Decke und eventuell ein
kleines Kissen.

30106 E

Yoga 50+

Anda Lauber

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 19.45 Uhr
Burgschule Obergrombach, Zi. S101
Gebuhr: 60,- EUR

Beginn: Do, 25.04.24

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutsch-
feste Matte, eine Decke und eventuell ein
kleines Kissen.

In diesem Kurs werden die Ubungen auf
dem Stuhl und im gestiitzten Stand ausge-
fiihrt und der jeweiligen Konstitution ange-
passt. Zum Kursprogramm gehort ebenso
auch Sturzprophylaxe. Yoga erhoht die Le-
bensqualitit, da durch regelmiRiges Uben
die Vitalitit, Lebensfreude und die Agilitéat
gestiarkt werden. Auf der Korperebene
wirkt sich Yoga positiv auf das Hormon-
system, Herzkreislauf und das Lymphsys-
tem aus.

30103 E

Yoga auf dem Stuhl

Gabriele Sturm

5 Vormittage

Samstag, 10.00 - 11.00 Uhr

AWO Haus Silbertal Untergrombach
Gebuhr: 31,- EUR

Beginn: Sa, 24.02.24

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.

30104 E

Yoga auf dem Stuhl
Gabriele Sturm

5 Vormittage

Samstag, 10.00 - 11.00 Uhr

Sie wiinschen sich Entspannung und wol-
len gleichzeitig etwas fiir lhren Korper
tun? Dann sind Sie bei Yoga genau richtig.
Yoga kraftigt und dehnt den Korper, ent-
spannt alle Sinne, beruhigt Ihren Geist und
schenkt lhnen inneres Gliick. Kleine Be-
schwerden, wie Riicken- und Nacken-
schmerzen oder Kopfweh koénnen gelin-
dert werden. Offenheit, Neugierde und ein
bisschen Geduld sind auf jeden Fall hilf-
reich.

Yoga kennt kein Alter. Es weckt in allen
Menschen nicht genutzte Kraftquellen und
l6st somit kérperliche, geistige und seeli-
sche Energieblockaden. Da nur die eige-
nen Leistungsanforderungen das Uben
bestimmen, konnen Menschen aller Alters-
stufen davon profitieren.

30107 E

Hatha-Yoga

Anda Lauber

12 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Burgschule Obergrombach, Zi. S101

Gebuhr: 84,- EUR

Beginn: Mi, 10.01.24

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und eine
Matte oder Decke.
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30108 E

Hatha-Yoga

Anda Lauber

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Burgschule Obergrombach, Zi. S101

Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Mi, 24.04.24

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und eine
Matte oder Decke.

30109 E

Hatha-Yoga

Susanne Glinther

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr

AWO Haus Silbertal Untergrombach

Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Mo, 26.02.24

Koérperlibungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung, Kraftigung und fiir mehr Beweglich-
keit; Kérperwahrnehmung mit dem Atem zur
(Tiefen-) Entspannung, Beruhigung des Geis-
tes, Starkung der Gesundheitskompetenzen
fur die stressreduzierte Gestaltung des All-
tags.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen, rutschfeste Yogamatte und eine Decke.

30110 E

Beckenboden und Entspannung
Bettina Jovanovic

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

TSV Untergrombach, Gymnastikhalle
Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Di, 09.01.24

In diesem Kurs erfahren Sie, wie sich Becken-
boden-Ubungen, Atemiibungen verschiedene
Meditationstechniken und der Klang miteinan-
der vereinen. BeBo Yoga ist ein sanftes, me-
ditatives, aber sehr wirkungsvolles Beckenbo-
den Training. Die Aufmerksamkeit und Akti-
vierung der 3 BeBo Schichten verhilft zu mehr
Leichtigkeit, Flexibilitdt, Erdung und Zentrie-
rung. Die einflieRenden Atemlbungen, Medi-
tationen und die Klange erlauben Ihnen bei
sich anzukommen um tiefe Entspannung zu
erfahren.

Dieser Kurs ist fur alle Altersgruppen geeig-
net. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Yoga-
block oder ein dickes Buch.

30111 E

Qigong fiir Anfanger

Martina Schneider

6 Nachmittage

Donnerstag, 16.00 - 17.00 Uhr

Pfarrzentrum Blchenau, EG

Gebuhr: 35,- EUR

Beginn: Do, 14.03.24

Sie erlernen die Grundhaltung und einfache
Ubungen im Qigong. Danach iiben wir erste

Schritte im Qigong fir die Wirbelsaule (Chan
Mi Qi Gong). Die Ubungen sind leicht zu er-
lernen, sehr sanft und gelenkschonend und
haben eine gesundheitsfordernde Wirkung
auf die Durchblutung und den gesamten Kor-
per und den Bewegungsapparat. Sie dienen
der Regeneration der Gelenke und sind for-
derlich fur das allgemeine Wohlbefinden. Sie
fuhlen sich kraftvoller und vitaler. Ihre Beweg-
lichkeit wird sanft geférdert und die geistige
Fitness wird unterstitzt.

Alle Ubungen kénnen auch im Sitzen auf ei-
nem Stuhl ausgefiihrt werden.

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe, bequeme
Kleidung und ein Getrank.

Méochten Sie Ihre Imnmunabwehr auf natiir-
lichem Weg unterstiitzen? Sind Sie miide
und fiihlen sich ausgelaugt? Oder wollen
Sie lhren FiiBen einfach nur eine entspan-
nende, wohltuende Behandlung zukom-
men lassen? Wir zeigen lhnen Wege, den
Korper auf natiirliche Weise zu unterstiit-
zen und Sie erhalten Tipps, wie Sie sich bei
kleinen Alltags-Wehwehchen selbst ein
wenig helfen kénnen. Auch fiir Menschen
mit kitzeligen FiiBen bestens geeignet

30112 E

FuBreflexzonenmassage

Jutta Brenneisen

3 Abende

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Pfarrzentrum Biichenau, UG

Geblhr: 35,- EUR

Beginn: Mi, 28.02.24

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
warme Socken.

30113 E

FuBreflexzonenmassage

Jutta Brenneisen

Samstag, 13.00 - 17.30 Uhr

AWO Haus Silbertal Untergrombach

Gebuhr: 35,- EUR

Termin: Sa, 20.04.24

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
warme Socken.

30114 E

Baby Krabbelgruppe & Mama Yoga
Sophie Sutter

6 Vormittage

Mittwoch, 10.30 - 12.00 Uhr

Pfarrzentrum Buichenau, EG

Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Mi, 05.06.24

Gemeinsam treffen, austauschen, Yoga prak-
tizieren und auch unseren Babys die Méglich-
keit geben, sich auszutauschen und miteinan-
der weiterzuentwickeln. All das machen wir in
diesem Kurs. Wenn dein Baby zwischen 6
und 12 Monaten ist, du gerne etwas Yoga er-
lernen mochtest oder auch schon Yoga Erfah-
rung besitzt, du dich Gber etwas Abwechslung
vom Mama Alltag freust und dein Baby gerne
neue Spielkameraden kennenlernen mochte,
dann komm doch einfach mit dazu.

Bitte mitbringen: Wickeltasche (Babyversor-
gung), Matte, Trinken, bequeme Kleidung.

VhS':.o

30201 E

Entspannte Schultern, freier Nacken
mit der Feldenkrais-Methode

Monica Fischer

8 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Pfarrzentrum Biichenau, UG

Gebuhr: 39,- EUR

Beginn: Do, 22.02.24

Mit der Feldenkraisarbeit kbnnen Sie lernen,
wie Sie Schultern, Nacken, Kiefer und Augen
von unangenehmer Anspannung befreien
kénnen. Es werden zunachst kleine leichte,
spater auch komplexe Bewegungen im Lie-
gen, Sitzen und Stehen ausgefiihrt. So lernen
Sie, sich neue Bewegungsmdglichkeiten zu
erschlielen und sich schmerzfreier, leichter
und effektiver zu bewegen. Die Anleitungen
trainieren die Selbst- wahrnehmung und stei-
gern die Achtsamkeit fir selbst erzeugte
Handlungen. Bitte eine Matte, eine Decke und
bequeme Kleidung mitbringen.

Ein Mix aus Kréaftigung, Koordination,
Kondition/Ausdauer - mit & ohne "Hilfsmit-
tel". Dehnung & Entspannung runden das
Training fiir mehr Beweglichkeit & Aus-
gleich ab. Alles bei cooler Musik - sei dabei
- hab’ SpaR.

30202 E

Bauch, Beine, Po
Ganzkorpertraining

Auraphelia Heike Ziegler

13 Abende

Donnerstag, 18.15 - 19.45 Uhr
JoR-Fritz-Schule Untergrombach, Turnhalle
Geblhr: 91,- EUR

Beginn: Do, 11.01.24

Bitte mitbringen: Matte, feste Hallenschuhe,
Handtuch, Getrank & viel Lacheln.

30203 E

Bauch, Beine, Po
Ganzkorpertraining

Auraphelia Heike Ziegler

7 Abende

Donnerstag, 18.15 - 19.45 Uhr
JoR-Fritz-Schule Untergrombach, Turnhalle
Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Do, 06.06.24

Bitte mitbringen: Matte, feste Hallenschuhe,
Handtuch, Getrank & viel Lacheln.

Gemeinsam fur mehr Bildung
Volkshochschulverband Baden-Wirttemberg
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Zumba® Fitness ist ein vom Latino-Le-
bensgefiihl inspiriertes Tanz- und Fitness-
Programm mit siidamerikanischer und in-
ternationaler Musik und Tanzstilen. Aus
dieser Kombination entsteht ein dynami-
sches, begeisterndes und sehr effektives
Fitnesstraining. Ein Zumba® Kurs verbin-
det schnellere und langsamere Rhythmen
und Bewegungsablaufe zu einem Aerobic-
und Fitness-Workout, das die optimale Ba-
lance zwischen Ausdauertraining und kor-
performendem Muskelaufbau bietet. Die
Tanzbewegungen und -schritte sind prob-
lemlos zu erlernen und zielen auf die ver-
schiedensten Muskelgruppen und nicht
zuletzt unseren wichtigsten Muskel iiber-
haupt - das Herz.

30204 E

Zumba® Fitness

Emina Nezovic

9 Abende

Donnerstag, 18.30 - 19.30 Uhr
Grundschule Biichenau, Gymnastikhalle
Gebuhr: 42,- EUR

Beginn: Do, 11.01.24

Bitte mitbringen: Fitnessschuhe (keine Lauf-
schuhe), ein Handtuch und ein Getrank.

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Fiir Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf
die Aufsichtspflicht vor
Beginn und nach Ende der
Kurse.

30205 E

Zumba® Fitness

Emina Nezovic

7 Abende

Donnerstag, 18.30 - 19.30 Uhr
Grundschule Biichenau, Gymnastikhalle
Geblihr: 35,- EUR

Beginn: Do, 11.04.24

Bitte mitbringen: Fitnessschuhe (keine Lauf-
schuhe), ein Handtuch und ein Getrank.

30206 E

Zumba® Fitness

Emina Nezovic

9 Abende

Donnerstag, 19.35 - 20.35 Uhr
Grundschule Bichenau, Gymnastikhalle
Gebuhr: 42,- EUR

Beginn: Do, 11.01.24

Bitte mitbringen: Fitnessschuhe (keine Lauf-
schuhe), ein Handtuch und ein Getrank.

30207 E

Zumba® Fitness

Emina Nezovic

7 Abende

Donnerstag, 19.35 - 20.35 Uhr
Grundschule Biichenau, Gymnastikhalle
Gebuhr: 35,- EUR

Beginn: Do, 11.04.24

Bitte mitbringen: Fitnessschuhe (keine Lauf-
schuhe), ein Handtuch und ein Getrank.

30208 E

Fit in den Sommer

Sonja Blankenhorn

8 Abende

Mittwoch, 17.30 - 18.30 Uhr

Outdoor

Gebuhr: 49,- EUR

Treffpunkt: Parkplatz am Baggersee Unterg-
rombach

Beginn: Mi, 03.04.24

Kurs findet auch in den Ferien statt.

Sie mdchten fitter werden, dabei an der fri-
schen Luft trainieren? In diesem Kurs wird
grundlegendes, aufbauendes Lauftraining mit
vielen Kraftigungsubungen kombiniert. Hier-
fur werden einfach alle Gegenstande genutzt,
die wir draufRen vorfinden (wie z.B. Banke,
Treppen, kleine Mauern). Ein abwechslungs-
reiches Ausdauer- und Konditionstraining,
das Spaf macht und lhre Fitness auf Vorder-
mann bringt. Springen Sie Uber lhren Schat-
ten, Uberwinden Sie den inneren Schweine-
hund und starten Sie mit mir durch!

Inhalte: Lauf ABC, Gymnastik, Laufen Uber
verschiedene Distanzen/Dauer/Intensitét,
Hintergrundinformationen. Jeder Kurstag be-
ginnt mit einem Warmup und endet mit einer
Stretcheinheit.

Dieses Angebot richtet sich speziell an Hob-
bysportler*innen von Anfanger bis zum mittle-
ren Leistungsniveau, es ist fur fortgeschrit-
tene Laufer*innen nicht geeignet.

Ab sofort sind die
Kurse, die sich spe-
ziell an Kinder- und
Jugendliche richten
mit ,,Junge VHS*
gekennzeichnet.

30209 E

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Erwachsene
(Méanner und Frauen) ab 17 Jahren
Sascha Kimling

Samstag, 10.00 - 15.00 Uhr

Grundschule Bichenau, Gymnastikhalle
Gebuhr: 33,- EUR

Termin: Sa, 27.01.24

Lernen Sie sich zu verteidigen! Dadurch las-
sen sich gefahrliche Situationen vermeiden
oder I6sen. Das Grundprinzip sind einfach zu
erlernende Techniken, die auch unter Stress
oder Ablenkung anwendbar sind.

Inhalte des Kurses: Theoretische Grundlagen
und mentale Vorbereitung, Verteidigung ge-
gen alltagliche Angriffe, Nutzen von alternati-
ven Gegenstéanden, Stresstraining und reali-
tatsnahe Szenarien.

Dadurch lernen Sie, mit gefahrlichen Situatio-
nen umzugehen. Sie erfahren, wann Sie sich
verteidigen dirfen und welche MafRnahmen
zu ergreifen sind.

Somit kénnen Sie sich selbst, lhre*n Part-
ner*in und lhre Familie beschitzen.
Bitte mitbringen: Hallenschuhe

Kinder sollen sicher sein vor Beldstigun-
gen, Gewalt und Ubergriffen aller Art.
Nicht verangstigte und in ihrer Bewe-
gungsfreiheit eingeschrankte Kinder son-
dern mutige, starke und selbstbewusste
Kinder sind am wirksamsten davor ge-
schiitzt. Hier lernen sie alltagliche und be-
sondere Konflikt- und Gefahrensituatio-
nen richtig einzuschitzen. Anhand von
Rollenspielen werden Alltagssituationen
wirkungsvoll nachgespielt wie zum Bei-
spiel: "Belastigung auf dem Schulhof”,
"Nachhauseweg", "An Haltestellen". Sehr
wichtig ist das Stimm- und Schreitraining
und nicht zuletzt einfache und wirkungs-
volle Selbstverteidigungstechniken.

Zur Starkung der Reaktion und des Selbst-
bewusstseins werden Spiele und Ubungen
gemacht.

30210 E
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir
Kinder von 6 - 8 Jahren
Sascha Kimling

2 Vormittage

Samstag, 10.00 - 11.30 Uhr
Grundschule Blichenau, Gymnastikhalle
Gebuhr: 19,- EUR

Termine: 09./16.03.24

Bitte mitbringen: Hallenschuhe

Junge vhe

30211 E
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir
Kinder von 6 - 8 Jahren
Sascha Kimling

2 Vormittage

Samstag, 10.00 - 11.30 Uhr
Grundschule Biichenau, Gymnastikhalle
Geblihr: 19,- EUR

Termine: 08./15.06.24

Bitte mitbringen: Hallenschuhe

Junge vhe

30501 E

Die Kiiche des Baltikums

Alexandra Avunduk

Freitag, 18.30 - 22.00 Uhr

JoR-Fritz-Schule Untergrombach, Lehrkiiche,
Zi. 011

Gebuhr: 18,- EUR

zzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 12.04.24

Baltikum - hier treffen europaische, skandina-
vische und slawische Kulturen aufeinander
und diese historische Verflechtung spiegelt
sich vor allem in der Esskultur der Esten, Let-
ten und Litauer wider. Vielfaltig ist die
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Buchenau / Untergrombach / Obergrombach /

abwechslungsreiche Verarbeitung von Sauer-
rahm, Raucherfisch, Pilzen, Fleisch- und
Kohlgerichten. Roggenbrot, gefiillte Kartoffeln
und Mehlspeisen sind ein groes Thema
deralltaglichen Kiche. Beerenobst und was
die Jahreszeiten sonst so hergeben werden
zu kostlichen Kuchen und auRergewdhnli-
chen Desserts.

Aus dieser abwechslungsreichen kulinari-
schen Landschaft kochen wir zusammen ein
Menu sowohl traditioneller wie auch moderner
Rezepte. Entdecken Sie die bislang noch un-
bekannte kulinarische Seite des Baltikums.
Bitte mitbringen: Getranke, Messer, Ge-
schirrtuch und Behélter flr Reste.

30502 E

Kennst du das Land, wo die Zitronen
bliihn?

Kulinarisches von der Amalfi-Kiiste
Alexandra Avunduk

Mittwoch, 18.30 - 22.00 Uhr

JoR-Fritz-Schule Untergrombach, Lehrkiiche,
Zi. 011

Geblihr: 18,- EUR

zzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Mi, 26.06.24

Amalfikiste und damit auch die Region Kam-
panien sind Sehnsuchtsorte, die auch kulina-
risch nie aus der Mode kommen. Die lokale
Kiiche basiert noch heute auf der Cucina
povera, den Gerichten, die noch aus einer
Zeit kommen, als das Geld knapp war und ge-
gessen werden musste, was Land und Meer
hergaben. Fleisch und Fisch kommen meist
mit den unvermeidlichen Zitronen daher. Sie
sind fixer Bestandteil der Kiiche und machen
Antipasti und anderes zu einem sudlichen
Gaumenschmaus.

Wir bereiten an diesem Abend eine "sonnige"
Auswahl dieser Soulfood-Gerichte und sor-
gen so fur Dolce Vita im deutschen Sommer!
Bitte mitbringen: Getranke, Messer, Geschirr-
tuch und Behalter fir Reste.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europaischen Referenzrahmen.
Nahere Informationen siehe Seite 36.

40601 E

Englisch A1 fiir Anfanger*innen mit
geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Let's Enjoy English A1.1,
ab Lektion 6

Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501630-9
Volker Bischoff

12 Nachmittage

Dienstag, 17.00 - 18.30 Uhr
JoR-Fritz-Schule Untergrombach, Zi. 120
Geblhr: 84,- EUR / ermaRigt: 63,- EUR
Beginn: Di, 23.01.24

40801 E

Franzésisch A1 fiir Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Rencontres en francais A1,
ab Lektion 4

Klett Verlag, ISBN 978-3-12-529642-8
Volker Bischoff

12 Abende

Dienstag, 18.45 - 20.15 Uhr
JoR-Fritz-Schule Untergrombach, Zi. 120
Gebuhr: 84,- EUR / ermaRigt: 63,- EUR
Beginn: Di, 23.01.24

Bad Schonborn

42201 E

Spanisch A1

Lehrbuch: Entrada al espanol,

Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20567-9
Ursula Eckart

10 Abende

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr
JoR-Fritz-Schule Untergrombach, Zi. 120
Geblhr: 88,- EUR / ermaRigt: 66,- EUR
Beginn: Mi, 31.01.24

42202 E

Spanisch a la carte - Einstiegskurs
fiir Touristen

Lehrbuch: Spanisch a la carte neu,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-125-142572
Ursula Eckart

6 Abende

Freitag, 18.00 - 19.30 Uhr

JoR-Fritz-Schule Untergrombach, Zi. 120
Geblhr: 53,- EUR / ermaRigt: 40,- EUR
Beginn: Fr, 07.06.24

Wichtige Reisesituationen, entspanntes Ler-
nen ohne grammatische Progression, prakti-
sche Wendungen, die sich leicht einpragen.

Bad Schonborn

Offnungszeiten
Mo, Di, Do, Fr. 8.30 — 12.00 Uhr
Mo, Di 14 — 16 Uhr
Do 14 — 18 Uhr

AuBenstellenleiter:
Markus Kernberger
Gemeindeverwaltung
Bad Schonborn
Friedrichstr. 67

76669 Bad Schonborn
Tel.: 07253/870304
E-Mail:
Markus.kernberger@-
weiher.de

Online-Anmeldungen fiir diese Au-
Renstelle unter

VHS Bruchsal: Kurse und Ansprech-
partner der AuBenstellen (vhs-bruch-

sal.de)

Veranstaltungsorte:
Michael-Ende-Gemeinschaftsschule
OT Mingolsheim, Schénbornallee 30
(direkt am Kreisel), Schénbornhalle
OT Mingolsheim, Ahornstr. 49, Klein-
schwimmhalle bei der Grundschule
OT Langenbriicken, Huttenstr. 21.

10301 F

ETF und Indexfonds!

Vortrag

Klaus Heinzmann

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
Michael-Ende-Gemeinschaftsschule, Schon-
bornallee 30

Geblihr: 8,- EUR

Termin: Mo, 15.04.24

Voranmeldung erforderlich

Kennen Sie den DAX? Dann kennen Sie im
Prinzip schon einen ETF! ETF (Exchange
Traded Fonds, gerne auch Einfach Transpa-
rent Flexibel) sind seit Jahren in aller Munde
und werden von Verbraucherschitzern, wie
auch unabhangigen Finanzexperten (u.a.
Herr Prof. Dr. Walz, HS Ludwigshafen a. R.),
nachhaltig empfohlen. Was hat es mit dieser
an der Borse gehandelten Anlageform auf
sich? Wo liegen die Chancen, die Risiken, die
Kosten, die Renditen? Wie transparent und
effizient sind ETFs und warum ist die Rendite
héher als bei einem gemanagten Fonds? Wa-
rum gehoéren ETFs zu einem ausgewogenen
Altersvorsorgekonzept dazu? Die Veranstal-
tung gibt lhnen einen aktuellen Einblick in
ETF und Indexfonds.

10302 F

Erfolgreicher und effizienter
Vermogensaufbau - Altersvorsorge
Vortrag

Klaus Heinzmann

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Michael-Ende-Gemeinschaftsschule,
Schénbornallee 30

Gebuhr: 8,- EUR

Termin: Do, 25.04.24

Voranmeldung erforderlich!

Wenn Sie sich fragen, welche Form(en) des
Vermoégensaufbaus fur Sie in Frage kommen,
dann ist dieser Vortrag genau richtig. Sie er-
fahren welcher Weg der Kapitalanlage am
besten zu lhnen passt und wie Sie vor allem
kostspielige Fehler vermeiden. Losgel6st von
der Frage, ob man das Geld festverzinslich
oder an der Borse investieren sollte, gibt es
zusatzlich die Moglichkeit, staatliche Forde-
rungen in Anspruch zu nehmen. Zur Auswahl
stehen eine Vielzahl von Anlagevarianten wie
Banksparplane, Einmalanlagen, Depotlésun-
gen, Riester, und und und. Jede Variante hat
ihre ausdr Sparerin und jeden Sparer geeig-
net. Hier setzt der Vortrag an und beleuchtet
die jeweiligen Unterschiede und die individu-
ellen Vor- und Nachteile. Finden Sie heraus,
welche Anlageform am besten zu lhren Be-
dirfnissen passt.

20901 F

Néhkurs fir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Trauen Sie sich, lhre Kreativitit aus-
zuleben

Alexandra Hotz

2 Samstage

jeweils, 13.00 - 17.00 Uhr
Michael-Ende-Gemeinschaftsschule, Schon-
bornallee 30

Gebuhr: 65,- EUR

Termine: 20.01./03.02.2024

Wollten Sie schon immer mit dem Nahen an-
fangen? Tun Sie es jetzt! Unterfachmanni-
scher Anleitung werden lhre Wiinsche Reali-
tat. Mit dem Fachwissen der Dozentin werden
die Teilnehmer*innen kompetent bei der Rea-
lisation ihrer eigenen Nahvorhaben betreut.
Jede*r Kursteilnehmer*in arbeitet an seinem
eigenen, selbst mitgebrachten Projekt und er-
lernt so die einzelnen Arbeitsschritte. Durch
die individuelle Beschaftigung mit einer eige-
nen Idee pragt sich das Grundwissen wie von
selbst ein.

Sie haben bereits Vorkenntnisse und mdch-
ten lhre Nahfahigkeiten vertiefen oder neue
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Inspiration finden? Dann sind Sie hier eben-
falls richtig! Sie erlernen nicht nur neue Tricks
und Kniffe mit Ihrer eigenen Maschine, son-
dern dariiber hinaus auch fir den Alltag nutz-
liche Fahigkeiten, wie beispielsweise Hosen
kirzen, Kleidung aufpeppen und auf die ei-
gene Figur anpassen. Die Dozentin betreut
mit ihrem Fachwissen die Teilnehmer*innen
kompetent bei der Realisation ihrer eigenen
Nahvorhaben. Trauen Sie sich, besonders zu
sein!

Bitte bringen Sie lhre Ideen mit! Aulerdem
Schnittmuster, Stoff, Faden, Kreide, Schere,
Stecknadeln, MaRband, Kopierrad und eine
eigene Nahmaschine.

Qigong ist eine Bewegungsform aus der
traditionellen chinesischen Medizin mit
jahrtausendlanger Erfahrung in der Wir-
kungsweise. Ubersetzt bedeutet es: Mit
der Lebensenergie arbeiten und sie erhal-
ten! Im Kurs werden Ubungen zur Stir-
kung des Riickens und der Haltung durch-
gefiihrt, die gleichzeitig zur inneren Ruhe
und Entspannung fiihren. Es sind Ubun-
gen aus dem stillen und bewegten Qigong,
die im Stehen ausgefiihrt werden, aber
auch im Sitzen méglich sind.

30101 F

Qigong - Kraft und Entspannung aus
der Mitte

Fortgeschrittene Il

Erika Kieslich

10 Vormittage

Montag, 09.00 - 10.00 Uhr

Schénbornhalle, Sportlereingang

Gebuhr: 61,- EUR

Beginn: Mo, 08.01.24

Ubungen aus dem gesundheitsschiitzenden
Qigong "Daoying Baojian Gong".

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport-
schuhe.

30102 F

Qigong - Kraft und Entspannung aus
der Mitte

Fortgeschrittene | - Aufbauend auf
Einsteigerkurs

Erika Kieslich

10 Vormittage

Montag, 10.05 - 11.05 Uhr
Schoénbornhalle, Sportlereingang

Geblhr: 49,- EUR

Beginn: Mo, 08.01.24

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport-
schuhe.

Ein Quereinstieg ist auf Nachfrage maglich.

Yoga bedeutet Einheit und Harmonie und
bringt Kérper, Geist und Seele in Einklang.
Es ist ein ganzheitliches Ubungssystem
und kann von jedem Menschen im Bereich
seiner eigenen Fahigkeiten praktiziert wer-
den. Der Korper wird durch Hatha-Yoga
gekraftigt, gedehnt und beweglicher. Ver-
spannungen koénnen sich auflésen, das
Herz-Kreislauf-System wird angeregt, das
Nervensystem gestarkt. Bewusstes Atmen
unterstiitzt uns hierbei. Yoga hilft uns zur
Ruhe zu kommen und zu entspannen. Es
verhilft uns im Alltag zu mehr Gelassen-
heit, Kraft und Ausgeglichenheit.

Bad Schonborn

30103 F

Hatha-Yoga

Mittelstufe und Fortgeschrittene
Odette Marowski

7 Abende

Mittwoch, 18.15 - 19.45 Uhr

Schénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Mi, 10.01.24

Kérperiibungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung, Kraftigung und fir mehr Beweg-
lichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem Atem
zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhigung des
Geistes, Starkung der Gesundheitskompe-
tenzen fir die stressreduzierte Gestaltung
des Alltags.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Decke, ein festes Sitzkissen und eine rutsch-
feste Matte.

30104 F

Hatha-Yoga

Anfanger*innen

Odette Marowski

7 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr

Schénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Mi, 10.01.24

Kérperibungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung, Kraftigung und fir mehr Beweg-
lichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem Atem
zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhigung des
Geistes, Starkung der Gesundheitskompe-
tenzen fir die stressreduzierte Gestaltung
des Alltags.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Decke, ein festes Sitzkissen und eine rutsch-
feste Matte.

30201 F

Pilates am Morgen -

Anfanger*innen und Mittelstufe

Petra Dantes

10 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 10.00 Uhr

Schénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Mi, 14.02.24

Pilates ist ein ganzheitliches Training, wel-
ches keine Altersgrenze und keinen Leis-
tungsdruck kennt. Auf sanfte und doch sehr
effiziente Weise werden die tiefen Muskeln
stimuliert und die Kérpermitte, unser Zentrum,
gekraftigt. Die Bewegungen werden sehr be-
wusst, mit hoher Konzentration, Kontrolle und
begleitender Atmung ausgefihrt. Durch regel-
mafiges Training wird die Korperhaltung auf-
rechter, der Bauch wird flacher und fest, der
Riicken wird gestarkt, die Gelenke werden
beweglicher. Pilates bewirkt eine bessere
Kérperbalance und somit harmonischere und
gestindere Bewegungen im Alltag.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
warme Socken, Isomatte, Kissen und grol3es
Handtuch.

30202 F

Pilates - Fortgeschrittene

Petra Dantes

10 Abende

Donnerstag, 20.00 - 21.00 Uhr
Schénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Do, 15.02.24

Sie sollten bereits das "Powerhouse" und die
Flankenatmung beherrschen. Bekannte Pila-
tes-Ubungen werden weiter ausgebaut, neue
erlernt und anschlieBend zu kleineren, flie-
Renden Ubungsabléufen zusammengebaut.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Iso-
matte, warme Socken, Kissen und grofles
Handtuch.

€

Mit wohltuenden und kraftigen Bewe-
gungsiibungen vielfaltiger Korperwahr-
nehmung und Entspannung lernen Sie im
Kurs verschiedene Moglichkeiten zur Star-
kung des Riickens, zur Verbesserung der
Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koor-
dinations-, Lockerungs- und Entspan-
nungsfahigkeit kennen. Sie erlernen ge-
lenk- und riickenschonende Koérperhaltun-
gen und iiben riickengerechte Bewe-
gungsablaufe fiir Alltag und Beruf.
Dadurch wird Ausgleich fiir Bewegungs-
mangel und einseitige Belastung des (Be-
rufs-)Alltags geschaffen. Entspannungs-
und Atemiibungen sorgen fiir Erholung
und ein positives Kérpergefiihl.

30203 F

Riuckenfit

Astrid Raatz

15 Vormittage

Dienstag, 09.15 - 10.15 Uhr
Schoénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Di, 16.01.24

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, rutsch-
feste Matte, Theraband, Pezziball und Sport-
kleidung.

30204 F

Riickenfit

Astrid Raatz

15 Vormittage

Dienstag, 10.15 - 11.15 Uhr
Schénbornhalle, Sportlereingang

Geblhr: 70,- EUR

Beginn: Di, 16.01.24

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, rutsch-
feste Matte, Theraband, Pezziball und Sport-
kleidung.

30205 F

Bauch, Beine, Po

Bodyforming am Vormittag

Petra Dantes

10 Vormittage

Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr

Schoénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Mi, 14.02.24

Durch gezielte Ubungen wird der Riicken ge-
starkt und der Bauch gestrafft. Das verbessert
die Haltung, férdert die Beweglichkeit und
beugt Verspannungen und Riickenbeschwer-
den vor. Dem "Warm-up" folgen funktionelle
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Ubungen, die gezielt die genannten Problem-
zonen sowie Rucken und Oberkdrper trainie-
ren. Verbesserung von Muskelausdauer,
Kraft, Kondition und Haltung sind Ziele dieses
ausgewogenen und effektiven Programms.
Ein Entspannungsteil beendet die Stunde.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
warme Socken und eine Isomatte.

Bei Anmeldung zu den
Schwimmkursen bitte Alter der
Kinder und Kenntnisstand angeben.
Die Kinderschwimmkurse finden
ohne elterliche Begleitung statt. El-
tern diirfen beim Umkleiden und Du-
schen behilflich sein. Buchungen fiir
Schwimmkurse sind verbindlich und
kéonnen nur bis max. 1 Woche vor
Kursbeginn storniert werden!

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Flir Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf
die Aufsichtspflicht vor
Beginn und nach Ende der
Kurse.

30206 F

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren

- Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 14.30 - 15.15 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Geblhr: 60,- EUR

Beginn: Mo, 15.01.24

Jungevhe

30207 F

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 6 Jahren

- Anfanger*innen mit leichten
Vorkenntnissen

Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 15.15 - 16.00 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Geblihr: 60,- EUR

Beginn: Mo, 15.01.24

Junge g

30208 F Jlmg-!uks'
Schwimmen fiir Kinder

von 6 bis 8 Jahren

- leichte / mittlere Vorkenntnisse
Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 16.00 - 16.45 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Geblihr: 60,- EUR

Beginn: Mo, 15.01.24

Bad Schonborn

30209 F

Schwimmen fiir Kinder Gmngeuhg
bis 9 Jahre

- Vertiefung nach dem Seepferdchen
Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 16.45 - 17.30 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebuhr: 60,- EUR

Beginn: Mo, 15.01.24

30210 F

Schwimmen fiir Kinder
bis 9 Jahre

- Fortgeschrittene und
Schwimmer*innen - neue Disziplinen
Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 17.30 - 18.15 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Geblihr: 60,- EUR

Beginn: Mo, 15.01.24

Fir Kinder mit guten Vorkenntnissen. In die-
sem Kurs wird der Schwimmstil verbessert
und die Techniken des Kraul- bzw. Riicken-
kraulschwimmens erarbeitet.

Jungevhs

30211 F

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren -
Anfanger*innen ohne oder geringe
Vorkenntnisse

Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Donnerstag, 16.15 - 17.00 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Geblhr: 60,- EUR

Beginn wird noch bekanntgegeben

Junge vhe

Ab sofort sind die
Kurse, die sich speziell

an Kinder- und Jugend-
liche richten mit ,,Junge
VHS“ gekennzeichnet.

30212 F WU}IQ
Schwimmen fiir Kinder

von 6 bis 8 Jahren

- leichte bis mittlere Vorkenntnisse
Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Donnerstag, 17.00 - 17.45 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Geblihr: 60,- EUR

Beginn wird noch bekanntgegeben

30213 F
Schwimmen fiir Kinder

Jungevke
bis 9 Jahre

- Vertiefung nach dem Seepferdchen
Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Donnerstag, 17.45 - 18.30 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebuhr: 60,- EUR

Beginn wird noch bekanntgegeben

Fir Kinder, die bereits das "Seepferdchen"
erworben oder Uber entsprechende Kennt-
nisse verfigen. In diesem Kurs werden die
Grundfertigkeiten des Brustschwimmens,
Tauchens und Springens gefestigt.

30214 F dsup&cguhg
Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren -
Anfianger*innen ohne oder geringe
Vorkenntnisse

Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Freitag, 15.00 - 15.45 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebuhr: 60,- EUR

Beginn wird noch bekanntgegeben
30215 F Jungevie
Schwimmen fiir Kinder

von 6 bis 9 Jahren -
mittlere bis gute Vorkenntnisse
Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Freitag, 15.45 - 16.30 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebuhr: 60,- EUR

Beginn wird noch bekanntgegeben
Kenntnisse werden gefestigt und verbessert.
Es besteht die Gelegenheit zur Abnahme
des Schwimmabzeichens "Seepferdchen".
30216 F

Schwimmen fiir Kinder ﬂmgwkg
von 5 bis 6 Jahren

- Anfanger*innen ohne Vorkennt-
nisse

Natallia Klimovets

10 Vormittage

Samstag, 09.15 - 10.00 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebuhr: 60,- EUR

Beginn wird noch bekanntgegeben

30217 F

Schwimmen fiir Kinder WU}?‘C
von 5 bis 6 Jahren

- Anfanger*innen mit leichten
Vorkenntnissen

Natallia Klimovets

10 Vormittage

Samstag, 10.00 - 10.45 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der Grundschule OT
Langenbricken

Gebdhr: 60,- EUR

Beginn wird noch bekanntgegeben
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Bad Schonborn / Kronau

30218 F

Schwimmen fiir Kinder
von 6 bis 8 Jahren

- leichte bis mittlere Vorkenntnisse
Natallia Klimovets

10 Vormittage

Samstag, 10.45 - 11.30 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebiihr: 60,- EUR

Beginn wird noch bekanntgegeben

ngevkc

30219 F

vhe
Schwimmen fiir Kinder W
bis 9 Jahre

- Vertiefung nach dem Seepferdchen
Natallia Klimovets

10 Mittage

Samstag, 11.30 - 12.15 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebuhr: 60,- EUR

Beginn wird noch bekanntgegeben

Fir Kinder, die bereits das "Seepferdchen"
haben oder uber entsprechende Kenntnisse
verfugen. In diesem Kurs werden die Grund-
fertigkeiten des Brustschwimmens, Tau-
chens und Springens gefestigt.

30220 F

Schwimmen fiir Kinder
bis 9 Jahre

- Fortgeschrittene und
Schwimmer*innen
Natallia Klimovets

10 Mittage

Samstag, 12.15 - 13.00 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebuhr: 60,- EUR

Beginn wird noch bekanntgegeben

Fir Kinder mit guten Vorkenntnissen. Die
vorhandenen Techniken werden gefestigt
und die Grundlagen neuer Schwimmarten er-
lernt.

vag

Einteilung der Sprachen nach dem
Europaischen Referenzrahmen.
Nahere Informationen siehe Seite 41.

42201 F

Spanisch A2 50+

Lehrbuch: con gusto nuevo A2,
ISBN: 978-3-12-514677-8

Iciar Azcona Alejandre

12 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Franz-Josef-Mone-Schule, Falltorstr. 22
Geblhr: 84,- EUR / ermaRigt: 63,- EUR
Beginn: Do, 18.01.24

Kronau

Die AuBenstelle ist
im Moment nicht
besetzt:

Online-Anmeldungen fiir diese Au-
Renstelle unter

VHS Bruchsal: Kurse und Ansprech-
partner der AuBenstellen (vhs-bruch-

sal.de)

oder persénlich zu den Offnungszei-
ten (Seite 3) bei der Geschiftsstelle

in Bruchsal, Biirgerzentrum, Am Al-

ten Schloss 2.

Hier erhalten Sie auch ndhere Infos
zu den Kursen:

Veranstaltungsorte:

Alte Schule, Schulstr. 3; Erich-Kést-
ner-Schule, Hebelstr. 1

oder personlich zu den Offnungszei-
ten (Seite 3) bei der Geschiftsstelle

in Bruchsal, Birgerzentrum, Am Al-

ten Schloss 2.

Kraftvolle, dynamische Flows werden
kombiniert mit entspannenden Positio-
nen, Atemiibungen und Meditation.

30101 G

Yoga

Judith Kohl

9 Abende

Dienstag, 19.15 - 20.45 Uhr
Alte Schule, Dachgeschoss
Gebuhr: 90,- EUR

Beginn: Di, 09.01.24
Mindestteilnehmerzahl: 7

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen und eine rutschfeste Matte.

30102 G

Yoga

Judith Kohl

9 Abende

Dienstag, 19.15 - 20.45 Uhr
Alte Schule, Dachgeschoss
Geblihr: 90,- EUR

Beginn: Di, 09.04.24
Mindestteilnehmerzahl: 7

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen und eine rutschfeste Matte.

©Yoga Pressmaster_shutterstogk.com
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mangel und einseitige Belastung des (Be-
rufs-)Alltags geschaffen. Entspannungs-
und Atemiibungen sorgen fiir Erholung
und ein positives Kérpergefiihl.

30201 G

Rickenfit

Astrid Raatz

15 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Erich Kastner Schule

Gebuhr: 78,- EUR

Beginn: Di, 16.01.24

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, rutsch-
feste Matte, Theraband, Pezziball und Sport-
bekleidung.

30202 G

Riickenfit

Astrid Raatz

15 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Erich Kastner Schule

Gebuhr: 78,- EUR

Beginn: Do, 18.01.24

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, rutsch-
feste Matte, Theraband, Pezziball und Sport-
bekleidung.

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungsiibungen, vielfiltiger Koérperwahr-
nehmung und Entspannung lernen Sie im
Kurs verschiedene Moglichkeiten zur Star-
kung des Riickens, zur Verbesserung der
Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koor-
dinations-, Lockerungs- und Entspan-
nungsfahigkeit kennen. Sie erlernen ge-
lenk- und riickenschonende Korperhaltun-
gen und iiben riickengerechte Bewe-
gungsablaufe fir Alltag und Beruf.
Dadurch wird Ausgleich fiir Bewegungs-

Dieser Kurs vermittelt die Inhalte der Wir-
belsdaulen- und Ausgleichsgymnastik.
Leichte Ausdauer, Koordination und Ge-
schicklichkeit werden geiibt, sowie ge-
zielte Kraftigung und Dehnung der gesam-
ten Muskulatur und Faszien. An jedem
Kurstag werden die letzten 20 Minuten fiir
die Entspannung mit Klangschalen ge-
nutzt.

30203 G

Wirbelsdulengymnastik und an-
schlieBender Entspannung mit
Klangschalen

Karin Federle

11 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr

Erich Kastner Schule

Geblihr: 96,- EUR

zuzgl. 3,- EUR firr Kopien und Material, bei
der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mi, 10.01.24

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke und Sport-
bekleidung.

30204 G

Wirbelsdaulengymnastik und an-
schlieBender Entspannung mit
Klangschalen

Karin Federle

11 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr

Erich Kastner Schule

Gebuhr: 96,- EUR zuzgl. 3,- EUR flr Kopien
und Material, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mi, 17.04.24

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke und Sport-
bekleidung.

Das neue Herbstprogramm
erscheint am 09. Juli 2024.
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Einteilung der Sprachen nach dem
Européischen Referenzrahmen.
Nédhere Informationen siehe Seite 41.

40601 G

Englisch B1/B2 Fortgeschrittene
Freie Texte

Ellen Geiger

10 Abende

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Erich Kastner Schule

Geblhr: 70,- EUR / erméaRigt: 53,- EUR
Beginn: Di, 20.02.24

40801 G

Franzoésisch A2

Lehrbuch: Voyages neu A2, ab Lektion 7
Ellen Geiger

10 Abende

Montag, 18.30 - 20.00 Uhr

Erich Kastner Schule

Geblhr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR
Beginn: Mo, 19.02.24

Forst

AuBenstellenleiter:

Gerald Blumhofer
Goethestr. 24

76694 Forst

Tel.: 07251/89273 (abends)
E-Mail:
VHS-Forst-Baden@gmx.de

Online-Anmeldungen fiir diese
AuBenstelle unter

VHS Bruchsal: Kurse und Ansprech-
partner der AuBenstellen (vhs-bruch-

sal.de)

Anmeldungen auch liber das Biirger-
biiro moglich:

Biurgermeisteramt Forst
-Biirgerbiiro-

Weiherer Strale 1

76694 Forst

Tel.: 07251/780-180 oder 780-181
Fax: 07251/780-183

Veranstaltungsorte:

Jagerhaus, Schwanenstr. 24;
Schwimmbhalle der LuBhardtschule,
Sudetenstr. 1; Waldseehalle, Ham-
briicker Str. 67

Kronau / Forst

©babimu_fotolia.com

20001 H Junge v

Kindergeburtstage in Forst (kreativ)!
Feier Deinen Kindergeburtstag iiber
die VHS

Nadine Miinch

Gebihr: 125,- EUR inkl. Materialkosten
Entspannt dem Kindergeburtstag entgegen-
sehen. Wir organisieren Ihnen den Kinderge-
burtstag! Fur verschiedene Altersklassen, gibt
es passende Kreativangebote, wie Seifen,
Badekugeln oder Badetle herstellen,
Schmuckdesignerin fur einen Tag, Oster,
Weihnachts, Winter oder Halloween Deko,
Turkrénze gestalten, Adventskalender gestal-
ten, Anti-Pasti selbst gemacht, jahreszeitliche
Kreativwerkstatt und vieles mehr... Fir Mad-
chen ab 10 Jahren: "All about Beauty",
"Trendy Nailstyling", Kosmetik selbst herstel-
len, Wohlfiihltag. Weitere Themen sind auf
Anfrage mdglich.

Die Kindergeburtstage dauern ca. 3 Stunden.
Termin und Uhrzeit werden nach Absprache
individuell vereinbart. Bitte setzen Sie sich bei
Interesse rechtzeitig mit der VHS AuRenstelle
Forst unter 07251/89273 (abends) in Verbin-
dung.

Sie bendtigen bequeme Kleidung, eine
warme Unterlage und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen. Bitte kommen Sie zu jeder
Veranstaltung rechtzeitig.

Yoga ist eine Jahrtausend alte, indische
Lebensweisheitslehre. Hatha-Yoga stelit
einen Ausschnitt aus dem groRen Bereich
des Yoga dar, ist aber das, was im Westen
gemeinhin unter dem Sammelbegriff Yoga
verstanden wird. Yoga starkt das innere
und &uBere Gleichgewicht, halt Korper
und Geist geschmeidig und kann ein voéllig
neues Lebensgefiihl vermitteln. Im Be-
reich der eigenen Fahigkeiten kann Yoga
von allen praktiziert werden, um Korper,
Geist und Seele ein HochstmaRB an Ausge-
glichenheit zu verleihen.

30101 H

Hatha-Yoga

Dieter Bender

12 Abende

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr

Jagerhaus, Dorre

Gebuhr: 88,- EUR

Beginn: Mi, 10.01.24

Sie bendtigen bequeme Kleidung, eine
warme Unterlage und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen. Bitte kommen Sie zu jeder
Veranstaltung rechtzeitig.

30102 H

Hatha-Yoga

Dieter Bender

12 Abende

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr
Jagerhaus, Dorre

Gebiihr: 88,- EUR

Beginn: Mi, 17.04.24

Korperiibungen und -haltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kréaftigung und fiir mehr Be-
weglichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhi-
gung des Geistes, Stirkung der Gesund-
heitskompetenzen fiir die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

30103 H

Hatha-Yoga

Deepika Gisy

7 Abende

Montag, 20.00 - 21.30 Uhr

Jagerhaus, Dorre

Gebuhr: 52,- EUR

Beginn: Mo, 08.01.24

Bitte mitbringen: bequeme und warme Kiei-
dung, eine Matte, eine Decke sowie ein fes-
tes Sitzkissen.

30104 H

Hatha-Yoga

Deepika Gisy

10 Abende

Montag, 20.00 - 21.30 Uhr

Jagerhaus, Dorre

Gebuhr: 74,- EUR

Beginn: Mo, 08.04.24

Bitte mitbringen: bequeme und warme Klei-
dung, eine Matte, eine Decke sowie ein fes-
tes Sitzkissen.

30105 H

Hatha-Yoga

Petra Leibold

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr

Jagerhaus, Dorre

Gebuhr: 74,- EUR

Beginn: Mo, 11.03.24

Sie benétigen bequeme Kleidung, eine
warme Unterlage und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen. Bitte kommen Sie zu jeder
Veranstaltung rechtzeitig.

30106 H

Ein Nachmittag fiir Dich —
Entspannungsworkshop

Martina Schneider

Samstag, 13.30 - 16.30 Uhr

Jagerhaus, Rotheimersaal

Gebuhr: 18,- EUR

Termin: Sa, 02.03.24

Tauchen Sie ein in die Welt der Entspannung.
Lassen Sie den Alltag einfach hinter sich und
erleben Sie die wirkungsvollen Entspan-
nungstechniken wie Autogenes Training, Pro-
gressive Muskelentspannung nach Jacobson,
Qigong, Atem- und Achtsamkeitsiibungen,
Fantasiereisen und Klang-Impressionen. An
diesem Nachmittag kénnen Sie herausfinden,
welche Art der Entspannung flr Sie geeignet
ist.

Neben bequemer Kleidung bendtigen Sie:
Yoga- oder Isomatte, ein kleines Kissen,
warme Socken, eine Decke und ein Getrank.
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30107 H

Qi Gong fiir Senioren am Vormittag
Martina Schneider

5 Vormittage

Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr

Jagerhaus, Rotheimersaal

Gebthr: 31,- EUR

Beginn: Mi, 21.02.24

Einfache Ubungen aus dem Qi-Gong dienen
der Vorbeugung von Erkrankungen und re-
gen die Selbstheilungskrafte an. Die Beweg-
lichkeit wird sanft geférdert, die geistige Fit-
ness wird unterstiitzt. Die Ubungen steigern
das ganzheitliche Wohlbefinden und Sie fiih-
len sich kraftvoller und vitaler.

Alle Ubungen kénnen auch im Sitzen auf ei-
nem Stuhl ausgeflhrt werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und ein
Getrank.

30108 H

Qi Gong in der Natur am Vormittag
Schnupperkurs

Martina Schneider

Treffpunkt: Forst, Grillhiitte, Kronauer Allee
Gebuhr: 9,- EUR

Termin: 17.04.24

Wir starten mit sanften und leichten Bewegun-
gen und Atemubungen aus dem Qi Gong in
den Tag. Wir sensibilisieren all unsere Sinne
und erleben achtsam die Natur.

Die Kursstunde findet bei jedem Wetter statt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Sie bendtigen: Bequeme und der Witterung
entsprechende Kleidung, gute Turnschuhe
oder Walkingschuhe. Bitte bringen Sie ein
Getrank mit.

30109 H

Qi Gong in der Natur am Abend
Schnupperkurs

Martina Schneider

Treffpunkt: Forst, Grillhitte, Kronauer Allee
Gebuhr: 9,- EUR

Termin: 08.05.24

Wir starten mit sanften und leichten Bewegun-
gen und Atemiibungen aus dem Qi Gong in
den Tag. Wir sensibilisieren all unsere Sinne
und erleben achtsam die Natur.

Die Kursstunde findet bei jedem Wetter statt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Sie bendtigen: Bequeme und der Witterung
entsprechende Kleidung, gute Turnschuhe
oder Walkingschuhe. Bitte bringen Sie ein
Getrank mit.

Forst

zu kommen und unterschwellige Spannun-
gen in den inneren Organen und Muskel-
partien loszulassen. Yin Yoga eignet sich
besonders als Ausgleich zu eher bewe-
gungsorientierten Yoga-Praktiken, um
tiefe Selbstwahrnehmung und Entspan-
nung zu erfahren. Fiir Teilnehmer*innen
mit und ohne Yoga-Erfahrung geeignet.

30110 H

Yin-Yoga

Klementina Kovac

10 Abende

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Jagerhaus, Doérre

Geblihr: 70,- EUR

Beginn: Do, 11.01.24

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke.

30111 H

Yin-Yoga

Klementina Kovac

10 Abende

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Jagerhaus, Doérre

Geblihr: 70,- EUR

Beginn: Do, 18.04.24

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke.

30204 H

Feldenkrais - Methode

Susanne Merl-Leschinger

10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr

Jagerhaus, Hubertussaal

Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Mi, 10.04.24

Bitte mitbringen: Bequeme warme Kleidung,
Matte, Kissen, kleines Handtuch.

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Fur Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf
die Aufsichtspflicht vor
Beginn und nach Ende der
Kurse.

Kapow® ist ein Kardio Power Workout,
welches auf den urspriinglichen Bewegun-
gen unseres Korpers basiert. Alle konnen
an diesem Kurs teilnehmen, selbst mit
leichten Handicaps wie Ubergewicht,
Riickenbeschwerden etc.

30201 H

KAPOW® Kardio Power Workout
Klementina Kovac

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Waldseehalle, Raum Waldseeblick
Geblihr: 49,- EUR

Beginn: Do, 11.01.24

30202 H

KAPOW® Kardio Power Workout
Klementina Kovac

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Waldseehalle, Raum Waldseeblick
Geblihr: 49,- EUR

Beginn: Do, 18.04.24

Yin Yoga ist ein ruhiger, tendenziell passi-
ver Yoga Stil, der hauptséachlich im Sitzen
oder Liegen praktiziert wird. Es geht vor al-
lem darum, in die Asanas hinein zu ent-
spannen und den Atem frei flieBen zu las-
sen, um auf diese Weise zu innerer Ruhe

Durch sanfte, langsame Bewegungen eine
neue Beweglichkeit in den Wirbeln, Mus-
keln und Gelenken schaffen, eingeschlif-
fene ungesunde Bewegungsmuster erken-
nen und durch bewusstes Uben in neue
Richtungen lenken.

30203 H

Feldenkrais - Methode

Susanne Merl-Leschinger

10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr

Jagerhaus, Hubertussaal

Geblhr: 49,- EUR

Beginn: Mi, 17.01.24

Bitte mitbringen: Bequeme warme Kleidung,
Matte, Kissen, kleines Handtuch.

Das Ganzkoérpertraining nach Joseph Pila-
tes kombiniert Atemtechnik, Kraftiibun-
gen, Koordination und Stretching. Im Zent-
rum stehen Bauch, Hiiften, Po und Rii-
cken, die Korpermitte im Pilates auch
"Powerhouse"” genannt. Pilates kraftigt,
entspannt und dehnt auf sanfte Weise die
tiefen Muskeln. Der Korper wird straff und
geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Be-
wegungen werden sehr bewusst und mit
groBer Konzentration ausgefiihrt. Die
Ubungen sind sehr effektiv und zeigen
rasch Erfolge. Wie intensiv das Training
ist, kdonnen Sie individuell variieren. Gut
fiir Alle, die sich ein sanftes und effektives
Training fiir den ganzen Korper wiinschen.
Keine Vorkenntnisse erforderlich! In je-
dem Alter geeignet!

30205 H

Pilates

Renate Debelt

10 Abende

Dienstag, 18.30 - 19.40 Uhr

Jagerhaus, Hubertussaal

Gebuhr: 59,- EUR

Beginn: Di, 23.01.24

Bitte mitbringen: eine Decke oder Matte.

30206 H

Pilates

Renate Debelt

10 Abende

Dienstag, 18.30 - 19.40 Uhr

Jagerhaus, Hubertussaal

Geblihr: 59,- EUR

Beginn: Di, 23.04.24

Bitte mitbringen: eine Decke oder Matte.

Wer immer tut,
was er schon kann,
bleibt immer das,
was er schon ist.

Henry Ford |. (138310471
US-amerikanissher Automobiindustristisr
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VHS in Kooperation mit
Viet-Vo-Dao Forst

Durch diesen speziellen Kurs lernen Kin-
der und Jugendliche das richtige Verhal-
ten in Extremsituationen. Der Kurs zeigt
effektive und effiziente Techniken und Ab-
laufe um folgende Ziele zu erreichen:
Selbstverteidigung und Selbstschutz,
Handlungskompetenz in Konfliktsituatio-
nen, angemessene Selbstbehauptung, de-
eskalierend wirkende Methoden, Selbst-
kontrolle und Selbsteinschatzung.

30207 H Jlmﬂeukg
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fur
Kinder ab 6 Jahren
Michael Schneider

4 Abende

Freitag, 17.00 - 18.00 Uhr
Waldseehalle, Gymnastikraum
Gebuhr: 26,- EUR

Beginn: Fr, 01.03.24

Ab sofort sind die
Kurse, die sich spe-
ziell an Kinder- und
Jugendliche richten
mit ,Junge VHS*
gekennzeichnet.

30208 H Jmageuhg
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Jugendliche
ab 14 Jahren

Michael Schneider

4 Abende

Freitag, 18.00 - 19.00 Uhr

Waldseehalle, Gymnastikraum

Geblhr: 26,- EUR

Beginn: Fr, 01.03.24

30209 H

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren

- Anfanger*innen

Silke Riehl

10 Nachmittage

Donnerstag, 15.30 - 16.15 Uhr
Schwimmhalle der Luhardtschule

Geblihr: 60,- EUR

Beginn: Do, 11.01.24

Bitte Bademantel oder grofes Handtuch, Ba-
desandalen und Duschgel mitbringen.

Junge vhe

Aus Griinden der Wasser-
tiefe sollten die Teilneh-
mer*innen bei allen
Schwimmkursen groRer als
115 cm sein!!!!

Forst / Hambriucken

30210 H

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren

- Anfanger*innen

Silke Riehl

10 Nachmittage

Donnerstag, 16.15 - 17.00 Uhr
Schwimmhalle der Luhardtschule
Geblihr: 60,- EUR

Beginn: Do, 11.01.24

Bitte Bademantel oder grofes Handtuch, Ba-
desandalen und Duschgel mitbringen.

Wukg

gungeuhg

30211 H

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren

- Anfanger*innen

Silke Riehl

10 Nachmittage

Donnerstag, 17.00 - 17.45 Uhr
Schwimmbhalle der LuBhardtschule
Geblihr: 60,- EUR

Beginn: Do, 11.01.24

Bitte Bademantel oder groRes Handtuch, Ba-
desandalen und Duschgel mitbringen.

Hambricken

AuBenstellenleiterin:
Eva Graf
Hofackerstr. 12b
76707 Hambriicken
Tel.: 07255/4154
E-Mail:
vhs-hambruecken@
business-mail.net

Online-Anmeldungen fiir diese Au-
Renstelle unter

VHS Bruchsal: Kurse und Ansprech-
partner der AuBenstellen (vhs-bruch-

sal.de)

Veranstaltungsorte: Pfarrer-Graf-
Schule, Pfarrer-Graf-Str. 8, LuBhardt-
halle

10501 1 whe

Spiel- und Krabbelgruppe

Maria Wilhelm

8 Vormittage

Freitag, 10.00 - 11.00 Uhr

LuBhardthalle Hambriicken, Raum V
Gebuhr: 65,- EUR

Beginn: Fr, 01.03.24

Kinder im Alter von 1-2 Jahren und Eltern (Va-
ter und/oder Mutter) treffen sich in der Gruppe
um gemeinsam zu spielen, die Entwicklung

der Sprache ihrer Kinder zu unterstitzen und
gemeinsam die Welt zu entdecken. Dies kann
durch kleine Spiele, Kniereiter- und Schaukel-
verse unterstiitzt werden. Dabei soll aber
auch das Freispiel oder ein Kreativangebot im
Wechsel das Gruppenangebot bereichern.
Die Gruppe soll einen Raum bieten fiir Kinder
und Eltern um eine positive Zeit miteinander
zu verbringen.

301011

Hatha Yoga sanft

Susanne Gilinther

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

LuRhardthalle Hambriicken, Raum V
Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Di, 27.02.24

Dieser Kurs richtet sich an alle, die neu mit
Yoga anfangen mochten oder Yoga Auffri-
scher.

Man erlernt alle Grundlagen des klassischen
Hatha Yoga fir eine fundierte Yoga-Praxis.
Systematische Grundlagen, sanfte vorberei-
tende Ubungen, dynamischer SonnengruB,
Yoga-Grundstellungen (Asanas), aktivie-
rende Atemubungen (Pranayama) und Yoga-
Tiefenentspannungen.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutschfeste
Matte, eine Decke und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen.

301021

Gefiihrte Klangschalen-Meditation /
Phantasiereise

8 Abende

Donnerstag, 17.00 - 18.30 Uhr
Pfarrer-Graf-Schule, Zimmer 206

Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Do, 22.02.24

Gefiihrte Meditationen bieten Bilder an, die
uns eine bestimmte Erfahrung machen las-
sen. Die geflihrte Meditation ermdglicht eine
Reise in das eigene Unterbewusstsein. Dabei
kénnen wir aus Alltagserfahrungen und Ge-
wohnheiten ausbrechen. Die Vorstellungs-
kraft bzw. die Phantasie kennt keine Grenzen,
dadurch kdénnen wir uns eine Zeitlang aus
dem Alltagsstress befreien.

Der Einsatz der Planetenton-Klangschalen
kann bei der Entspannung zusatzlich hilfreich
und beruhigend sein. Die Téne bzw. Frequen-
zen sind bekannt und somit auch, welche Wir-
kung sie auf den Képer haben und kénnen
deshalb gezielt eingesetzt werden.
Mitzubringen sind: Iso- bzw. Yoga-Matte, Kis-
sen, Decke, bequeme Kleidung, dicke So-
cken.

302011

Yoga Riickenkurs

Susanne Giinther

10 Nachmittage

Freitag, 16.15 - 17.45 Uhr

LuRhardthalle Hambriicken, Raum V
Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Fr, 23.02.24

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen,
die Rickenbeschwerden vorbeugen wollen.
Yogagrundkenntnisse sind von Vorteil, aber
nicht notwendig. Kraftigungs-, Dehnungsi-
bungen und gezielte Atemtechniken mobilsie-
ren die Beweglichkeit, 16sen Verspannungen
und wirken Muskeldysbalancen entgegen.
Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutschfeste
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Matte, eine Decke und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen.

302021

Qi Gong - Energie-Ubungen

Anne-Grit Adam

10 Abende

Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr

Grillhutte Hambriicken

Gebuhr: 61,- EUR

Beginn: Di, 12.03.24

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Ge-
sundheitsgymnastik und stimuliert den ge-
samten Korper, ist wohltuend und verhilft zum
alten chinesischen Gesundheitsideal von
"Gesundheit, Glick und langem Leben". Es
verbessert die Durchblutung, verjingt die Ge-
lenke und aktiviert den gesamten Korper.

Die Teilnahme an dem Kurs setzt keine be-
sonderen Kenntnisse und Fahigkeiten voraus.
Erste Wirkungen des Qi Gong sind meistens
schon sofort zu spiiren, die Ubungen férdern
die korperliche und seelische Gesundheit und
eine Verbesserung des Allgemeinbefindens.
Die Wirkungen vertiefen sich, wenn langer
und regelmaRig geubt wird und die Fahigkeit
zur Konzentration nimmt zu.

Einteilung der Sprachen nach dem
Européischen Referenzrahmen.
Nédhere Informationen siehe Seite 41.

40601 |

Englisch A1, 50+

Anfanger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen

Lehrbuch: wird in der ersten Kursstunde
bekanntgegeben

Ellen Kattner

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Pfarrer-Graf-Schule, Zimmer 206

Geblihr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR
Beginn: Mo, 22.01.24

Sie sind fiinfzig Jahre oder alter, haben keine
oder (fast) vergessene Englischkenntnisse
und mochten dies andern. Dann ist dieser
Kurs eine gute Gelegenheit, Ihren Plan Wirk-
lichkeit werden zu lassen. Der Schwerpunkt
des Kurses ist der Erwerb einer soliden
Grundlage flr das Sprechen, Verstehen und
Schreiben der englischen Sprache auf der Ni-
veaustufe A1. Das Lerntempo geben Sie vor.

Karlsdorf-Neuthard

AuBenstellenleiterin:

Dr. Maria Schmitt

Am Pfinzkanal 4

76689 Karlsdorf-Neuthard
Tel.: 0157/35484296

E-Mail:
vhs.Karlsdorfneuthard@gmail.
com

Online-Anmeldungen fiir diese Au-
Renstelle unter

VHS Bruchsal: Kurse und Ansprech-
partner der AuBenstellen (vhs-bruch-

sal.de)

Veranstaltungsorte:
Altenbiirghalle; Schénbornschule,
Schonbornstr. 3, OT Karlsdorf; Se-
bastianschule, Schulstr. 32, OT
Neuthard; Stadtwaldheim

Das neue Herbstprogramm
erscheint am 09. Juli 2024.

hs*,
2 _
'} S ‘®°
Gemeinsam

fur mehr Bildung

Korperiibungen und -haltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kraftigung und fiir mehr Be-
weglichkeit; Kérperwahrnehmung mit
dem Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Be-
ruhigung des Geistes, Starkung der Ge-
sundheitskompetenzen fiir die stressre-
duzierte Gestaltung des Alltags.

30101 J

Hatha-Yoga

Laura Kleinfelder

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Altenbirghalle Mehrzweckraum 1

Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Do, 07.03.24

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
leichte Decke und kleines Kissen.

30102 J

Hatha-Yoga

Laura Kleinfelder

10 Abende

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Altenbirghalle Mehrzweckraum 1

Geblihr: 70,- EUR

Beginn: Do, 07.03.24

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
leichte Decke und kleines Kissen.

30103 J

Hatha-Yoga

Helga Kern

10 Abende

Montag, 18.30 - 19.30 Uhr

Altenbulrghalle Mehrzweckraum 1
Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Mo, 15.01.24

Sie bendétigen bequeme Kleidung, Socken
und eine Decke.

30104 J

Hatha-Yoga

Helga Kern

10 Abende

Montag, 19.45 - 20.45 Uhr

Altenbulrghalle Mehrzweckraum 1
Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Mo, 15.01.24

Sie bendétigen bequeme Kleidung, Socken
und eine Decke.

30105 J

Hatha-Yoga

Helga Kern

10 Abende

Mittwoch, 18.15 - 19.15 Uhr
Altenbirghalle, Mehrzweckraum llI
Geblihr: 49,- EUR

Beginn: Mi, 17.01.24

Sie benotigen bequeme Kleidung, Socken
und eine Decke.

30106 J

Hatha-Yoga

Helga Kern

10 Abende

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr
Altenbirghalle, Mehrzweckraum IlI
Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Mi, 17.01.24

Sie bendtigen bequeme Kleidung, Socken
und eine Decke.

30201 J

Riickenfit

Natallia Shkadarevich

10 Vormittage

Freitag, 09.00 - 10.15 Uhr

Altenburghalle Mehrzweckraum 4

Gebuhr: 60,- EUR

Beginn: Fr, 12.01.24

Ein Kurs fur Einsteiger*innen und alle, die fit
bleiben wollen. Wir trainieren den Kérper von
Kopf bis Ful, um das Muskelkorsett ins
Gleichgewicht zu bringen. Faszien wieder zu
I6sen und unsere Beweglichkeit zu erhéhen.
Mitzubringen sind: Isomatte, Turnhschuhe,
ein groRes Handtuch und eine Wasserfla-
sche und einen grofRen Gymnastikball.

30202 J

Zumba® Fitness

Natallia Shkadarevich

10 Vormittage

Freitag, 10.25 - 11.25 Uhr

Altenburghalle Mehrzweckraum 4

Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Fr, 12.01.24

Zumba® Fitness ist ein vom Latino-Lebens-
gefuhl inspiriertes Tanz- und Fitness-Pro-
gramm mit sidamerikanischer und internatio-
naler Musik und Tanzstilen. Aus dieser
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Kombination entsteht ein dynamisches, be-
geisterndes und sehr effektives Fitnesstrai-
ning. Ein ZUMBA® Kurs verbindet schnellere
und langsamere Rhythmen und Bewegungs-
ablaufe zu einem Aerobic- und Fitness-Work-
out, das die optimale Balance zwischen Aus-
dauertraining und kérperformendem Mus-
kelaufbau bietet. Die Tanzbewegungen und -
schritte sind problemlos zu erlernen und zie-
len auf die verschiedensten Muskelgruppen
und nicht zuletzt unseren wichtigsten Muskel
Uberhaupt - das Herz.

Bitte mitbringen: Handtuch, Fitnessschuhe
und ein Getrank.

30203 J

Aqua-Zumba®

Natallia Shkadarevich

10 Abende

Mittwoch, 17.15 - 18.00 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Geblihr: 35,- EUR

Beginn: Mi, 10.01.24

30204 J

Aquafitness und Aqua Zumba®

Mix aus Fitness und Tanzen im
Wasser

Natallia Shkadarevich

10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 18.45 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard

Gebuhr: 35,- EUR

Beginn: Mi, 10.01.24

Aqua Zumba® ist perfekt fur diejenigen, die
nach einem energiegeladenen Low-impact
Training im Wasser suchen, um ihr Fitness-
Programm zu ergénzen. Aqua Zumba® bringt
die Zumba® Philosophie mit Wasserwider-
stand zusammen, diese Pool-Party sollte man
auf keinen Fall verpassen. Bei Aqua Zumba®
werden die Gelenke weniger belastet. Man
kann einfach mal loslassen. Wasser schafft
einen naturlichen Widerstand, dadurch kostet
jeder Schritt etwas mehr Kraft und die Mus-
keln werden so gestarkt.

30205 J

Aqua-Fitness

Natallia Shkadarevich

10 Abende

Dienstag, 16.50 - 17.50 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Geblihr: 49,- EUR

Beginn: Di, 09.01.24

Die Teilnahme an
den Kursen erfolgt
auf eigene Gefahr.

Far Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.

30206 J

Aqua-Fitness

Natallia Shkadarevich

10 Abende

Dienstag, 17.50 - 18.50 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Geblihr: 49,- EUR

Beginn: Di, 09.01.24

30207 J

Aqua-Fitness

Natallia Shkadarevich

10 Nachmittage

Mittwoch, 16.15 - 17.15 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Geblihr: 49,- EUR

Beginn: Mi, 10.01.24

30208 J

Aqua-Fitness

10 Abende

Montag, 18.00 - 18.45 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebuhr: 35,- EUR

Beginn: Mo, 08.01.24
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30209 J

Aqua-Fitness

10 Abende

Montag, 18.50 - 19.35 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebuhr: 35,- EUR

Beginn: Mo, 08.01.24

30210J

Aqua-Fitness

10 Abende

Montag, 19.40 - 20.25 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Geblihr: 35,- EUR

Beginn: Mo, 08.01.24

30211 J

Aqua-Fitness

10 Abende

Dienstag, 19.15 - 20.00 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Geblihr: 35,- EUR

Beginn: Di, 09.01.24

30212 J

Aqua-Fitness

10 Abende

Dienstag, 20.00 - 20.45 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Geblhr: 35,- EUR

Beginn: Di, 09.01.24

30213 J

Aqua-Fitness

10 Abende

Freitag, 18.25 - 19.10 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebuhr: 35,- EUR

Beginn: Fr, 02.02.24

Wir kochen italienisch!

30501 J

"Italienische Gerichte des Friihlings"
Dr. Maria Schmitt

Freitag, 18.30 - 22.30 Uhr

Sebastianschule, OT Neuthard, Schulkiiche
Gebuhr: 26,- EUR

zzgl. ca. 20 EUR Lebensmittelkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 12.04.24

Hier kocht die Lebensfreude! In diesem Koch-
kurs werden Sie in die Geheimnisse der "cu-
cina italiana" eingefuhrt. Mit Hilfe der passen-
den Tipps und Tricks stehen die Zubereitung
von Antipasto, Primo Piatto und Dolce der
Saison auf dem Speiseplan. Kombiniert mit
dem passenden Vino, genielen Sie anschlie-
Rend die hausgemachten Spezialitdten einer
italienischen GrofRfamilie.

Mitzubringen sind:( Schirze), Geschirrtuch,
Restebehalter, ein Getrank.

30502 J

"Italienische Gerichte des Sommers"
Dr. Maria Schmitt

Freitag, 18.30 - 22.30 Uhr

Sebastianschule, OT Neuthard, Schulkiiche
Gebtuhr: 26,- EUR

zzgl. ca. 20 EUR Lebensmittelkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 28.06.24

Hier kocht die Lebensfreude! In diesem Koch-
kurs werden Sie in die Geheimnisse der "cu-
cina italiana" eingefuhrt. Mit Hilfe der passen-
den Tipps und Tricks stehen die Zubereitung
von Antipasto, Primo Piatto und Dolce der
Saison auf dem Speiseplan. Kombiniert mit
dem passenden Vino, genielen Sie anschlie-
Rend die hausgemachten Spezialitaten einer
italienischen GroRfamilie.

Mitzubringen sind:( Schiirze), Geschirrtuch,
Restebehélter, ein Getrank.

40901 J

Italienisch A1 mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro Nuovo A1,

ab Lezione 9

Barbara Aceranti

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Schoénbornschule, OT Karlsdorf, Pavillon 3
Gebuhr: 140,- EUR / ermaRigt: 105,- EUR
Beginn: Do, 11.01.24

Kdénnen Sie schon ein paar Worte auf ltalie-
nisch und méchten lhre Sprachkenntnisse
vertiefen? Mogen Sie Italien, die Sprache, die
Kiiche und das Land. Dann ist dies der rich-
tige Kurs fur Sie. Wir arbeiten mit dem Lehr-
buch aber auch mit anderen Materialien. Wir
lernen die italienische Sprache, Kultur, Ge-
wohnheiten und Besonderheiten.
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Kraichtal (Mlunzesheim, Menzingen)

Kraichtal
OT Munzesheim und
OT Menzingen

AuBenstellenleiterin:
Katharina Fessler

Wiesenstr. 19a

76703 Kraichtal

Tel.: 07250/929420

E-Mail: f.fessler.k@t-online.de

lhre Anmeldung ist nur noch schrift-
lich mit dem SEPA-Lastschriftmandat
moglich. Dieses finden Sie in allen
Programmbheften der VHS oder auf
der Homepage der Stadtverwaltung
Kraichtal unter:
www.kraichtal.de/leben-frei-
zeit/schule-bildung/volkshochschule
Sie kénnen das unterschriebene
SEPA-Lastschriftmandat auch per E-
Mail oder per Post an die VHS-Au-
Renstelle des Ortes senden, an dem
Sie die Veranstaltung besuchen wol-
len. lhre Anmeldung wird nicht besta-
tigt. Sie werden nur bei Termindnde-
rungen oder Nicht-zu-Stande-Kom-
men des Kurses benachrichtigt. Mel-
den Sie sich bitte rechtzeitig an, da-
mit der Kurs stattfinden kann.

Online-Anmeldungen fiir diese Au-
Renstelle unter

VHS Bruchsal: Kurse und Ansprech-
partner der AuBenstellen (vhs-bruch-

sal.de)

Veranstaltungsorte:

Schwimmbad Miinzesheim, M6onchs-
weg (Sporthalle/Schule); Markgrafen-
schule Miinzesheim, Ménchsweg 12;
Mehrzweckhalle Neuenbiirg, Jeder-
mannstr. 20, Feuerwehrhaus Miinzes-
heim, Horst-Kochendorfer Platz 1,
Sporthalle in Miinzesheim, Monchs-
weg 12, Mehrzweckhalle Menzingen
(Foyer), Industriestr. 12, Rathaus
Menzingen Vereinsraum,

Die weichen und flieBenden Bewegungen
des Qigong sind einfach zu erlernen. Sie
fordern die Beweglichkeit, regen die Le-
bensenergie an und starken die innere
Ruhe und Ausgeglichenheit. Die Verbin-
dung von Bewegung, Atmung und gelenk-
ter Aufmerksamkeit wirkt entspannend
und regenerierend, 16st Blockaden, und
verbessert die korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit. Typische Stresssymp-
tome konnen deutlich gemindert werden
und die Faszien bleiben geschmeidig.
Viele Elemente konnen auch im Alltag ge-
nutzt werden. Durch Variation des Inhaltes
auch fiir Wiederholende zu empfehlen.

30101 N

Qigong fiur Anféanger*innen und
Fortgeschrittene

Lachelnd bewegen und entspannen
Karin Czado-Pollert

8 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Mehrzweckhalle Menzingen, Foyer
Geblhr: 56,- EUR

Beginn: Di, 09.01.24

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
cke Socken.

30102 N

Qigong fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Lachelnd bewegen und entspannen
Karin Czado-Pollert

8 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Mehrzweckhalle Menzingen, Foyer
Geblhr: 56,- EUR

Beginn: Di, 09.04.24

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder
dicke Socken.

Beginn: Mo, 15.01.24
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, Decke und Kissen.

30104 N

Vinyasa Power Yoga

Selina Lauer

10 Abende

Montag, 19.30 - 20.45 Uhr

Mehrzweckhalle Menzingen, Foyer
Geblihr: 60,- EUR

Beginn: Mo, 08.04.24

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, Decke und Kissen.

Power Vinyasa Yoga ist eine dynamische,
flieBende Yoga-Richtung, die unterschied-
liche Korperhaltungen (Asanas) zu einem
Flow verbindet. Dabei entsteht ein harmo-
nischer Bewegungsablauf und eine Dyna-
mik, die auch ein Ausdruck unserer mo-
dernen westlichen Lebensweise ist. Nach
einer ruhigen Aufwiarmphase wird das in-
nere Feuer durch aktivierende Asanas an-
geregt. Die Korperbewegungen folgen der
Atmung, die im Verlauf der Yogapraxis zur
Meditation durch Bewegung fiihrt. Am
Ende der Stunde erfolgt eine Endentspan-
nung in Shavasana. Power Vinyasa Yoga
wird frei von religiosen Einfliissen prakti-
ziert und regelmiBiges Uben verbessert
die Koérperwahrnehmung, die Beweglich-
keit, bewusste Atmung und die Konzentra-
tion. Stressabbau, Starkung des eigenen
Korpers und Verbesserung des Wohlbefin-
dens von Korper, Geist und Seele sind nur
ein paar der positiven Eigenschaften, die
diese Yogaart mit sich bringt.

Geeignet fiir Yogaeinsteigerinnen und
Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen.

30103 N

Vinyasa Power Yoga

Selina Lauer

10 Abende

Montag, 19.30 - 20.45 Uhr
Mehrzweckhalle Menzingen, Foyer
Geblhr: 60,- EUR

Bei Pilates Yoga werden effektive Pilates-
ubungen mit Yoga-Asanas und klassi-
schen Dehniibungen zu flieBenden Bewe-
gungseinheiten verbunden. Diese Verbin-
dung ermoglicht ein dynamisches kraft-
volles Training fir Korper, Geist und
Seele. Sie verbessern die Haltung, und
kréaftigen die tiefe Bauch- und Riickenmus-
kulatur. Sie konnen erleben, wie die ge-
zielte Ansteuerung des Korperzentrums
spurbar lhr Gleichgewicht verbessert.

30105N

Yoga fiir Teilnehmer*innen ohne
Vorkenntnisse

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.00 Uhr
Feuerwehrhaus Miinzesheim

Geblihr: 49,- EUR

Beginn: Mo, 08.01.24

Bitte mitbringen: eine Decke oder Matte.

30106 N

Yoga fiir Teilnehmer*innen ohne
Vorkenntnisse

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.00 Uhr
Feuerwehrhaus Miinzesheim

Geblhr: 49,- EUR

Beginn: Mo, 08.04.24

Bitte mitbringen: eine Decke oder Matte.

Bei diesen Kursen geht es um ein ganz-
heitliches Training fiir einen gesunden
Korper. Durch verschiedene Ubungsfor-
men und Hilfsmittel werden die Beweglich-
keit, die Koordination und die Kondition
trainiert.

30201 N

Gesundheitssport fiir Frauen

10 Abende

Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr

Vereinsraum Menzingen

Geblihr: 49,- EUR

Beginn: Mi, 10.01.24Mitzubringen sind: be-
queme Kleidung und ein Handtuch.
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30202 N

Gesundheitssport fiir Frauen

10 Abende

Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr

Vereinsraum Menzingen

Geblhr: 49,- EUR

Beginn: Mi, 10.04.24

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung und
ein Handtuch.

30203 N

Gesundheitssport fiir Frauen
Anette Gauch

10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr

Vereinsraum Menzingen

Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Mi, 10.01.24

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung und
ein Handtuch.

30204 N

Gesundheitssport fiir Frauen
Anette Gauch

10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr

Vereinsraum Menzingen

Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Mi, 10.04.24

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung und
ein Handtuch.

30205 N

Ruckenfit

Anette Gauch

9 Abende

Dienstag, 17.45 - 18.45 Uhr
Mehrzweckhalle Neuenbiirg
Gebuhr: 42,- EUR

Beginn: Di, 16.01.24

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

30206 N

Riickenfit

Anette Gauch

11 Abende

Dienstag, 17.45 - 18.45 Uhr
Markgrafen-Gemeinschaftsschule
Minzesheim, Schulsporthalle
Geblhr: 53,- EUR

Beginn: Di, 09.04.24

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

30207 N

Ruckenfit

Anette Gauch

9 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Markgrafen-Gemeinschaftsschule
Minzesheim

Gebuhr: 42,- EUR

Beginn: Di, 16.01.24

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

30208 N

Riickenfit

Anette Gauch

11 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Markgrafen-Gemeinschaftsschule
Miinzesheim

Gebuhr: 53,- EUR

Beginn: Di, 09.04.24

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

30209 N

Fit Mix / Bauch-Beine-Po-Training
Christian Krieg

13 Abende

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
Mehrzweckhalle Neuenblurg

Gebuhr: 63,- EUR

Beginn: Mo, 08.01.24

Eine ausgewogene Mischung aus Kraftigung,
Straffung, Ausdauer und Fettverbrennung.
Mithilfe von speziellen Kraftigung-, Deh-
nungs- und Entspannungsibungen werden
neben Bauch, Beine, Po auch der Riicken
und die Fitness des gesamten Korpers trai-
niert. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung,
Sportschuhe, Gymnastikmatte, Getrank.

vhs??

WARDE...

MACHEN ...

‘o gkwas for
“'S'ﬁwe Gesundnhet!

Aqua-Fit findet im Wasser statt. Kraftigen
Sie lhre Muskeln und bringen Sie lhren
Kreislauf in Schwung durch den Wider-
stand des Wassers. Die positive Eigen-
schaft des Wassers wird beim Aqua-Fit
von vielen auch vorbeugend zur Steige-
rung des korperlichen Wohlbefindens ge-
nutzt. Durch den Auftrieb des Wassers
wiegen die Trainierenden nur noch 10 %
des eigenen Korpergewichts. Dabei wer-
den die Gelenke entlastet und somit eine
bessere Beweglichkeit erzielt. Das hilt
Jung und Alt fit und macht auBerdem noch
SpaRB. Bei Herz-Kreislaufbeschwerden vor
der Anmeldung bitte den Hausarzt befra-
gen.

30210 N

Aqua-Fit

Katharina FeRler

10 Abende

Montag, 18.00 - 18.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Geblihr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mo, 08.01.24

30211 N

Aqua-Fit

Katharina FeRler

11 Abende

Montag, 18.00 - 18.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Geblihr: 42,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir die Gerate,

Menzingen)

bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 08.04.24

30212 N

Aqua-Fit

Katharina FeRler

10 Abende

Montag, 18.45 - 19.30 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebhr fir die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mo, 08.01.24

30213 N

Aqua-Fit

Katharina FeRler

11 Abende

Montag, 18.45 - 19.30 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 42,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fur die Geréate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mo, 08.04.24

30214 N

Aqua-Fit

Katharina Feller

10 Abende

Montag, 19.30 - 20.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fur die Geréate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mo, 08.01.24

30215 N

Aqua-Fit

Katharina Feller

11 Abende

Montag, 19.30 - 20.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Geblhr: 42,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebhr fir die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mo, 08.04.24

30216 N

Aqua-Fit

Katharina FeRler

10 Abende

Dienstag, 18.45 - 19.30 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Geblhr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebhr fir die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 09.01.24

30217 N

Aqua-Fit

Katharina FeRler

11 Abende

Dienstag, 18.45 - 19.30 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 42,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebhr fir die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 09.04.24

30218 N

Aqua-Fit

Katharina Feller

10 Abende

Dienstag, 19.30 - 20.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Geblihr: 39,- EUR
Beginn: Di, 09.01.24

30219 N

Aqua-Fit

Katharina FeRler

11 Abende

Dienstag, 19.30 - 20.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Geblihr: 42,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebdhr fir die Geréate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 09.04.24

-&‘
©kzenon_fotolia.com

30220 N

Aqua-Fit

Diana FeRler, Katharina FeRler, Tanja Lutz
10 Abende

Freitag, 18.45 - 19.30 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Geblihr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebdhr fir die Geréate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Fr, 12.01.24

30221 N

Aqua-Fit

Diana FeRler, Katharina FeRler, Tanja Lutz
11 Abende

Freitag, 18.45 - 19.30 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Geblihr: 42,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebdhr fir die Geréate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Fr, 12.04.24

30222 N

Aqua-Fit

Diana FeRler, Katharina FeRler, Tanja Lutz
10 Abende

Freitag, 19.30 - 20.15 Uhr

Schwimmbad Minzesheim

Gebuhr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Fr, 12.01.24

30223 N

Aqua-Fit

Diana FeRler, Katharina FeRler, Tanja Lutz
11 Abende

Freitag, 19.30 - 20.15 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Geblihr: 42,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Fr, 12.04.24

Herz-Kreislauf-Beschwerden sollten Sie
zuerst lhren Hausarzt befragen.

30224 N

Wassergymnastik 50+

Katharina FeRler

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 18.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebthr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 09.01.24

30225 N

Wassergymnastik 50+

Katharina FeRler

11 Abende

Dienstag, 18.00 - 18.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Geblihr: 42,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 09.04.24

30226 N

Wassergymnastik 60+

Diana FeRler, Katharina Feller, Tanja Lutz
10 Abende

Freitag, 18.00 - 18.45 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebihr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Fr, 12.01.24

30227 N

Wassergymnastik 60+

Diana FeRler, Katharina Feller, Tanja Lutz
11 Abende

Freitag, 18.00 - 18.45 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebihr: 42,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Fr, 12.04.24

Aufgrund der Wassertiefe
sollten die Kinder bei den
Schwimmkursen mindestens
115 cm groR sein.

Wassergymnastik kennt keine Altersbe-
grenzung. Das Training im Wasser wirkt
sich positiv auf viele Korperfunktionen
aus und macht auch noch SpaR. Durch ge-
zielte Ubungen sollen die Gelenke entlas-
tet und die Muskeln gelockert werden. Bei

30228 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Anfanger*innen
Herbert Bender

16 Vormittage

Samstag, 10.00 - 10.45 Uhr
Schwimmbad Minzesheim
Gebuhr: 84,- EUR

Beginn: Sa, 20.01.24

Die Teilnehmerzahl ist auf 7 Kinder begrenzt.

ga.mgeuhg

30229 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Aufbaukurs

Herbert Bender

16 Vormittage

Samstag, 10.45 - 11.30 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Geblihr: 84,- EUR

ngevkg

Beginn: Sa, 20.01.24

Die Teilnehmerzahl ist auf 7 Kinder begrenzt.
Fuar Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

30230 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Aufbaukurs

Herbert Bender

16 Mittage

Samstag, 11.30 - 12.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Geblhr: 84,- EUR

Beginn: Sa, 20.01.24

Die Teilnehmerzahl ist auf 7 Kinder begrenzt.
Fir Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kdénnen.

Junge vk

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefah

Fiir Unfalle hanet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf
die Aufsichtspflicht vor
Beginn und nach Ende der
Kurse.

30231 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Profikurs

Herbert Bender

16 Mittage

Samstag, 12.15 - 13.00 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebuhr: 84,- EUR

Beginn: Sa, 20.01.24

Die Teilnehmerzahl ist auf 7 Kinder begrenzt.
Fur Kinder, die bereits schwimmen kénnen.
Zur Festigung des Brustschwimmens, Ver-
besserung der Technik und Ausdauer.

Jungcuhg

30232 N

Schwimmen fiir Kinder
(5 - 9 Jahren) - Profikurs
Herbert Bender

16 Mittage

Samstag, 13.00 - 13.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebuhr: 84,- EUR

Beginn: Sa, 20.01.24

Die Teilnehmerzahl ist auf 7 Kinder begrenzt.
Fur Kinder, die bereits schwimmen kénnen.
Zur Festigung des Brustschwimmens, Ver-
besserung der Technik und Ausdauer.

Jungevhe

Ab sofort sind
die Kurse, die
sich speziell an
Kinder- und Ju-
gendliche richten
mit ,,Junge VHS*
gekennzeichnet.
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Kraichtal
OT Unterowisheim

AuBenstellenleiterin:
Angelika Pflaum
Siidendstr. 9

76703 Kraichtal

Tel.: 07251/61262

E-Mail:
angelika_pflaum@web.de

lhre Anmeldung ist nur noch schrift-
lich mit dem SEPA-Lastschriftmandat
moglich. Dieses finden Sie in allen
Programmbheften der VHS oder auf
der Homepage der Stadtverwaltung
Kraichtal unter:
www.kraichtal.de/leben-frei-
zeit/schule-bildung/volkshochschule
Sie kénnen das unterschriebene
SEPA-Lastschriftmandat auch per E-
Mail oder per Post an die VHS-Au-
Renstelle des Ortes senden, an dem
Sie die Veranstaltung besuchen wol-
len. lhre Anmeldung wird nicht besta-
tigt. Sie werden nur bei Termindnde-
rungen oder Nicht-zu-Stande-Kom-
men des Kurses benachrichtigt. Mel-
den Sie sich bitte rechtzeitig an, da-
mit der Kurs stattfinden kann.

Online-Anmeldungen fiir diese Au-
Renstelle unter

VHS Bruchsal: Kurse und Ansprech-
partner der AuBenstellen (vhs-bruch-

sal.de)

Veranstaltungsorte: Eisenhutschule
Unteréwisheim, Schulstr. 40, Mehr-
zweckhalle Unterowisheim, Schulstr.
30,

10301 R

ETF und Indexfonds!

Vortrag

Klaus Heinzmann

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Eisenhut-Schule Unteréwisheim

Geblihr: 8,- EUR

Termin: Di, 12.03.24

Voranmeldung erforderlich

Kennen Sie den DAX? Dann kennen Sie im
Prinzip schon einen ETF! ETF (Exchange

Traded Fonds, gerne auch Einfach Transpa-
rent Flexibel) sind seit Jahren in aller Munde
und werden von Verbraucherschitzern, wie
auch unabhéngigen Finanzexperten (u.a.
Herr Prof. Dr. Walz, HS Ludwigshafen a. R.),
nachhaltig empfohlen. Was hat es mit dieser
an der Borse gehandelten Anlageform auf
sich? Wo liegen die Chancen, die Risiken, die
Kosten, die Renditen? Wie transparent und
effizient sind ETFs und warum ist die Rendite
héher als bei einem gemanagten Fonds? Wa-
rum gehéren ETFs zu einem ausgewogenen
Altersvorsorgekonzept dazu? Die Veranstal-
tung gibt Ihnen einen aktuellen Einblick in
ETF und Indexfonds.

10302 R

Erfolgreicher und effizienter Vermo-
gensaufbau - Altersvorsorge

Vortrag

Klaus Heinzmann

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Eisenhutschule Unteréwisheim

Gebuhr: 8,- EUR

Termin: Mi, 20.03.24

Voranmeldung erforderlich!

Wenn Sie sich fragen, welche Form(en) des
Vermdgensaufbaus fir Sie in Frage kommen,
dann ist dieser Vortrag genau richtig. Sie er-
fahren welcher Weg der Kapitalanlage am
besten zu Ihnen passt und wie Sie vor allem
kostspielige Fehler vermeiden. Losgeldst von
der Frage, ob man das Geld festverzinslich
oder an der Bdrse investieren sollte, gibt es
zusatzlich die Moglichkeit, staatliche Forde-
rungen in Anspruch zu nehmen. Zur Auswahl
stehen eine Vielzahl von Anlagevarianten wie
Banksparplane, Einmalanlagen, Depotlésun-
gen, Riester, und und und. Jede Variante hat
ihre ausdrickliche Berechtigung - und den-
noch ist nicht jede fir jede Sparerin und jeden
Sparer geeignet. Hier setzt der Vortrag an und
beleuchtet die jeweiligen Unterschiede und
die individuellen Vor- und Nachteile. Finden
Sie heraus, welche Anlageform am besten zu
Ihren Bedurfnissen passt.

20001 R

Zeitlos schon - das perfekte Make-up
fiir die Frau ab 50

Kerstin Glasauer

Donnerstag, 17.30 - 20.30 Uhr
Eisenhut-Schule Unteréwisheim

Geblhr: 23,- EUR

zzgl. Materialkosten ca. 5,- EUR, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Termin wird noch bekanntgegeben

Dieser Kurs richtet sich an Frauen ab 50 Jah-
ren, fir die Make-up keine Frage des Alters
ist. Tatsache ist, dass mit dem richtigen
Make-up alle Frauen jlnger, frischer und
strahlender aussehen, wenn man die richtige
Technik beherrscht! Reifere Haut und Make-
up schlieRen sich auf keinen Fall aus. Wahr
ist aber, dass bei reiferer Haut mit weniger oft
mehr bewirkt werden kann. Faltchen lassen
sich nicht wegschminken. Linien und Kontu-
ren aufzuhellen, um die Tiefe zu nehmen, ist
der wichtige Tipp fir das Schminken fur die
reife Frau. Freuen Sie sich auf einen Kurs, in
dem Sie die Geheimnisse fiir jugendliche
Ausstrahlung und Frische erfahren!

20901 R

Nahkurs fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Trauen Sie sich, lhre Kreativitat
auszuleben

Alexandra Hotz

Samstag, 10.00 - 16.00 Uhr

Eisenhut-Schule Unteréwisheim

Gebuhr: 47,- EUR

Termin: Sa, 02.03.24

Wollten Sie schon immer mit dem Nahen an-
fangen? Tun Sie es jetzt! Unter fachmanni-
scher Anleitung werden |hre Wiinsche Reali-
tat. Mit dem Fachwissen der Dozentin werden
die Teilnehmer*innen kompetent bei der Rea-
lisation ihrer eigenen Nahvorhaben betreuen.
Jeder Kursteilnehmer*in arbeitet an seinem
eigenen, selbst mitgebrachten Projekt und er-
lernt so die einzelnen Arbeitsschritte. Durch
die individuelle Beschaftigung mit einer eige-
nen Idee pragt sich das Grundwissen wie von
selbst ein.

Sie haben bereits Vorkenntnisse und mdch-
ten lhre Nahfahigkeiten vertiefen oder neue
Inspiration finden? Dann sind Sie hier eben-
falls richtig! Sie erlernen nicht nur neue Tricks
und Kniffe mit Ihrer eigenen Maschine, son-
dern daruber hinaus auch fur den Alltag nitz-
liche Fahigkeiten, wie beispielsweise Hosen
kirzen, Kleidung aufpeppen und auf die ei-
gene Figur anpassen. Die Dozentin betreut
mit ihrem Fachwissen die Teilnehmer*innen
kompetent bei der Realisation ihrer eigenen
Nahvorhaben. Trauen Sie sich, besonders zu
sein!

Bitte mitbringen:
Stecknadeln

Nahmaschine, Schere,

@Minerva Studio_fotolia.com

Singen macht SpaB und noch schoner
wird es durch Gitarrenbegleitung. Es sind
keine Vorkenntnisse notwendig. Allein
durch das Spielen erwerben Sie die not-
wendigen praktischen und theoretischen
Kenntnisse, ohne "trockenes Pauken". Sie
erlernen Grundlagen, die lhnen ein weites
Spektrum an individuellen Méglichkeiten
bietet.

21301 R h
Gitarre fiir Kinder dungevns
von 6 bis 12 Jahren - Anfdnger*innen
Michael von der Weth

8 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unteréwisheim

Geblihr: 89,- EUR

Beginn: Mi, 24.01.24

Bitte eigenes Instrument mitbringen.

21302 R

Gitarre fiir jedes Alter —
Anfianger*innen

Michael von der Weth

8 Abende

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unteréwisheim
Gebuhr: 89,- EUR

Beginn: Mi, 24.01.24

Bitte eigenes Instrument mitbringen.

21303 R

Gitarre fiir jedes Alter - Fortgeschrit-
tene

Michael von der Weth

8 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unteréwisheim

Gebuhr: 89,- EUR

Beginn: Mi, 24.01.24

Bitte eigenes Instrument mitbringen.

Korperiibungen und -haltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kraftigung und fiir mehr Be-
weglichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhi-
gung des Geistes, Starkung der Gesund-
heitskompetenzen fiir die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

30101 R

Hatha-Yoga

Melanie Niemann

9 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Eisenhutschule Unteréwisheim

Geblihr: 63,- EUR

Beginn: Di, 09.01.24

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
leichte Decke und kleines Kissen.

30102 R

Hatha-Yoga

Melanie Niemann

9 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Eisenhutschule Unteréwisheim

Geblihr: 63,- EUR

Beginn: Di, 09.01.24

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
leichte Decke und kleines Kissen.

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Fiir Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf
die Aufsichtspflicht vor
Beginn und nach Ende der
Kurse.

Madchen und Jungen sollen sicher sein
vor Gewalt, Belidstigungen und Ubergrif-
fen, auch sexueller Art. Nicht verangstigte,
in ihrer Bewegungsfreiheit einge-
schrankte, sondern mutige, starke und
selbstbewusste Kinder sind am Wirksams-
ten davor geschiitzt. Der Dozent erlernt mit
den Kindern, alltidgliche und besondere
Konflikt- und Gefahrensituationen richtig
einzuschitzen. Anhand von Rollenspielen
werden Alltagssituationen wirkungsvoll
nachgespielt. Neben dem Stimm- und

Schreitraining uUben die Kinder erste
Selbstverteidigungstechniken ein. Das
Kursprogramm wird mit zahlreichen Ubun-
gen und Spielen, welche das Selbstbe-
wusstsein der Kinder stirken, abgerundet.
Am ersten Kurstag besteht fiir die Eltern
Gelegenheit, sich im Beisein ihrer Kinder
tiber den kompletten Kursablauf zu infor-
mieren. Am letzten Kurstag besteht fiir die
Eltern die Moglichkeit, im Beisein ihrer
Kinder in den letzten 20 Minuten der Kurs-
stunde anstehende Probleme zu bespre-
chen, wobei auch Verhaltenstipps gege-
ben werden.

30201 R
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fiir Mdadchen und Jungen
von 6 bis 8 Jahren
Karlheinz Bollheimer

4 Nachmittage

Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unteréwisheim
Geblhr: 28,- EUR

Beginn: Di, 09.04.24

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe und ein
Getrank.

Junge vhe

30202 R
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fiir Mdadchen und Jungen
von 9 bis 11 Jahren
Karlheinz Bollheimer

4 Nachmittage

Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unteréwisheim
Gebuhr: 28,- EUR

Beginn: Di, 09.04.24

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe und ein
Getréank.

Junge vhe

©babimu_fotolia.com

vhe
30501 R W

Kindergeburtstage in Unteréwisheim
(kochen und backen)!

Feier Deinen Kindergeburtstag

tiber die VHS

Gerdi Kistner

Gebuhr: 140,- EUR

inkl. 45,- EUR fir Lebensmittel und Getranke
Termin: So, 07.01.24

Du méchtest mal einen etwas anderen Ge-
burtstag feiern? Hier kochen und backen wir
dein Wunschgericht mit deinen Gasten.

Die Kindergeburtstage dauern ca. 3 Stunden.
Termin und Uhrzeit werden nach Absprache
individuell vereinbart. Bitte setzen Sie sich
bei Interesse rechtzeitig mit der VHS AulRen-
stelle Unteréwisheim, Frau Pflaum, Tel.:
07251/61262 in Verbindung.

30502 R

Jerusalem - Sinnliche Kiiche des
vorderen Orients

Alexandra Avunduk

Freitag, 18.30 - 22.00 Uhr

Eisenhut-Schule Unteréwisheim

Gebuhr: 23,- EUR

zzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 07.06.24

Gebackene SiiRkartoffeln mit gerdstetem Blu-
menkohl oder Safranhahnchen mit karamelli-
sierten Zwiebeln und Kardamomreis- nur zwei
von vielen Lieblingsrezepten aus dem Koch-
buch "Jerusalem" von Yotam Ottolenghi. In-
zwischen hat Ottolenghi mehrere Restaurants
u.a. in London, wo mit viel Liebe fiirs Detail
die orientalische Kiiche neu interpretiert wird,
ohne ihre Wurzeln zu verlieren. Ein aufregen-
des Geschmackserlebnis der besonderen Art!
Wir kochen eine Auswahl, inspiriert durch die
Vielfalt an Mdglichkeiten und unterstutzt vom
Kochbuch von Yotam Ottolenghi / Sami Ta-
mimi, die wir auch im Alltag gut umsetzen kon-
nen, flr Freunde und Familie. Bitte mitbrin-
gen: Getranke, scharfe Messer und Restebe-
halter.

Ostringen

AuBenstellenleiterin:
Viola Spitzer

Am Kirchberg 19

76684 Ostringen

Tel.: 07253/207-17

Fax: 07253/207-50
E-Mail:
v.spitzer@oestringen.de

Online-Anmeldungen fiir diese Au-
Renstelle unter

VHS Bruchsal: Kurse und Ansprech-
partner der AuBenstellen (vhs-bruch-

sal.de)

Veranstaltungsorte:

Sportpark Soliswiesen, Am
Schwimmbad 6, Gustav Wolf Galerie,
Am Leiberg

Das neue Herbstprogramm
erscheint am 09. Juli 2024.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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30201 T

Tanzen macht Freude und hilt jung
und fit 60+

Brigitte Muller

10 Nachmittage

Montag, 17.00 - 18.00 Uhr

Soliswiesen Ostringen, Multifunktionsraum
Geblihr: 61,- EUR

Beginn: Mo, 05.02.24

Beweg dich, Tanz mal wieder, allein oder in
der Gruppe. Tanzen macht SpaR in jedem Al-
ter. Das Gehirn profitiert auch davon, weil es
gefordert wird und dadurch immer wieder
neue Verbindungen knipft, die wichtig sind
fur die Gehirnleistung.

Gewiinschtes Alter: ab 60 und fir alle, die
Spal an der Bewegung auf Musik haben und
sich fit fihlen.

30301 T

Gedachtnistraining mit Bewegung
Brigitte Muller

10 Vormittage

Freitag, 10.00 - 11.00 Uhr
Gustav-Wolf-Kunstgalerie am Leiberg
Gebuhr: 61,- EUR

Beginn: Fr, 02.02.24

Es ist wirklich nie zu spat, um etwas fiir seine
Gehirnleistung zu tun. Das Gehirn braucht ge-
sundes Essen und Bewegung. Es ist neugie-
rig und moéchte taglich gefordert werden.
Geben Sie ihm was es mdchte, damit Sie fit
und gesund bleiben. Das Beste daran: Es ist
fur jeden gedacht und macht auch noch SpaR.

Ubstadt-Weiher

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr., 8.30 - 12.00 Uhr und
Mo., 14.00 - 16.00 Uhr
Do., 15.00 — 19.00 Uhr
Mi. geschlossen

AuBenstellenleiter:

Jonas Arbogast

Rathaus Ubstadt-Weiher
Bruchsaler Str. 1-3

76698 Ubstadt-Weiher

Tel.: 07251/617-14

E-Mail:
arbogast@ubstadt-weiher.de

Online-Anmeldungen fiir diese Au-
Renstelle unter

VHS Bruchsal: Kurse und Ansprech-
partner der AuBenstellen (vhs-bruch-

sal.de)

Veranstaltungsorte:
Alfred-Delp-Realschule-Rundbau,
Karl-Walter-Str.; Schwimmbhalle
Ubstadt, Hebelstr. 4; Grundschule
Stettfeld, Humboldtstr. 2; Fachwerk-
haus Zeutern, Unterdorfstr. 53; First-
standerhaus Zeutern, Unterdorfstr.
29; Kelterhaus Ubstadt, Obere Str.
11; Familien-/Jugendzentrum am
Hardtsee; Mehrzweckhalle Ubstadt,
Hebelstr. 2.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*in-
nen, die bereits einen Yoga-Kurs besucht
haben und iiber Grundkenntnisse verfii-
gen. Durch achtsames Uben werden die
vielféltigen, positiven Aspekte des Yoga
aufgebaut und intensiviert.

Kursinhalt: Sanfte vorbereitende Aufwar-
mung, Vertiefung der Yoga Haltungen,
Atemwahrnehmung und -iibungen, ge-
fiihrte Entspannungen.

30101V

Yoga Basic Kurs -

mit Vorkenntnissen

Bianca Mayer

10 Vormittage

Freitag, 08.45 - 10.15 Uhr
Familien-/Jugendzentrum am Hardtsee
Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Fr, 26.01.24

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutsch-
feste Matte und eine Decke.

30102V

Yoga Basic Kurs -

mit Vorkenntnissen

Bianca Mayer

9 Vormittage

Freitag, 08.45 - 10.15 Uhr
Familien-/Jugendzentrum am Hardtsee
Gebuhr: 63,- EUR

Beginn: Fr, 26.04.24

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutsch-
feste Matte und eine Decke.

30103V

Yoga Basic Kurs 50+

mit Vorkenntnissen

Bianca Mayer

10 Vormittage

Freitag, 10.30 - 12.00 Uhr
Familien-/Jugendzentrum am Hardtsee
Geblhr: 70,- EUR

Beginn: Fr, 26.01.24

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutsch-
feste Matte und eine Decke.

30104 V

Yoga Basic Kurs 50+

mit Vorkenntnissen

Bianca Mayer

9 Vormittage

Freitag, 10.30 - 12.00 Uhr
Familien-/Jugendzentrum am Hardtsee
Gebuhr: 63,- EUR

Beginn: Fr, 26.04.24

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutsch-
feste Matte und eine Decke.

Mit der Feldenkraisarbeit konnen Sie ler-
nen, wie Sie Schultern, Nacken, Kiefer und
Augen von unangenehmer Anspannung
befreien konnen. Es werden zuniachst
kleine leichte, spater auch komplexe Be-
wegungen im Liegen, Sitzen und Stehen
ausgefiihrt. So lernen Sie, sich neue Bewe-
gungsmoglichkeiten zu erschlieBen und
sich schmerzfreier, leichter und effektiver
zu bewegen. Die Anleitungen trainieren die
Selbstwahrnehmung und steigern die
Achtsamkeit fiir selbst erzeugte Handlun-
gen.

30201V

Entspannte Schultern, freier Nacken
mit der Feldenkrais-Methode.
Monica Fischer

8 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
Familienzentrum Ubstadt-Weiher /

beim Baggersee

Gebuhr: 39,- EUR

Beginn: Mi, 21.02.24

Bitte eine Matte, eine Decke und bequeme
Kleidung mitbringen.

30202V

Entspannte Schultern, freier Nacken
mit der Feldenkrais-Methode.
Monica Fischer

6 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
Familienzentrum Ubstadt-Weiher /

beim Baggersee

Gebuhr: 28,- EUR

Beginn: Mi, 05.06.24

Bitte eine Matte, eine Decke und bequeme
Kleidung mitbringen.

Madchen und Jungen sollen sicher sein
vor Gewalt, Belistigungen und Ubergrif-
fen, auch sexueller Art. Nicht verdangstigte,
in ihrer Bewegungsfreiheit eingeschrinkte
Kinder, sondern mutige, starke und selbst-
bewusste Kinder sind am wirksamsten da-
vor geschiitzt. Der Dozent lernt den Kin-
dern alltagliche und besondere Konflikt-
und Gefahrensituationen richtig einzu-
schitzen. Anhand von Rollenspielen wer-
den Alltagssituationen wie "Auf dem Spiel-
platz", "Auf dem Nachhauseweg von der
Schule”, "Unterwegs mit dem Fahrrad”,
"Allein in der Wohnung", "Beldstigung auf
dem Schulhof", wirkungsvoll nachge-
spielt. Neben dem Stimm- und Schreitrai-
ning lUben die Kinder einfache, aber wir-
kungsvolle Selbstverteidigungstechniken
ein, die im Notfall eingesetzt werden diir-
fen. Zahlreiche Ubungen, welche das
Selbstbewusstsein der Kinder starken,
runden das Kursprogramm ab.

Am ersten Kurstag besteht fiir die Eltern
Gelegenheit, sich im Beisein ihrer Kinder

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de

81



tiber den kompletten Kursablauf zu infor-
mieren. Am letzten Kurstag besteht fiir die
Eltern die Moglichkeit, im Beisein ihrer
Kinder in den letzten 20 Minuten der Kurs-
stunde anstehende Probleme zu bespre-
chen, wobei auch Verhaltenstipps gege-
ben werden.

30203 V
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fiir Mddchen und Jungen
von 6 bis 8 Jahren
Karlheinz Bollheimer

2 Samstage

jeweils 09.00 - 10.30 Uhr
Mehrzweckhalle Ubstadt
Geblhr: 15,- EUR

Termine: 09./16.03.24

Bitte ein Getrank mitbringen, feste Hallen-
schuhe und Alltagskleidung tragen.

Jungevhe

30204 V
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fiir Mdadchen und Jungen
von 9 bis 12 Jahren
Karlheinz Bollheimer

2 Samstage

jeweils 10.30-12.00 Uhr
Mehrzweckhalle Ubstadt
Geblhr: 15,- EUR

Termine: 09./16.03.24

Bitte ein Getrank mitbringen, feste Hallen-
schuhe und Alltagskleidung tragen.

Junge vig

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Fuir Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eitern auf
die Aufsichtspflicht vor
Beginn und nach Ende der
Kurse.

30205 V Junge vhg

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 6 Jahren —
Anfanger*innen

Marina Fleischhauer

8 Vormittage

Samstag, 08.25 - 09.10 Uhr
Schwimmhalle Ubstadt

Geblihr: 48,- EUR

Beginn: Sa, 13.01.24

Anmeldung nur auf Warteliste mdglich.
30206 V JUHﬂCng
Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 6 Jahren —

Anfanger*innen

Marina Fleischhauer

10 Vormittage

Samstag, 08.25 - 09.10 Uhr

Schwimmhalle Ubstadt

Ubstadt-Weiher

Gebuhr: 60,- EUR
Beginn: Sa, 13.04.24
Anmeldung nur auf Warteliste mdglich.

30207V
Schwimmen fiir Kinder MEWI'Q
von 5 bis 6 Jahren - Folgekurs 1
Marina Fleischhauer

8 Vormittage

Samstag, 09.10 - 09.55 Uhr

Schwimmhalle Ubstadt

Geblihr: 48,- EUR

Beginn: Sa, 13.01.24

Anmeldung nur auf Warteliste mdglich.

Da der VHS die Schwimmbhalle nur
wahrend der Schulzeit zur Verfii-
gung steht, kann an den Samsta-
gen vor den Ferien und wahrend
der Schulferien kein Unterricht
erteilt werden.

30208 V

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren —
Folgekurs 1

Marina Fleischhauer

10 Vormittage

Samstag, 09.10 - 09.55 Uhr
Schwimmhalle Ubstadt
Geblihr: 60,- EUR

Beginn: Sa, 13.04.24
Anmeldung nur auf Warteliste méglich.

,]Ungeukc

Jungevhe

30209V

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren —
Folgekurs 2

Marina Fleischhauer

8 Vormittage

Samstag, 09.55 - 10.40 Uhr
Schwimmhalle Ubstadt
Geblihr: 48,- EUR

Beginn: Sa, 13.01.24
Anmeldung nur auf Warteliste mdglich.
30210V Junge vk
Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 6 Jahren —

Folgekurs 2

Marina Fleischhauer

10 Vormittage

Samstag, 09.55 - 10.40 Uhr

Schwimmhalle Ubstadt

Gebiihr: 60,- EUR

Beginn: Sa, 13.04.24

Anmeldung nur auf Warteliste mdglich.
30211V Jungevhe
Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren - Folgekurs

Marina Fleischhauer

8 Vormittage

Samstag, 10.40 - 11.25 Uhr

Schwimmhalle Ubstadt

Geblihr: 48,- EUR

Beginn: Sa, 13.01.24

Am Ende des Kurses kann bei entsprechen-
der Eignung die Priifung zum "Seepferd-

chen" abgelegt werden.

Anmeldung nur auf Warteliste méglich.

30212V

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren - Folgekurs
Marina Fleischhauer

10 Vormittage

Samstag, 10.40 - 11.25 Uhr
Schwimmbhalle Ubstadt

Gebuhr: 60,- EUR

Beginn: Sa, 13.04.24

Am Ende des Kurses kann bei entsprechen-
der Eignung die Prifung zum "Seepferd-
chen" abgelegt werden.

Anmeldung nur auf Warteliste méglich.

vhe

Einteilung der Sprachen nach dem
Europdischen Referenzrahmen.
Nédhere Informationen siehe Seite 41.

40601V

Englisch A2/B1

Lehrmaterial wird am ersten Abend be-
kannt gegeben

Ursula Eckart

12 Nachmittage

Donnerstag, 17.00 - 18.30 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Stralle

Geblhr: 84,- EUR / ermaBigt: 63,- EUR
Beginn: Do, 11.01.24

Neben der Beschaftigung mit dem Lehrbuch
steht leichte Konversation iber aktuelle The-
men aus dem Lebensbereich der Teilneh-
menden im Vordergrund. Neue Teilneh-
mer*innen ab Kenntnisstand A2/B1 sind will-
kommen.

40602 V

Englisch B2.1

Lehrbuch: Great B2, Klett-Verlag
ISBN-13:978-3125015845

Ursula Eckart

12 Abende

Donnerstag, 18.45 - 20.00 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Stralle

Gebdhr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR

zzgl. evtl. Kopien, bei der Dozentin zu bezah-
len.

Beginn: Do, 18.01.24You have already learnt
English for a couple of years and would like
to consolidate and expand your basic know-
ledge in a relaxed and supportive atmosp-
here. We'll practice speaking, listening, rea-
ding, and grammar work while having a lot of
fun.

40801V

Franzésisch B1 -

Leichte Konversation

Lehrmaterial wird am ersten Abend be-
kannt gegeben

Chantal Kemper

13 Abende

Donnerstag, 17.45 - 19.00 Uhr
Grundschule Stettfeld

Gebuhr: 77,- EUR / ermaRigt: 58,- EUR
Beginn: Do, 01.02.24

Dieser Kurs eignet sich auch fur Teilneh-
mer*innen, die wenig Zeit fur "Hausaufga-
ben" haben. Bei uns wird entspannt viel ge-
sprochen und diskutiert und dabei Gramma-
tik, Wortschatz und Ausdrucksweise verbes-
sert und erweitert.
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Ubstadt-Weiher / Oberhausen-Rheinhausen / Philippsburg

40901 V

Italienisch A1 fiir Anfanger*innen
Lehrbuch: Allegro nuovo A1, ab Lektion 3
Piera Ceolan

10 Abende

Donnerstag, 20.30 - 21.45 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-StralRe

Geblihr: 60,- EUR / erméaRigt: 45,- EUR
zzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 11.01.24

40902 V

Italienisch A2 fiir Fortgeschrittene
Lehrbuch: Allegro nuovo 2, ab Lektion 7
Sonette Weis

10 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.15 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Strale

Geblhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mi, 07.02.24

Mit diesem Kurs erwerben Sie die wichtigs-
ten sprachlichen Bausteine (Woérter, Satze
und Basics), um sich im Urlaub vor Ort zu-
rechtzufinden.

40903 V

Italienisch A1 fiir fortgeschrittene
Anfanger*innen

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, ab Lektion 9
Sonette Weis

10 Abende

Mittwoch, 18.45 - 20.00 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-StralRe

Gebthr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mi, 07.02.24

Mit diesem Kurs erwerben Sie die wichtigs-
ten sprachlichen Bausteine (Woérter, Satze
und Basics), um sich im Urlaub vor Ort zu-
rechtzufinden.

40904 V

Italienisch A2 fiir Fortgeschrittene
Lehrbuch: Allegro nuovo A2, ab Lektion 2
Piera Ceolan

10 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.15 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-StralRe

Gebihr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 11.01.24

42201V

Spanisch A1

Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Vertiefung und Einstieg in A2

Ursula Eckart

12 Abende

Montag, 19.45 - 20.45 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Strale

Geblihr: 56,- EUR / erméaRigt: 42,- EUR
Beginn: Mo, 15.01.24

Was erwartet Sie? Lernen in gemaRigtem
Tempo mit vielfaltigen Sprechibungen und
Wiederholungen, damit sich das neu Ge-
lernte festigen kann und Zeit bleibt fiir inten-

sives Uben. Der Kurs eignet sich auch bes-
tens fur Wiedereinsteiger, egal mit welchem
Buch sie vorher gearbeitet haben.

42202V

Spanisch Schnupperkurs

Ursula Eckart

12 Abende

Montag, 18.45 - 19.45 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-StralRe

Geblhr: 56,- EUR / erméaRigt: 42,- EUR
Beginn: Mo, 15.01.24

Oberhausen-Rhein-
hausen

Die AuBenstelle ist
im Moment nicht
besetzt:

Online-Anmeldungen fiir diese Au-
Renstelle unter

VHS Bruchsal: Kurse und Ansprech-
partner der AuBenstellen (vhs-bruch-
sal.de)

oder persénlich zu den Offnungszei-
ten (Seite 3) bei der Geschiftsstelle
in Bruchsal, Biirgerzentrum, Am Al-
ten Schloss 2.

Hier erhalten Sie auch ndhere Infos
zu den Kursen:

Veranstaltungsort:
Gemeinschaftsschule, Am Schwar-
zen Weg 1; Gymnastikhalle Oberhau-
sen,

30101 W

Vinyasa Power Yoga (Anfanger und
Mittelstufe)

Jana Schuhmacher

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebuhr: 101,- EUR

Beginn: Mo, 15.01.24

Vinyasa Power Yoga ist eine dynamische
Form des Hatha Yoga. Die Yogapraxis be-
steht aus kraftvollen Flows und etwas langer
gehaltenen Positionen, die Atem und Bewe-
gung miteinander verbindet und dich dadurch
in eine wunderbare Entspannung bringt. Jede
Stunde wird mit einer Abschlussentspannung
abgeschlossen.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte und/oder grof3e
Handtlicher, Getrank.

42201 W

Spanisch A1

Lehrbuch: Perspectivas j Ya!, A1,

ab Unidad 10

Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Geblhr: 49,- EUR / ermaRigt: 37,- EUR
Beginn: Di, 09.01.24

42202 W

Spanisch A.2.1,

Lehrbuch: Perspectivas j Yal, A2,

ab Unidad 4

Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Dienstag, 19.30 - 20.30 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebuhr: 82,- EUR / ermaRigt: 62,- EUR
Beginn: Di, 09.01.24

i b {
Philippsburg
AuRenstellenleiterin:
Manuela Heil
Stadt Philippsburg
Rote Tor Strafle 6-10
76661 Philippsburg
Tel.: 07256/87122
Fax: 07256/87119
E-Mail:
manuela.heil@philippsburg.de

Online-Anmeldungen fiir diese
AuBenstelle unter

VHS Bruchsal: Kurse und Ansprech-
partner der AuBenstellen (vhs-bruch-

sal.de)

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag:
08.00 - 12.00 Uhr
Montag: 15.30 - 18.00 Uhr

Anmeldungen zu den Kursen bitte
schriftlich mit SEPA-Lastschriftman-
dat oder per E-Mail mit Angabe der
Bankverbindung (IBAN). Bei Vortra-
gen bitte telefonische Voranmeldung.
Die Teilnahme an den Kursen erfolgt
auf eigene Gefahr. Fiir Unfélle haftet
die Volkshochschule nicht.

Veranstaltungsorte:
Sebastianusheim Rheinsheim,
Kirchstr. 4a, 76661 Philippsburg,

30101 X

Yoga fiir Senior*innen

Karin Brand

10 Vormittage

Mittwoch, 08.30 - 10.00 Uhr
Sebastianusheim, Philippsburg-Rheinsheim
Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Mi, 10.01.24
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Philippsburg / Waghausel (Wiesental, Kirrlach)

Yoga ist eine perfekte Bewegungsart fiir al-
tere Menschen und hilft, den Alterungspro-
zess nicht als Einschrankung sondern als
eine Bereicherung zu sehen.

Sanfte Yogaibungen kraftigen die Muskeln,
Knochen und Gelenke. Yoga verbessert das
allgemeine Wohlbefinden, hilft und unterstutzt
mit event. Einschrankungen besser umgehen
zu konnen. Die Konzentration und der Gleich-
gewichtssinn werden gestarkt und gleichzeitig
wirkt sich die Atmung positiv und entspan-
nend auf Korper, Geist und Seele aus. Auch
fur Teilnehmer*innen mit korperlicher Ein-
schrankung geeignet. Dieser Kurs kann so-
wohl im Stehen als auch im Sitzen durchge-
fuhrt werden.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Sitzkis-
sen, bequeme Kleidung, dicke Socken und
gute Laune!!

30201 X

Pilates

Mehr Selbstbewusstsein durch
Pilatestraining

Doris Klein

12 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Sebastianusheim, Philippsburg-Rheinsheim
Gebuhr: 56,- EUR

Beginn: Di, 16.01.24

Ein gesunder Koérper besitzt einen starken
Halt von innen. Pilates ist ein Ganzk&rper-
Training zur Starkung der tief liegenden, klei-
nen Muskelgruppen, bei dem immer die Kor-
permitte mit der Stlitzmuskulatur um die Wir-
belsaule, sowie die Muskeln des Beckenbo-
dens und der tiefen Rumpfmuskulatur aktiv
einbezogen werden. Durch eine bewusste At-
mung und den flieBenden Bewegungen wer-
den die Gelenke geschont.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken, Isomatte und ein Handtuch.

30202 X

Fit im Alter - Bewegungskurs fir
Senior*innen

Karin Brand

10 Vormittage

Mittwoch, 10.30 - 11.30 Uhr
Sebastianusheim, Philippsburg-Rheinsheim
Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Mi, 10.01.24

Der Koérper braucht Bewegung um fit und be-
weglich zu bleiben. Die allgemeine Gesund-
heit und das Wohlbefinden der Teilnehmer*in-
nen wird durch verschiedene sanfte Gymnas-
tikibungen geférdert, erhalten und verbes-
sert. Somit steigert sich die Energie, Beweg-
lichkeit und Lebenslust.

Dieser Kurs richtet sich an Senior*innen mit
korperlichen Einschrankungen. Er besteht
aus Steh- und Sitzibungen und wird an die
Bedirfnisse und Moglichkeiten jedes einzel-
nen angepasst.

Bitte mitbringen: Warme Socken, ein Kissen
und gute Laune!

30501 X

Indische Kostlichkeiten

Sayani Roy Saha

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr

Realschule Philippsburg, Hintereingang beim
Parkplatz

Geblihr: 26,- EUR

zzgl. ca. 15,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 15.03.24

Indisches Essen unterscheidet sich vom Rest
der Welt nicht nur im Geschmack, sondern
auch in den Kochmethoden. Gewirze aus In-
dien sind bekannt fir Ihre Scharfe und werden
grof3zuigig verwendet. Aber wussten Sie, dass
jedes einzelne Gewurz ernahrungsphysiologi-
sche und medizinische Eigenschaften hat?
Zubereitet werden Pilaf, Kartoffel mit Erbsen
& Kokosnuss, Paneer (indischer Kase), Ma-
sala, Papadam, Achaar und dazu gibt es das
klassische Getrank Mango Lassi und Gewurz-
tee.

Mitzubringen sind:( Schiirze), Geschirrtuch,
Restebehélter, ein Getrank.

Waghausel

AuBenstellenleiterin:

Heike Baum

Goethestr. 29

68753 Waghausel

Tel.: 07254 / 7803029

E-Mail: vhs-wiesental@web.de

Anmeldungen schriftlich mit SEPA-
Lastschriftmandat (Anmeldekarte)
oder per E-Mail mit Angabe der IBAN.
Bei Vortragen bitte telefonische Vo-
ranmeldung!

Achtung:

Termine konnen sich andern, des-
halb ortliches Mitteilungsblatt beach-
ten oder telefonische Riicksprache 1
Tag vor Kursbeginn bei der betref-
fenden AuBenstelle.
Veranstaltungsorte:
Bolandenschule | Wiesental, Zugang
tiber Parkplatz Oberer Haagweg
Bolandenschule Il Wiesental, Schul-
str. 1-5;

Stadtbibliothek Waghausel, Gymna-
siumstr.1 (Vortrage),
Astronomiezentrum Waghausel, Ka-
valiershaus Nr. 4 an der Eremitage,
Friedrich-Hecker-Allee, Waghausel-
Rheintalhalle, Rheinstr. 26
Wilhelm-Busch-Schule, Bonhoef-
ferstr. 5

Schillerschule, Lindenallee 1,
Kirrlach

Lachyoga wurde 1995 durch den indi-
schen Arzt Dr. Madan Kataria begriindet
und hat sich zu einer weltweiten Bewe-
gung entwickelt. Das Konzept ist einzigar-
tig, denn wir brauchen keinen Grund,
keine Comedy und keinen Humor.
Lachyoga, eine Kombination aus Lachen
und Atemiibungen, entspannt Korper,
Geist und Seele, fordert die gute Laune,
steigert die Motivation und Kreativitat,
starkt das Immunsystem und gilt zudem
als Anti-Aging pur. Lassen Sie den Alltag
hinter sich und genieBen Sie die Elemente
der Freude: Lachen, Singen, Spielen und
Tanzen. Lachen ist ansteckend und mit ei-
ner Portion "Lachbereitschaft"” gelingt
lhnen der Einstieg kinderleicht. Wir kitzeln
unsere kindliche Lebensfreude, locken
den Spieltrieb hervor, verpassen dem
Ernst des Lebens eine rote Nase und ku-
geln uns vor Lachen... hahaha...

10601Y

Lachyoga - Spiel, SpaB, Lachen und
Bewegung

Workshop

Sonja Gang

Mittwoch, 19.30 - 21.15 Uhr

Ort wird noch bekanntgegeben

Geblihr: 18,- EUR

Termin: Mi, 10.01.24

Bitte bequeme Kleidung anziehen.

10602 Y

Lachyoga - Spiel, SpaB, Lachen und
Bewegung

Workshop

Sonja Gang

Mittwoch, 19.30 - 21.15 Uhr

Ort wird noch bekanntgegeben

Gebuhr: 18,- EUR

Termin: Mi, 21.02.24

Bitte bequeme Kleidung anziehen20701 Y
Aquarellmalerei - Einfiihrung in die
Techniken und Mischtechniken in
Theorie und Praxis

Klaus Plimer

7 Abende

Dienstag, 20.00 - 21.30 Uhr
Bolandenschule I, OT Wiesental

Geblhr: 98,- EUR

Beginn: Di, 05.03.24

Mitzubringen sind: 2 Pinsel, Wasserglas,
Wasser- oder Aquarellfarbe, Bleistift und Tin-
tenstift, Malpapier mind 200 gr., alles Weitere
wird im Kurs besprochen.

30101Y

Hatha-Yoga

Karin Brand

12 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr

Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebuhr: 84,- EUR

Beginn: Mi, 10.01.24

Koérperliibungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung, Kraftigung und fur mehr Beweglich-
keit; Kérperwahrnehmung mit dem Atem zur
(Tiefen-) Entspannung, Beruhigung des Geis-
tes, Starkung der Gesundheitskompetenzen
fur die stressreduzierte Gestaltung des All-
tags.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen, rutschfeste Yogamatte und eine Decke.
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Waghausel (Wiesental, Kirrlach)

30201Y

Pilates

Eleen Hilbert

10 Abende

Donnerstag, 20.15 - 21.15 Uhr
Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: 11.01.24

Pilates - was ist das? Ein spezielles Ubungs-
programm bei dem Sie ein tolles Kdrperge-
fuhl, einen durchtrainierten Koérper bekom-
men, sowie die perfekte Harmonie mit Korper
und Geist erleben.

Die zumeist auf der Matte durchgefiihrten
Ubungen verbessern die Bewegungskoordi-
nation, Muskeln werden flexibler und beweg-
licher, der Korper wird straff und geschmeidig,
speziell der Bauch wird fest. Sie beugen R-
ckenschmerzen vor, da die kleinen Haltemus-
keln gestarkt und somit die Bandscheibe ent-
lastet wird. Nach dem Training fiihlen Sie sich
fit und entspannt.

Mitzubringen: Bequeme Gymnastikkleidung,
warme Socken, groRes Handtuch und Turn-
matte.

30202 Y

Fitnessgymnastik

Heike Heiler

12 Abende

Mittwoch, 18.45 - 19.45 Uhr

Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebuhr: 56,- EUR

Beginn: Mi, 10.01.24

Wir bringen den ganzen Korper in Schwung.
Mittels Aerobic trainieren wir unser Herz-
Kreislauf-System, riicken den Problemzonen
auf die Pelle (Bauch, Beine, Po), dehnen und
entspannen uns. Ziel des Kurses ist es, die
Rumpfmuskulatur zu stabilisieren, Beweglich-
keit und Koordination zu verbessern sowie
Kérperwahrnehmung und Entspannungsfa-
higkeit zu steigern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unter-
lage (Matte), Handtuch, Sportschuhe.

30203 Y

FASZIO® - Ganzheitliches Faszien-
training

Eleen Hilbert

10 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Bolandenschule Il, OT Wiesental

Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: 11.01.24

Faszien sind das Bindegewebe, das den gan-
zen Korper durchzieht. Es verbindet und
trennt Muskeln und Organe, gibt uns Elastizi-
tat und formt. Es schafft Verbindungen zwi-
schen den Muskeln und Knochen und wirkt
zwischen den Gelenken als Pufferzone. Um
die Faszien zu trainieren, werden - ahnlich
wie in Pilates - langkettige, elastische und ge-
schmeidige Bewegungsablaufe ausgefihrt.

Dies kann schnell oder langsam geschehen.
Ziel ist es, das Bindegewebe wieder in
Schwung zu bringen. Mit Hilfe von Kleingera-
ten (Balle, Schwimmnudeln, Theraband) wer-
den Verklebungen gel6st, die Gewebestruktur
wird geordnet, erfrischt und besser durch-
feuchtet. Faszientraining hat keine starren
Ausgangspositionen und genaue Vorgaben
fir Bewegungen. Stattdessen werden vielsei-
tige, abwechslungsreiche und dreidimensio-
nale Bewegungen bevorzugt, um mdglichst
viele Faszienbereiche anzusprechen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
warme Socken, Thera-Band, kleiner Ball oder
Tennisball.

30204 Y

Faszinierend durch Faszien-Workout
in den Sommerferien

Eleen Hilbert

4 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Wiese an der Eremitage, Treffpunkt: Eingang
der Eremitage

Gebuhr: 21,- EUR

Beginn: Do, 01.08.24

Faszien umhillen und stiitzen alle Organe
und Muskeln. Fur unsere Gesundheit und
Fitness spielen sie eine wichtige Rolle, denn
sie schiitzen unsere Muskulatur vor Verlet-
zungen. Grund genug, unserem Bindege-
webe etwas mehr Aufmerksamkeit zu schen-
ken! Das Faszien-Workout bringt Energie,
formt die Figur, ist gut fir Gelenke und RG-
cken und vor allem verbessert es deine Be-
weglichkeit! Es wird geschwungen, gefedert,
geklopft und gesprungen, um das Gewebe
auf allen Ebenen zu aktivieren.

Bei schonem Wetter erleben wir die Natur,
geniel3en das Ambiente der Eremitage und
bewegen uns an der frischen Luft. Bei Regen
fallt der Kurstag aus.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, Ge-
tréank und evtl. Anti-Stechmiicken-Spray.

30205 Y

Ausgleichsgymnastik und Haltungs-
schulung

Martina Kaiser

10 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Rheintalhalle Kirrlach, Biihne

Geblhr: 49,- EUR

Beginn: Do, 11.01.24

30206 Y

Ausgleichsgymnastik und Haltungs-
schulung (Hockergymnastik) —

fiir Altere

Martina Kaiser

10 Vormittage

Donnerstag, 10.00 - 11.00 Uhr
Rheintalhalle Kirrlach, Biihne

Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Do, 11.01.24

Einteilung der Sprachen nach dem
Europaischen Referenzrahmen.
Nédhere Informationen siehe Seite 41.

40401 Y

Deutsch als Fremdsprache A1.2 -
leicht Fortgeschrittene

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch A1, ab Lek-
tion 10

Hana Dorr

14 Abende

Dienstag und Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Bolandenschule Il, OT Wiesental

Geblhr: 123,- EUR / ermaRigt: 92,- EUR
Beginn: Di, 16.01.24

40601 Y

Brush up your English

leichte Konversation und Lektiire fir
Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Klaus Plimer

10 Abende

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebdhr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR
Beginn: Di, 05.03.24

Inhalt: Verbesserung und Erweiterung des
Wortschatzes, Wiederholung der Grammatik,
leichte Texte und Kommunikation.

40602 Y

English B1 mit Konversation

Ursula Weschenfelder

7 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Bolandenschule Il, OT Wiesental

Geblhr: 49,- EUR / ermaBigt: 37,- EUR
zzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 25.01.24

40801Y

Franzosisch A1 fiir leicht
Fortgeschrittene

Lehrbuch: Rencontres en francais, ab
Lektion 5/6

Nassira Lathrache

10 Abende

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Schillerschule, OT Kirrlach

Gebdhr: 78,- EUR / ermaRigt: 59,- EUR
Beginn: Di, 16.01.24

40802 Y

Franzosisch B1/B2 Conversation
Lehrbuch: Voyages neu B1, ab Lektion 11
Nassira Lathrache

10 Abende

Dienstag, 17.00 - 18.30 Uhr
Schillerschule, OT Kirrlach

Gebdhr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR
Beginn: Di, 16.01.24

Pour ceux et celles qui veulent s'exercer a
converser en francais. Communiquer dans
situations courantes et concretes de la vie,
mais aussi comprendre les oints de vue de
l'autre.

40901Y

Italienisch A1 fiir Anfanger*innen
Lehrbuch: Allegro A1, ab ca. Lektion 3
Sonette Weis

10 Abende

Montag, 20.30 - 21.30 Uhr
Bolandenschule Il, OT Wiesental
Gebihr: 49,- EUR / ermaRigt: 37,- EUR
Beginn: Mo, 05.02.24

Das neue Herbstprogramm
erscheint am 09. Juli 2024.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Mit lhrer Anmeldung erkennen Sie die
nachfolgenden Allgemeinen Geschiftsbe-
dingungen der VHS Bruchsal an.

Anmeldungen / Bruchsal-Stadt

Die Gebiihren fir Veranstaltungen und Kurse
sind im Arbeitsplan angegeben. Bei allen Ver-
anstaltungen ist vor Beginn eine verbindliche
Anmeldung erforderlich. Sie haben folgende
Maoglichkeiten, sich anzumelden:

- schriftlich durch Riickgabe des Anmelde-
formulars aus unserem Arbeitsplan, per E-
Mail, durch Unterschrift auf der Weitermelde-
liste oder

- mit Online-Buchung aus dem Internet.

Sie erméachtigen dadurch die VHS widerruflich
die Kursgebihr durch ein SEPA-Lastschrift-
mandat von lhrem Girokonto einzuziehen.
Eine Gebuhrenquittung kann Ihnen auf An-
frage von der Geschéftsstelle ausgehandigt
werden. Ansonsten wird die Anmeldung nicht
bestatigt. Eine Benachrichtigung erfolgt ledig-
lich bei Anderungen, wenn der Kurs bereits
belegt ist oder nicht zustande kommt.

- personlich ab sofort bei der VHS Bruchsal
im Burgerzentrum. Sie flllen die dort auslie-
gende Anmeldung aus und bezahlen die Ge-
buhr bar, mit EC-Karte oder erteilen ein
SEPA-Lastschriftmandat.

- telefonisch kénnen Sie sich nur anmelden,
wenn Sie bereits einen Kurs bei der VHS
Bruchsal besucht haben.

Telefonische Auskunfte Uber Kursbelegungen
bleiben unverbindlich, da sich der Stand stan-
dig andert.

Anmeldungen / AuBenstellen

Falls nicht anders vermerkt, kénnen Sie sich
personlich, schriftlich oder telefonisch bei Ih-
rer AuRenstelle anmelden. Die Anmeldung ist
verbindlich und verpflichtet zur Bezahlung der
Kursgebuhren. Nur Ihre rechtzeitige Anmel-
dung sichert Ihren Kursplatz und das Zustan-
dekommen des Kurses. Fir die Teilnahme an
den Kursen und Veranstaltungen der Volks-
hochschule Bruchsal gelten die allgemeinen
Hinweise und Geschéftsbedingungen. Mit Ih-
rer Anmeldung erkennen Sie diese Ge-
schaftsbedingungen an. Wir machen in die-
sem Zusammenhang insbesondere auf die
Ricktrittsregelungen aufmerksam.

Zustandekommen des Vertrages

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu ei-
ner Veranstaltung und der Annahme durch
die Volkshochschule zustande.

Die Teilnahme an Veranstaltungen der Volks-
hochschule verpflichtet zur Eintragung in die
Teilnehmerliste und zur Zahlung der Gebiih-
ren. Die Anmeldungen werden von der Volks-
hochschule in zeitlicher Reihenfolge ange-
nommen.

Bezahlung

Die vereinbarte Geblhr wird mit dem Zustan-
dekommen des Vertrages zur Zahlung fallig.

GebiihrenermaRigung

Inhaberinnen und Inhaber von Schiiler- u.
Studentenausweisen, Au-pair, Schwerbehin-
derte (ab 50%) sowie freiwillig Wehrdienst-
leistenden und Bundesfreiwilligendienstleis-
tenden wird pro Kurs im berufsbildenden und
sprachlichen Bereich eine ErmaRigung in
Hoéhe von 25% gewahrt. Bei Vortrédgen betragt
die ErmaRigung ebenfalls 25%.

Wer nicht zu diesem Personenkreis zahlt, hat
bei Belegung von mehr als einem Kurs pro
Semester im berufsbildenden und sprachli-
chen Bereich den Kurs mit dem héchsten Ent-
gelt voll zu bezahlen und erhalt auf jede wei-
tere Kursgebuhr in den beiden genannten Be-
reichen eine ErmaRigung von 25%.

Auf Antrag kann die Volkshochschule auch in
anderen Fallen (z.B. Arbeitslosigkeit) Entgel-
termaRigung oder Entgeltbefreiung bewilli-
gen.

Mindestbelegung

Die Mindestteilnehmerzahl fir einen Kurs be-
tragt 10 Teilnehmer/innen. Ist in dem Arbeits-
plan eine andere Mindestteilnehmerzahl fest-
gelegt, so gilt diese. Kommt diese Zahl in der
ersten Woche nicht zustande, so fallt die Ver-
anstaltung entweder aus, oder sie wird ver-
kirzt bzw. mit einem entsprechenden Geblh-
renaufschlag weitergefthrt.

Rucktritt/Kiindigung

durch die VHS

a) Die Volkshochschule kann von dem Ver-
trag zuricktreten oder ihn kiindigen

. wenn die Mindestteilnehmerzahl von 10
nicht erreicht wird

. wenn die/der von der Volkshochschule
verpflichtete Kursleiterin / Kursleiter aus
Grinden, die nicht in der Risikosphare
der Volkshochschule liegen (z. B. Krank-
heit), ausfallt.

b) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kann bis
7 Tage vor Kursbeginn durch schriftliche Er-
klarung vom Vertrag zurlcktreten. Abmel-
dungen bei dem/der Kursleiter/in sind un-
giltig. Es wird eine Bearbeitungsgebihr von
3, - EUR einbehalten. Bei Wochenend- und
Tagesveranstaltungen, Exkursionen und Be-
sichtigungen erfolgt keine Gebuhrenriicker-
stattung.

Organisatorische Anderungen /
Haftung

Die Volkshochschule behélt sich vor, aus or-
ganisatorischen oder technischen Griinden
notwendig werdende Anderungen hinsichtlich
der Kurstermine der Veranstaltungsorte oder
der Auswahl von Kursleitern/innen vorzuneh-
men. Die Volkshochschule haftet fir die ge-
wissenhafte Vorbereitung der Kurse, Auswahl
und Kontrolle der Kursleiter/innen sowie flr
die Richtigkeit der Leistungsbeschreibung im
Arbeitsplan. Die Haftung der VHS, gleich aus
welchem Rechtsgrund, ist auf grobe Fahrlas-
sigkeit und Vorsatz beschrankt. Fur Perso-
nenschaden, welche dem/der Teilnehmer/in
einer VHS-Veranstaltung entstehen, haftet
die Volkshochschule sowie deren gesetzliche

Vertreter oder Erfullungsgehilfen im Rahmen
der gesetzlichen Vorschriften. Fir sonstige
Schaden haftet die Volkshochschule, deren
gesetzliche Vertreter oder Erfiillungsgehilfen
nur bei einer vorsatzlichen oder grobfahrlassi-
gen Pflichtverletzung. Der Schadenersatz-
ausschluss gilt entsprechend auch fiir gesetz-
liche Schadensersatzanspriiche sowie fur sol-
che aus der Anbahnung von Vertragsverhalt-
nissen. Die Volkshochschule Ubernimmt
keine Haftung fir die von dem/der Teilneh-
mer/in einer VHS-Veranstaltung eingebrach-
ten Gegenstéande, insbesondere von Wertsa-
chen, es sei denn der Volkshochschule fallt
Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur Last.

Priifungen, Bescheinigungen

Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf
Zulassung und Ableistung einer Prufung. Teil-
nahmebescheinigungen werden auf Wunsch,
gegen eine Gebihr von 3, - EUR ausgestellt,
wenn mindestens 80 % der Kursstunden be-
sucht wurden.

Mit Vertragsabschluss verpflichten sich die
Teilnehmer/innen, die Hausordnung der je-
weiligen Unterrichtsstatten zu beachten. Dies
gilt besonders fir das Rauchverbot in den Un-
terrichtsstatten und das Verlassen der Unter-
richtsstatten.

Exkursionen und Studienfahrten

Bei Exkursionen und Studienfahrten tritt die
Volkshochschule lediglich als Vermittler auf.
Es gelten hier die Bedingungen der jeweiligen
Veranstalter bzw. Leistungstrager.

Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung
personenbezogener Daten erfolgt auf freiwilli-
ger Basis. Die Daten werden fur innerbetrieb-
liche Zwecke verwendet. Die Angaben zu Al-
ter und Geschlecht dienen ausschlieRlich sta-
tistischen Zwecken und damit einer besseren
Planung des Programms. Dem Datenschutz
gem. § 9 Landesdatenschutzgesetz wird
Rechnung getragen (siehe auch Daten-
schutzbestimmungen).

Unterrichtsfreie Tage

Die Volkshochschule richtet sich nach der Fe-
rienordnung der Bruchsaler Schulen. Wah-
rend der Schulferien und an gesetzlichen Fei-
ertagen ist unterrichtsfrei. Ausnahmen sind
durch Absprache zwischen Dozenten/Dozen-
tinnen, Teilnehmern/Teilnehmerinnen und der
VHS mdglich. In den umliegenden Gemein-
den kann es abweichende Termine geben.

vhs'..

Gemeinsam
fur mehr Bildung
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Widerrufsbelehrung / Widerrufsformular

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen
ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn
Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.
Um lhr Widerrufsrecht auszutiben, missen
Sie uns:

VHS Bruchsal

Am Alten Schloss 2
76646 Bruchsal
Fax: 07251/79360

E-Mail: VHS@Bruchsal.de

mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein
mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-
Mail) Gber lhren Entschluss, diesen Vertrag
zu widerrufen, informieren. Sie kénnen daflr
das beigefligte Muster-Widerrufsformular ver-
wenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.
Sie konnen das Muster-Widerrufsformular
oder eine andere eindeutige Erklarung auch
auf unserer Website www.vhs-Bruchsal.de

elektronisch ausflllen und Ubermitteln. Ma-
chen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so
werden wir lhnen unverziglich (z.B. per E-
Mail) eine Bestatigung Uber den Eingang ei-
nes solchen Widerrufs Gbermitteln. Zur Wah-
rung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie
die Mitteilung Uber die Ausibung des Wider-
rufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absen-
den.

Widerrufsfolgen

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben
wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen er-
halten haben, einschlieRlich der Lieferkosten
(mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die
sich daraus ergeben, dass Sie eine andere
Art der Lieferung als die von uns angebotene,
gunstigste Standardlieferung gewahlt haben),
unverzlglich und spatestens binnen vierzehn
Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem
die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses Ver-
trags bei uns eingegangen ist. Fur diese
Ruckzahlung verwenden wir dasselbe Zah-
lungsmittel, dass Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben, es sei denn,
mit Thnen wurde ausdriicklich etwas anderes

vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen we-
gen dieser Rickzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung
wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so
haben Sie uns einen angemessenen Betrag
zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeit-
punkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistun-
gen im Vergleich zum Gesamtumfang der im
Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen ent-
spricht.”

Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der
Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdriick-
lichen Wunsch vollstandig erflllt ist, bevor Sie
Ihr Widerrufsrecht ausgetibt haben.
Ende der Widerrufsbelehrung

Bruchsal, den 28.06.2016

Volkshochschule Bruchsal

Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden

es zurlick an:

Volkshochschule Bruchsal, Am Alten Schloss 2, 76646 Bruchsal
E-Mail: VHS@Bruchsal.de, Fax-Nr.: 07251/79360

Hiermit widerrufe ich/widerrufen wir (*) den von mir/von uns (*) abgeschlossenen Vertrag tiber

den Besuch

des Kurses

Kurs-Nr.

gebucht am

Name, Vorname

des Teilnehmers

Name, Vorname

des Vertragspartners

Adresse

Datum - Unterschrift des Vertragspartners

(*) Unzutreffendes streichen
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Bruchsal, Am Alten Schloss 2, 76646 Bruchsal (nachfolgend ,VHS* oder ,wir“ genannt) ist Verantwortliche
im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher Manahmen und zur Vertragserfullung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen
werden. |hr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treffen.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist das Last-
schriftmandat abtrennbar, missen Sie zur Zuordnung nochmals Ihren vollstandigen Namen und lhre Adresse angeben. Die frei-
willigen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriffmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen kdnnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder
gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwenden.
Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mailadresse nicht fur diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit
Wirkung fir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns Uber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten
Prifungen und Abschlissen (z.B. Xpert: Gepriifte Fachkraft Finanzbuchfihrung, Geprifte Fachkraft Lohn und Gehalt) leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an die Stadtkasse
als Vollstreckungsbehorde der Stadt Bruchsal zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher Malnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geléscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem
Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung aufder ggf. zulassiger
Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kurs-
beitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geléscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kommu-
nikation beendet beziehungsweise lhr Anliegen vollstéandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben
worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fur die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist ge-
speichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen.
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:

ITEOS, Anstalt des 6ffentlichen Rechts, Herr Thomas Kolb, Krailenshaldenstr. 44, 70469 Stuttgart

E-Mail: datenschutzbeauftragte@iteos.de

Den behordlichen Datenschutzbeauftragten der Stadt Bruchsal erreichen Sie unter: datenschutz@bruchsal.de

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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