


GruRwort der Oberbiirgermeisterin

Nach einem Jahr, welches von der Ukraine- und Energiekrise und einer steigenden Inflation gepragt
ist, stehen wir gegenwartig vor zahlreichen Herausforderungen, wie beispielsweise der Unterbringung
und Integration von ukrainischen Fluchtlingen. In solchen Zeiten ist es wichtig, dass wir als Gesell-
schaft nicht auseinanderdriften, sondern den Zusammenhalt férdern und uns unserer gesellschaftli-
chen Vielfalt als Starke bewusst bleiben. Gerade auch vor diesem Hintergrund hat die VHS Bruchsal
das Jahr 2023 unter den Anspruch gestellt, ein ,,Ort der Vielfalt und der Sprachen® zu sein.

Vielfalt steht unter anderem fur: Diverse Sprachen, Religionen, Generationen, kérperliche Unterschiede
sowie unsere verschiedenen Herkiinfte und letztlich die individuellen Aspekte jedes Einzelnen. Diese
Vielfalt wollen wir mit lhnen gemeinsam in der VHS Bruchsal erleben und durch zahlreiche Begegnungen
zwischen Menschen vieler Kulturen und Herkinfte besser verstehen lernen.

Ein wesentlicher Schlissel zum Begreifen von Vielfalt ist Sprache. Sprache steht nicht nur fir Kom-
munikation, sondern ist zugleich Ausdruck gesellschaftlicher, sozialer und kultureller Identitaten.
Sprachkompetenz ist auch wichtig, um unsere digitale Welt besser zu begreifen oder um sich neue
Chancen im beruflichen Kontext zu eréffnen.

Die VHS Bruchsal méchte Ihnen — den Birgerinnen und Birgern — durch ein umfangreiches themati-
sches Angebot die Mdglichkeit erdffnen, all diese ,Sprachen® kennenzulernen und zu vertiefen. Seien
Sie gespannt auf unsere neuen Veranstaltungen im Fruhjahr: entweder im Programmheft zum Blattern
oder auf der Internetseite der Volkshochschule Bruchsal unter www.vhs-Bruchsal.de

Gemeinsam mit dem Team der Volkshochschule Bruchsal freue ich mich auf Ihre Anmeldungen und
hoffe, dass Sie etwas fiir sich finden und uns den Ort der Vielfalt und der Sprachen gemeinsam in der
VHS Bruchsal erleben lassen.

Mit freundlichen GriiRen
C:-:-- [ ;. L T

Cornelia Petzold-Schick
Oberbilrgermeisterin

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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10001

Wissenswertes liber die Herstellung
von Hochprozentigem

Bernhard de Bortoli

Freitag, 25.02.23

Treffpunkt: 18.00 Uhr

Friedrichstr. 5, Kraichtal-Unteréwisheim
(Parkmdéglichkeit 100 m entfernt auf dem
Friedhofsparkplatz / Stadtbahnhaltestelle
Bahnhof Unteréwisheim)

Ende: 20.00 Uhr

Gebuhr: 11,- EUR

inkl. 3,- EUR fur Brétchen mit Fleischkase
und Schnapsprobe.

"Destillato de Bortoli" destilliert seit 20 Jahren
Edelbrande und -geiste, DLG préamierte Spit-
zenqualitaten in Kraichtal-Unteréwisheim. Die
Pflege und grindliche Kenntnis guter alter
Traditionen des Brennerhandwerks verbun-
den mit der Anwendung neuester wissen-
schaftlicher Forschungsergebnisse der Des-
tillations- und Spirituosentechnologie sind die
Grundphilosophien des Betriebes. Wahrend
des Brennvorgangs erhalten Sie Einblick dar-
Uber, welche Teile zu einem edlen Destillat
weiterverarbeitet werden und wie ,Brennen”
eigentlich funktioniert. AnschlieRend findet
eine Verkostung der Produkte mit Vesper
statt.

10002

Fahrt nach Baden-Baden zum
Siidwestfunk

SWR Wissensquiz "Meister des
Alltags”

Doris Schucker

Montag, 13.03.23

Treffpunkt: 11.00 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal am
Fahrkartenautomat

Ruckkehr: ca. 20.00 Uhr

Gebuhr: 12,- EUR

zuzgl. Kosten fir ein Bahnticket, die am
Bahnhof einkassiert werden.

Die Teilnahme ist nur fir Gber 18-jahrige
mdglich.

Wir nehmen an der Aufzeichnung Meister des
Alltags - das SWR Wissensquiz teil. Der Mo-
derator Florian Weber stellt prominente Gaste
auf die Probe. Zwei Rateteams treten gegen-
einander an und missen Fragen zu folgenden
Kategorien beantworten: Haus & Garten, Er-
nahrung & Kochen, Gesundheit & Sport, Auto
& Verkehr, Energie & Sparen, Familie & Be-
ziehung, Schule & Beruf sowie Freizeit &
Reise. Testen sie dabei selbst Ihr Alltagswis-
sen zu Fragen wie: Kann man Katzen auch
mit Hundefutter futtern? Wann bekommt man
eine Gluckwunschkarte vom Bundesprasi-
denten? Und enthélt Kakao eigentlich Kof-
fein? Auch heute gibt es beim "Meister des
Alltags” wieder viele neue Erkenntnisse rund

um die groRen und kleinen Dinge des Alltags.
Holen Sie sich nitzliche und wertvolle Tipps
fur das tagliche Leben und priifen Sie neben-
bei die eigene Alltagstauglichkeit! (angemes-
sene Kleidung erwiinscht).

10003 .

Besichtigung der Olmiihle Bender

in Ubstadt-Weiher

Doris Schucker

Montag, 24.04.23

Treffpunkt: 14.50 Uhr

Eingang der Firma, Bahnhofstr. 2, in Ubstadt
Ende: ca. 17.30 Uhr

Gebthr: 28,- EUR

inkl. Olverkéstigung

Cis- und Transfette, gesattigte oder ungesat-
tigte Fettsduren, Omega- und Omega 6 Fett-
sauren: Was ist denn nun gesund, was unge-
sund? Welche Fette soll man essen, welche
meiden? Womit braten und backen? Viele
Fragen, auf die wir Antworten liefern. Sie er-
fahren nicht nur Wissenswertes Uber Fette
und Ole, sondern haben die Gelegenheit ei-
nen Blick in die Olmanufaktur zu werfen und
kénnen anschlieRend verschiedene kaltge-
presste Ole vor Ort verkéstigen.

©Privat

10004

Mit dem Dorfbotschafter Helmsheim
entdecken

Maic Lindenfelser

Sonntag, 07.05.23

Treffpunkt: 15.00 Uhr

An der Bahnhaltestelle Helmsheim

Ende: ca. 17:00 Uhr

Gebuhr: 12,- EUR

inkl. Fiihrung und Getrénke, zuzgl. Einkehr

10005

Mit dem Dorfbotschafter Helmsheim
entdecken

Maic Lindenfelser

Sonntag, 18.06.23

Treffpunkt: 15.00 Uhr

An der Bahnhaltestelle Helmsheim

Ende: ca. 17:00 Uhr

Gebuhr: 12,- EUR

inkl. Fihrung und Getrénke, zuzgl. Einkehr

Alles was diese kleine Kraichgaugemeinde
auszeichnet, werden Sie bei diesen Fiih-
rungen kennenlernen. Interessante
Dorfkultur und Geschichte, (iberra-
schende Kultur und nicht zuletzt einige
ortsansdssige Mitbiirger, die sich und ihre
ungewdhnlichen Hobbies prasentieren.
Die Dorffiihrung durch den Bruchsaler
Stadtteil Helmsheim eignet sich auch als
Vereinsausflug, Klassentreffen oder Be-
triebsausflug. Zum Abschluss ist eine Ein-
kehr in einem ortsansdssigen Lokal mog-
lich.

Unter dem Motto "kostlich, erstaunlich,
vergniiglich" lernen Sie diesen Bruchsaler
Stadtteil von der besten Seite kennen. Wir
spazieren durch das mittelalterliche und
hiibsch renovierte "Stattl" und besuchen
einige private Anwesen. Wir starten mit ei-
nem Sektempfang und enden mit einer
kleinen aber feinen Weinprobe in privater
Gartenatmosphéare. Dazwischen erleben
Sie die bislang unbekannte Kraichgau-
gemeinde, von lhrer schénsten und unter-
haltsamsten Seite und lernen dabei auch
neue Aspekte von Obergrombach kennen.
Die Dorffiihrung durch den Bruchsaler
Stadtteil Obergrombach eignet sich auch
als Vereinsausflug, Klassentreffen oder
Betriebsausflug. Zum Abschluss ist eine
Einkehr in einem ortsansdssigen Lokal
moglich.

10006

Unterhaltsame und genussvolle
Stadtfiihrung in Obergrombach

Maic Lindenfelser

Sonntag, 21.05.23

Treffpunkt: 15.00 Uhr, Rathausplatz 1

in Obergrombach, Ende: ca. 17.00 Uhr
Gebuhr: 12,- EUR

inkl. Fihrung und Getrénke, zuzgl. Einkehr

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de




10007

Unterhaltsame und genussvolle
Stadtfiihrung in Obergrombach
Maic Lindenfelser

Sonntag, 25.06.23

Treffpunkt: 15.00 Uhr

Rathausplatz 1 in Obergrombach

Ende: ca. 17.00 Uhr

Gebuhr: 12,- EUR

inkl. Fihrung und Getréanke, zuzgl. Einkehr

In Zusammenarbeit mit der
Touristinformation Bruchsal

10008

Bruchsal klassisch und Weinprobe
mit den absoluten (Bio) TOP-Weinen
und kulinarischen Leckerbissen
Karlheinz Bollheimer

Freitag, 26.05.23

Treffpunkt: 16.00 Uhr

Eingang Schloss Bruchsal

Ende: ca. 18.30 Uhr

Gebuhr: 34,- EUR

inkl. Sekt, Wein, Wasser, Brot, Kase, Schin-
ken und weitere Késtlichkeiten

Der Stadtfuhrer und Weinguide Karlheinz
Bollheimer zeigt Ihnen die schonsten Winkel
Bruchsals. Beginnend mit dem traumhaften
Areal des Barockschlosses fiuhrt Sie die Tour
Uber das geschichtlich bedeutsame Damians-
tor, vorbei am historischen Gasthof "Zum Ba&-
ren", weiter zur imposanten Architektur des
Gebaudes der Justizvollzugsanstalt (um-
gangssprachlich Café Achteck) und nach ver-
schiedenen weiteren Stationen zum Birger-
zentrum, wo wir bei einer kulinarischen Wein-
probe die besten BIO-Weine vom deutschen

TOP-Weingut Klumpp aus Bruchsal probie-
ren. Sie erfahren alles rund um den Wein und
die Geographie des Weinbaus, sowie Uber die
Botanik und Okologie der Weinrebe, wobei
der Kraichgau - die deutsche "Toskana" -
ganz besonders herausgestellt wird.

10009

Die "Besondere Stadtfiihrung" —

Von der Vergangenheit zur Moderne
mit Besuch von erlesenen
Einzelhandelsgeschéften
Kulinarische Kostlichkeiten, erlese-
ner Wein, Juwelen aus Kunst und
Literatur sowie andere
Besonderheiten

Karlheinz Bollheimer

Freitag, 16.06.23

Treffpunkt: 15.00 Uhr

Schloss Bruchsal, Eingang

Ende: ca. 18.00 Uhr

Gebuhr: 24,- EUR

inkl. Probierhdppchen und ein Glas Sekt, zu-
zgl. Weinverkostung und Essen bei der Ein-
kehr.

Karlheinz Bollheimer, Stadtfihrer und Wein-
guide, nimmt Sie mit auf einen Rundgang zu
den bedeutendsten Sehenswiirdigkeiten des
historischen und modernen Bruchsal. Wir be-
ginnen beim traumhaften Areal des Barock-
schlosses und tauchen danach in die Innen-
stadt ein, welche nach der fast vollstédndigen
Zerstérung im 2. Weltkrieg wieder komplett
aufgebaut wurde. Sie erfahren insbesondere
etwas Uber die Ziele beim Wiederaufbau, das
neue Wohnen in der Architektur der 1950er
Jahre sowie die Starkung der Innenstadt als
Wohn- und Wohlfiihistandort. Seit 2017 ist
Bruchsal Fair Trade-Stadt! Kaffee, Tee, Sud-
frichte, Kunsthandwerk und vieles mehr ge-
héren heute zum Alltag der Konsumgesell-
schaft. Wo und unter welchen Bedingungen
werden unsere Waren hergestellt? Sind die
Hersteller gerecht entlohnt worden? Woher
stammen die Rohstoffe? Der Faire Handel
steht fur Transparenz. Bei unserem Stadt-
rundgang werden wir ausgesuchte Geschafte
besuchen, die sich dem fairen Handel ver-
schrieben haben. Andere erwéhlte Einzelhan-
delsgeschéfte und Betriebe mit heimischen
Produkten runden die Palette ab. Zum Ab-
schluss der Veranstaltung ist auf Wunsch
eine Einkehr mit einer Weinverkostung und ei-
nem Essen vorgesehen.

10010

Besondere kulinarische Weinprobe
und musikalische Leckerbissen
Karlheinz Bollheimer, Hildegard Heinzmann
Freitag, 14.07.23

Treffpunkt: 17.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 3

Ende: ca. 19.30 Uhr

Gebuhr: 34,- EUR

inkl. Sekt, Wein, Wasser, Brot, Kase, Schin-
ken und weitere Kostlichkeiten

Sie bekommen Besuch und wollen lhren Gas-
ten ganz besondere Weine kredenzen? Dann
sollten Sie an einer Weinprobe mit Weinen
des BIO-Weingutes Klumpp aus Bruchsal,
welches zu den absoluten TOP-Weingitern
Deutschlands z&hlt, teiinehmen. Von Wein-
guide Karlheinz Bollheimer erfahren Sie alles

rund um den Wein, die Geographie des Wein-
baus sowie (iber die Botanik und Okologie der
Weinrebe wobei der Kraichgau mit seinen to-
skanischen Witterungsverhaltnissen ganz be-
sonders herausgestellt wird. Die Weinprobe
wird mit amisanten Geschichten rund um den
Wein und kulinarischen Kase- und Schinken-
variationen verfeinert. Die aulergewdhnliche
Musikpéadagogin Hildegard Heinzmann wird
mit fréhlichen und nachdenklichen Liedern mit
Instrumentalbegleitung die Weinprobe um-
rahmen.

10101

Pesthauch und Himmelsduft -
Duftende Fiihrung zur Heilkunde in
Zeiten der Pest

Exkursion der Volkshochschulen Bruch-
sal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 25.02.23

Treffpunkt: 10.30 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomat

Wer an anderer Haltestelle ab Karlsruhe via
Bad Schénborn zusteigen mdchte, bitte mit
Kursleiterin vereinbaren (0721/4903376)
Rickkehr: ca. 18.00 Uhr

Gebuhr: 22,- EUR

inkl. Themenfuhrung, zuzgl. Eintritt 9 €, Ein-
kehr, Bahnticketanteil an Kursleiterin zu zah-
len. Teilnehmer mit KVV Jahreskarte bitte bei
der Anmeldung angeben.

Im Apothekermuseum Heidelberg begeben
wir uns auf Entdeckungsreise in die finsterste
Epoche des Mittelalters. Die "pestilentia" ver-
hie den drohenden Weltuntergang: Pani-
sche Flucht und ausschweifende Exzesse im
Angesicht des nahen Todes ... So beschreibt
Giovanni Boccaccio im 14. Jahrhundert die
Zeit des grof3en Sterbens in Florenz. Wie ver-
anderte die Pest das Leben der Menschen
und wie traten sie ihr entgegen? Héren Sie in
dieser duftenden eigens fir uns aufgebauten
Sonderfiihrung tber Aderlass und Schrépfen,
Pestwurtz und Krétenhaut, Pomeranzen...-
und erfahren Sie, was alles im Kampf gegen
die schreckliche Seuche eingesetzt wurde.
Duftend?... Auch das Reinigen der Luft durch
Verrauchern von aromatischen Krautern, Har-
zen und Hoélzern war allgegenwértig und
pragte unsere Vorstellung vom Pesthauch.
GenielRen Sie dazu den paradiesischen Wohl-
geruch unserer Raucherung mit duftenden
und exotischen Kostbarkeiten im Ambiente
historischer Apotheken. Zu Mittag ist eine Ein-
kehr im historischen Backhaus beim Schloss




Unterwegs mit der VHS

geplant. Zudem werden wir bei dieser Thema-
tik nicht nur aktuelle Pandemien wie Corona
ansprechen auch ob die Rickkehr der alten
Seuchen eine reale Gefahr darstellt.

©Privat

©Privat

10102

Fiihrung durch zweitausend
Geschichte in Speyer

Gordana Mlakar

Montag, 27.03.23

Treffpunkt: 14.00 Uhr

Am Domnapf - vor dem Dom in Speyer
Ende: ca. 16.30 Uhr

Gebuhr: 13,- EUR

inkl. FGhrung

Speyer ist eine der altesten Stadte Deutsch-
lands, eines der ersten Bistimer Europas,
einst eine freie Reichsstadt, eine der wichtigs-
ten Stadte des Heiligen Romischen Reiches,
bedeutende Pilgerstadt, geschichtstrachtige
Domstadt mit dem gréf3ten romanischen Dom
der Welt! Die Stadt ist ein bedeutender Bi-
schofssitz und seit 2021 eine der drei SchUM
Stadte am Rhein. Ebenso war in Speyer einst
die judische Gemeinde stark und bedeutend.
Davon zeugen heute noch die erhaltenen
Reste des sakralen Geléndes der einstigen
Synagoge und das Judenbad. Wahrend eines
Spaziergangs durch die historische Innen-
stadt werden wir viel iiber Geschichte und Ge-
genwart von Speyer erfahren, die altesten
Stadtteile erkunden, die wichtigen Bauwerke
sehen, mehrere Kirchen besuchen und lau-
schige wenig besuchte Winkel entdecken.

10103

Fiihrung durch die Geschichte der
Universitat Heidelberg

Gordana Mlakar

Dienstag, 18.04.23

Treffpunkt: 14.00 Uhr

An der Heiliggeistkirche/Hauptstralle

Ende: ca. 16.30 Uhr

Gebuhr: 13,- EUR

inkl. Fihrung

Kurfurst Ruprecht I. griindete die Universitat
zu Heidelberg 1386 als die drittélteste des
Heiligen Rémischen Reiches. Sie tragt den
Namen ihres Griinders; Ruperto Carola und
ist heute die dlteste deutsche Universitat, die
weltweit auch einen ausgezeichneten Ruf ge-
nieft.

Die Griindung erfolgte mit der Erlaubnis des
Papstes Urban VI. am 18. Oktober 1386. Zu-
nachst wird die Lehrtatigkeit mit den Fakulta-
ten Theologie, Jurisprudenz und Philosophie
aufgenommen. Spéter folgt die Medizin. Sie
entwickelte sich rasch und mit der Zeit wurden
in der Altstadt immer mehr Fakultaten einge-

richtet. Heute kann man mit mehr als 180 Stu-
diengangen nahezu alles in Heidelberg stu-
dieren. Wahrend eines Rundgangs auf den
Spuren der Universitat besuchen wir in der
Altstadt alle bedeutenden Stellen, die mit der
Grundung und der Entwicklung der Universi-
tat zusammenhéngen. Dazu gehdren die Hei-
liggeist- und die Peterskirche, die Universi-
tatsbibliothek, die Alte und die Neue Universi-
tat, die einzelnen Fakultadten, die sich heute
noch in der Innenstadt befinden u.v.m. Wir h6-
ren und sehen viel Uber die guten und die
schlechten Zeiten in der langen Geschichte
der weltberiihmten Universitat.

©Privat

p

10104

Fiihrung durch Weinheims Griine
Meile

Gordana Mlakar

Samstag, 29.04.23

Treffpunkt: 11.00 Uhr

Am Schloss Weinheim - kleiner Park-
platz/Lutzelsachsen Stralle

Ende: ca. 17.00 Uhr

Gebuhr: 15,- EUR

inkl. Fihrung

Wir beginnen unseren Rundgang am Mauso-
leum der Freiherren und Grafen von Berck-
heim, die den Exotenwald angelegt haben.
Das Familien-Mausoleum ist ein kunstvolles
Architekturwerk des Jugendstils. Danach er-
kunden wir den Exotenwald, der von den Her-
ren von Berckheim begriindet und der Stadt
Uberlassen wurde. Der gepflegte Park im an-
grenzenden Schlosspark ist im Stil eines eng-
lischen Landschaftsgartens angelegt und
sehr abwechslungsreich. Nach einem ca.
zweistindigen Rundgang legen wir eine Mit-
tagspause ein und danach lernen wir die
wichtigsten Gebaude, die Geschichte und die
Gegenwart des Marktplatzes kennen. Wir ma-
chen einen Spaziergang durch malerische
StralRchen und verwinkelte Gassen im Ger-
berviertel. AnschlieBend geht es zum Her-
mannshof, der schénsten Anlagen der Stadt.
Es handelt sich um einen Schau- und Sich-
tungsgarten, der zu Forschungszwecken
dient. Wundervoll gepflegt und bepflanzt mit
Uiber 2500 Staudenarten aus aller Welt, bietet
der Garten zu jeder Jahreszeit ein anderes
Bild. Ganz zum Schluss besuchen wir den
kleinen Rosengarten. Es handelt sich um eine
private Anlage, die von den Grafen Berckheim
den Birgern Weinheims geschenkt wurde.

10105

Stuttgarts schénste Hohepunkte:
verwunschene Orte, Villen und
Stiffele

Exkursion der Volkshochschulen Bruch-
sal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 09.09.23

Treffpunkt: 09.40 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomat

Ende: ca. 19.30 Uhr

Gebuhr: 17,- EUR

zuzgl. Bahnticketanteil an Kursleiterin zu zah-
len. Teilnehmer mit KVV Dauerkarte bei der
Anmeldung bitte angeben. Wer an anderer
Haltestelle in Karlsruhe zusteigen méchte,
bitte bei der Anmeldung angeben (Fahrplan-
bedingte Veranderungen sind méglich).

Eine Auswahl der schénsten Wege rund um
Stuttgart erwartet Sie auf dieser abwechs-
lungsreichen Tour, die lhnen die Landes-
hauptstadt von ihrer besten Seite prasentiert.
Nach einer Einkehr im gemutlichen Café im
Altstadtviertel geht es sanft bergauf zum Bir-
kenkopf, dem Monte Scherbelino, wo neben
einem fantastischen Rundblick auch beein-
druckende Fragmente der Kriegstrimmer zu
sehen sind, die den Berg zur héchsten Erhe-
bung der Stadt anwachsen lieBen. Danach
wandern wir durch den Wald hinab zum idylli-
schen "Blauen Weg*, der immer wieder herrli-
che Ausblicke bietet. Die Hasenbergsteige
fuhrt vorbei an vertrdumten alten Villen. In der
Krone der Stadt, der Karlshéhe, die sogleich
ein fantastischer Aussichtspunkt ist, genief3en
wir unsere Einkehr. Zum Abschluss gelangen
wir uber Staffele wie dem Willi-Reichert-Staf-
fele zum Lapidarium, das sich in einem ver-
wunschenen Garten befindet und mit steiner-
nen Skulpturen und Torbdgen aus alter Zeit
beeindruckt. Héhepunkt ist schlief3lich die Pa-
noramafahrt mit der Zahnradbahn. Dieser
spannende mit unterhaltsamen Geschichten
und Anekdoten angereicherte Ausflug ist auf
alle Félle absolut lohnend. Bitte mitbringen:
Vesper und Getrank im Rucksack sowie wan-
dertaugliche Schuhe und wetterangepasste
Kleidung tragen. Bei unentschuldigtem Fern-
bleiben werden Fahrtkosten anteilig erhoben.
Bei ungtinstiger Wetterprognose erhalten Sie
eine Mail oder rufen am Vortag (18-20Uhr) die
Kursleiterin an (0721/4903376).

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de




10901

Marchenhafter verschneiter Mum-
melsee - erste Bliiten in der
Lichtentaler Allee

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Sonntag, 12.02.23

Treffpunkt: 09.15 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal am Fahrkartenauto-
mat

Ruckkehr: ca. 17.45 Uhr

Gebuhr: 17,- EUR

zuzgl. Bahnticketanteil, (an Kursleiterin zu
zahlen) und Einkehr. Teilnehmer mit KVV
Dauerkarte bei der Anmeldung bitte angeben.
Wer an anderer Haltestelle via Karlsruhe zu-
steigen mdchte, bitte bei der Anmeldung an-
geben. (Fahrplanbedingte Veranderungen
sind mdéglich).

Beim sagenumwobenen Mummelsee im Nati-
onalpark Schwarzwald erleben Sie einen Win-
tertag in einer bilderbuchhaften Schneeland-
schaft. Der hochste, grolte, tiefste Karsee
des Schwarzwalds, entstanden in der letzten
Eiszeit, bildet die romantische Kulisse fir die
umgebende Natur direkt am FulRe der Hornis-
grinde. Mit Moos und Flechten bewachsene
Felsen und Baume entlang des Uferweges,
schaffen eine unverwechselbare Atmo-
sphére. So wurde der stille See, in dem sich
die dunklen Walder spiegeln "Auge des
Schwarzwaldes" genannt. Bei einem herrli-
chen Spaziergang begegnen Sie auch wun-
derschénen alten Skulpturen und lauschen
Sagen und Mythen, die sich um den geheim-
nisvollen See ranken, dessen Name schon
Marchenhaftes birgt. Nach einer Einkehr di-
rekt am See (ca. 13.30 Uhr) werden auf dem
Ruckweg in Baden-Baden in der Lichtentaler
Allee die ersten Bliten bezaubern. Bei un-
glnstiger Wetterprognose bitte am Vortag

(18-20 Uhr) die Kursleiterin anrufen
(0721/4903376).
10902

Eulenexkursion bei

Mondlicht in der Ungeheuerklamm
-auch fiir Kinder ab 7 Jahren in
Begleitung Erwachsener geeignet-
Claudia Bruder

Freitag, 03.03.23

Treffpunkt: 18.30 Uhr

Bahnhof Untergrombach, Gleis 1 am Fahr-
kartenautomat

Ende: ca. 21.20 Uhr

Gebuhr: 11,- EUR / ermaRigt: 9,- EUR

Die urttimliche Schlucht, die wir auf schmalem
Weg durchwandern, ist an sich schon ein-
drucksvoll. Dabei erténen schaurig-schéne
Rufe durch die Mondnacht und mit etwas
Glick kénnen wir die "Koénige der Nacht" auch
Uber den Schluchtwald schweben sehen.
Dazu bietet sich Gelegenheit Gewdlle und Eu-
lenfedern anzuschauen, unterschiedliche Eu-
lenstimmen zu héren und viel Spannendes
Uber die geheimnisumwitternden Nachtvdgel
zu erfahren. Gute Trittsicherheit erforderlich.
Bitte warme Kleidung und Wanderschuhe tra-
gen. Bei dichter Bewdlkung bitte am Kurstag
(11- 14 Uhr) die Kursleiterin anrufen
(0721/4903376).

10903

Wildkrauterspaziergang im Auenwald
im Friihling

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 25.03.23

Treffpunkt: 14.05 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkar-
tenautomat

bei Bedarf Treffpunkt in Karlsruhe bei Frau
Bruder erfragen (Tel: 0721/4903376)
Rickkehr: ca. 18.15 Uhr

Gebuhr: 14,- EUR

zuzgl. Bahnticketanteil an Kursleiterin zu zah-
len. Teilnehmer mit KVV Dauerkarte oder
BahnCard bei der Anmeldung bitte angeben.
Fahrplanbedingte Verdnderungen sind mog-
lich!

An den wildromantischen Seen mit unberihr-
ten alten Baumen erkunden Sie die ersten
Frihlingskrauter des Auenwalds im Weiher-
wald in Karlsruhe. Hier gedeihen Barlauch,
die ersten FruhblUher und viele Krauter, die
vor der Blite besonders schmackhaft und ge-
sundheitsférdernd sind. Die leitende Naturpa-
dagogin fihrt Sie in die Kunst der Bestim-
mung ein. Anekdoten, Wissenswertes zur An-
wendung in der Naturheilkunde und der Ku-
che werden eingeflochten. Und zum Ab-
schluss kann in idyllischer Umgebung noch
ein Béarlauchstraufichen gesammelt werden.
Bei unglinstiger Wetterprognose erhalten Sie
eine Mail oder rufen am Kurstag (10 - 12 Uhr)
die Kursleiterin an (0721/4903376).

10904

Friihlingsbliite am Heidelberger
Philosophenweg

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 01.04.23

Treffpunkt: 9.30 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomat. Bei unentschuldigtem Fernbleiben
werden die Fahrkosten anteilig erhoben.

Wer an anderer Haltestelle ab Karlsruhe via
Bad Schénborn zusteigen méchte, bitte mit
Kursleiterin (Tel. 0721/4903376) vereinba-
ren.

Ruckkehr: ca. 18.45 Uhr

Gebuhr: 17,- EUR

zuzgl. Bahnticketanteil an Kursleiterin zu zah-
len und Einkehr. Teilnehmer mit KVV Dauer-
karte bei der Anmeldung bitte angeben. Fahr-
planbedingte Verdanderungen sind méglich!
Eine der schonsten Spaziergange Deutsch-
lands bietet der weltberihmte Philosophen-
weg. An blihenden Obstbdumen vorbei ge-
nielen Sie einen Traumblick auf den Neckar,
die Alte Briicke, die romantische Altstadt und
das Schloss. Das spezielle Klima des
Sudhangs bewirkt eine warme Temperatur,
die viele mediterrane Pflanzen gedeihen
lasst. In dem botanischen Kleinod Heidel-
bergs suchen wir allerdings nicht nach den
Exoten, sondern heimischen Wildkrautern,
die Ihnen die leitende Naturpddagogin mit ih-
ren Heilkraften und Geschichten naherbringt.
Zudem erfahren Sie auch etwas tber die Phi-
losophen, die diesem Weg seinen Namen ge-
geben haben. Auch besuchen wir die beein-

druckende Thingstatte, die wie ein Amphithe-
ater den Heiligenberg krént. Und zum krénen-
den Abschluss geht es den idyllischen
Schlangenweg hinunter zu einer Einkehr in ei-
nen vertrdumten Garten der Altstadt. Bitte
Vesper, Getrank, Sonnenschutz sowie Wan-
derschuhe mitbringen und wetterangepasste
Kleidung tragen. Bei ungtinstiger Wetterprog-
nose erhalten Sie eine Mail oder rufen am
Vortag (18 - 20 Uhr) die Kursleiterin an
(0721/4903376).

privatp

10905

Goldeselwanderung im

Schwarzwald

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 22.04.23

Treffpunkt: 09.15 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomat

Ruckkehr: ca. 19.10 Uhr

Gebuhr: 29,- EUR / ermaBigt: 27,- EUR fur
Kinder bis 13 Jahre

inkl. Eselwanderung mit Fuhrung, zuzgl.
Bahnticketanteil an Kursleiterin zu zahlen und
Einkehr. Teilnehmer mit KVV Dauerkarte bei
der Anmeldung bitte angeben. Wer an ande-
rer Haltestelle via Karlsruhe zusteigen
mdchte, bitte bei der Anmeldung angeben.
Fahrplanbedingte Veranderungen sind mog-
lich!

Fir tierbegeisterte Naturliebhaber/-innen, die
Ruhe und Gemitlichkeit lieben, ist diese Ex-
kursion goldrichtig und auch ein landschaftli-
cher Genuss. Idyllische Wiesenwege fiihren
am Bach entlang zu den 10 Langohren mit de-
nen wir auf Wanderschaft gehen. Nachdem
Sie sich "lhren" Esel ausgewahlt und ihn "fein
herausputzt" haben, begleitet er Sie auf ruhi-
gen Pfaden durch die einmalige Schwarz-
waldlandschaft bei Forbach. Gegen 14 Uhr
geniellen Mensch und Tier eine ausgiebige
Rast auf einer idyllischen Waldwiese mit Sitz-
bénken, Trinkwasserbrunnen und Libellen-
teich. Dabei erwartet Sie noch eine kleine
Uberraschung. Eine kleine Einkehr in einem
schonen Lokal direkt an der Murg rundet das
eindrickliche Erlebnis ab. Bitte Vesper in der
Box und Trinkflasche zum Nachfillen im
Rucksack, KVV-Dauerkarte (soweit vorhan-
den) mitbringen, sowie wettergerechte Klei-
dung und Wanderschuhe tragen. Bei ange-
kiindigtem Regen bitte am Vortag die Kurslei-
terin zwischen 19 und 21 Uhr anrufen
(0721/4903376).




10906

Fledermausexkursion

bei Mondlicht in der Walpurgisnacht
am Bruchsaler Schloss

Claudia Bruder

Sonntag, 30.04.23

Treffpunkt: 19.50 Uhr

Treffpunkt S-Bahn Haltestelle Schlossgarten
Bruchsal

bei Bedarf Treffpunkt in Karlsruhe bei Frau
Bruder erfragen (Tel: 0721/4903376

Ende: ca. 22.15 Uhr

Gebuhr: 11,- EUR / ermaRigt: 9,- EUR

inkl. Fiihrung mit Detektoren.

Fledermé&use und die Walpurgisnacht, die
Nacht des Hexensabbats, hat den Aberglau-
ben regelrecht befliigelt, so dass sich sehr zu
Unrecht so viele Spuckgeschichten um die
kleinen ,Vampire* ranken. Doch woher riihrt
der schlechte Ruf dieser nitzlichen Insekten-
jager? Warum wurden Sie mit Hexerei in
Verbindung gebracht und auf grausamste
Weise getdtet? Und warum sind sie bei uns
heute alle vom Aussterben bedroht? Diesen
und vielen anderen Fragen wollen wir mit viel
Anschauungsmaterial nachgehen.

An der schénen Schlosskulisse lassen wir uns
zum Héhepunkt im Mondschein von den Flug-
akrobaten faszinieren. Mittels neuster Tech-
nik modernster Fledermausdetektoren wer-
den wir sie unter der Leitung einer Naturp&da-
gogin nicht nur sehen, sondern auch belau-
schen kénnen. Bitte mitbringen: Jacke fir den
Abend. Bei unglnstiger Wetterprognose er-
halten Sie eine Mail oder rufen am Kurstag

(10-12 Uhr) die Kursleiterin an
(07251/4903376).
10907

Fledermausexkursion bei
Mondlicht im Karlsruher
Weiherwald

Claudia Bruder

Montag, 31.07.23

Treffpunkt: 18:35 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomat

bei Bedarf Treffpunkt in Karlsruhe bei Frau
Bruder erfragen (Tel: 0721/4903376

Ende: ca. 22.30 Uhr

Gebuhr: 11,- EUR / ermaRigt: 9,- EUR

inkl. Fihrung mit Detektoren, zuzgl. Kosten:
Bahnticketanteil an Kursleiterin zu zahlen.
Teilnehmer mit KVV Dauerkarte oder Bahn-
Card bei der Anmeldung bitte angeben. Fahr-
planbedingte Veranderungen sind méglich!
An wildromantischen Seen im Auenwald bei
Karlsruhe mit unberlhrten alten Bdumen und
einer artenreichen Tierwelt erwartet Sie eine
ganz besondere Fledermausexkursion. Bald
huschen im Mondlicht geheimnisvolle Schat-
ten Uber die Seen. Es ist faszinierend, die
Flugakrobaten nicht nur aus nachster Néhe
zu beobachten, sondern mittels Fledermaus-
detektoren sogar héren zu kénnen, oft meh-
rere Arten zugleich. Eine neu entwickelte
Technik erméglicht dabei den optimalen Emp-
fang zur Bestimmung der nutzlichen Insekten-
jager. Bitte mitbringen: Getrank, Jacke fur den
Abend; feste Schuhe tragen. Bei unginstiger
Wetterprognose erhalten Sie eine Mail oder
rufen am Kurstag (10-12Uhr) die Kursleiterin
an (0721/4903376).

10908

Auf Traumpfaden zu den schénsten
Wasserfillen der Schwabischen Alb
zur Mondviolenblite

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 06.05.23

Treffpunkt: 09.05 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomat,

Ruckkehr: ca. 20.20 Uhr

Gebuhr: 16,- EUR

zuzgl. Kosten fiir ein Bahnticket, die am Bahn-
hof einkassiert werden. Teilnehmer mit KVV
Dauerkarte bitte bei der Anmeldung mitteilen.
(Fahrplanbedingte Veranderungen sind még-
lich).

Auf abwechslungsreichen Pfaden durch die
traumhafte Landschaft des UNESCO-Bio-
sphérenreservats Schwabische Alb bei Bad
Urach, fihrt Sie der 2016 zum schénsten
Wanderweg Deutschlands ausgezeichnete
10 km lange "Wasserfallsteig" zu zwei spek-
takularen Wasserféllen. Hier erleben Sie Na-
turschauspiele der ganz besonderen Art, die
von einzigartiger Natur umgeben sind. Zu den
schénsten zahlt die Zeit, in der die Mondviole
den Schluchtwald in ein duftendes Bliten-
meer verwandelt. Wahrend der Uracher Was-
serfall aus 37 Metern Uber eine Tuffsteinkante
ins Tal sturzt, fallt beim Gutersteiner Wasser-
fall das Wasser in vielen kleinen Kaskaden in
Felsenbecken und verzaubert mit einer wild-
romantischen Landschaft. Unter naturpada-
gogischer Leitung werden Sie in eine urtimli-
che Welt voller Entdeckungen entfihrt. Wun-
derschéne Aussichten auf Felsformationen
und auf die Burgruine Hohenurach werden
Sie ebenfalls begeistern. Bitte Vesper und
Getrank mitbringen. Festes Schuhwerk und
wald- und wetterangepasste Kleidung tragen.
Bei angekiindigtem Regen bitte am Vortag die
Kursleiterin am Vortag (19-21 Uhr) anrufen
(0721/4903376).

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de




10909

Schwarzwaldausflug zu den
Weideziegen mit hausgemachtem
Ziegenkdse vom Bauernhof und
frischen Krautern

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 20.05.23

Treffpunkt: 09.15 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am
Fahrtkartenautomat

Ruckkehr: ca. 18.10 Uhr

Gebuhr: 21,- EUR

incl. Ziegenkdse und weitere Lebensmittel,
Muhlenfihrung und Toilettennutzung; zuzgl.
Bahnticketanteil an Kursleiterin zu zahlen.
Teilnehmer mit KVV Dauerkarte bitte bei der
Anmeldung mitteilen. Wer an anderer Halte-
stelle via Karlsruhe zusteigen mdéchte, bitte
bei Anmeldung angeben. (Fahrplanbedingte
Veranderungen sind mdglich).

Lassen Sie sich zu einer spannenden Entde-
ckungsreise ins idyllische Baha-Tal bei For-
bach einladen! Schmale Pfade fiihren bergab
durch die Ziegenweiden. Hautnah begrifRen
uns die freundlichen Tiere mit ihren jungen
Geillein und lassen sich gerne streicheln. Da-
bei erfahren Sie Uberraschendes und Wis-
senswertes Uber die "vierbeinigen Land-
schaftspfleger" deren Verein mit dem ersten
Landschaftsschutzpreis ausgezeichnet
wurde. Auf schénen Sitzbéanken am Bach bei
der alten Muhle kénnen Sie hausgemachten
Ziegenkdse vom Bauernhof mit selbst ge-
pfliickten frischen Krautern genieRen, da Na-
turpadagogin Claudia Bruder sich damit bes-
tens auskennt. AnschlieBend erwartet uns
eine  wunderschone "Glickswegswande-
rung", wo sich in idyllischer Schwarzwaldland-
schaft die Hirsche beobachten lassen. Bei an-
gekindigtem Regen bitte am Vortag (18-20
Uhr) die Kursleiterin anrufen (0721/4903376)!
Bitte Brettchen, Messer, Trinkbecher (fur
Quellwasser), Trinkflasche zum Nachfillen,
leeres Marmeladenglas zum Krautersammeln
und -waschen mitbringen und alles im Ruck-
sack verpacken, da die Ziegen gerne an TU-
ten und Taschen knabbern. Bitte festes
Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung
tragen.

10910

Frithsommerexkursion an die
Geroldsauer Wasserfille zur
Rhododendronbliite
Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 27.05.23

10

Treffpunkt: 09.15 UhrBahnhof Bruchsal,
Gleis 1

Ruckkehr: ca. 17:45 Uhr

Gebuhr: 19,- EUR

zuzgl. Bahnticketanteil an Kursleiterin zu zah-
len. Teilnehmer mit KVV Dauerkarte bitte bei
der Anmeldung mitteilen. Fahrplanbedingte
Veranderungen sind maéglich!

Wie eine Marchenwelt aus Tolkiens "Herr der
Ringe" bezaubern die Geroldsauer Wasser-
falle mit moosbewachsenen Steinen, kristall-
klarem Wasser und kleinen Waldpfaden. Ein
echtes Ereignis ist die Blute der alten Rho-
dodendronbaume, die die felsigen Ufer sau-
men. Lassen Sie sich einladen, mit Naturpa-
dagogin Claudia Bruder das geologische Na-
turdenkmal mit seinen seltenen Moosen und
Farnen zu erkunden. Dazu wird auch die
Schatzkiste mit zauberhaften Fundsticken
aus der Schwarzwalder Gesteinswelt gedff-
net. Zu Mittag ist eine Einkehr im Garten des
idyllisch gelegenen Waldgasthauses vorge-
sehen. Bitte feste Schuhe anziehen. Bei an-
geklndigtem Regen bitte am Vortag (19-
20.30 Uhr) die Kursleiterin  anrufen
(0721/4903376).

10911

Hochmoorexkursion zur
Woligrasbliite

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 17.06.23

Treffpunkt: 09.15 Uhr,

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am
Fahrkartenautomat

Ruckkehr: ca. 19.00 Uhr

Gebuhr: 19,- EUR

inkl. Fihrung und Eintritt ins Naturschutzzent-
rum, eigene Kosten: Einkehr, Bahnticketanteil
(an Kursleiterin zu zahlen). Teilnehmer mit
KVV Dauerkarte bei der Anmeldung bitte mit-
teilen.

Diese erlebnisreiche Exkursion fuhrt in die
einzigartige Landschaft des Schwarzwalder
Hoéhengebiets Kaltenbronn. Die dortigen
Hochmoore sind sensible Kleinode mit uralter
Geschichte. Doch leider sind die Schutzmal-
nahmen unzureichend und wird bis heute
nichts gegen ihre Entwasserung getan. Dabei
speichern Moore als wahre Klimahelden dop-
pelt so viel Kohlenstoff wie alle Wélder auf der
Erde zusammen. Bei der abwechslungsrei-
chen naturpadagogischen Fihrung entde-
cken Sie Besonderheiten wie Orchideen zur

beindruckenden Wollgrasblute. Der ver-
trdumte Hohlohsee und der schéne Wildsee
mit seinen schwimmenden Inseln und Birken-
hainen zaubern eine sudfinnische Stimmung.
Vom Hohlohturm sehen Sie die Moorland-
schaft in einem herrlichen Rundblick und im
Naturschutzzentrum u.a. die beeindruckende
Auerhahnbalz. Gegen 12.30 Uhr ist eine Ein-
kehr in idyllischer Umgebung geplant. Bitte
mitbringen: Getrank, Sonnen- und Mucken-
schutz, Loffel; wald- und wetterangepasste
Kleidung und Schuhe tragen. Bei angekiindig-
tem Regen bitte am Vortag (18-20Uhr) die
Kursleiterin anrufen (0721/4903376).

10912

Wildkrauterabend zur
Sommersonnwende mit Bliitenbowle
und kleinen Delikatessen

Claudia Bruder, Sabine Uebereck

Mittwoch, 21.06.23

Treffpunkt: 18.20 Uhr,

Bahnhof Bahnbriicken (Veranstaltungsort:
Bahnbrticken)

Ruckkehr: ca. 21.20 Uhr

Gebuhr: 14,- EUR

inkl. Lebensmittel

Uralte Brauche, Feste und Mythen ranken
sich um die Sommersonnwende, wenn die
Sonne auf dem Hohepunkt steht und viele
Krauter ihre besondere Wirkung entfalten. Wir
laden Sie ein, diese Wildkrauter mit ihren Heil-
kraften und Geschichten auf idyllischen We-
gen zu erkunden. Mit blihenden Kréutern ver-
feinern wir eine kostliche Sommerbowle und
kleine Delikatessen mit Bliteneiern und Kréu-
terbroten, die wir in der schattigen, idyllischen
an einem Hohlweg gelegenen "Lehmgrube"
geniellen. Alle haben dabei die Méglichkeit,
sich ihr eigenes Essen zuzubereiten. Bitte
Korb mit Tuch zum Krautersammeln, leeres
Marmeladenglas, in Geschirrtuch verpacktes
Trinkglas, Messer und Schneidebrettchen
und ein hartgekochtes Bioei mitbringen, sowie
festes Schuhwerk und wetterangepasste Klei-
dung tragen. Bei angekiindigtem Regen bitte
die Kursleiterin am Vortag zwischen 19 und
20 Uhr anrufen (0721 / 4903376).

10913

"Naturwunder groRBe Saarschleife" -
Die GenieRertour um Mettlach-
Claudia Bruder

Samstag, 01.07.23

Treffpunkt: 08.30 Uhr,

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomat. Bei unentschuldigtem Fernbleiben



werden die Fahrkosten anteilig erhoben. Wer
an anderer Haltestelle ab Karlsruhe via Bad
Schénborn / Mannheim zusteigen méchte,
bitte mit Kursleiterin (Tel. 0721 /4903376)
vereinbaren. Teilnehmer mit KVV Dauerkarte
oder BahnCard bei der Anmeldung bitte
angeben.

Ruckkehr: ca. 20.20 Uhr

Gebuhr: 17,- EUR

zuzgl. Einkehr und Fahrkostenanteil (Quer-
Durchs-Land-Ticket). Fahrplanbedingte Ver-
anderungen sind méglich.

Die Saarschleife, eine der schonsten Fluss-
landschaften Deutschlands, wurde als einzig-
artiges Naturwunder ausgezeichnet. Uber
Jahrmillionen hat sich die Saar durch hartes
Gestein gegraben und schléngelt sich nun in
spektakularer 180-Grad-Kurve durch eine
tiefe Schlucht. Abwechslungsreiche Wege
fihren uns in die alte Geschichte des ehema-
ligen Benediktinerklosters mit dem tiber 1000-
jéhrigen Geb&ude im schénen Park von Vil-
leroy und Boch. Dort sehen wir auch die Por-
zellankunstwerke aus der Expo 2000 wie den
riesigen Erdgeist von André Heller und da-
nach besuchen wir die Lutwinuskirche mit
dem Porzellankreuzweg. Beeindruckende
Ausblicke bieten sich auf bewaldeten Bergri-
cken bis hin zur romantisch gelegenen Burg
Montclair aus dem 12. Jahrhundert, die im In-
nenhof zur Einkehr einladt. Waldpfade mit
Fingerhut fiihren hinab zur Saar mit der selte-
nen Schwanenblume. Der Uferweg ist am
Wasser und an der von Felswanden gebilde-
ten Seite voll Naturbesonderheiten. Unter
fachkundiger Begleitung erwartet Sie so ein
unvergessliches Erlebnis. Bitte Vesper, Ge-
trank, Sonnenschutz mitbringen sowie wan-
dertaugliche Schuhe und wetterangepasste
Kleidung tragen. Bei ungunstiger Wetterprog-
nose erhalten Sie eine Mail oder rufen am
Vortag (18-20 Uhr) die Kursleiterin an (0721 /
4903376).

10914

Auf Eiszeitjagerpfaden durchs
Felsenlabyrinth zum beriihmten
Blautopf bei Blaubeuren

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 22.07.23

Treffpunkt: 09.05 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1, am
Fahrkartenautomat

Ruckkehr: ca. 21.30 Uhr

Gebuhr: 16,- EUR

inkl. Flhrung, zuzgl. Eintritt ins Museum,
Bahnticketanteil an die Kursleiterin zu zahlen.
Bei unentschuldigtem Fernbleiben werden
Fahrtkosten anteilig erhoben.

Diese Tour lasst Sie die Hohlenkultur der letz-
ten Eiszeit hautnah erfahren! Der Blaubeurer
Eiszeitjagerpfad fiihrt zu einer Steinzeithéhle,
eine der bedeutendsten Fundstatten der Ur-
geschichte, durch das Felsenlabyrinth mit der
beeindruckenden Felsformation "Kissende
Sau" wie von Kinstlerhand geschaffen und
durch eine Wacholderheide. Unterwegs gibt
es immer wieder herrliche Ausblicke. Als HO6-
hepunkt fasziniert der berihmte, sagenumwo-
bene Blautopf mit einzigartiger Farbgebung
aus mystischer Quelle der "schénen Lau".
Weitere Besonderheiten sind das alte Bene-

diktinerkloster und das "Klein Venedig" ge-
nannte Gerberviertel der mittelalterlichen Alt-
stadt Blaubeurens, deren urgeschichtliches
Museum, die A&ltesten Kunstwerke der
Menschheit prasentiert. Dort wird eine beein-
druckende Fuhrung in die Schatzkammern
angeboten. Bitte Vesper, Getrank und kleines
Handtuch im Rucksack sowie wandertaugli-
che Schuhe und wetterangepasste Kleidung
tragen. Bei ungunstiger Wetterprognose er-
halten Sie eine Mail oder rufen am Vortag (18-
20 Uhr) die Kursleiterin an (0721/4903376).

10915

Walderlebnistag mit Hund auf dem
Karlsruher Dachspfad -Training und
Vertrauensbildung-

Claudia Bruder

Sonntag, 24.09.23

Treffpunkt: 10.40 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal bei der Anzeigetafel
Rickkehr: ca. 17.30 Uhr

Gebuhr: 14,- EUR

zuzgl. Bahnticketanteil (an Kursleiterin zu
zahlen). Teilnehmer mit KVV Dauerkarte bei
der Anmeldung bitte unbedingt angeben.
GenielRen Sie ein besonderes Walderlebnis
begleitet vom "besten Freund des Menschen"
mit ausgepragten Sinnen und lassen Sie sich
anstecken von seiner Spielfreude, Neugierde
und Begeisterung. Unter Leitung einer Natur-
padagogin mit Hundefihrerlizenz erwarten
Mensch und Hund eine Fille von Anregun-
gen, die nicht nur das tierische Sozialverhal-
ten auch die gegenseitige Beziehung aktiv
fordern! Der Dachspfad im Bergwald fuhrt zu
einem spannenden Baumlabyrinth, an Dam-
wild vorbei und zu anderen Stationen. Dabei
bieten Sie lhrem Tier immer wieder neue Auf-
gaben und Abenteuer an, so dass es Sie als
konkurrenzlos erlebt und nicht in Versuchung
gerat die Wege zu verlassen! Nebenbei erfah-
ren Sie auch Uberraschendes zu Gemeins
amkeiten und Gegensatzen von Wolf und
Hund und was sich daraus zu Umgang und
Fltterung ableiten lasst. Die Strecke umfasst
circa 7km ohne grof3e Aufstiege. Der Hund
soll friedlich sein. Auch Tierfreund/-innen
ohne Hund sind willkommen! Bitte bei der An-
meldung angeben, ob Sie einen Hund mitbrin-
gen.

Fir Unfélle tbernehmen weder die Vhs noch
die Kursleiterin die Haftung. Bitte Picknick und
Getrank und fur den Hund normale Leine
(keine "Flexleine"), Trinkgefal® und Wasser-
flasche zum Nachfillen fur den Hund und et-
was Trockenfutter (keine Leckerlis) mitbrin-
gen. Wasser und Toiletten unterwegs vorhan-
den. Bei angekiindigtem Regen bitte Kurslei-
terin am Vortag zwischen 20 und 21 Uhr an-
rufen (0721 / 490 33 76).

In Kooperation mit AIFS Deutschland
(www.aifs.de) Educational Travel

10011
Ab ins Ausland! Gap Year, Study Ab-
road, Praktikum, Work and Travel,

Farmwork & Volunteering: Auslands-
aufenthalte fiir Schiiler und Studen-
ten mit AIFS"

kostenlose Informationsveranstaltung
Lisa Dimpfl

Dienstag, 18.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Termin: Di, 09.05.23

Voranmeldung erforderlich!

Die Welt erobern, neue Menschen und Kultu-
ren kennenlernen und internationale Freunde
finden! Auf eigenen Beinen stehen, Grenzen
austesten, lernen und wachsen, aber auch
Abenteuer, Spalt und die Sprachkenntnisse
festigen - all das bietet ein Auslandsaufent-
halt. Aber welches Programm passt zu mir?
Ein Gap Year, Work and Travel, Farmwork o-
der doch in einem Freiwilligenprojekt mithel-
fen? Vielleicht auch ein Au Pair-Aufenthalt,
kombiniert mit einem Schnupperstudium oder
gleich fir ein bis zwei Semester an einer Uni-
versitat oder einem College im Ausland stu-
dieren? Das geht auch ohne Abitur! Im Surf-
camp die Wellen genief’en oder aber ein
Praktikum, einen Sommerjob in den USA,
Sprachreisen in pulsierende Metropolen und
ein Schulaufenthalt in Europa oder Ubersee,
all das ist moéglich. AIFS informiert Uber ver-
schiedene lang- und kurzfristige Auslandsauf-
enthalte fur Schiler und Studenten in Eng-
land, Irland, Australien, Neuseeland, Kanada,
USA, Japan, Costa Rica, Peru, Fidschi, Bali,
Nepal, Thailand, Sudafrika, sowie Sansibar!
Welche Voraussetzungen sind notwendig,
was fordern und férdern die einzelnen Pro-
gramme und welche Kombinationsmdglich-
keiten gibt es. Eingeladen sind alle jungen
Leute und deren Eltern!

In Zusammenarbeit mit der

Sie wiirden uns gerne einmal unverbindlich
kennenlernen? Sie wiinschen sich mehr
Kontakt zu anderen betroffenen Familien?
Sie wiinschen sich Entlastung? Vielleicht ha-
ben Sie auch ganz konkrete Fragen zu Be-
treuungsangeboten oder zur Beantragung
von Hilfen. Wir laden Sie herzlich ein! Frih-
stlicken Sie mit uns. Treffen Sie andere zum
Austausch, stellen Sie Fragen, informieren
Sie sich.

Anmeldung bis 1 Woche vorher unter offe-
nehilfen@lebenshilfe-bruchsal.de. Wir freuen
uns auf Sie!, Offene Hilfen, Lebenshilfe
Bruchsal-Bretten

e.V. Moltkestr. 32, 76646 Bruchsal

10012

Offenes Friihstiick fiir Angehérige
von Kindern mit Behinderung
Donnerstag, 09.03.23

09.30 - 11.30 Uhr

10013

Offenes Friihstiick fiir Angehoérige
von erwachsenen Menschen mit Be-
hinderung

Dienstag, 28.03.23
09.30 - 11.30 Uhr

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Unterwegs mit der VHS



Gesellschaft und Leben

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische
Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert
kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipo-
litik verfolgt und die allgemeines Engagement fiir demokratische Werte, Men-
schenrechte und gegen Fundamentalismus férdert. In den angebotenen Lern-
raumen kénnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und
entwickelt werden. Das Programmangebot des Fachbereichs ist breit ange-
legt und umfasst sowohl politische, psychologische und padagogische The-
men. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Ler-
nen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die Volkshochschulen hal-
ten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven
Handeln vor. Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaus-
tausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und kontroversen Dis-
kussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrund-
informationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

Geschichte /
Zeitgeschichte

10106

Zugang zur Geschichte —
Anfangerkurs Paldographie

Dr. Tamara Frey

3 Abende

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 19,- EUR

Beginn: Mi, 15.03.23

Alte Briefe, historische Tagebucher, amtliche
Register und Formulare - Geschichte wird uns
in historischen Dokumenten Uberliefert. Doch
je weiter wir zurlickgehen, desto deutlicher
wird, dass Sprache und Schrift tber die Jahr-
hunderte Verdnderungen unterliegen. Wenn
Sie Familienzeugnisse zu Hause haben, in
Archiven Genealogie betreiben wollen oder
sich fir andere historische Originaldokumente
interessieren aber bisher an der Hiirde der so-
genannten "Deutschen Schrift" des 19. Jahr-
hunderts oder der Kurrentschrift des 18. Jahr-
hunderts gescheitert sind, kann ihnen dieser
Kurs helfen, einen Zugang zu finden. Wir wer-
den die Besonderheiten dieser Alphabete mit
unserer heutigen Schrift vergleichen und an
Originaltexten das Lesen Uben. Dieser Kurs
richtet sich an Interessierte ohne oder mit ge-
ringen Vorkenntnissen.

10107

Paldographiekurs fiir
Fortgeschrittene

Dr. Tamara Frey

3 Abende

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 1

Gebuhr: 19,- EUR

Beginn: Mi, 19.04.23

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die
durch eigene Forschung z.B. im genealogi-
schen Bereich, bereits mit der Kurrentschrift

des 19. Jahrhunderts vertraut sind und einfa-
che Texte entziffern kbnnen. Anhand von Do-
kumenten mit verschieden schweren Schrift-
bildern aus dem Stadtarchiv werden wir die
Leseféhigkeit der "Alten Schrift" weiter trainie-
ren und aufrechterhalten. Dazu kommt ein
kurzer Streifzug durch die Besonderheiten der
Kurrentschrift des 18. Jahrhunderts. In der
dritten Sitzung koénnen die Teilnehmer auf
Wunsch Dokumente aus dem eigenen Be-
stand in den Kurs einbringen.

Recht / Finanzen

In Kooperation mit dem
Beratungsdienst Geld und Haushalt
Beratungsdienst der Sparkassen-
Finanzgruppe im Deutschen
Sparkassen- und Giroverband Berlin

10301

Die Finanzen unter Kontrolle auch

in der Krise

Kostenloser Online-Vortrag

Steffen Rudolph

Montag, 19.00 Uhr

Termin: Mo, 16.01.23

Voranmeldung erforderlich

Die hohe Inflation und die gestiegenen Le-
benshaltungskosten, der Ukraine-Krieg und
die Energiepreiskrise beschaftigen derzeit die
privaten Haushalte. Alle Themen wirken sich
auch finanziell auf die Menschen aus. Wie
halte ich mein Budget bei gestiegenen Prei-
sen im Gleichgewicht? Wie kann ich sparsa-
mer und energieeffizienter leben? Wie bringe
ich meine Finanzen sicher durch die Krise und
sorge gut vor? Dieser Vortrag informiert Gber
das richtige Budgetmanagement in Krisenzei-
ten. Das Budget im Gleichgewicht, auch,
wenn die Preise steigen - Finanzielle Eng-
passe bewaltigen, finanzielle Verpflichtungen
einlésen - Energie sparen bei Strom, Heizen,
Warmwasser - Welche Hilfen gibt es? - Mit

konkreten MaRnahmen die eigenen Finanzen
solide aufstellen

10302

Im Alltag sicher bezahlen

Kostenloser Online-Vortrag

Steffen Rudolph

Montag, 19.00 Uhr

Termin: Mo, 30.01.23

Voranmeldung erforderlich

Ob im Internet oder beim Einkauf im Super-
markt: Im Alltag begegnen uns viele unter-
schiedliche Bezahlmdglichkeiten, die eine
schnelle Entscheidung erfordern. Welche
Maoglichkeiten gibt es generell? Was ist in wel-
chem Moment die passendste Bezahlart? Ist
das, was modern und angesagt ist, auch si-
cher? In diesem Vortrag werden alle traditio-
nellen und digitalen Bezahimdglichkeiten vor-
gestellt: Bezahlverfahren im Uberblick - Rund
um Konto und Karte - Online- und Mobile-
Banking - Im Internet sicher bezahlen.

10305

Psychologie des Geldes

Kostenloser Online-Vortrag

Steffen Rudolph

Montag, 19.00 Uhr

Termin: Mo, 06.02.23

Voranmeldung erforderlich

Jeden Tag treffen wir eine Vielzahl von Ent-
scheidungen mit finanziellen Folgen. Doch
nicht immer ist dies so vernunftig, wie wir
glauben. Was sind die treibenden Motive?
Was verfuhrt uns spontan zum Kauf? Warum
treffen wir manche Entscheidungen nur z6-
gerlich oder gar nicht? Ein Blick auf die Ver-
haltensweisen im Umgang mit Geld hilft, die
eigenen Gewohnheiten kritisch zu hinterfra-
gen und Konsum- und Finanzfallen zu vermei-
den. Inhalte: Macht Konsum glticklich? - Wie
rational gehen wir mit Geld um? - Haufige
Denkfehler: Experimente aus der Verhaltens-
forschung - Wie sich unser Verhalten lenken
lasst - Strategien gegen die eigene Unver-
nunft und gegen Manipulationen

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Kennen Sie den DAX? Dann kennen
Sie im Prinzip schon einen ETF! ETF
(Exchange Traded Fonds, gerne auch
Einfach Transparent Flexibel) sind
seit Jahren in aller Munde und wer-
den von Verbraucherschiitzern, wie
auch unabhéngigen Finanzexperten
(u.a. Herr Prof. Dr. Walz, HS Ludwigs-
hafen a. Rh.), nachhaltig empfohlen.
Was hat es mit dieser an der Bérse
gehandelten Anlageform auf sich?
Wo liegen die Chancen, die Risiken,
die Kosten, die Renditen? Wie trans-
parent und effizient sind ETFs und
warum ist die Rendite hoher als bei
einem gemanagten Fonds? Warum
gehoéren ETFs zu einem ausgewoge-
nen Altersvorsorgekonzept schlicht

14

und einfach dazu? Die Veranstaltung
gibt lhnen einen aktuellen Einblick in
ETF und Indexfonds.

10303

ETF und Indexfonds!
Vortrag

Klaus Heinzmann

Donnerstag, 18.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 4
Gebthr: 7,- EUR

Termin: Do, 02.02.23
Voranmeldung erforderlich

10304

ETF und Indexfonds!
Vortrag

Klaus Heinzmann
Donnerstag, 18.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4
Gebhr: 7,- EUR

Termin: Do, 11.05.23
Voranmeldung erforderlich

Wenn Sie sich fragen, welche Form(en)
des Vermoégensaufbaus fiir Sie in Frage
kommen, dann sind diese Vortrage genau
richtig. Sie erfahren, welcher Weg der Ka-
pitalanlage am besten zu lhnen passt und
wie Sie vor allem kostspielige Fehler ver-
meiden. Losgeldst von der Frage, ob man
das Geld festverzinslich oder an der Bérse
investieren sollte, gibt es zusétzlich die
Méglichkeit, staatliche Férderungen in An-
spruch zu nehmen. Zur Auswahl stehen
eine Vielzahl von Anlagevarianten wie
Banksparpldne, Einmalanlagen, Depotl6-
sungen, Riester, und und und. Hier setzt
der Vortrag an und beleuchtet die jeweili-
gen Unterschiede und die individuellen



Vor- und Nachteile. Jede Variante hat ihre
ausdriickliche Berechtigung - trotzdem ist
nicht jede fiir alle Sparenden geeignet. Fin-
den Sie heraus, welche Anlageform am
besten auf Ihre Bediirfnisse zugeschnitten
ist. In den Vortragen erhalten Sie ein Ori-
entierungswissen zu Finanzfragen.

10306

Erfolgreicher und effizienter Vermo-
gensaufbau - Altersvorsorge (Ries-
ter, Riirup, BAV)

Vortrag

Klaus Heinzmann

Donnerstag, 18.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Do, 09.02.23

Voranmeldung erforderlich

10307

Erfolgreicher und effizienter Vermo-
gensaufbau - Altersvorsorge (Ries-
ter, Riirup, BAV)

Vortrag

Klaus Heinzmann

Montag, 18.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Mo, 22.05.23

Voranmeldung erforderlich

Heute schon lhre E-
Mails gecheckt?!
Die VHS versendet
Kursabsagen und

wichtige Informationen
per E-Mail. Bitte priifen
Sie daher vor Kursbe-

ginn lhre E-Mails.

10308
Berufsunfahigkeitsversicherung -
was ist das und brauche ich es
tiberhaupt?

Vortrag

Thiemo Faulhaber

Mittwoch, 18.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4
Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Mi, 15.02.23
Voranmeldung erforderlich

10309
Berufsunfihigkeitsversicherung -
was ist das und brauche ich es liber-
haupt?

Vortrag

Thiemo Faulhaber

Mittwoch, 18.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Mi, 19.04.23

Voranmeldung erforderlich

Die Vortrage richten sich an alle Personen,
die im Berufsleben stehen und auf ihr lau-
fendes Einkommen angewiesen sind. Na-
hezu jede*r wurde schon damit konfron-
tiert, eine Berufsunfahigkeitsversicherung
abzuschlieBen. Aber immer hort und liest
man in den Medien, dass erkrankte Men-
schen trotz jahrelanger Beitragszahlung
keine Leistung bekommen. Warum das im-
mer wieder vorkommt und was man tun
kann, um das Risiko keine Leistung zu er-
halten zu minimieren, beleuchtet der Do-
zent im Detail. Auch die Fragen, fiir wen
eine solche Absicherung iliberhaupt Sinn
macht (Berufseinsteiger, Single, Hauptver-
diener der Familie, etc.), wann der richtige
Zeitpunkt ist, um sich mit diesem Thema
zu beschéftigen, und in welcher Phase des
Vertragsabschlusses besondere Sorgfalt
geboten ist, wird anhand diverser Praxis-
beispiele erldutert.

Sie planen den Erwerb oder die Errichtung
lhres Eigenheims und fragen sich wie Sie
es sich leisten konnen oder wollen? Oder
Sie haben schon eine bestehende Finan-
zierung, deren Zinsbindung demnéachst
auslauft und Sie mdchten wissen, welche
Méglichkeiten Sie haben sich den aktuell
niedrigen Zins auf Dauer zu sichern?
Diese und viele andere Fragen auch zu den
Themen Kiindigungsfristen, Bausparver-
trage, Forder- und Forward Darlehen wer-
den lhnen bei diesen Vortragen erlautert.
Dariiber hinaus bekommen Sie aktuelle In-
formationen und Denkansétze, die fiir den
Aufbau lhrer Finanzierung wichtig sein
kéonnten und die lhnen am Markt meist
nicht anschaulich genug erldutert werden.

10310

Finanzierungen

Vortrag

Thiemo Faulhaber

Montag, 18.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 4
Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Mo, 27.02.23
Voranmeldung erforderlich

10311

Finanzierungen

Vortrag

Thiemo Faulhaber

Montag, 18.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 4
Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Mo, 03.04.23
Voranmeldung erforderlich

len Nachlass, zur Patchwork Familie, Tes-
tamentsvollstreckung, Vor- und Nacherb-
schaft, Erbvertrag uvm. Es werden auch
die Moglichkeiten (& Nebenwirkungen)
vorgestellt, lebzeitig Vermogen aus der
Hand zu geben, fiir die eigene Absiche-
rung im Alter/Pflege vorzusorgen und
Streit zu vermeiden. Sie haben nach den
Vortrdgen keinen Testamentsentwurf in
der Tasche, aber Sie wissen, wo die wun-
den Punkte sind und ob Sie etwas tun
missen. Sie erhalten ein Orientierungs-
wissen zur Erbrecht- und Testamentge-
staltung.

10312

Erbrecht- und Testamentsgestaltung:
Ein Uberblick iiber Gefahren und Re-
gelungsmdglichkeiten, auch zum di-
gitalen Nachlass und der Patchwork
Familie

Vortrag

Maria Brandes

Montag, 18.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebhr: 7,- EUR

Termin: Mo, 13.03.23

Voranmeldung erforderlich

10313

Erbrecht- und Testamentsgestaltung:
Ein Uberblick iiber Gefahren und Re-
gelungsmaoglichkeiten, auch zum di-
gitalen Nachlass und der Patchwork
Familie

Vortrag

Maria Brandes

Donnerstag, 10.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Do, 27.04.23

Voranmeldung erforderlich

Beim Tod jedes Menschen halt unser Biir-
gerliches Gesetzbuch Erbfolgeregelungen
bereit. Ob diese zu lhren Vorstellungen
passen oder ob Sie mittels eines Testa-
mentes daran etwas @ndern wollen, kon-
nen Sie nach dem Vortrag fiir sich beant-
worten. lhre Fragen sind willkommen! Sie
erfahren etwas zum Pflichtteil, zur Erben-
gemeinschaft, zum gemeinsamen Ehegat-
tentestament und dessen oft unter-
schitzte Bindungswirkungen, zum digita-

Die Vortrage geben lhnen einen aktuellen
Einblick zur Vorsorgevollmacht und Pati-
entenverfiigung. Wer soll im Falle meiner
Geschiftsunfahigkeit meine personlichen
und finanziellen Angelegenheiten regeln
und mit welchen Vorgaben? Wie kann ich
selbst bestimmen, welche Behandlungen
ich im Falle schwerer und schwerster Er-
krankungen wiinsche oder ablehne? Die
Referentin zeigt die hierfiir bestehenden
Moglichkeiten und deren rechtliche
Grundlagen auf.

10314

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung
Vortrag

Maria Brandes

Donnerstag, 18.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 4
Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Do, 30.03.23
Voranmeldung erforderlich

10315
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung
Vortrag

Maria Brandes

Montag, 10.00 Uhr

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Birgerzentrum, Seminarraum 4
Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Mo, 15.05.23
Voranmeldung erforderlich

10316

Grundsteuererklarung?

Die mach ich einfach selbst

Volker Riechert

Freitag, 17.45 - 21.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 62,- EUR

Termin: Fr, 20.01.23

Der Dozent zeigt Ilhnen, wie sowohl auf elekt-
ronischem Weg Uber "Mein Elster" als auch
durch Ausfillen der Papierformulare unter-
schiedlichste Grundsteuererklarungen (z. B.
fir ein EFH, MFH, die ETW, im Allein- oder
Miteigentum, in Baden-Wurttemberg oder an-
deren Bundeslandern) zu fertigen sind. Damit
werden Sie in kurzer Zeit auf das Prozedere,
mdgliche Fehlerquellen und Verginstigungen
vorbereitet und kénnen evtl. eigene Fehler be-
richtigen. Der Kurs beinhaltet auch eine Hilfe
zur Selbsthilfe, liefert Wissenswertes rund um
die Grundsteuer und lhre Einbettung in die
Einkommensteuererklarung. Auch inwieweit
die Kursgebihren steuerlich absetzbar sind,
wird im Kurs besprochen.

10402

Plastiksparen fiir Anfanger

Barbara Daleck

Montag, 18.30 - 20.45 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 13,- EUR zuzgl. Skript 2 EUR an
Dozentin zu bezahlen

Termin: Mo, 24.04.23

Plastikmdill ist eine grof’e Herausforderung
unserer Zeit. Millionen Tonnen Plastik haben
sich bereits in der Umwelt angereichert und
es wird stetig mehr. Enthaltene Schadstoffe
kénnen Mensch und Tier krankmachen. Plas-
tik einsparen und ersetzen ist eine Losung.
Und wie das in einfachen Schritten geht, dazu
gibt es in diesem Kurs viele Anregungen und
Tipps. Bitte Schreibsachen mitbringen.

10403

Nachhaltig leben fiir Einsteiger
Barbara Daleck

Montag, 18.30 - 20.45 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 13,- EUR zuzgl. Skript 2 EUR an
Dozentin zu bezahlen

Termin: Mo, 15.05.23

Wollen wir umweltbewusst leben wissen wir
vor lauter Fragen oft nicht, wo wir anfangen
sollen. Dabei gibt es viele einfache kleine
Schritte, unser Leben nachhaltiger zu gestal-
ten und es ist in Ordnung, dabei nicht perfekt
zu sein. Dieser Kurs gibt viele Anregungen
und Tipps, was wir in unserem Alltag veran-
dern kénnen und wie wir damit vielleicht auch
andere inspirieren

Bitte Schreibsachen mitbringen

16

In Zusammenarbeit mit Reha-Siidwest

10501

Die Welt mit allen Sinnen entdecken -
zwischen Zaubersand und Bohnen-
bad

Fir Eltern

Spielideen fiir Kinder im Alter von 1
1/2 bis 3 Jahre

Anna Schwarzkopf, Jutta Vehmann

Montag, 19.30 - 21.30 Uhr

Reha-Sidwest - Interdisziplindre Frihforder-
stelle, Dr. Karl-Meister-Str. 3,

Eingang gegenliber dem Birgerzentrum
Gebuhr: 11,- EUR

Termin: Mo, 17.04.23

Voranmeldung erforderlich

Kleinkinder brauchen viele sinnliche Erfah-
rungen, um die Welt zu begreifen. Wir stellen
Ihnen Spielmaterialien und Spielideen vor,
die den Kleinen Spall machen und nebenbei
die Entwicklung des Kindes foérdern. Es geht,
darum, gemeinsam zu entdecken, welche

Angebote den kindlichen Bedurfnissen ent-
gegenkommen. Erste Regelspiele fir Klein-
kinder Spiele zum Fuhlen und Entdecken,
zum Forschen und Lernen stehen an diesem
Abend im Mittelpunkt. Auch Kinder mit Ent-
wicklungsverzdgerungen und Behinderung
profitieren von den Spielideen und kénnen
dabei ihre Fahigkeiten erweitern.

In Zusammenarbeit mit dem Diakoni-
schen Werk der Evangelischen Kir-
chenbezirke im Landkreis Karlsruhe

10502

Zwischen zwei Welten

Kostenloser Filmabend mit Austausch,
fiir Eltern im medialen Zeitalter

Stefan Baur

Dienstag, 18.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Termin: Di, 18.04.23

Voranmeldung erforderlich

Eltern sind verunsichert, wenn es um das
Thema digitaler Mediennutzung bei ihren klei-
nen Kindern geht. Aber Kinder werden heute
in zwei Welten hineingeboren: Die reale und
die virtuelle. Warum sollen nicht auch schon




die ganz Kleinen "neue" Medien nutzen dur-
fen? Was ist das eigentliche Problem, wenn
Kinder vor den Bildschirmen sitzen, anstatt
ihre Sinne beim freien Spiel oder in der "greif-
baren" Auseinandersetzung mit ihrer Umwelt
zu schulen? Die Psychologische Beratungs-
stelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche des
Diakonischen Werks in Bruchsal zeigt den
Film "Zwischen zwei Welten". Hierin wird
ganz anschaulich die Situation des kindlichen
Gehirns dargestellt, und unter welchen Vo-
raussetzungen es einen moglichst umfassen-
den leistungsfahigen Zustand erlangen kann.
Aufgeklart wird tber die problematischen Fol-
gen einer eher eindimensionalen Nutzung. El-
tern bekommen somit sichere Informationen,
auf deren Grundlage sie ihren jungen Kindern
Umgang mit den digitalen Medien erlauben
und begrenzen. Im Anschluss an den Film be-
steht Gelegenheit zum Austausch.

In Zusammenarbeit mit dem Polizeipra-
sidium Karlsruhe, Referat Pravention

10503

Enkeltrick und falsche Polizeibeamte
Kostenloser Vortrag

Harry Hwasta, Sandra Konjarik

Donnerstag, 14.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Termin: Do, 23.02.23

Voranmeldung erforderlich

Aufklarung Uber die betriigerischen Maschen
des sogenannten "falschen Polizeibeamten”
und des Enkeltricks. Wie gehen die Tater vor,
wie kann man sich davor schiitzen? Ziel-
gruppe sind in erster Linie Senioren.

10504

Enkeltrick und falsche Polizeibeamte
Kostenloser Vortrag

Harry Hwasta, Sandra Konjarik

Donnerstag, 14.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Termin: Do, 16.03.23

Voranmeldung erforderlich

Aufklarung Uber die betriigerischen Maschen
des sogenannten "falschen Polizeibeamten”
und des Enkeltricks. Wie gehen die Tater vor,
wie kann man sich davor schitzen? Ziel-
gruppe sind in erster Linie Senioren.

10505

Onlinebanking, Onlineshopping, E-
Mails, Daten....

Kostenloser-Vortrag

Christian Scheeder

Mittwoch, 15.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Termin: Mi, 26.04.23

Voranmeldung erforderlich

Auf dem Computer und auf dem Smartphone
lauern leider viele Gefahren. Immer mehr
Menschen nutzen das Onlinebanking und
shoppen bequem von zu Hause aus im Inter-
net. Kriminelle kénnen sehr kreativ sein und
gehen immer neue Wege, um an lhr Geld und
lhre Daten zu gelangen. Ein unachtsamer
Klick kann ungeahnte Folgen haben. In die-
sem Vortrag der Polizei, speziell fir Senioren,

wird auf die alltdglichen Gefahren im Internet,
wie z.B. Phishing (das Erlangen von Zu-
gangsdaten) mit all seinen Varianten und ak-
tuellen Beispielen, betrigerische Onlines-
hops und aktuelle Phdnomene eingegangen.
Weiterhin wird der Umgang mit den eigenen
Daten, z.B. im Zusammenhang mit Smart-
phone-Apps und im Netz (Cookies) sowie die
Sicherheit von Zugangsdaten bzw. die Pass-
wortsicherheit thematisiert.

10601

Mehr Gelassenheit im Alltag

Vortrag

Sabine Ganter

Dienstag, 19.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Di, 17.01.23

Voranmeldung erforderlich

Wer kennt sie nicht, die Menschen, die
scheinbar nichts aus der Ruhe bringen kann,
die auch in schwierigen Situationen stets ei-
nen kiihlen Kopf, die Ruhe und eine unvorein-
genommene Haltung bewahren? Was unter-
scheidet diese Menschen von uns? Was ma-
chen sie anders und woher beziehen sie ihre
Ruhe? Der Impulsvortrag ,Mehr Gelassenheit
im Alltag” zeigt Methoden auf und gibt Tipps,
wie trotz Hektik im Alltag Ruhe und Gelassen-
heit gewahrt werden kénnen bzw. wieder zu
mehr Ruhe und Gelassenheit zuriickgefun-
den werden kann. Kleine Geschichten runden
das Thema ,Gelassenheit” ab.

10602

Liebe Dich selbst! Dann kannst Du
auch andere lieben

Vortrag

Sabine Ganter

Dienstag, 19.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 1

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Di, 28.02.23

Voranmeldung erforderlich

Sicher kennen Sie auch Menschen, die in sich
ruhen, die mit sich im Reinen und mit sich und
der Welt zufrieden sind. Diese Menschen
scheinen vor Energie zu strotzen, sind opti-
mistisch, offen fur Neues, gesund, erfolgreich,
beliebt und sie strahlen Sicherheit und Zuver-
sicht aus. Aber, was macht diese Menschen
aus? Diese Menschen lieben sich selber und
sorgen fur sich! Zugegeben, es ist sicher nicht
immer einfach sich selber zu lieben und fiir
sich selber zu sorgen. Aber ware es nicht ei-
nen Versuch wert, sich selber mehr Liebe ent-
gegenzubringen und zu sehen, welche positi-
ven Auswirkungen dies auf das eigene Leben
und Beziehungen haben kann?

10603

"Schnuppern” Sie doch mal
Ermutigung

Vortrag

Ingrid Czerwinski

Dienstag, 19.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Di, 28.02.23

Voranmeldung erforderlich

Ermutigung kann man trainieren wie einen
Muskel. Am "Schnupperabend" wird Ihnen
das Ermutigungstrainig vorgestellt. Sie kon-
nen erleben, wie Selbstermutigung und Frem-
dermutigung wirkt. Ermutigung bewirkt eine
Anderung der inneren Haltung und bringt das
natlrliche Wachstumspotential im Menschen
zur Entwicklung. Eine Verhaltensanderung
braucht jedoch nicht nur das Wissen, sondern
vor allem das Tun. Was wir schon ein Leben
lang trainieren, kann nicht in kurzer Zeit abge-
legt werden. Es braucht kontinuierliches Uben
und Reflexion. Der Erfolg des Ermutigungs-
trainings lebt von der Erfahrung in seinen 10
inheiten. Albert Einstein sagte einmal: "Ler-
nen ist Erfahrung. Alles andere ist einfach nur
Information" Es ist nie zu spat, aber immer
héchste Zeit, dem Leben eine neue Richtung
zu geben.

10604

Wachstumschancen durch
Ermutigung

Ingrid Czerwinski

10 Abende

Dienstag, 19.30 - 22.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 3

Gebuhr: 182,- EUR

Beginn: Di, 14.03.23

Wir alle brauchen Ermutigung, wie die Blume
das Wasser und das Licht. Das Ermutigungs-
training ist ein Training fir mehr Erfolg, mehr
Leichtigkeit und mehr Zufriedenheit im Beruf
und in privaten Beziehungen. Es fordert die
Persoénlichkeitsentwicklung. Die Teilnehmen-
den bekommen ein Lernprogramm an die
Hand, das sie im taglichen Leben in einfachen
Ubungen umsetzen kénnen. Das Programm
steht fur mehr Selbstvertrauen, Selbstsicher-
heit und Selbstzufriedenheit in allen Berei-
chen des taglichen Lebens. - Ermutigung ist
jedes Zeichen der Aufmerksamkeit, welches
das Zugehorigkeitsgefiihl starkt und Mut und
Auftrieb gibt. - Ermutigung bringt das naturli-
che Wachstumspotential im Menschen zur
Entwicklung. - Ermutigung bewirkt eine Ver-
anderung der inneren Haltung, dessen, der
ermutigt wird. - Ermutigung stérkt den Glau-
ben an die eigenen Fahigkeiten, erhéht das
Gefiihl der Selbstachtung und fihrt zu dem
Schluss: "Ich weil3, ich bin 0.k." Ob im Beruf
oder privat, Ermutigung ist der Schlissel zu
mehr innerer Ruhe, Zufriedenheit und dem
Mut, zu sich selbst zu stehen. "Wenn du willst,
was du noch die gehabt hast, dann tu, was du
noch nie getan hast." (Nossrat Peseschkam)

10605

Keine Angst vor schwierigen
Gespriachen

Vortrag

Sabine Ganter

Dienstag, 19.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Di, 14.03.23

Voranmeldung erforderlich

Es ist nicht einfach zu definieren, was ein
schwieriges Gesprach ist. Das liegt daran,

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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dass ein und dieselbe Situation und ein und
dasselbe Gesprach von verschiedenen Per-
sonen unterschiedlich wahrgenommen und
erlebt werden kann. Diese unterschiedliche
Wahrnehmung liegt in unterschiedlichen Per-
sonlichkeiten und Verhaltensweisen, unter-
schiedlicher Sozialisierung (Kultur, Erzie-
hung, Bildung) und unterschiedlichen Erfah-
rungen (Alter, Lebenserfahrung) begriindet.
Ganz allgemein kann man sagen, ein Ge-
sprach zwischen zwei Personen ist schwierig,
sobald es fir mindestens eine der beiden Per-
sonen eine Herausforderung darstellt.
Schwierige Gesprache kénnen in allen Le-
bensbereichen vorkommen. So kann ein Mit-
arbeitergesprach fur den Mitarbeiter, fir die
Fahrungskraft, aber auch durchaus fir beide
herausfordernd sein. Aber auch im privaten
Bereich kommen schwierige Gesprache vor.
Der Vortrag gibt einen kurzen Uberblick tber
Grundlagen der Kommunikation und stellt Me-
thoden vor, die hilfreich sind, um aus schwie-
rigen Gesprachen gelingende Gesprache zu
machen.

10606

Reisesicherheit (nicht nur) fiir Frauen
Onlinevortrag

Ute Schneider

Donnerstag, 18.30 Uhr

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Do, 16.03.23

Voranmeldung erforderlich

Wolltest Du schon immer mal in ferne Lander
reisen, traust Dich aber nicht so richtig, weil
Du noch Angst hast und gar nicht weil3t, wo-
rauf Du beim Reisen achten solltest? Beson-
ders als Frau in der Welt unterwegs - egal in
welchem Land - gibt es immer mal den einen
oder anderen Moment, in dem Dir etwas mul-
mig werden koénnte. In diesem Vortrag zeige
ich Dir, worauf Du achten kannst, damit Deine
Reise entspannt ist und Du Risiken friihzeitig
erkennst und durch gute Vorbereitung vermei-
dest: Du erfahrst, warum ein Pfefferspray nur
bedingt nitzlich ist, warum Du niemandem
Deine Zimmernummer im Hotel sagen soll-
test, was ein elektronischer Turkeil ist und wie
Du Getrénke auf K.O. Tropfen testen kannst.
Du erfahrst, was die Cooper Colours fiir Deine
Awareness tun und vieles mehr. Dies ist kein
Selbstverteidigungstraining! Denn bis Du in
eine Situation kommst, in der Du koérperliche
Selbstverteidigung brauchst, hast Du vorher
meist schon sehr viele Warnsignale Uberse-
hen. Daher: be prepared!

10607

Leben in Balance

Achtsamkeit im Alltag

Vortrag

Sabine Ganter

Donnerstag, 19.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Do, 16.03.23

Voranmeldung erforderlich

Der moderne Mensch neigt dazu, sehr kopf-
lastig zu leben und wenig auf seine Emotio-
nen oder die Bedirfnisse von Geist und Kor-
per zu achten. Oft merken wir erst, dass wir
uns zu viel zugemutet haben, wenn der Koér-
per oder die Psyche streiken. Mit Hilfe von
Achtsamkeit kdnnen wir uns wieder mit uns
und unseren Bedurfnissen verbinden und so
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in die Balance zuriickfinden und in Balance
bleiben. Der Impulsvortrag "Leben in Balance
- Achtsamkeit im Alltag!" gibt eine kurze Ein-
fuhrung Uber die Grundlagen der Achtsam-
keit. DarlUber hinaus werden Achtsamkeits-
Ubungen vorgestellt, die problemlos im Alltag
angewendet werden kdnnen.

10608

Tanke Kraft durch die Wirkung der
Pferde und der Natur
Achtsamkeitstraining —
Stressprophylaxe

Alexandra Lohr

3 Nachmittage

Treffpunkt: 16.00 Uhr

Hof Siedental, Siedental 2,

76356 Weingarten

Ende: 18.30 Uhr

Gebuhr: 105,- EUR

Termine: 23.03./04.05./27.06.23

inkl. Getranke, Dresscode: Outdoor-Kleidung,
festes geschlossenes Schuhwerk,

Fihlen Sie sich ausgelaugt, im Dauerstress
und erschopft? Dann beschenken Sie sich mit
drei kraftspendenden Nachmittagen inmitten
der Natur, begleitet von wundervollen Tieren,
den Pferden. An drei Nachmittagen vom Friih-
ling bis zum Sommer lade ich Sie ein, wieder
mit sich selbst in Kontakt zu kommen. Sie
werden die Natur erleben, all Ihre Sinne erfah-
ren, sich in Achtsamkeit Uben und ganz viel
mit sich selbst sein! Unter freiem Himmel wer-
den Sie mit Pferden und Hunden durch erleb-
nisorientierte Methoden gefihrt, die Sie dabei
unterstutzen, ins Hier und jetzt zu kommen,
den Moment bewusst zu genielRen und sich
selbst wahrzunehmen. Sie lernen Méglichkei-
ten kennen, sich auch im Alltag immer wieder
mit sich selbst in Kontakt zu bringen. Dadurch
reduzieren Sie Stress, trainieren lhre Intuition,
wirken gelassen und souverdn und férdern
Ihre Gesundheit. Bereits allein die Nahe der
Pferde inmitten der Natur schafft einen wert-
freien und urteilsfreien Rahmen, der die beste
Basis stellt, sich selbst mit einem ruhigen
Geist zu begegnen. In diesem Workshop ha-
ben Sie die Moglichkeit, fur einen Tag lang
auszusteigen und sich lhrer selbst bewusst zu
werden. Dies fUhrt zu einem positiven Mindset
und einer présenten inneren Haltung. Es wer-
den keine Kenntnisse im Umgang mit Pferden
vorausgesetzt. Das Seminar findet im Freien
statt, daher denken Sie bitte an dem Wetter
angepasste Kleidung.

10609

Optimismus leben -Das Leben zu
schon, um schwarz zu sehen -
Vortrag

Sabine Ganter

Dienstag, 19.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Geblhr: 7,- EUR

Termin: Di, 28.03.23

Voranmeldung erforderlich

Optimismus zu haben bedeutet nicht, alles
rosarot zu sehen! Optimismus bedeutet, das
Gute in einer Situation zu sehen oder das
Beste aus einer Situation zu machen. Dazu
sollten wir wissen, dass unser Gehirn zwar in
der Lage ist, standig jede Menge Informatio-
nen zu verarbeiten, dass es aber vorrangig
die Informationen verarbeitet, die unsere Auf-
merksamkeit auf sich ziehen. Wenn wir uns

also bewusst auf die guten Dinge in unserem
Leben konzentrieren, wird sich unser Gehirn
auch bewusst mit den guten Dingen beschaf-
tigen. In der Folge steigt unser Wohlbefin-
den. Also, gehen wir es an!

10610

Es gibt ein Leben nach der
Erwerbstitigkeit

Vortrag

Ingrid Czerwinski

Donnerstag, 19.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Do, 20.04.23

Voranmeldung erforderlichlhre Erwerbsta-
tigkeit ist bald zu Ende? Sie befinden sich
gerade in der Ubergangsphase? Sie sind be-
reits in Rente/Pension? Wie vorbereitet sind
Sie auf diesen neuen Lebensabschnitt? Die
Zeit "nicht mehr dazu zugehéren" oder "noch
nicht zu wissen, wohin es geht" macht Angst.
Wie geht Ihre Partnerin/lhr Partner damit
um? Wie sieht es mit Ihren sozialen Bezie-
hungen aus? Haben Sie ein Hobby? Haben
Sie den Mut lhre neue Lebensphase zu ge-
stalten. Bringen Sie eine neue Balance in
Ihre Lebensbereiche. Ubergange kénnen Le-
benschancen werden, wenn der Wendepunkt
des Lebens aktiv gestaltet wird.

Immer mehr wissenschaftlichen Studien
zeigen, dass wir ruhiger, ausgeglichener
und gliicklicher sind und deutlich weniger
Stress-Symptome haben, wenn wir mit der
Natur in Kontakt sind und uns nicht in ge-
schlossenen Raumen oder in Innenstad-
ten aufhalten. Besonders ausgepréagt ist
dieser Effekt, wenn wir im Wald spazieren
gehen. Blutdruck, Herzfrequenz, Blutzu-
ckerspiegel, Muskelspannung und Kon-
zentration der Stresshormone im Blut sin-
ken, das Immunsystem wird gestérkt, die
Atmung vertieft. Die Konzentrationsfahig-
keit wird gesteigert, die Stimmung verbes-
sert. Auf den meditativen Naturstreifziigen
konnen Sie die Kraftquellen von Wasser,
Hohlweg und Wald erfahren. Kleine Media-
tionseinheiten runden den Streifzug ab.
Voraussetzung: gute Allgemeinkonstitu-
tion. Bitte wetterangepasste Kleidung tra-
gen.

10611

Kraft tanken in der Natur
Meditativer Streifzug Hohlweg
Sabine Ganter

Samstag, 22.04.23

Treffpunkt: 10.00 Uhr

Parkplatz beim Fanfarenheim Bruchsal,
Bergstralte 145

Ende: 12.00 Uhr

Gebuhr: 10,- EUR

10612

Kraft tanken in der Natur
Meditativer Streifzug Wald
Sabine Ganter

Samstag, 06.05.23

Treffpunkt: 10.00 Uhr

Parkplatz beim Fanfarenheim Bruchsal,
Bergstralle 145

Ende: 12.00 Uhr

Gebuhr: 10,- EUR



10613

Kraft tanken in der Natur
Meditativer Streifzug Wasser
Sabine Ganter

Samstag, 13.05.23

Treffpunkt: 10.00 Uhr

Parkplatz Waldseehalle Forst
Ende: 12.00 Uhr

Gebuhr: 10,- EUR

10614

Gliicklich sein - Packen wir es an
Vortrag

Reinhard Mieschalla

Dienstag, 19.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Di, 25.04.23

Voranmeldung erforderlich

Wie gehe ich mit mir selbst um? Kann ich an-
dere Menschen verandern? In diesem Vortrag
werden Wege aufgezeigt, wie wir durch einen
liebevollen Umgang mit uns selbst und unse-
ren Mitmenschen unseren persénlichen Weg
ins Gluck finden und zufrieden und gelassen
werden.

10615

Setzen Sie heute die Segel und
nehmen Kurs in Richtung Gliick
-Workshop-

Alexandra Lohr

Samstag, 06.05.23

Treffpunkt: 10.00 Uhr

Hof Siedental, Siedental 2, 76356 Weingar-
ten

Ende: 17.00 Uhr

Gebuhr: 145,- EUR

inkl. Getranke und Mittagssnack, Dresscode:
Outdoor-Kleidung, festes geschlossenes
Schuhwerk,

Wissen Sie, wie wichtig ein positives Mindset
ist? Und ist Ihnen bewusst, wie stark die in-
nere Ausrichtung auf lhre Zukunft wirken
kann? Quélen Sie sich mit Entscheidungen,
die Konsequenzen fir lhre Zukunft haben?
Bendtigen Sie Klarheit, in welche Richtung
Sie streben mdéchten? Welche Ressourcen
sind lhnen auf lhrem Weg férderlich und wie
koénnen Sie diese aktivieren? In dieser Klein-
gruppenarbeit haben Sie die Méglichkeit, mit
lhrer Zukunft und lhrer positiven Ausrichtung,
die es dazu braucht zu arbeiten. Sie erfahren
lhre vorhandenen Starken und Ressourcen,
die Sie in Richtung Ziele begleiten werden.
Sie aktivieren sich von innen heraus und set-
zen an diesem Tag die Segel in Richtung
Glick. Daher kommen Sie bereits an diesem
Tag Ihrem Ziel in lhrer Zukunft ein gutes Stuick
weit naher. Durch handlungsorientierte Me-
thoden und dem systemischen Coaching wer-
den Sie in einem achtsamen und wertschét-
zenden Rahmen auf lhrem Weg begleitet. Er-
leben Sie sich selbst in lhrer Selbstwirksam-
keit und das Feedback der Pferde auf lhre in-
nere Haltung. Es werden keine Kenntnisse im
Umgang mit den Pferden vorausgesetzt. Das
Seminar findet im Freien statt, daher denken
Sie bitte an dem Wetter angepasste Kleidung.

10616

Gefiihle bestimmen unser Leben -
sowohl positive als auch negative
Ingrid Czerwinski

2 Abende

Mittwoch, 19.30 - 22.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 22,- EUR

Beginn: Mi, 17.05.23

Wie gehe ich mit belastenden Gefiihlen wie
Angst, Eifersucht, Neid, Scham, Schuldgefiih-
len, Trauer und Wut um? Lasse ich mich da-
von bestimmen? Es gibt Moglichkeiten sich
von belastenden Gefiihlen zu befreien, bevor
man krank oder stichtig wird. Wie werde ich
vom Opfer zum Gestalter meines Lebens?
Gefuhle erkennen und anerkennen. Gefiihle
zulassen und aussprechen. Ein Blick in die
Vergangenheit. Kommt mir das bekannt vor?
Was ist mein Anteil daran? Was kann ich
selbst andern? Sie brauchen lhr Verhalten
nicht aufzugeben, lernen Sie L&sungsmég-
lichkeiten dazu.

10617

Lachen - Lachyoga-

Florentina lonescu

Freitag, 18.30 - 21.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebhr: 29,- EUR

Termin: Fr, 16.06.23

Im Seminar befassen wir uns mit der Physio-
logie und Psychologie des Lachens, mit sei-
nem positiven Einfluss auf Herz, Kreislauf, At-
mung, Immunsystem und Psyche. Wir analy-
sieren den Humor als Lebensstrategie, Er-
folgsfaktor und Gesundheitsmittel. Wir wer-
den jedoch nicht nur "graue Theorie" betrei-
ben, sondern auch lernen, die Praxis des La-
chens mit in den Alltag hineinzunehmen, eine
"Lachpause bei der Arbeit" zu gestalten,
Lachibungen und Spiele zu improvisieren.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

10618

Durch Selbstbewusstsein zu mehr
Wirkung und Prasenz

-Workshop-

Alexandra Lohr

Samstag, 08.07.23

Treffpunkt: 10.00 Uhr

Hof Siedental, Siedental 2, 76356 Weingar-
ten

Ende: 17.00 Uhr

Gebuhr: 145,- EUR

inkl. Getrénke und Mittagssnack, Dresscode:
Outdoor-Kleidung, festes geschlossenes
Schuhwerk,

Erfahrung und Umgang mit Pferden ist nicht
nétig. Das Seminar findet ausschlieRlich am
Boden statt. Es wird nicht geritten.

In diesem Workshop begleite ich Sie mit mei-
nen Pferden in einem wertschatzenden und
urteilsfreien Rahmen hin zu mehr Selbst-Be-
wusstsein. Durch die Anregung lhrer Selbs-
treflexion und dem Fokus auf lhren Ressour-
cen kénnen Sie bewusst erleben, welche Po-
tenziale und Starken Sie bereits alle in sich
tragen. Durch das Zusammensein mit den
Pferden trainieren Sie soziale Fahigkeiten wie
Empathie, Achtsamkeit, Beziehungsféhigkeit,
Grenzen erkennen und setzen kdnnen, Mut,
Starke sowie lhre Beobachtungsgabe, Ihre
Wahrnehmungsfahigkeit und Ihre Intuition so-
wie vieles mehr. Dieser Workshop kann Sie

von innen heraus stérken und durch das Wis-
sen lhrer Wirkung, lhren Fahigkeiten und lhrer
Ausstrahlung eine neue Form der Préasenz
entwickeln. Erleben Sie sich, erfahren die
kraftspendende Arbeit in der Natur und genie-
Ren die Wirksamkeit der Pferde als Basis fur
Ihre persénliche Entwicklung.

10916

Bruchsaler StraRBennamen erzahlen
Vortrag

Thomas Moos

Montag, 19.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 1

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Mo, 24.04.23

Voranmeldung erforderlich
"Bischoflich-Geistlicher-Rat-Josef-Zinnbauer-
Stral’e" - von allen zur Zeit in Deutschland
existierenden StralRennamen ist dieser hier
der langste. Wie ausladend mag wohl das be-
treffende StralRenschild sein? Nachmessen
kann man im bayerischen Dingolfing, denn
dort gibt es sie, diese kurze Strale mit dem
langen Namen. Obwohl die Bruchsaler Stra-
Rennamen bedeutend kirzer sind, haben sie
dennoch eine Menge zu erzahlen. Nicht nur
Uber heimische Personlichkeiten und Bege-
benheiten, sondern auch weit dartiber hinaus
und wenn man sich etwas naher mit ihnen be-
schéaftigt, lasst sich vielleicht noch manch Un-
bekanntes erfahren, z. B. dass es nicht nur in
Hamburg, sondern auch in Bruchsal eine
"Reeperbahn" gibt. Unter dem Motto der "er-
zéhlenden Stralennamen" laden Stadtarchiv
und Volkshochschule zu einer neuen Zeit-
reise ein. Stadtarchivar Thomas Moos wird
mit Hilfe von zahlreichen historischen und
zeitgendssischen Fotos manches Ratsel 16-
sen und erzahlen, was beispielsweise ein eu-
ropaisches Kénigshaus mit einem Platz in der
Bruchsaler Innenstadt verbindet.

10917

Mit dem Rucksack durch Asien:
Thailand/Vietham/Kambodscha
Onlinevortrag

Ute Schneider

Donnerstag, 18.30 Uhr

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Do, 09.03.23

Voranmeldung erforderlich

Wolltest Du schon immer mal mit dem Ruck-
sack durch Asien reisen und mdéchtest erfah-
ren, worauf Du dabei achten solltest? In die-
sem Vortrag erhéaltst Du Infos zur Planung der
Reise, der besten Reisezeit, Ausristung und
Kleidung, Dos & Don’ts und verschiedenen
Reiserouten und Transportmittel. Zeit fur Fra-
gen gibt es auch.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Gesellschaft und Leben
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Kultur und Kreativitat

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erwei-
tern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitéit, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Prob-
lemldsungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Er-
fahrungsraume, sowie manuellen Fertigkeiten zu erweitern. Personliche und berufliche In-
teressen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. Im Bereich der kulturellen Me-
dienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielféltigen Herausforde-
rungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebens-
bereichen zu orientieren. Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle Blirgerinnen
und Biirger Zugdange zur Kultur und erméglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie férdert In-
tegration und Inklusion. ,,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale
der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von groRBer und wachsender Be-
deutung®, betont etwa auch die Enquete-Kommission ,,Kultur in Deutschland” in ihrem
Abschlussbericht.

Treffpunkt: Orchesteraufenthaltsraum der
Badischen Landesbihne / Bihneneingang
Geblhr: 7,- EUR

Termin: Mi, 01.02.23

Voranmeldung bei der VHS erforderlich

In seinem Film ,Masken" aus dem Jahr 1987
vereint der ,franzdsische Hitchcock" Claude
Chabrol Thriller und Lustspiel zu einem medi-
enkritischen Pamphlet gegen die leeren
Glucksversprechen des Fernsehens. Hinter
der Hochglanzfassade des beliebten Show-
masters Legagneur versteckt sich jede
Menge kriminelle Energie, die von seinem an-
geblichen Biographen gerade noch rechtzeitig
entlarvt wird... Carsten Ramm bringt das
Drehbuch als packendes Theatererlebnis auf
die Buhne.

Literatur (Theorie)

VHS in Kooperation mit der Caritas
Bruchsal

20101

Woher kommen Marchen?

Was wollen Sie uns sagen?

Brigitte Schmidt-Schattel

Montag, 11.00 - 14.00 Uhr

Caritas Tagesstatte, Peter-und-Paul-Str. 49
Es besteht die Mdglichkeit am gemeinsamen
Fruhstuck teilzunehmen 3,- EUR.

Termin: Mo, 27.02.23

Frau Schmidt-Schattel nimmt Sie mit auf eine
magische Reise. Anmeldung unter
07251/78463-101

Literarische Praxis

20201

Fit fiir den eigenen

Roman fiir Kinder ab 14 Jahren
und Erwachsene

Christopher Honig
. 4 Abende
TheaterpraX|s / Montag, 18.00 - 22.00 Uhr
. 20401 Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 108
Klel 1] ku nst Generalprobenbesuch mit dramatur- Gebiihr: 88,- EUR
gischer Einfiihrung - Claude Chab- Beginn: Mo, 16.01.23
rol/Odile Barski: Masken Ihr groRter Traum ist es, ein selbst geschrie-

VHS in Zusammenarbeit mit der

.. Franzi Spengler
Bad. Landesbilhne Mittwoch, 18.45 Uhr

benes Buch in den Handen zu halten?

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Ihr Kopf ist voller Ideen, aber Sie wissen nicht,
wo Sie anfangen sollen? In diesem Anfanger-
kurs lernen Sie die Grundlagen des Erzahlens
fur Romane. Was macht eine gute Geschichte
aus? Wie strukturiere ich eine Handlung?
Welche Konflikte erzeugen Spannung? In
Einzel- und Gruppenarbeiten entwickeln Sie
eine ziindende ldee, arbeiten diese aus, fiillen
sie mit Charakteren, Orten und Ereignissen
und kommen so Schritt fir Schritt dem Inhalt
lhres ganz eigenen Romans naher. Ziel des
Kurses ist es, dass jede’r Teilnehmer*in mit
dem Schreiben loslegen kann. Bitte mitbrin-
gen: Papier und Stift

Stadtbibliothek Bruchsal
Am Alten Schloss 4

76646 Bruchsal
stadtbibliothek@bruchsal.de

Offhungszeiten:

Di, Do, Fr 13:00 — 18:00 Uhr

Mi, Sa 9:30 — 13:00 Uhr

Mo geschlossen
bibliotheken.komm.one/bruchsal

Sie finden bei uns:

Aktuelle Neuerscheinungen, Ro-
mane, Krimis & Thriller,
Sachbiicher, Zeitschriften,
Tageszeitungen, Horbiicher,
DVDs, Gesellschafts- und Konso-
lenspiele, viele Medien

fuir Kinder und Jugendliche und in
verschiedenen Sprachen

Digitale Medien in der Onleihe

7.300 tagesaktuelle Zeitungen und
Zeitschriften aus 150 Landern in
tiber 60 Sprachen bei

Tanzpraxis

20501

Orientalischer Tanz
Anfanger*innen mit und ohne
Vorkenntnisse

Claudia Kreisz

Samstag, 13.30 - 16.30 Uhr

Haus der Begegnung, Tunnelstr. 27
Gebuhr: 19,- EUR
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Termin: Sa, 04.02.23

Orientalischer Tanz bewegt den Kérper - ent-
spannt den Geist - erweckt die Sinne und Le-
bensfreude. Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, eventuell ein Tuch fir die Hifte und
Schldppchen oder warme Socken.

20502

Tango Argentino

-Anfinger*innen mit und ohne
Vorkenntnisse-

Claudia Kreisz

Sonntag, 13.30 - 16.30 Uhr

Haus der Begegnung, Tunnelstr. 27

Gebuhr: 19,- EUR

Termin: So, 05.02.23

Lernen Sie Schritt fur Schritt die Basis-Ele-
mente des Tango Argentino kennen und
schon am Ende des Kurses kann das Erlernte
auf der Tanzflache umgesetzt werden. An-
meldung einzeln oder paarweise, beides will-
kommen! Bitte mitbringen: Falls vorhanden,
Schuhe mit einer Sohle, die beim Gehen und
Drehen nicht bremst, z. B. Ledersohle oder
auch alternativ warme Socken.

Malen / Zeichnen /
Drucktechnik

Es wird mit Bleistift/Kohle angefangen und
dann wird sich weiter mit Pastellkreide be-
schiaftigt und verschiedene Techniken
ausprobiert. Portraits mailen, Blumen,
Tiere oder der Fantasie freien Lauf lassen.
Man lernt skizzieren, Schatten setzen, Per-
spektive (Ndahe und Ferne).

20701

Zeichnen und Malen fiir

kleine Kiinstler

fiir Kinder ab 7 Jahren und
Erwachsene

Elena Bolea Gonzales

5 Nachmittage

Samstag, 15.00 - 16.30 Uhr

Birgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 32,- EUR

Beginn: Sa, 28.01.23

Bitte mitbringen: DIN A4 Block fur Pastell-
kreide, 2 Bleistifte in verschiedenen Harten,
Pastellkreide, ein paar Pinsel, Radierer, ein
Lappen, ein gunstiges Haarspray (sehr star-
ker Halt), Kohle und Pastellstift.

20702

Zeichnen mit Kohle, Blei und Pastell
fiir Fortgeschrittene

Elena Bolea Gonzales

5 Nachmittage

Samstag, 16.30 - 18.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 2Gebihr: 32,- EUR
Beginn: Sa, 28.01.23

Bitte mitbringen: DIN A4 Block fir Pastell-
kreide, 2 Bleistifte in verschiedenen Harten,
Pastellkreide, ein paar Pinsel, Radierer, ein
Lappen, ein glnstiges Haarspray (sehr star-
ker Halt), Kohle und Pastellstift.

20703

Tiere zeichnen und sich nie

wieder langweilen!

Bleistift, Kohle- und Pastell zeichnen
und skizzieren

fiir Kinder ab 6 Jahren und
Erwachsene

Wochenendkurs

Larissa Ermakova

2 Vormittage

Samstag und Sonntag,

jeweils 11.00 - 13.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 2

Gebiihr: 27,- EUR

zuzgl. 5,- EUR Materialkosten, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Termine: 24./25.06.23

Tiere zeichnen und sich nie wieder langwei-
len! Nimm uberall hin einen Bleistift und ein
Notizbuch mit. Es macht unheimlich viel Spaf
spontan unterwegs Tiere und Végel zu zeich-
nen und zu skizzieren. Wie schafft man beim
Zeichnen Fell? Wie zeichnet man die Propor-
tionen richtig? Wie entstehen schnell vollstan-
dige Zeichnungen aus einfachen Linien und
Strichen? Diese und weitere wichtige Fragen
werden im Kurs beleuchtet. Wir werden mit
Ubungen an den einfachsten Formen begin-
nen. Unsere Figuren erhalten ihr Licht, Schat-
ten und Charakter. Wir lernen Fell und Feder
mit unterschiedlichen Strichtechniken Mithilfe
von Bleistifte, Kohle oder Pastell realistisch
darzustellen. Bitte mitbringen: Zeichenblock
A3, Bleistift, Radierer und Tierabbildungen.

20704

Auge-, Zeichenkurs-, Blei-

stift-, Kohle- und Pastell

fiir Kinder ab 9 Jahren und
Erwachsene

Wochenendkurs

Larissa Ermakova2 Mittage

Samstag und Sonntag,

jeweils 13.30 - 16.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 31,- EUR

zuzgl. 5,- EUR Materialkosten, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Termine: 24./25.06.23

Augen sind der Spiegel der Seele.

Augen kénnen eine Menge an Gefiihlen aus-
dricken. Beim Portrait zeichnen haben die
Augen sehr groe Bedeutung. Jedes Auge
hat eine bestimmte Charakteristik und Beson-
derheit. Dabei sind die Anatomie-Kenntnisse
eines Auges ebenso wichtig wie Wirkung von
Licht und Schatten. In diesem Kurs wird ge-
zeigt, wie man ein schénes und detailliertes
Auge einfach und schnell zeichnet. Dabei ler-
nen Sie neue Materialen und die Vielfalt



zeichnerischer Techniken kennen und deren
Einsatz bei unterschiedlichen Aufgabenstel-
lungen. Bitte mitbringen: Zeichenblock A3,
Bleistifte HB, B und 2B, Radierer, Fotos und
Fotokopien.

20705

Malwoche: In die Kraft kommen:
Gestaltungen und Gespriche
Ferienkurs

Svenja Rehse

4 Vormittage

Dienstag bis Freitag,

jeweils 09.30 - 12.30 Uhr

Birgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 73,- EUR

zuzgl. 15,- EUR Materialkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen

Termine: 11./12./13./14.04.23

Vorkenntnisse sind nicht nétig. Lust auf
Farbe? Spall am Gestalten? Die Kreativitat
schlummert? Es fehlt ein Ort, ein Raum, die
Zeit zum Malen? Kein Problem! Der Osterkurs
bietet die Mdglichkeit nach Herzenslust zu
malen, zu kleben, drucken und mit vielen ver-
schiedenen Materialien kreativ zu werden.
Dazu gehért auch, sich zum eigenen kreati-
ven Prozess auszutauschen und von der
Gruppe inspirieren zu lassen. Es gibt Impuls-
Ubungen zum Einstieg, Zeit zum vertiefenden-
Gestalten nach Themenvorgeben oder eige-
nen ldeen und bei Bedarf eine persénliche
kiinstlerisch-kreative Begleitung. Jeweils zum
Abschluss werden die Werke und die indivi-
duellen Erfahrungen besprochen. Ziel des
Kurses ist es in die eigene kreative Kraft zu
finden, Emotionen und Erlebnisse in Farbe
und Form auszudriicken. Bitte mitbringen:
Malerkittel oder alte Kleidung, einen alten Tel-
ler als Palette, gerne eigene Pinsel, Schere.
Weiteres Material (z.B. fiir Druck oder Colla-
gen) wird bekannt gegeben.

20706

Kalligrafie - Die Rustica
Fortgeschrittene und mutige
Anfanger*innen

Ursula Bloemers

6 Abende

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Geléande Int. University, JKG Trakt, EG 113
Gebuhr: 63,- EUR

Beginn: Mi, 01.03.23

Genauer Capitalis Rustica, weil sie nur aus
GroRbuchstaben besteht. Sie wurde im 1. bis
5. Jahrhundert als Plakat- und Buchschrift
verwendet. Spéater wurde sie noch fir dekora-
tive Uberschriften gebraucht. Durch die fast
senkrechte Federhaltung ergibt sich ein inte-
ressantes Schriftbild. Eine Besonderheit ist
der fehlende Querstrich beim A. Bitte mitbrin-
gen: Kalligrafiewerkzeuge (Bandzugfedern 3
mm, Lineal min. 30 cm, Tinte, tintenfestes Pa-
pier, Bleistift, Radiergummi etc.). Materialien
kénnen auch in beschrédnktem Umfang im
Kurs erworben werden.

20707

Handlettering - Die Kunst der
schonen Buchstaben

fir Erwachsene

Heike Aichert

Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 5

Kultur und Kreativitat

Gebuhr: 22,- EUR

Termin: Mi, 22.03.23

Es wird fir den Osterhasen gelettert. Rund
um das Thema Ostern wird allerlei rund ums
Osterfest. z.B. besondere Tischkarten, Gruf3-
karten Ideen, Verpackungen und anderes ge-
bastelt. Lassen Sie sich Uberraschen. Bitte
mitbringen: Schere, Kleber, Bleistift, Radier-
gummi, wer hat Brushletteringstift und alle
Farben oder Filzstifte, die zuhause vorhanden
sind.

Textiles Gestalten

Stricken und Hékeln ist immer noch topak-
tuell. Selbstgestrickte Socken sind belieb-
ter als je zuvor. Neue Materialen machen
gute Laune. Oder haben Sie "Wollberge"
zuhause und keine Ideen, was man daraus
machen kénnte? Gibt es ein UFO = Un-Fer-
tiges Objekt, das fertig gestellt werden
soll? Sie konnen keine Anleitungen umset-
zen? AuBer dem Wieder-Auffrischen von
Strick- und Hékelkenntnissen kann in die-
sem Kurs ohne Stress und Leistungsdruck
immer wieder etwas Neues entdeckt oder
neue Techniken ausprobiert werden. Mo-
dellvorschlage und Anleitungen sind in
groBer Zahl vorhanden.

20901

Stricken und Hakeln fiir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Anneliese Safranek

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 110
Gebuhr: 43,- EUR

Beginn: Mi, 11.01.23

Bitte mitbringen: Garn und dazu passende
Hakel- oder Stricknadeln.

20902

Stricken und Hakeln fiir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Anneliese Safranek

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 110
Gebuhr: 43,- EUR

Beginn: Mi, 19.04.23

Bitte mitbringen: Garn und dazu passende
Hakel- oder Stricknadeln.

20903

Hakelspal

fiir Kinder ab 9 Jahren und
Erwachsene

Angela Lutz

2 Vormittage

Samstag,

jeweils 10.00 - 12.30 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Gebihr: 22,- EUR

Termine: 11./18.03.23

Hakeln ist ganz einfach und macht unglaub-
lich viel Spal3. Es entspannt und es entstehen
tolle Dinge. Ob tierische Lesezeichen, ein
schoéner Schal, eine Frihlings-Dekoration o-
der ein Kuschelhund, alles ist einfach mog-
lich, egal ob Anfanger oder mit Hakel-Grund-
kenntnissen. Der Kurs bietet schéne Projekte
fur alle. Was man alles kann, weift man erst,
wenn man es einfach probiert! Versuche ein-
fach mal was Neues und entdecke ein tolles,
kreatives Hobby. Gib Dir einen Ruck & ...just
do it! Die schonste Belohnung ist dann das
fertige, selbstgemachte Projekt zum Selber-
behalten oder Verschenken. Bitte mitbringen:
Eigene Wolle und Hakelnadeln.

Das neue Herbstprogramm
erscheint am 11. Juli 2023.

Frisur, Kosmetik,
Mode & Style

20001

Frisurenworkshop fiir Erwachsene
Heike Aichert

Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 22,- EUR

Termin: Mi, 03.05.23

Sie lernen verschiedene Flechttechniken und
Uben Frisuren, die Sie einfach selbst nachfri-
sieren kénnen. Sie werden sich wundern, was
Sie mit ein paar Haarklammern alles zaubern
kénnen und wie einfach und schnell es geht,
sich eine schicke Frisur zu machen. Lassen
Sie sich Uberraschen. Die Anleitungen be-
kommen Sie mit nach Hause. Sie sollten min-
destens schulterlanges Haar haben. Bitte mit-
bringen: Kamm, Burste, Haargummi, Haar-
klammern (Schieber) und U-Haarklammern;
wer hat auch gerne einen Spiegel.

20002

Natiirlich schén in 5 Minuten - Dein
leichtes Friihlingsmake-up, das Dich
mit der Frithlingssonne um die Wette
strahlen lasst

Kerstin Glasauer

Dienstag, 17.30 - 20.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 22,- EUR

zuzgl. Materialkosten ca. 5,- EUR, bei der
Dozentin zu bezahlen

Termin: Di, 21.03.23

Sie mégen es lieber nattrlich schén? Lernen
Sie, wie's richtig geht! Dieser Kurs ist speziell
fur Frauen mit wenig Zeit zum Durchatmen.
Naturlich schén in 5 Minuten ist der Tenor die-
ser Make-up-Technik. Sie erhalten Tricks und

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Tipps fir Ihr persénliches Make-up. Nicht an-
gemalt sondern natirlich schén aussehen -
wie das geht, wissen Sie nach diesem Kurs.

20003

Zeitlos schon - das perfekte Make-up
fiir die Frau ab 50

Kerstin Glasauer

Dienstag, 09.30 - 12.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 22,- EUR

zuzgl. Materialkosten ca. 5,- EUR, bei der
Dozentin zu bezahlen

Termin: Di, 25.04.23

Dieser Kurs richtet sich an Frauen ab 50 Jah-
ren, fur die Make-up keine Frage des Alters
ist. Tatsache ist, dass mit dem richtigen
Make-up alle Frauen jinger, frischer und
strahlender aussehen, wenn man die richtige-
Technik beherrscht! Reifere Haut und Make-
up schlieRen sich auf keinen Fall aus. Wahr
ist aber, dass bei reiferer Haut mit weniger oft
mehr bewirkt werden kann. Freuen Sie sich
auf ein natirliches Make-up, dass lhre Per-
sonlichkeit unterstreicht und hier und da mit
einfachen Beautytricks ein paar Erscheinun-
gen des Lebens wegzaubert. Das Ergebnis ist
ein strahlendes Aussehen, dass lhr Alter im
Personalausweis in Frage stellt.

20004

Mystirium Eyeliner

Kerstin Glasauer

Dienstag, 17.30 - 20.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 22,- EUR

zuzgl. Materialkosten ca. 5,- EUR, bei der
Dozentin zu bezahlen

Termin: Di, 09.05.23

Eyeliner sind die Eyecatcher in unserem Ge-
sicht! Doch welcher Eyeliner passt zu wel-
chem Auge? Welche Eyeliner vergréRert die
Augen oder |asst sie kleiner aussehen? In die-
sem Kurs erfahrt man die Geheimnisse hinter
dem Mystirium Eyeliner und lernt, die Augen
perfekt in Szene zu setzen inklusive Pflege-
tipps fur die diinne Augenhaut, die besondere
Aufmerksamekeit verdient hat.

Handwerk /
Kunsthandwerk

21001

Goldschmieden Schnupperkurs
Ludmilla und Jonas Herrmann

Montag, 17.30 - 22.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 3

Gebuhr: 32,- EUR

zuzgl. Mietgebdihr fir Werkzeuge und Ma-
schinen ca. 18,- EUR, sowie ca. 35 bis 90,-
EUR Kaosten fur einen einfachen Silberring
Termin: Mo, 30.01.23

Fur diesen Kurs sind keinerlei Vorkenntnisse
erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Per-
sonen beschrankt, dadurch wird gewahrleis-
tet, dass alle Teilnehmenden optimal betreut-
werden kénnen. Werkzeuge und Maschinen
sowie das Material (Silber 925) werden von
der Goldschmiedin und Schmuck-Designerin
zur Verfugung gestellt und am Ende des Kur-
ses berechnet. Die Berechnung des Silbers
erfolgt nach Gewicht des erstellten Schmuck-
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stiickes. Goldring auf Anfrage. Inhalt des Kur-
ses ist, den Teilnehmenden die Grundkennt-
nisse des Goldschmiedens naher zu bringen.
Diese sind u.a. sagen, feilen, schmieden, 16-
ten, polieren. Alle Kursteilnehmenden kénnen
das eigene Schmuckstiick anfertigen (Ring,
Ohrringe, Anhanger). Es wird darauf geach-
tet, dass alle Kursteilnehmende das
Schmuckstick bis zur Beendigung des Kur-
ses fertig gestellt haben.

21002

Silberschmuck leicht gemacht

(silver clay Technik)

Ludmilla und Jonas Herrmann

Montag, 17.30 - 22.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 3

Gebuhr: 32,- EUR

zuzgl. Mietgebuhr fur Werkzeuge und Ma-
schinen 8,- EUR, sowie ca. 30 bis 90,- EUR
Kosten fiir ein einfaches Schmuckstiick
Termin: Mo, 20.03.23

Idealer Kurs fir Einsteiger*innen. Die Teilneh-
merzahl ist auf 6 Personen beschrankt,
dadurch wird gewabhrleistet, dass alle Teilneh-
menden optimal betreut werden kann. Werk-
zeuge und Maschinen sowie das Material
werden von den Dozierenden zur Verfligung
gestellt und am Ende des Kurses nach Ver-
brauch berechnet. In diesem Kurs kénnen Sie
sich kreativ voll entfalten. Schmuckstiicke wie
in Ton formen aus einer Silverday Modelier-
masse, die dann im Kurs gebrannt werden.
Sie kdénnen sich einfach und schnell Unikarte
fertigen, ohne feilen, sdgen und I6ten zu mus-
sen. Nur nachbearbeiten mit Polierwerkzeug.
Das fertige Schmucksttick besteht aus 99,9 %
Feinsilber, Steine kénnen nach Belieben ein-
gearbeitet werden.

21003

Holzwerkstatt - fiir die Frau

Gerdi Kistner

6 Abende

Dienstag, 18.30 - 20.30 Uhr

Birgerzentrum, UG 3

Gebuhr: 85,- EUR

zuzgl. ca. 12,- EUR Materialkosten

Beginn: Di, 24.01.23

In diesem Kurs fertigen wir Schlusselbretter,
Tir und Fensterschmuck sowie Wandgarde-
roben an. lhren persoénlichen Wiinschen sind
keine Grenzen gesetzt. Sie lernen den Um-
gang mit der Dekopiersage, Stichsédge und
der Tischbohrmaschine. Das Bemalen und
Lackieren verleiht Ihren Motiven die Einzigar-
tigkeit.

21004

Auto Pannenkurs

Florian Bruhn

Freitag, 13.00 Uhr

Treffpunkt: Haus der Begegnung, Tunnelstr.
27 (Parkplatz)

Ende: ca. 17.00 Uhr

Haus der Begegnung, Tunnelstr. 27

Gebuhr: 19,- EUR

Termin: Fr, 12.05.23

Themenschwerpunkte: Was ist bei einer
Panne zu tun? Wie verhalte ich mich richtig?
Sicherheit im und am Fahrzeug, Kinder im
Fahrzeug, das Fahrzeug fit halten fir den
StralBenverkehr in jeder Jahreszeit, einfache
Reparaturen am Fahrzeug, Reifen und Brem-

sen, richtig Ol-, Kuhlflissigkeit-, Scheiben-
wasser-, und Scheibenwischer priifen, ggf.
Radwechsel, Batterie-/ Startprobleme, wann
benétigt mein Fahrzeug einen Ol-, Bremsfliis-
sigkeits-, Kuhlflissigkeitswechsel? Wie ver-
meide ich teure Reparaturen in der Werkstatt,
Marderschaden vorbeugen, Kleinstreparatu-
ren durchfihren am eigenen Fahrzeug, nutze
ich den richtigen Kraftstoff/ Biodiesel, Super,
Superplus? Radwechsel/ Notrad/ Reparatur-
kit, Technische Fragen, Abschleppvorgang in
der Praxis oder doch besser Abschlepp-
dienst? Bitte mitbringen: Ein Fahrzeug und
wenn vorhanden die Bedienungsanleitung o-
der Service / Checkheft.

Foto-, Film-, Audio-
und sonstige
Medienpraxis

21101

Fotografie - Grundkurs

Martin Gunther

4 Abende

Montag, 18.30 - 21.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 70,- EUR

Montagstermine: 17./24.04./08./15.05.23
plus 2 Samstage: 22./29.04.23,

9.00 - 12.00 Uhr

Beginn: Mo, 17.04.23

Die Kursteilnehmer lernen den Aufbau und
die Funktionsweise moderner Kameras ken-
nen und lernen auch, welche Auswirkungen
die Technik auf das Bildergebnis hat. In prak-
tischen Ubungen erfahren Sie, wie man mit ei-
ner Kamera umgeht und lernen dabei die Be-
deutung von richtiger Blendeneinstellung und
Belichtungszeit kennen. Ein wichtiges Ele-
ment sind der richtige Bildaufbau und die Bild-
gestaltung, also die Frage, was ist eigentlich
ein gutes Bild? Und was kann ich tun, damit
meine Bilder besser wirken? Auch hierzu wer-
den nicht nur Beispiele besprochen, sondern
die Anwendung wird auch in der Praxis gelbt.
An einem Montagabend werden Damme-
rungs- und Nachtaufnahmen angefertigt und
an den beiden Samstagen wird bei Fotoex-
kursionen anhand konkreter Aufgaben der
praktische Umgang mit der Kamera getibt und
Fotoaufnahmen zu vorgegebenen Themen
gemacht.

Musikalische Praxis

21301

Chromatische Mundharmonika
spielen fiir Fortgeschrittene

Diana Dimen

10 Abende

Montag, 16.00 - 17.30 Uhr

Burgerzentrum, UG 3

Gebuhr: 107,- EUR

zuzgl. Lehrmaterial ca. 18,- EUR, plus Mund-
harmonika ca. 155,- EUR, wird von der Do-
zentin bestellt

Beginn: Mo, 09.01.23

Vorkenntnisse: Spielen der einzelnen Téne.
Bitte chromatische Mundharmonika mitbrin-
gen.



Gesundheit und Fitness
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Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Vorausset-
zungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich
bewiltigen zu konnen. Gesundheitskompetenz ist unerldsslich, wenn Sie lhre
Gesundheit eigenverantwortlich starken méchten. In unseren Bildungsange-
boten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie
Stress abbauen, lhren Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren
und sich ausgewogen erndhren kdnnen. Lernen Sie von den Sichtweisen an-
derer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzuge-
hen und Krisen erfolgreich zu liberwinden. Das stéarkt lhre psychischen und
physischen Ressourcen, macht Sie fit fiir Alltag und Beruf und foérdert lhre
Gesundheit nachhaltig. Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den
positiven Einfluss von Emotionalitit, Stressbewiltigung, ausgewogener Er-
nahrung und Bewegung fiir das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Ange-
bote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen beriicksichtigen seit lan-
gem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sin-
nen verkniipft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und
unter Beriicksichtigung biografischer Ankniipfungspunkte. Wichtige Voraus-

setzung fiir die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

30101

Meditation - Gedanken beruhigen,

zu sich selbst finden

Eine praktische Einfiihrung mit
mehreren Methoden

Martin Noll

Samstag, 14.00 - 17.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 34,- EUR

Termin: Sa, 25.02.23

Meditation, richtig praktiziert, hilft uns aus
dem Kreislauf unserer Gedanken auszustei-
gen und in einen Zustand angenehmer, ruhi-
ger Wachheit zu gelangen. Dieses "Bei sich
selbst sein" entstresst uns und férdert z.B. die
Fahigkeit zu personlichen Einsichten zu kom-
men und bessere Entscheidungen zu treffen.
Wir praktizieren verschiedene, fiir jedes Alter
durchfiihrbare Meditationsmethoden, um die
fur Sie wirkungsvollsten herauszufinden. Sie
lernen, wie man dabei richtig und zugleich be-
quem im korperlichen Schwerpunkt sitzt (auf
Stuhl oder Boden). AuRerdem bekommen Sie
wichtige Informationen zum richtigen Ver-
sténdnis und der Wirkungsweise von Medita-
tion.

Bitte tragen Sie Alltagskleidung und bringen
Sie zwei dicke Decken zur Sitzerh6hung mit.

30102

Beckenboden- und Klang-Workshop
Bettina Jovanovic

Samstag, 10.00 - 16.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 29,- EUR

Termin: Sa, 29.04.23
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Ein lebendiger Beckenboden gibt Ihnen nicht
nur Kraft, Zentrierung und Stabilitat auf physi-
scher Ebene, sondern verhilft Ihnen auch zu
einer tiefen Erdung und Stabilitét auf psychi-
scher Ebene. Im Alltag wird ein lebendiger
und gleichermalien entspannter BeBo Tonus
bendtigt, um auf jede Anforderung flexibel re-
agieren zu kénnen. Tauchen Sie ein in die
Tiefe Ihres Beckenbodens, erfahren, entde-
cken und beleben Sie Ihren BeBo mit seinen
3 Muskelschichten auf ganz entspannte und
meditative Weise.

BeBo Ubungen, Anatomie und Theorie zum
besseren Verstéandnis, Meditation und At-
mung sowie die Kldnge und Schwingungen
der Klangschalen und des Gongs sind The-
men an diesem Tag.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
Decke und evtl. Bolster.

30103

FuBreflexzonenmassage

Jutta Brenneisen

Samstag, 10.00 - 14.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 32,- EUR

Termin: Sa, 18.03.23

Moéchten Sie lhre Immunabwehr auf natirli-
chem Weg unterstiitzen? Sind Sie oft mude
und fuhlen sich ausgelaugt? Haben Sie Prob-
leme mit Sodbrennen, Darmtragheit, Riicken-
beschwerden, innerer Unruhe oder schweren,
geschwollenen Beinen? Oder wollen Sie |h-
ren FURen, die Sie tagtaglich tragen und auch
kleine Alltagsstinden verzeihen, einfach mal
eine entspannende, wohltuende Behandlung
zukommen lassen? Sie erfahren, wie Sie |h-
ren Korper auf nattrliche Weise unterstitzen
kénnen und Sie erhalten wertvolle Tipps, wie
Sie sich bei kleinen Wehwehchen im Alltag
selbst ein wenig helfen kénnen. Auch fiir Men-
schen mit kitzeligen FiiBen bestens geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, ein Stuhlkissen zum Auflegen der
FuRe beim gegenseitigen massieren.

In diesen Seminaren geht es darum, spie-
lerisch Bewegung, Atmung und Haltung
mit den Bewegungsformen des Tai-Chi zu
entdecken und Méglichkeiten zu erhalten,
in den Bewegungen freier und flieBender
zu werden, in der Haltung aufrichtiger und
geloster. Tai-Chi bietet leicht anwendbare
Hilfen fiir den stressbelasteten Alltag und
Méoglichkeiten, immer wieder zu seiner
Mitte zu finden.

30104

Wege aus dem Stress:
Einfiihrungskurs Tai-Chi
Volker Windbuhl

10 Vormittage

Freitag, 10.10 - 11.40 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2
Gebihr: 80,- EUR

Beginn: Fr, 20.01.23

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke oder Matte.

30105

Wege aus dem Stress:
Einfiihrungskurs Tai-Chi
Volker Windbuhl

10 Vormittage

Freitag, 10.10 - 11.40 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2
Gebuhr: 80,- EUR

Beginn: Fr, 21.04.23

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke oder Matte.




Die Ubung in Achtsamkeit erleichtert es
uns, im Alltag unsere Stressreaktionsmus-
ter wahrzunehmen und loszulassen. Dies
geschieht durch Wahrnehmungsiibungen
im Stehen, Gehen, Sitzen und Liegen. Sie
lernen gezielt den Korper zu entspannen,
dem Atem Raum zu geben und Gedanken
loszulassen. Allein den Atem achtsam
wahrzunehmen, vertieft die Atmung. Wenn
sich der Atem vertieft, kann Ruhe und Ge-
lassenheit einkehren. Wir méchten eine
achtsame Wahrnehmung fiir die schénen
Augenblicke des Lebens schulen und das
Herz dafiir 6ffnen.

Sanfte Bewegungssequenzen aus dem Tai
Chi und dem Qi Gong sind insbesondere
fir Menschen, die einen sitzenden Beruf
ausiiben eine wunderbare Hilfe, den Kor-
per zu entspannen. Bei geeignetem Wetter
konnen einzelne Ubungen auch im Freien
stattfinden.

30106

Wege aus dem Stress: Die befreiende
Kraft der Achtsamkeit

Volker Windbuhl

Samstag, 14.00 - 17.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 16,- EUR

Termin: Sa, 25.03.23

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke
oder Matte, warme Socken.

30107

Wege aus dem Stress: Die befreiende
Kraft der Achtsamkeit

Volker Windbhl

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Do, 19.01.23

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke
oder Matte, warme Socken.

30108

Wege aus dem Stress: Die befreiende
Kraft der Achtsamkeit

Volker Windbuihl

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Do, 20.04.23

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke
oder Matte, warme Socken.

30109

Chi Gong: Die Harmonie der fiinf
Elemente - die Lebensenergie in
Fluss bringen

Volker Windbhl

Samstag, 11.00 - 14.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 16,- EUR

Termin: Sa, 22.04.23

Die funf Elemente sind eine einfache, sanfte
und flieRende Bewegungsfolge des Chi Gong,
die sehr geeignet ist als Einstieg, um mit den
Energien des Korpers, der Seele und des
Geistes immer wieder tiefer in Kontakt zu
kommen. Das Element Wasser vermittelt Ge-
fihle des FlieRens und Loslassens, der Ent-
spannung. Das Element Holz symbolisiert als
Bewegung das Wachsen eines Baumes, des
sich Ausdehnens. Wir erkunden unseren
Raum und unsere Vitalitdt. Das Element
Feuer ist freudig, impulsiv. Wir spiren spiele-
risch unsere Starke und unseren Selbstaus-
druck. Das Element Erde hilft die eigene Mitte
zu finden, wie wir uns mit unseren Wurzeln
verbinden, um im Leben zu stehen. Das Ele-
ment Metall starkt das Geflhl fir Austausch
und Kommunikation.

Bei Chi Gong geht es um die Harmonie der
Krafte von Yin und Yang, dem Sanften und
dem Starken, dem Festen und dem Elasti-
schen, dem Leichten und der Schwerkraft, der
Konzentration und dem sich 6ffnen. Bei ge-
eignetem Wetter kénnen Ubungen im Freien
stattfinden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke o-
der Matte.

Die weichen und flieRenden Bewegungen
des Qi Gong sind einfach zu erlernen. Sie
fordern die Beweglichkeit, regen die Le-
bensenergie an und stirken die innere
Ruhe und Ausgeglichenheit. Die Verbin-
dung von Bewegung, Atmung und gelenk-
ter Aufmerksamkeit wirkt entspannend
und regenerierend, 16st Blockaden und
verbessert die korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit. Typische Stresssymp-
tome kénnen deutlich gemindert werden
und die Faszien bleiben geschmeidig.
Kleine Ubungsreihen lassen Sie Qi Gong
erleben. Die Beweglichkeit und Vorstel-
lungskraft wird geférdert und die entspan-
nende und stidrkende Wirkung des Qi
Gong auf den gesamten Korper kann er-
fahren werden. Viele Elemente koénnen
auch im Alltag genutzt werden. Grund-
tibungen aus dem Wirbelsdulen-Qi Gong
und stille Ubungen runden den Kurs ab.
Durch Variation des Inhaltes aus der Viel-
falt des Qi Gong auch fiir Wiederholer*in-
nen zu empfehlen.

30110
Qi Gong - Lachelnd bewegen und
entspannen

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Karin Czado-Pollert

10 Vormittage

Montag, 10.00 - 11.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Mo, 16.01.23

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
cke Socken.

30111

Qi Gong - Lachelnd bewegen und
entspannen

Anfianger*innen und Fortgeschrittene
Karin Czado-Pollert

10 Vormittage

Montag, 10.00 - 11.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebiihr: 64,- EUR

Beginn: Mo, 17.04.23

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
cke Socken.

30112
Qi Gong - Lachelnd bewegen und
entspannen

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Karin Czado-Pollert

10 Vormittage

Mittwoch, 10.00 - 11.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Geblhr: 64,- EUR

Beginn: Mi, 18.01.23

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
cke Socken.

30113
Qi Gong - Lachelnd bewegen und
entspannen

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Karin Czado-Pollert

10 Vormittage

Mittwoch, 10.00 - 11.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebiihr: 64,- EUR

Beginn: Mi, 19.04.23

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
cke Socken.

30114

Qi Gong - Lachelnd bewegen und
entspannen

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Karin Czado-Pollert

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Sancta Maria, Aula

Geblhr: 64,- EUR

Beginn: Mi, 18.01.23

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
cke Socken.

30115
Qi Gong - Lachelnd bewegen und
entspannen

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Karin Czado-Pollert

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Sancta Maria, Aula

Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Mi, 19.04.23

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
cke Socken.

30116

Yoga Workshop - Entspannung bei
Kopfschmerz und Migréane

Natalie Lange

Samstag, 10.00 - 14.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebdhr: 21,- EUR

Termin wird noch bekanntgegeben

Der Kopf dréhnt, pocht sticht, hdammert, Blitze
in den Augen, Lichtempfindlichkeit, Ubelkeit
und zugleich das Bedirfnis nach absoluter
Ruhe und "Stille im Kopf". Und immer wieder
die Frage: "Warum ausgerechnet ich?", womit
sich der innere Druck verstarkt, dem allem

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Anderungen und Informationen zur Bezuschussung unserer Gesundheitskurse
durch die Krankenkassen; seit 30.06.2021 auch fiir AOK-Mitglieder (die VHS rechnet
keine Kurse mehr direkt mit der AOK ab, Sie erhalten auf Anfrage eine Bescheini-
gung zur Vorlage bei der Krankenkasse).

Liebe Kursteilnehmer*innen,

aufgrund geénderter Rahmenbedingungen der Gesetzlichen Krankenversicherungen
(GKV) hat sich die Bezuschussung von Gesundheitskursen schon seit langerer Zeit ge-
andert.

Die bundesweiten Richtlinien der Krankenkassen beinhalten eine Vielzahl von Kriterien,
so dass nur ein Teil der vhs-Kurse bezuschussungsfahig ist. Generell gilt: Pro Versicher-
tem und Kalenderjahr werden maximal 2 Kurse bezuschusst, wenn Sie als Teilnehmer*in
mind. zu 80 % anwesend waren.

Weitere Kriterien fiir die Bezuschussung (vgl. Leitfaden Pravention des GKV) sind:

° Gruppengrofe maximal 15 Personen

e nur Einsteiger- bzw. Wiederholerkurse, nicht Fortgeschrittenen-Kurse bzw. Dauer-
angebote

e  Kursdauer mindestens 8 bis maximal 12 Termine, maximal 1.080 Minuten

. Kursleiterqualifikation ist genau definiert. Hier gelten unterschiedliche MaRstabe: Die
Qualifikation Ubungsleiter*in Prévention wird nur tiber Sportvereine mit dem Siegel
Sport pro Gesundheit anerkannt.

. Kursinhalte sind genau definiert iiber Methoden und Ubungen (Handlungsfelder und
Praventionsprinzipien)

Durch die Rahmenbedingungen fallen alle Kurse aus der Bezuschussung, die mind. eines
der obengenannten Kriterien nicht erfillen. Sie entsprechen nicht den Prifkriterien des
Leitfadens Pravention der Krankenkassen und werden durch das Online-Prifverfahren
der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) abgelehnt.

Wir sind an der Kursbezuschussung der Teilnehmer*innen sehr interessiert. Aufgrund des
zentralen Anerkennungsverfahrens, der verdnderten Rahmenbedingungen und des Bei-
tritts der AOK zur ZPP ist die Anzahl der bezuschussungsféhigen Kurse weiter zuriickge-
gangen. Bei Fragen zur Bezuschussungspraxis wenden Sie sich bitte direkt an Ihre Kran-

30117

Yoga - Faszien Yoga - Entspannung
Karin Brand

Freitag, 16.00 - 19.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Geblhr: 16,- EUR

Termin: Fr, 10.02.23

Bitte mitbringen: Yogamatte, Faszien Rolle,
Wolldecke, bequeme Kleidung, festes Kis-

sen.

30118

Yoga - Faszien Yoga - Entspannung
Karin Brand

Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebihr: 16,- EUR

Termin: Sa, 13.05.23

Bitte mitbringen: Yogamatte, Faszien Rolle,
Wolldecke, bequeme Kleidung, festes Kis-
sen.

Bitte beachten Sie bei Ilhrer Kurswahl:

SpaR macht.

kenkasse. Wir als Volkshochschule haben darauf leider nur bedingt Einfluss.

Alle Kurse an der Volkshochschule sind qualitatsgesichert. Wichtiger als ein Zu-
schuss der Krankenkasse ist, dass der Kurs lhre Gesundheit fordert und lhnen

Stand Juli 2021

Stand zu halten und das Privat- sowie Berufs-
leben dennoch zu meistern.

Dieser Workshop bietet lhnen Raum neue Er-
fahrungen zu sammeln und sich mit anderen
Betroffenen auszutauschen. Wir praktizieren
gemeinsam Atem- und Entspannungsubun-
gen sowie sanfte Asanas (Korperstellungen),
die sich insbesondere bei Kopfschmerz und
Migréne bewahrt haben. Sie kénnen Ihnen
dabei helfen, sich zu entspannen, Stress los-
zulassen und sich zu spuren.

Yoga ist eine Technik, die Ihnen helfen kann,
mit Beschwerden besser umzugehen. Es ist
keine Alternative fur eine medizinische Be-
handlung. Die Krankheit werden Sie in die-
sem Workshop vielleicht nicht &ndern kénnen,
aber lhre Einstellung hierzu.

Bitte mitbringen: Decke oder Matte, (Yoga-)
Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken,
etwas zu trinken, kleiner Snack.
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Inhalte der Workshops sind:

Hatha Yoga: Kérperiibungen zur Deh-
nung, Kraftigung, mehr Beweglichkeit,
Koérperwahrnehmung, Beruhigung des
Geistes, allgemeinem Wohlbefinden.
Faszien Yoga: Wirkt besonders auf die
Faszien und das Bindegewebe. Es be-
steht aus sanften Dehnungen, flieBenden
Bewegungen und intensivem Spiiren des
Korpers. Faszien Yoga ist ein eher passi-
ves Yoga, bei dem die Stellungen léanger
gehalten werden.

Entspannung: Vollstindige korperliche
und seelische Entspannung fiihrt zu einer
tiefgreifenden Regeneration des ganzen
Korper-Geist-Systems, starkt das Immun-
system und bewirkt so eine ganze Reihe
positiver Veranderungen im allgemeinen
Befinden.

Yoga ist eine Jahrtausend alte, indische
Lebensweisheitslehre. Hatha-Yoga stelit
einen Ausschnitt aus dem grofRen Bereich
des Yoga dar, ist aber das, was im Westen
gemeinhin unter dem Sammelbegriff Yoga
verstanden wird. Yoga stédrkt das innere
und duBere Gleichgewicht, halt Koérper
und Geist geschmeidig und kann ein véllig
neues Lebensgefiihl vermitteln. Im Be-
reich seiner eigenen Fahigkeiten kann
Yoga von allen praktiziert werden, um Kor-
per, Geist und Seele ein HéchstmaB an
Ausgeglichenheit zu verleihen.

30119

Mit Yoga in den Tag

Ursula Budgereit

11 Vormittage

Freitag, 08.30 - 09.45 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebihr: 76,- EUR

Beginn: Fr, 13.01.23

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke,
bequeme Kleidung.

30120

Mit Yoga in den Tag

Ursula Budgereit

10 Vormittage

Freitag, 08.30 - 09.45 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebihr: 68,- EUR

Beginn: Fr, 21.04.23

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke,
bequeme Kleidung.



30121

Yoga in der Mittagspause

Sophie Sutter

11 Mittage

Dienstag, 12.30 - 13.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 53,- EUR

Beginn: Di, 10.01.23

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke,
bequeme Kleidung.

30122

Yoga in der Mittagspause

Sophie Sutter

12 Mittage

Dienstag, 12.30 - 13.30 UhrBirgerzentrum,
Seminarraum 2

Gebuhr: 57,- EUR

Beginn: Di, 18.04.23

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke,
bequeme Kleidung.

30123

Yoga - freier Atem und innere Ruhe
Manuela Locher

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Biirgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 52,- EUR

Beginn: Di, 17.01.23

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine
Wolldecke oder Gymnastikmatte.

30124

Yoga - freier Atem und innere Ruhe
Manuela Locher

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 52,- EUR

Beginn: Di, 18.04.23

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine
Wolldecke oder Gymnastikmatte.
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30125

Yoga - freier Atem und innere Ruhe
Manuela Locher

10 Abende

Dienstag, 19.10 - 20.10 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 52,- EUR

Beginn: Di, 17.01.23

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine
Wolldecke oder Gymnastikmatte.

30126

Yoga - freier Atem und innere Ruhe
Manuela Locher

10 Abende

Dienstag, 19.10 - 20.10 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 52,- EUR

Beginn: Di, 18.04.23
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine
Wolldecke oder Gymnastikmatte.

30127

Hatha-Yoga

Dieter Bender

11 Abende

Montag, 19.45 - 21.15 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 82,- EUR

Beginn: Mo, 09.01.23

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
warme Unterlage und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen. Bitte kommen Sie zu jeder
Veranstaltung rechtzeitig.

30128

Hatha-Yoga

Dieter Bender

12 Abende

Montag, 19.45 - 21.15 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebduhr: 90,- EUR

Beginn: Mo, 17.04.23

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
warme Unterlage und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen. Bitte kommen Sie zu jeder
Veranstaltung rechtzeitig.

Diese Kurse begleiten Sie auf lhrem hor-
monellen Umschwung, der oftmals mit ei-
nigen Nebenwirkungen einhergeht. Durch
gezielte Yoga Haltungen in Verbindung mit
einer sehr kraftigen Atmung, wird lhr Hor-
monhaushalt dazu angeregt, wieder in Ba-
lance zu kommen. Beim Hormonyoga geht
es in erster Linie darum, dem Korper Hilfe
zur Selbsthilfe zu geben. Mentale Ubungen
im Wechsel mit Entspannungsiibungen
runden dieses Kursangebot ab und lassen
sich auch zu Hause gut in den Alltag integ-
rieren. Schalten Sie vom Alltag ab und ge-
ben Sie sich die Méglichkeit, sich gezielt
Ilhrem Korper zu widmen!

30129

Hormonyoga fiir Frauen in den
Wechseljahren

Sophie Sutter

8 Abende

Donnerstag, 17.00 - 18.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebuhr: 44,- EUR

Beginn: Do, 02.02.23

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke,
bequeme Kleidung.

30130

Hormonyoga fiir Frauen in den
Wechseljahren

Sophie Sutter

10 Abende

Donnerstag, 17.00 - 18.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebuhr: 56,- EUR

Beginn: Do, 20.04.23

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke,
bequeme Kleidung.

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem
fiir Korper, Geist und Seele, was gerade ab
50 dazu beitragen kann Beweglichkeit und
Kraft zu verbessern. Durch Atem- und Ent-
spannungstechniken kénnen sie Stress
und Anspannung entgegenwirken, die Yo-
gaiibungen unterstiitzen sie eine seelisch-
geistige Ausgewogenheit und Wohlbefin-
den zu erreichen. Dieses bewusste Inne-
halten und das ,,zu sich kommen*“ istin un-
serer hektischen, schnelllebigen Welt ein
kostbares Geschenk.

Die Ubungen und Kursinhalte werden den
Voraussetzungen der Teilnehmer*innen
angepasst, damit alle davon profitieren
kénnen.

30131

Yoga 50+

Susanne Miunn

11 Abende

Montag, 16.00 - 17.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Geblhr: 78,- EUR

Beginn: Mo, 09.01.23

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, bequeme
Kleidung, Decke, evtl. Kissen.

30132

Yoga 50+

Susanne Minn

10 Abende

Montag, 16.00 - 17.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebthr: 71,- EUR

Beginn: Mo, 24.04.23

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, bequeme
Kleidung, Decke, evtl. Kissen.

30133

Yoga 50+

Gizem Akbalik

11 Abende

Montag, 17.45 - 19.15 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebthr: 78,- EUR

Beginn: Mo, 09.01.23

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, bequeme
Kleidung, Decke, evtl. Kissen.

30134

Yoga 50+

Gizem Akbalik

11 Abende

Montag, 17.45 - 19.15 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebihr: 78,- EUR

Beginn: Mo, 17.04.23

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, bequeme
Kleidung, Decke, evtl. Kissen.

30135

Yoga 50+

Gizem Akbalik

11 Abende

Mittwoch, 16.30 - 18.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Geblhr: 78,- EUR

Beginn: Mi, 11.01.23

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, bequeme
Kleidung, Decke, evtl. Kissen.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de

29



30136

Yoga 50+

Gizem Akbalik

11 Abende

Mittwoch, 16.30 - 18.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 78,- EUR

Beginn: Mi, 19.04.23

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, bequeme
Kleidung, Decke, evtl. Kissen.

30137

Yoga 50+

Gizem Akbalik

11 Abende

Mittwoch, 18.15 - 19.45 Uhr

Bilrgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 78,- EUR

Beginn: Mi, 11.01.23Bitte mitbringen: rutsch-
feste Matte, bequeme Kleidung, Decke, evtl.
Kissen.

30138

Yoga 50+

Gizem Akbalik

11 Abende

Mittwoch, 18.15 - 19.45 Uhr

Biirgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 78,- EUR

Beginn: Mi, 19.04.23

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, bequeme
Kleidung, Decke, evtl. Kissen.

30202

Feldenkrais - Methode

Susanne Merl-Leschinger

10 Vormittage

Donnerstag, 10.15 - 11.15 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Do, 20.04.23

Bitte mitbringen: Bequeme warme Kleidung,
Matte, Kissen, kleines Handtuch.

Durch sanfte, langsame Bewegungen eine
neue Beweglichkeit in den Wirbeln, Mus-
keln und Gelenken schaffen, eingeschlif-
fene ungesunde Bewegungsmuster erken-
nen und durch bewusstes Uben in neue
Richtungen lenken.

30201

Feldenkrais - Methode

Susanne Merl-Leschinger

10 Vormittage

Donnerstag, 10.15 - 11.15 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2

Geblhr: 45,- EUR

Beginn: Do, 12.01.23

Bitte mitbringen: Bequeme warme Kleidung,
Matte, Kissen, kleines Handtuch.

30

Das Ganzkoérpertraining nach Joseph Pila-
tes kombiniert Atemtechnik, Kraftiibun-
gen, Koordination und Stretching. Im Zent-
rum stehen Bauch, Hiiften, Po und Rii-
cken, die Kérpermitte, im Pilates auch
"Powerhouse"” genannt. Pilates kréftigt,
entspannt und dehnt auf sanfte Weise die
tiefen Muskeln. Der Kérper wird straff und
geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Be-
wegungen werden sehr bewusst und mit
groBer Konzentration ausgefiihrt. Die
Ubungen sind sehr effektiv und zeigen
rasch Erfolge. Wie intensiv das Training
ist, konnen Sie individuell variieren. Gut
fiir alle, die sich ein sanftes und effektives
Training fiir den ganzen Korper wiinschen.
Keine Vorkenntnisse erforderlich! Fiir je-
des Alter geeignet!

30203

Pilates

Petra Kiefer

10 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 50,- EUR

Beginn: Do, 02.02.23

Bitte mitbringen: eine Decke oder Matte und
ein Togu Gymnastikball Redondo Ball (kann
auch fir 2,- EUR bei der Dozentin ausgelie-
hen werden).

30204

Pilates

Petra Kiefer

6 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 29,- EUR

Beginn: Do, 04.05.23

Bitte mitbringen: eine Decke oder Matte und
ein Togu Gymnastikball Redondo Ball (kann
auch fir 2,- EUR bei der Dozentin ausgelie-
hen werden).

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

30206
Wirbelsdulengymnastik
Martina Kaiser

10 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2
Gebihr: 50,- EUR

Beginn: Di, 18.04.23

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

30207
Wirbelsdulengymnastik
Martina Kaiser

11 Vormittage

Dienstag, 10.10 - 11.10 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2
Geblhr: 53,- EUR

Beginn: Di, 10.01.23

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

30208
Wirbelsdulengymnastik
Martina Kaiser

10 Vormittage

Dienstag, 10.10 - 11.10 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebihr: 50,- EUR

Beginn: Di, 18.04.23

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

Riickenschmerzen, wer kennt sie nicht?
Ursachen dafiir sind oft einseitige Belas-
tungen und Fehlhaltungen im Alltag und
Beruf. Alle, die aktiv etwas fiir ihren Rii-
cken tun wollen, sind hier genau richtig.
Mit speziellen und gezielten Ubungen fiir
die Wirbelsdule und fiir die Muskulatur
konnen Sie Ihre Schmerzen lindern und lhr
Wohlbefinden férdern.

30205
Wirbelsdulengymnastik
Martina Kaiser

11 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebuhr: 53,- EUR

Beginn: Di, 10.01.23

Bewegungsmangel, Bewegungsverhalten
und belastungsbedingte Stresssituatio-
nen bestimmen unseren Alltag und beein-
trachtigen das korperliche Wohlbefinden.
Steuern sie dagegen! Mit einem gut dosier-
ten Herz-Kreislauf-Training. lhre Ausdauer
wird verbessert, gezielte Kraftigungsiibun-
gen starken ihren Koérper. Durch Dehn-
und Mobilisierungsiibungen wird die Be-
weglichkeit und die Koordination verbes-
sert. Sie trainieren das Gleichgewicht und
bauen Verspannungen ab. Kérperhaltung
und Kondition wird verbessert. Den Ab-
schluss der Stunden bilden Stretching -
und Balanceiibungen. Erspiiren sie, wie
sich lhre Vitalitat verbessert. Fiir jede Al-
tersgruppe und jedes Fitnesslevel geeig-
net, Intensitdt und Schwerpunkte werden
angepasst.

30209

Ausgleichsgymnastik / Ganzkoérper-
training mit Wohlfiihleffekt

Doris Reinmuth

15 Abende

Montag, 16.15 - 17.15 Uhr

Hebelschule, Turnhalle

Gebihr: 64,- EUR

Beginn: Mo, 23.01.23

Bitte mitbringen: eine Isomatte und ein Hand-
tuch.



30210

Ausgleichsgymnastik / Ganzkoérper-
training mit Wohlfiihleffekt

Doris Reinmuth

15 Abende

Montag, 17.25 - 18.25 Uhr

Hebelschule, Turnhalle

Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Mo, 23.01.23

Bitte mitbringen: eine Isomatte und ein Hand-
tuch.

30214

Fitnessgymnastik

Petra Kiefer

8 Abende

Montag, 19.30 - 20.30 Uhr
Hebelschule, Turnhalle

Gebdhr: 35,- EUR

Beginn: Mo, 08.05.23

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

Wir moéchten unsere Kondition aufbauen
und werden unsere Problemzonen (Bauch
- Beine - Po und Riicken) straffen bzw.
starken. Dies alles geschieht ohne Leis-
tungsdruck und unter Beriicksichtigung
des individuellen Trainingszustandes je-
des Einzelnen.

30211

Bauch - Beine - Po und Riicken
Petra Kiefer

10 Abende

Montag, 18.30 - 19.30 Uhr

Hebelschule, Turnhalle

Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 30.01.23

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte und
ein Dynaband.

30212

Bauch - Beine - Po und Riicken
Petra Kiefer

8 Abende

Montag, 18.30 - 19.30 Uhr

Hebelschule, Turnhalle

Gebuhr: 35,- EUR

Beginn: Mo, 08.05.23

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte und
ein Dynaband.

Sich wohlfiihlen durch Bewegung lautet
das Motto dieser Kurse. Sie wenden sich
an alle Manner und Frauen, die ihren Kor-
per in Schwung bringen mochten. Es wird
Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweg-
lichkeit trainiert.

30213

Fitnessgymnastik

Petra Kiefer

10 Abende

Montag, 19.30 - 20.30 Uhr
Hebelschule, Turnhalle

Geblhr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 30.01.23

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

Dies ist ein effektives und forderndes, fiir
alle Altersstufen geeignetes Kraftigungs-
training ohne Zusatzgerite mit Schwer-
punkt auf Bauch, Beine und Po. Nach einer
Aufwarmphase folgt ein ausdauerndes
Training, welches die Fettverbrennung an-
kurbelt. Isolationsiibungen im Liegen auf
der Matte ergdnzen das dynamische Trai-
ning. Ein Gute-Laune-Workout mit Ubun-
gen fiir genau den Korperbereich, den Sie
trainieren wollen. Der Kurs endet mit ei-
nem relaxten Cool Down.

30215

Bauch-Beine-Po

Natallia Shkadarevich

11 Abende

Donnerstag, 19.10 - 20.10 Uhr
Hebelschule, Turnhalle

Gebuhr: 48,- EUR

Beginn: Do, 12.01.23

Bitte mitbringen: Matte, Hallensportschuhe.

30216

Bauch-Beine-Po

Natallia Shkadarevich

11 Abende

Donnerstag, 19.10 - 20.10 Uhr
Hebelschule, Turnhalle

Gebuhr: 48,- EUR

Beginn: Do, 20.04.23

Bitte mitbringen: Matte, Hallensportschuhe.

In Zusammenarbeit mit der
Vhs Eschweiler

Bei Faszien handelt es sich um ein elasti-
sches Bindegewebe. Ob Riicken, Beine o-
der Po - Faszien befinden sich quasi tiber-
all im Korper. Bei vielen kleinen Verletzun-
gen und bei Schmerzen spielen die Fas-
zien eine besondere Rolle. Elastische und
gesunde Faszien sind wichtig fiir das
Wohlbefinden und einen gut trainierten
Korper und trainierbar. Erfahren Sie, wie
das Fasziennetz die Leistungsfahigkeit un-
seres Korpers steigert, die Koordination
und Sensomotorik beeinflusst. Lernen Sie
verschiedene Methoden kennen, die ent-
spannend und aktivierend auf die Faszien
wirken, wie man mit Faszienrollen Schmer-
zen lindert und die Beweglichkeit verbes-
sert.

Sie nehmen bequem von zu Hause aus teil
und trainieren vor dem PC, Tablet oder
Smart-TV. Jede Trainingseinheit wird auf-
gezeichnet und in der vhs.cloud zwecks
Wiederholung zur Verfiigung gestellt. Dort
steht unsere Trainerin auch fiir Nachfra-
gen zur Verfiigung. https://www.vhs.cloud
- Die Kurs-ID erhalten Sie nach lhrer An-
meldung.

Anmerkung zum Datenschutz: Nach lhrer
Anmeldung werden lhr Name, Vorname

sowie lhre E-Mail-Adresse an die vhs E-
schweiler sowie ggf. an den DVV als Be-
treiber der Lernplattform vhs.cloud weiter-
gegeben.

30217

Online-Kurs: Faszientraining
Vanessa Bohn

8 Nachmittage

Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 42,50 EUR

Beginn: Di, 31.01.23

30218

Online-Kurs: Faszientraining
Vanessa Bohn

8 Nachmittage

Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 42,50 EUR

Beginn: Di, 18.04.23

30219

Latin Dance Workout

Karina Kéhler-Del Pozo

18 Abende

Montag, 18.30 - 19.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Turnhalle

Gebuhr: 90,- EUR

Beginn: Mo, 16.01.23

Latin Dance Workout ist eine Technik, bei der
Fitness-Training mit Tanzen kombiniert wird.
Es ist eine Mischung aus Aerobic und Schrit-
ten verschiedener Latin-Rhythmen wie
Merengue, Salsa und Samba bis hin zu Hip-
Hop und Reggaeton. Latin Dance Workout
hilft dem Kérper sich zu entspannen und im
Rhythmus der Musik baut man Stress ab. Die
Kondition wird verbessert, die Figur geformt
und man verliert Gewicht. Auch die korperli-
che Aktivitat, die durch Latin Dance Workout
durchgefihrt wird, beeinflusst den Muskelto-
nus gunstig und erhéht Flexibilitat, Kraft und
Ausdauer. Ebenso werden angestaute Ver-
spannungen in Rucken, Schultern und Na-
cken reduziert. Latin Dance Workout hilft
auch, die Koordination zu verbessern. Mit et-
was Ubung werden die Motorik und die Bewe-
gungen des Korpers gleichmaRiger und aus-
geglichener, was sich positiv auf die allge-
meine Kdrperbeherrschung auswirkt.
Mitzubringen sind neben Spall und guter
Laune nur Fitness-Schuhe (keine Lauf-
schuhe), ein Handtuch und Getranke.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Zumba® Fitness ist ein vom Latino-Le-
bensgefiihl inspiriertes Tanz- und Fitness-
Programm mit siidamerikanischer und in-
ternationaler Musik und Tanzstilen. Aus
dieser Kombination entsteht ein dynami-
sches, begeisterndes und sehr effektives
Fitnesstraining. Ein Zumba® Kurs verbin-
det schnellere und langsamere Rhythmen
und Bewegungsablaufe zu einem Aerobic-
und Fitness-Workout, das die optimale Ba-
lance zwischen Ausdauertraining und kor-
performendem Muskelaufbau bietet. Die
Tanzbewegungen und -schritte sind prob-
lemlos zu erlernen und zielen auf die ver-
schiedensten Muskelgruppen und nicht
zuletzt unseren wichtigsten Muskel tber-
haupt - das Herz.

30220

Zumba® Fitness

Natallia Shkadarevich

11 Abende

Donnerstag, 18.10 - 19.10 Uhr
Hebelschule, Turnhalle

Gebuhr: 48,- EUR

Beginn: Do, 12.01.23

Bitte mitbringen: Handtuch, Fitnessschuhe
und ein Getrank.

30221

Zumba® Fitness

Natallia Shkadarevich

11 Abende

Donnerstag, 18.10 - 19.10 UhrHebelschule,
Turnhalle

Gebuhr: 48,- EUR

Beginn: Do, 20.04.23

Bitte mitbringen: Handtuch, Fitnessschuhe
und ein Getrank.

30222

Tanzworkshop fiir Frauen

Isabelle Belet-Akyol

2 Abende

Freitag, 18.30 - 21.00 Uhr

Samstag, 17.30 - 20.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 28,- EUR

Termine: 10./11.03.23

Eine lebhafte Mischung aus verschiedenen
Tanzarten kombiniert mit unterschiedlichen
Musikrichtungen aus dem Bereich, Latino,
Orientalisch, Hip-Hop und Reggaeton bieten
in diesem Wochenendkurs eine tolle Méglich-
keit, sich vielfaltig sportlich zu bewegen. Der
Kurs ist wie folgt aufgebaut: Ein Warm-Up,
einfache Choreographien bzw. Tanzschritte
und abschlieBend ein Cool-Down. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Die Bewe-
gung und der Spaf® am Tanzen und der Musik
stehen im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Sportliche Kleidung, Hand-
tuch und ein Getrank.

30223

Outdoorkurs - Fit in den Sommer
Sonja Blankenhorn

10 Abende
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Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Gebuhr: 45,- EUR

Treffpunkt: TSG Halle Bruchsal,
Sportzentrum 4

Nach Absprache kann auch an anderen Or-
ten trainiert werden.

Beginn: Do, 20.04.23

Sie moéchten fitter werden, dabei an der fri-
schen Luft trainieren? In diesem Kurs wird
grundlegendes, aufbauendes Lauftraining mit
vielen Kréaftigungstibungen kombiniert. Hier-
fir werden einfach alle Gegenstande genutzt,
die wir drauRen vorfinden (wie z.B. Banke,
Treppen, kleine Mauern). Ein abwechslungs-
reiches Ausdauer- und Konditionstraining,
das Spall macht und lhre Fitness auf Vorder-
mann bringt. Springen Sie Uber lhren Schat-
ten, Uberwinden Sie den inneren Schweine-
hund und starten Sie mit mir durch!

Inhalte: Lauf ABC, Gymnastik, Laufen uber
verschiedene Distanzen/Dauer/Intensitét,
Hintergrundinformationen. Jeder Kurstag be-
ginnt mit einem Warmup und endet mit einer
Stretcheinheit.

Dieses Angebot richtet sich speziell an Hob-
bysportler*innen von Anfanger bis zum mittle-
ren Leistungsniveau, es ist fur fortgeschrit-
tene Laufer*innen nicht geeignet.

30224

Gewaltpravention —
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Frauen und
Méadchen ab 14 Jahren

Karlheinz Bollheimer

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 28,- EUR

Termin: Sa, 17.06.23

Frauen und Mé&dchen sollen sicher sein vor
Gewalt, Belastigungen und Ubergriffen, auch
sexueller Art. Nicht veréngstigte, in ihrer Be-
wegungsfreiheit eingeschrankte, sondern mu-
tige, starke und selbstbewusste Frauen und
M&dchen sind am wirksamsten davor ge-
schutzt. Der Dozent zeigt den Kursteilnehme-
rinnen, wie man alltdgliche und besondere
Konflikt- und Gefahrensituationen richtig ein-
schatzt. Anhand von Rollenspielen werden
Alltagssituationen wie z.B. zu FuRl auf dem
Nachhauseweg, unterwegs als Jogge-
rin/Walkerin, an der StraRenbahnhaltestelle,
im Bus, in der Stadtbahn, unterwegs auf dem
Radweg, allein in der Wohnung, im Fahrstuhl
usw. erklart und/oder wirkungsvoll nachge-
spielt. Neben dem Stimm- und Schreitraining
Uben die Kursteilnehmerinnen einfache, aber
wirkungsvolle Selbstverteidigungstechniken
ein, die im Notfall eingesetzt werden durfen.
Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe, Alltags-
kleidung, ein Getrank.

30301

Fitness fiir den Kopf

Ganzheitliches Gedachtnistraining
60+

Sonja Weih

11 Vormittage

Freitag, 10.00 - 11.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Fr, 13.01.23

"Wer rastet, der rostet", heilt es schon im
Volksmund. Tatsachlich bestéatigen viele wis-

senschaftliche Studien, dass regelmaRige, al-
tersangepasste Aktivitdten wichtig sind, um
bis ins hohe Alter geistig fit zu bleiben.

Beim ganzheitlichen Gedachtnistraining wer-
den durch abwechslungsreiche Ubungen ver-
schiedene Hirnfunktionen trainiert: Wahrneh-
mung, Konzentration, Wortfindung, Merkfa-
higkeit, Formulierung, assoziatives sowie lo-
gisches Denken, Fantasie und Kreativitat. Sie
erfahren, wie Sie sich z.B. im Alltag Wichtiges
besser merken kénnen (Namen, Gesichter,
Zahlen, Termine). Ohne Leistungsdruck, in
entspannter Atmosphére und mit viel Spaf}
kénnen Sie die wichtigsten Funktionen des
Gehirns aktivieren, Neues aufnehmen und
Ilhre geistige Beweglichkeit optimieren.
Leichte Bewegungs- und Koordinationstibun-
gen sind Teil des Trainings.

©PhotoSG_Fotolia

30501

Einfiihrung in die Japanische Teeze-
remonie

Prasentation der Zeremonie und
Matcha Zubereitung

Mayumi Inayama-Thenent

Sonntag, 15.00 - 17.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 23,- EUR

inkl. 10,- EUR Materialkosten

Termin: So, 15.01.23

Die Kursleiterin 1&adt Sie ein zu einer japani-
schen Tee Party. Tauchen Sie ein in die Welt
der traditionellen Teezeremonie - die Kunst
des "Cha No Yu". Zunachst sind Sie Gast in
einer Teezeremonie und genieBen feinen
Matcha-Tee mit einer kleinen japanischen Su-
Rigkeit. AnschlieBend lernen Sie selbst die
Zubereitung von Matcha-Tee.

30503

Brot backen

Grundkurs

Andreas Landkammer

Freitag, 17.30 - 21.45 Uhr

Samstag, 13.00 - 17.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebihr: 49,- EUR

inkl. 5,- EUR Lebensmittelkosten

Termine: 21./22.04.23

Brot ist eines unserer wichtigsten Grundnah-
rungsmittel. Wenige Zutaten, etwas Wissen
und Zeit reichen aus, um in der eigenen Ku-
che gutes Brot zu backen. Gemeinsam ba-
cken wir verschiedene Brote und erleben da-
bei, wie vielfaltig die deutsche Brotlandschaft
ist. Anstelle von Enzymen und Backhilfsmit-
teln, die heute in der industriellen



Brotherstellung zum Einsatz kommen, setzen
wir bei allen Rezepten auf Vorteige und lange
TeigfUhrungen.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, etwas zu
schreiben, einen Behalter fiir das Brot und
ein Getrank.

30504

Késtliche Friihjahrs- und Sommerkii-
che - regionale Produkte einfach und
raffiniert zubereitet

Cornelia Keller

Freitag, 17.30 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 22,- EUR

zuzgl. ca. 17,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 28.04.23

Wer liebt sie nicht: Spargel, Barlauch, Wild-
krauter, Erdbeeren? In Kombination mit regi-
onalem Fleisch, Fisch, Gefligel kochen wir
ein Menu mit marktfrischen Produkten.
Gleichzeitig erhalten Sie Einkaufstipps und
Hinweise zur Verarbeitung und Lagerung so-
wie Weinempfehlungen. Ein Kurs fir Liebha-
ber guten Essens.

30505

Schwarzwilder Tapas

Alexandra Avunduk

Donnerstag, 18.30 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 19,- EUR

zuzgl. ca. 15,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Do, 16.03.23

"Ausschweifen und ausprobieren” heil3t das
Motto. Nicht nur die Spanierinnen machen
klasse Tapas, auch im Schwarzwald gibt es
mindestens so gute. Traditionelle und mo-
derne Rezepte aus der Schwarzwaldkiiche
werden auf Tapas GroRe gebracht. Kleine
Happchen, Fingerfood mal ganz anders und
in ungewohnten Kombinationen - hier ist fur
jede/n etwas dabei.

Wir bereiten eine leckere Auswahl der kleinen
Kdstlichkeiten zu, mit denen Sie zuhause Ihre
Gaste und die Familie Gberraschen und ver-
wohnen kénnen. Auf die Tapas, fertig... los!

30506

Franzésische Sommerkiiche
Alexandra Avunduk

Freitag, 18.30 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 19,- EUR

zuzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 23.06.23

Was fur ein Gllick, dass wir die kostliche stid-
franzésische Kiiche von der Riviera haben.
Hier kocht man herrlich franzdsisch mit einem
Hauch italienisch. Gemeinsam bereiten wir
eine sommerliche Tafel an ausgewéhlten Ge-
richten mit Fingerfood, provenzalischer Tarte,
Fischsuppe, einen sommerlichen Schmortopf
als Hauptspeise sowie eine kostliche Zitro-
nentarte, die keine kulinarischen Wiinsche of-
fenlasst.

30507

Kostliche Mittelmeerkiiche - eine
kulinarische Reise rund ums
Mittelmeer

Cornelia Keller

Freitag, 17.30 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 22,- EUR

zuzgl. ca. 15,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 24.03.23

Rezepte aus Griechenland, ltalien, Spanien
und Sudfrankreich. Wir kochen ein 5-Gange-
Meni aus marktfrischen Zutaten: frischer
Fisch und Schalentiere, Lammfleisch und le-
ckeres Gemise. Zum Abschluss gibt es ein
fruchtiges Dessert.

30508

Orientalisches und mediterranes
Kochen

Isabelle Belet-Akyol

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 19,- EUR

zuzgl. ca. 14,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 12.05.23

Das Gold Marokkos, die StRe des Sudens,
frische Krauter und Gemuse, die an die
Sonne und den Urlaub erinnern. Wir kochen
verschiedene Gerichte und Desserts, die ge-
sund, einfach und lecker sind.

30509

Tiirkische Kiiche

Isabelle Belet-Akyol

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 19,- EUR

zuzgl. ca. 14,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 16.06.23

Hosgeldeniz! Willkommen in der wirzigen,
vielféltigen und leckeren turkischen Kiiche.
Wir kochen verschiedene tirkische Speziali-
taten, die gesund, und unkompliziert sind.

30510

Sushi

Cornelia Keller

Donnerstag, 17.30 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebiihr: 22,- EUR

zuzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Do, 02.02.23

Sushi ist mehr als ein buntes, leckeres Reis-
happchen, es ist eine Handvoll japanischer
Esskultur. Sushi ist vielfaltig, einfach zuzube-
reiten und mit selbstgemachten Dips und
Saucen einfach kdstlich. Es werden lberwie-
gend vegetarische Zutaten, Fisch- und Scha-
lentiere verwendet und die entsprechenden
Schnitttechniken erklart.

©jag-zs_fotolia.com
30511
Frisch aus dem Wok - Thailandische
Kiiche
Cornelia Keller
Donnerstag, 17.30 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Geblhr: 22,- EUR
zuzgl. ca. 13,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.
Termin: Do, 09.02.23
Asien - Heimat der Gewiirze und des Currys.
Der Wok bietet vielfaltige Moglichkeiten lecke-
res Gemduse, Huhnchen, Schweinefleisch o-
der Fisch mit den entsprechenden GewUrzen
und Krautern, Pasten und/oder Saucen leicht
und bekémmlich zu garen. Wir verwenden
ausschlieB3lich frische Zutaten und stellen die
Gewiirzmischungen, Pasten und Saucen
selbst her.

30512

Taiwanesische Dumplings

Chiayu Lin Pres

Samstag, 14.00 - 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Geblhr: 22,- EUR

zuzgl. ca. 15,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Sa, 28.01.23

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Was ist der Unterschied zwischen deutschen
Maultaschen und taiwanesischen
Dumplings? Taiwanesische Dumplings sind
ein traditionelles taiwanesisches Gericht. Wir
lernen, wie man die klassischen Hackfleisch-
Dumplings zubereitet. Es gibt verschiedene
Garmethoden wie kochen, braten oder damp-
fen. Die fertigen Dumplings werden mit lecke-
rer Sol3e serviert. Egal ob Familientreffen o-
der Party mit Freunden, Dumplings sind ein
sehr geselliges Gericht und machen immer
wieder Spald. Kommen Sie mit auf eine exoti-
sche Reise in die Taiwanesische Kiche!

30513

Indische Currys

Alexandra Avunduk

Freitag, 18.30 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 19,- EUR

zuzgl. ca. 15,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen

Termin: Fr, 05.05.23

Die indische Kiiche gehért zweifelsohne zu
den aromareichsten und kreativsten Kichen
der Welt. Currys sind warme Alltags-Gerichte,
zu denen Reis oder indisches Brot gereicht
wird. Wir bereiten mehrere leckere Vertreter
indischer Currys zu. Typisch fur ein Curry ist
je nach Landesteil wo es entstand, das Bin-
den mit feiner Kokosmilch, gemahlenen Nus-
sen, Joghurt oder manchmal auch Sahne.
Ausgewahlte Gewlrze geben den Gerichten-
die so typische Geschmacks- und Farbinten-
sitdt. Dazu bereiten und backen wir das be-
rihmte indische Naan-Pfannenbrot, um auch
jedes bisschen von den schmackhaften Ge-
richten damit aufzustippen.

34

30514

Indisch kochen - traditionell und
ayurvedisch

Shalu Gupta

Samstag, 10.00 - 16.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 26,- EUR

zuzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Sa, 25.03.23

Lernen Sie die vielseitige und sehr ge-
schmackvolle indische Kiiche kennen. Durch
die Vielzahl der Gewdlirze sind diese Gerichte
sehr abwechslungsreich und gesund. In die-
sem Kurs kochen wir auch nach ayurvedi-
schen Rezepten mit viel Gemise und Fleisch.

30515

Soul Kitchen

Beate Essafi, Ashley Wingate

Samstag, 14.00 - 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 22,- EUR

zuzgl. ca. 17,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Sa, 04.02.23

Die vielfaltige und herzhafte Kuche der USA.
Soul Food ist eine traditionell ethnische Cui-
sine, die zubereitet und gepragt wurde durch
die afroamerikanische Bevolkerung der Sud-
staaten. Einflisse aus der Karibik und West-
afrika machen das Soul Food zu einer herzer-
warmenden Kiiche.

30516

Marokkanische Kiiche

Beate Essafi

Samstag, 14.00 - 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 22,- EUR

zuzgl. ca. 17,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Sa, 11.03.23

Die marokkanische Kuiche ist sehr vielféltig.
Sie hat berberische, andalusische, jidische,
osmanische und afrikanische Einflisse, kuli-
narische Spuren von Einwanderern, Erobe-
rern und Nomaden. Besonders typisch ist die
Tajine, es gibt sie in unzahligen Variationen.
Dies gilt auch fur das Nationalgericht
Couscous.
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Sprachen und Verstandigung

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitét in Eu-
ropa und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse
und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz ge-
héren zu den vom Europarat empfohlenen Schllisselkompetenzen des lebensbegleitenden Ler-
nens. Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstitzen die Volkshochschulen die Menschen in
Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Spra-
chen® zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu férdern. Fremdsprachen sind
zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden. Sprachkompetenz er-
mdglicht es den Menschen, ihre Beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig zu bleiben.
Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und férdern die Offenheit flr andere
Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schlussel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung
fur die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist
ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule. Zur europaweiten
Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europa-
ischen Referenzrahmen fur Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein.
Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht fir
einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht

Sprachenlernen nach dem
Europaischen Referenzrahmen

Der Gemeinsame Europdische Referenzrahmen (Common European Framework, CEF) wurde vom Europarat entwickelt, um Sprach-
kompetenz europaweit messbar und vergleichbar zu machen. Er beschreibt die Fertigkeiten Hoéren, Lesen, Sprechen und Schreiben
und orientiert sich an typischen Kommunikationssituationen in Alltag und Beruf. Alle giangigen Sprachlehrbiicher sowie die Sprach-
prifungen der VHS beriicksichtigen die Niveaustufen des CEF.

Kompetenzstufen

A1

Kann vertraute, alltédgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden und konkrete Bedirfnisse formulieren. Kann sich und
andere vorstellen und Fragen an andere Personen richten — z.B. nach Namen, Wohnort, Bekannten, Dingen, die sie besitzen usw. — Kann auf
Fragen dieser Art antworten. Kann auf einfache Art ein Gespréach fuhren, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen.

A2

Kann einzelne Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke im alltdglichen Leben verstehen (z.B. Informationen zur Person, Einkaufen, Arbeit, ndhere
Umgebung). Kann mit einfachen Mitteln Personen, Orte, Dinge, die eigene Tatigkeit und ihre/seine Umwelt beschreiben. Kann sich in einfachen,
routinemaRigen Situationen versténdigen, in denen es um einen unkomplizierten und direkten Austausch von Informationen und um vertraute
Themen / Tatigkeiten geht.

B1

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw.
geht. Kann sich einfach und zusammenhéngend tber vertraute Themen und persénliche Interessensgebiete dulRern. Kann die meisten Situatio-
nen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann tber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Trdume, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen geben

B2

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussi-
onen. Kann sich so spontan und flieRend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern maéglich ist. Kann sich in einem breiten
Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt erklaren und Vor- und Nachteile diskutieren.

C1

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, auch langerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich beinahe mihelos
spontan und flieRend ausdriicken, ohne 6fter nach Worten suchen zu miissen. Kann sich klar und strukturiert zu komplexen Sachverhalten &uRRern
oder etwas ausfiihrlich beschreiben oder berichten.

Cc2

Kann nahezu alles, was sie/er liest oder hért, miihelos verstehen. Kann Sachverhalte und Argumente aus verschiedenen schriftlichen und miind-
lichen Quellen wiedergeben und in einer koh&renten Darstellung zusammenfassen. Kann sich spontan, sehr flieRend und differenziert ausdriicken
und auch bei komplizierten Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.
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Sprachen und Verstandigung

Deutsch
Lehrbiicher:

Linie 1 A1.1
ISBN: 978-3-12-607050-8
Linie 1 A1.2
ISBN: 978-3-12-607053-9
Linie 1 A2.1
ISBN: 978-3-12-607070-6
Linie 1 A2.2
ISBN: 978-3-12-607072-0
Linie 1 B1.1
ISBN: 978-3-12-607090-4
Linie 1 B1.2
ISBN: 978-3-12-607093-5

SICHER IN ALLTAG UND BERUF!
B1+

ISBN: 978-3-19-001209-1
SICHER! AKTUELL B2.1

ISBN: 978-3-19-601207-1

Erkundungen C1 Kompakt
ISBN: 978-3-941323-27-8

40400

Kostenlose Beratung Deutsch

Dr. Cornelia Spallek

Freitag, 13.01.23, 14.00 - 17.30 Uhr
Samstag, 14.01.23, 10.00 - 13.00 Uhr

VHS Geschéftsstelle, Burgerzentrum

Sie haben bereits Kenntnisse in der deut-
schen Sprache und fragen sich, welchen
Volkshochschulkurs Sie wahlen sollen? Bitte
kommen Sie zu unserer kostenlosen Informa-
tionsveranstaltung (Einzelgesprache). An die-
sem Tag werden wir lhnen helfen, den Kurs
zu finden, der am besten fiir Sie geeignet ist.
Um léangere Wartezeiten zu vermeiden, ist es
unbedingt erforderlich sich unter Tel.:
07251/79303 anzumelden und einen Termin
zu vereinbaren. Kénnen Sie den Termin nicht
wahrnehmen, bitten wir Sie sich abzumelden.

Kompetenzstufe A1
Européaischer Referenzrahmen

40401

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A1 Kurs 1
Lehrbuch: Linie 1 A1.1

Doris Jerathe

32 Abende

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

Burgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 205,- EUR / ermaRigt: 154,- EUR
Beginn: Di, 31.01.23

Die Teilnehmenden missen lateinische Buch-
staben lesen und schreiben kénnen.

40402

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A1 Kurs 2
Lehrbuch: Linie 1 A1.2

Doris Jerathe

32 Abende

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
Burgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 205,- EUR / ermaRigt: 154,- EUR
Beginn: Di, 18.04.23

Die Teilnehmenden miissen lateinische Buch-
staben lesen und schreiben kénnen.

Kompetenzstufe A2
Européaischer Referenzrahmen

40403

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A2 Kurs 1
Lehrbuch: Linie 1 A2.1

Peggy Heinen

24 Abende

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,

jeweils 18.00 - 20.00 Uhr

Geléande Int. University, JKG Trakt, OG 209
Geblhr: 205,- EUR / erméaBigt: 154,- EUR
Beginn: Di, 17.01.23

40404

Online-Kurs:

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A2 Kurs 1
Wochenendkurs

Lehrbuch: Linie 1 A2.1

Dr./VAK Moskau Kristina Zavalishina

32 Vormittage

Samstag, Sonntag,

jeweils 08.00 - 09.30 Uhr

Gebuhr: 205,- EUR / ermaRigt: 154,- EUR
Beginn: Sa, 28.01.23

Dieser Kurs wird mit Zoom durchgefiihrt, dazu
mussten Sie sich nur die kostenlose Software
herunterladen. Sie erhalten den Link zum On-
line-Kursraum (Zoom) rechtzeitig vor Kursbe-
ginn per E-Mail.

40405

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A2 Kurs 2
Lehrbuch: Linie 1 A2.2

Frank Seider

24 Abende

Montag, Dienstag, Donnerstag,

jeweils 18.00 - 20.00 Uhr

Geléande Int. University, JKG Trakt, OG 209
Gebuhr: 205,- EUR / erm&Rigt: 154,- EUR
Beginn: Mo, 20.03.23

Kompetenzstufe B1
Europaischer Referenzrahmen

40406

Online-Kurs: Deutsch als Fremdspra-
che

Kompetenzstufe B1 Kurs 1
Wochenendkurs

Lehrbuch: Linie 1 B1.1

Dr./VAK Moskau Kristina Zavalishina

32 Vormittage

Samstag, Sonntag,

jeweils 09.40 - 11.10 Uhr

Gebuhr: 205,- EUR / ermaRigt: 154,- EUR
Beginn: Sa, 28.01.23

Dieser Kurs wird mit Zoom durchgefiihrt, dazu
mussten Sie sich nur die kostenlose Software
herunterladen. Sie erhalten den Link zum On-
line-Kursraum (Zoom) rechtzeitig vor Kursbe-
ginn per E-Mail.

Die Teilnehmenden miissen
lateinische Buchstaben lesen und
schreiben kénnen.

Das neue Herbstprogramm
erscheint am 11. Juli 2023.

40407

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe B1 Kurs 2
Lehrbuch: Linie 1 B1.2

Dr. Cornelia Spallek

24 Abende

Dienstag, Donnerstag,

jeweils 18.00 - 20.00 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebhr: 205,- EUR / ermaBigt: 154,- EUR
Beginn: Di, 17.01.23

40408

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe B1+

Lehrbuch: SICHER IN ALLTAG UND BE-
RUF! B1+

Monika Bloching

24 Abende

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,

jeweils 17.00 - 19.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 111
Gebiihr: 205,- EUR / erméBigt: 154,- EUR
Beginn: Di, 31.01.23

Von der Niveaustufe B1 zu B2 ist es ein ziem-
lich groRer Schritt. Der Briickenkurs B1+ bie-
tet lhnen die Méglichkeit der Wiederholung
und Festigung der Deutschkenntnisse auf der
B1-Stufe und eignet sich auch sehr gut fir
Teilnehmer*innen, die eine langere Pause
nach dem Abschluss des B1 Niveaus einge-
legt haben und die B1-Deutschkenntnisse
auffrischen und erweitern méchten.

40409

Deutsch B1 Priifungsvorbereitung
Zertifikat Deutsch B1 Telc
Lehrbuch wird am 1. Kurstag
bekanntgegeben

Dr. Cornelia Spallek

2 Tage

Samstag,

jeweils 10.00 - 14.00 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 87,- EUR / ermaRigt: 65,- EUR
Termine: 06./13.05.23

Kompetenzstufe B2
Europaischer Referenzrahmen

40410

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe B2 Kurs 1
Lehrbuch: SICHER! AKTUELL B2.1,
Lektion 1 -6

Dr. Cornelia Spallek

16 Abende

Mittwoch, 17.00 - 20.00 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebhr: 205,- EUR / erm&Rigt: 154,- EUR
Beginn: Mi, 18.01.23

40411

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe B2 Kurs 1
Lehrbuch: SICHER! AKTUELL B2.1,
Lektion 1 -6

Dr. Cornelia Spallek

24 Abende

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Sprachen und Verstandigung

Dienstag, Donnerstag,

jeweils 18.00 - 20.00 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 205,- EUR / ermaRigt: 154,- EUR
Beginn: Di, 02.05.23

Kompetenzstufe C1
Européischer Referenzrahmen

40412

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe C1 Kurs 2
Kompaktkurs

Lehrbuch: Erkundungen C1 Kompakt
Dr. Cornelia Spallek

12 Abende

Mittwoch, 17.30 - 19.30 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 204,- EUR / erméRigt: 153,- EUR
Beginn: Mi, 18.01.23

Kompetenzstufe C2
Europaischer Referenzrahmen

40413

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe C2 Kurs 1
Kompaktkurs

Lehrbuch wird am 1. Kurstag bekanntge-
geben

Dr. Cornelia Spallek

12 Abende

Montag, 17.00 - 19.00 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 204,- EUR / ermaBigt: 153,- EUR
Beginn: Mo, 16.01.23

40414

Grammatik! Grammatik!

Dr. Cornelia Spallek

5 Tage

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 172,- EUR / erm&Rigt: 129,- EUR
Beginn: Sa, 04.03.23

Méchten Sie lhre Grammatikkenntnisse ver-
bessern oder wiederholen? In diesem Kurs
Uben wir verschiedene Grammatikthemen der
Niveaustufen A1 bis B1. Fir Teilnehmende
mit Niveaustufe A2 oder hoher.
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40415

Lerntraining Deutsch

Dr. Cornelia Spallek

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 38,- EUR / ermaRigt: 29,- EUR
Termin: Sa, 17.06.23

In diesem Kurs werden Ihnen Methoden und
Strategien gezeigt, wie Sie die deutsche
Sprache besser und schneller lernen kénnen.

Englisch
Lehrbiicher:

Network Tourist

ISBN: 978-3-12-606555-9
Network 3 new edition
ISBN: 978-3-526-50431-8
Network Now B1.1

ISBN: 978-3-12-605122-4

KEY A1 Starter

ISBN: 978-3-06-020812-8
KEY A1

ISBN: 978-3-06-020102-0
KEY B2/2

ISBN: 978-3-06-020856-2

NEXT A1

ISBN: 978-3-19-002942-6
NEXT B1/2

ISBN: 978-3-19-002935-8

Englische Grammatik
ISBN: 978-3-8094-1674-6

English Vocabulary in Use
ISBN: 978-312541018-3

On Point Intermediate English
ISBN: 978-3-12-501272-1

40600

Kostenlose Beratung Englisch

Doris Jerathe

Freitag, 13.01.23, 14.00 - 17.30 Uhr
Samstag, 14.01.23, 10.00 - 13.00 Uhr

VHS Geschaftsstelle, Birgerzentrum

Sie haben bereits Kenntnisse in der engli-
schen Sprache und fragen sich, welchen
Volkshochschulkurs Sie wahlen sollen? Bitte
kommen Sie zu unserer kostenlosen Informa-
tionsveranstaltung (Einzelgesprache). An die-
sem Tag werden wir lhnen helfen, den Kurs
zu finden, der am besten fir Sie geeignet ist.
Um langere Wartezeiten zu vermeiden, ist es
unbedingt erforderlich sich unter Tel.:
07251/79303 anzumelden und einen Termin
zu vereinbaren. Kénnen Sie den Termin nicht
wahrnehmen, bitten wir Sie sich abzumelden.

Kompetenzstufe A1
Europaischer Referenzrahmen

40601

Englisch A1, 50+

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch wird am 1. Kurstag bekanntge-
geben

Doris Jerathe

12 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 10.30 Uhr

Burgerzentrum, UG 1

Gebihr: 77,- EUR / ermaRigt: 58,- EUR
Beginn: Mi, 18.01.23

Haben Sie sich schon einmal geargert, weil
Sie die vielen englischen Ausdriicke im Alltag
nicht verstehen, vom Internet ganz zu schwei-
gen? Oder weil Sie sich im Urlaub nicht ver-
standigen konnten? Egal, ob Sie noch nie
Englisch gelernt oder nur alles vergessen ha-
ben - hier ist lhre Chance, mit Spal3, ohne
Hektik und in netter Gesellschaft diese Spra-
che zu meistern!

40602

Englisch A1

Anfanger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen

Lehrbuch: NEXT A1

Ellen Kattner

10 Abende

Dienstag, 18.15 - 19.45 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 110
Gebihr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Di, 24.01.23

Sie haben keine oder (fast) vergessene Eng-
lischkenntnisse und méchten dies andern,
weil Sie im Beruf immer haufiger mit Englisch
konfrontiert werden oder bei der Auswahl Ih-
rer Urlaubsziele flexibler sein méchten? Dann
ist dieser Kurs eine gute Gelegenheit, lhren
Plan Wirklichkeit werden zu lassen. Der
Schwerpunkt des Kurses liegt auf dem Er-
werb einer soliden Grundlage fiur das Spre-
chen, Verstehen und Schreiben der engli-
schen Sprache auf der Niveaustufe A1.

40603

Englisch A1

Anfinger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen

Lehrbuch: KEY A1 STARTER, ab Unit 2/3
Eileen Rothinger

10 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 1

Gebhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 12.01.23

Lust auf was Neues und wenig Vorkenntnisse
mit Englisch? Dann bist du hier genau richtig!
Dieser Kurs ist geeignet fur Anfanger. In die-
sem Kurs wird in gemaRigtem Tempo mit viel
Wiederholungen und Spal gearbeitet.

40604

Englisch A1/2, 50+

Lehrbuch wird am 1. Kurstag bekanntge-
geben

Eileen Rothinger

10 Vormittage

Donnerstag, 10.45 - 12.15 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 1

Gebhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 12.01.23

Dieser Kurs ist ideal fir neue Teilnehmer*in-
nen mit Basic Englisch Vorkenntnisse. In die-
sem Kurs wird in gemaRigtem Tempo mit viel
Wiederholungen und SpaR gearbeitet.
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40605

Refresher Conversation A1/2
Lehrbuch: KEY A1, ab Unit 1

Eileen R&thinger

10 Vormittage

Freitag, 10.45 - 12.15 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Fr, 13.01.23

In this course the emphasis is on conversation
and will help to increase your fluency in the
English language. Basic English knowledge
necessary.

40606

Englisch A1/2, 50+

Lehrbuch: Network Tourist, ab Unit 12
Eileen Réthinger

10 Vormittage

Freitag, 09.00 - 10.30 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Fr, 13.01.23

In diesem Kurs wird in gemafRigtem Tempo
mit viel Wiederholungen und Spaf? gearbeitet.

Kompetenzstufe A2
Europaischer Referenzrahmen

40607

Englisch Konversation am Markttag
A2/B1/B2

Doris Jerathe

12 Vormittage

Mittwoch, 10.45 - 12.15 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 77,- EUR / ermaRigt: 58,- EUR
Beginn: Mi, 18.01.23

Ware nach (oder vor) Ihrem Wochenmarkt-
Einkauf nicht eine gute Gelegenheit, wieder
einmal etwas fur Ihr eingerostetes Englisch zu
tun? Wenige Schritte vom Obst und Gemise
kénnen Sie in entspannter Runde uber inte-
ressante Themen sprechen und nebenbei
Grammatik und Wortschatz auffrischen.
Keine Hausaufgaben, kein Buch, kein Stress!

Kompetenzstufe B1
Europaischer Referenzrahmen

40608

Englisch B1

Lehrbiicher: Network Now B1.1 und Engli-
sche Grammatik

Evi Forster

10 Vormittage

Donnerstag, 10.00 - 11.30 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 64,- EUR / erméaBigt: 48,- EUR
Beginn: Do, 19.01.23

Are you trying to improve your English and
feel more comfortable talking? We like to
learn new concepts in a casual and friendly
environment.

40609

Englisch B1 Refresher
Lehrbuch wird am 1. Kurstag
bekanntgegeben

Ellen Kattner

12 Abende

Dienstag, 20.00 - 21.30 Uhr

Geléande Int. University, JKG Trakt, EG 110
Gebuhr: 77,- EUR / ermaRigt: 58,- EUR
Beginn: Di, 24.01.23

Sie koénnen englischen Unterhaltungen gut
folgen, haben jedoch Probleme selbst zu
sprechen, kénnen englische Texte gut verste-
hen, sind jedoch beim Verfassen eigener
Texte unsicher und moéchten dies &ndern?
Dieser Kurs kann lhnen helfen, durch intensi-
ves Wiederholen der Grammatik und durch
Einliben des freien Sprechens, lhre Sprach-
kenntnisse auf dem Niveau B2 zu reaktivieren
und damit an Sicherheit zu gewinnen.

40610

Englisch B1, 50+

Lehrbuch: Network 3 new edition,

ab Unit 6

Doris Jerathe

12 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Birgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 110,- EUR / ermaRigt: 83,- EUR
Beginn: Di, 17.01.23

40611

Englisch B1

Lehrbuch: Next B1/2

Ellen Kattner

10 Abende

Donnerstag, 18.45 - 20.15 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 110
Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Do, 26.01.23

Der Schwerpunkt des Kurses ist, die aktive
und passive Sprachkompetenz auf der Ni-
veaustufe B1 auszubauen. Intensive Gram-
matikiibungen helfen dabei, den Sprachfluss
in alltagsrelevanten Themenbereichen selbst-
verstandlicher werden zu lassen.

40612

Englisch B1/2

Lehrbiicher: On Point Intermediate Eng-
lish und English Vocabulary in Use

Evi Forster

10 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 64,- EUR / ermaBigt: 48,- EUR
Beginn: Di, 17.01.23

Although this course uses a book, we talk a
lot about everyday life, work and travel expe-
riences in an easy-going atmosphere. Con-
versation is an important part of the class, alt-
hough grammar and vocabulary are refreshed
as well.

Kompetenzstufe B2
Europaischer Referenzrahmen

40613

Englisch Crash Course

Verb tenses B2

Lehrbuch: KEY B2/2, ab Unit 4

Roswitha Baumgéartner

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Gelénde Int. University, JKG Trakt, EG 108
Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
zuzgl. 5,- EUR Kopien, bei der Dozentin zu
bezahlen

Beginn: Di, 17.01.23

40614

English Short Stories B2/C1/C2

Doris Jerathe

12 Vormittage

Dienstag, 10.45 - 12.15 Uhr

Burgerzentrum, UG 2

Gebihr: 110,- EUR / ermé&Rigt: 83,- EUR
Beginn: Di, 17.01.23

Solve mysteries with Sherlock Holmes and his
friend Watson, meet Bram Stoker’'s Vampy-
res, listen to Somerset Maugham's society la-
dies - the wonderful and weird world of Eng-
lish Short Stories will open up to you in this
class. Come and enjoy!

Englisch fiir den
Beruf

40615

Englisch fiir medizinische Fachange-
stellte

Ursula Eckart

8 Abende

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 108
Gebuhr: 51,- EUR / ermaRigt: 38,- EUR
Beginn: Mi, 01.02.23

Grundkenntnisse erforderlich. Immer mehr
werden auch in Arzt- und Zahnarztpraxen
englische Sprachkenntnisse benétigt. Dieser
Kurs trainiert die Patientenbegleitung in engli-
scher Sprache. Den Schwerpunkt bilden typi-
sche Kommunikationssituationen im Praxis-
alltag in den Bereichen Verwaltung, Diagnose
und Therapie.

Kompetenzstufe B1
Europaischer Referenzrahmen

40616

Talk, talk, talk B1/B2

Lehrmaterial wird von der Dozentin be-
sorgt

Ursula Eckart

8 Abende

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr

Geléande Int. University, JKG Trakt, EG 108
Gebuhr: 51,- EUR / erméaRigt: 38,- EUR
Beginn: Mi, 01.02.23

This course aims at expanding your vocabu-
lary and conversation skills in a relaxed atmo-
sphere. We will read and discuss short texts
(current news, science, business life environ-
ment, entertainment and media, etc.). No
homework, no grammar exercises, just fun
and active participation.

Franzosisch
Lehrbiicher:

Perspectives Allez-y! A1
ISBN: 978-3-06-520176-6
Perspectives Allez-y! A2
ISBN: 978-3-06-520184-1

Rencontres en francais A1
ISBN: 978-3-12-529642-8
Voyages neu A2

ISBN: 978-3-12-529422-6

40

Kompetenzstufe A1
Europaischer Referenzrahmen

40801

Franzésisch Intensivkurs
Anfanger*innen ohne und mit weni-
gen Vorkenntnissen

Lehrmaterial wird von der Dozentin
besorgt

Isabelle Belet-Akyol

2 Tage

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr

Samstag, 11.00 - 15.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 50,- EUR / ermaRigt: 38,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Termine: 13./14.01.23

Frankreich und die Franzdsische Sprache
sind vielfaltig und wunderschén - und so kom-
pliziert zu verstehen! Stimmt nicht! Als bilingu-
ale Muttersprachlerin zeigt Ihnen die Dozentin
in diesem kurzen kompakten Intensivkurs wis-
senswertes Uber die historische wie auch kul-
turelle Mentalitét Frankreichs und sie lernen in
Kurze sich auf Franzdsisch auszudriicken!
Hier werden die sprachlichen Grundlagen der
franzésischen Sprache erlernt! Dieser Work-
shop soll Teilnehmer mit sehr wenigen bis kei-
nen Vorkenntnissen die Mdglichkeit geben,
die franzdsische Sprache und Kultur kennen
zu lernen. So lernen Sie an einem Wochen-
ende sich auf interaktive Weise auf Franzo-
sisch verstandlich zu machen und erfahren
vieles wissenswertes Uber Frankreich. Bitte
mitbringen: Schreibmaterial, Mappe/Ordner
und Schreibblock.

40802

Franzésisch A1

Lehrbuch: Rencontres en francais A1, ab
Lektion 2/3

Nassira Lathrache

12 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr

Geléande Int. University, JKG Trakt, EG 112
Gebuhr: 51,- EUR / erméaBigt: 38,- EUR
Beginn: Mi, 18.01.23

40803

Franzésisch A1

Lehrbuch: Perspectives Allez-y! A1, ab
Lektion 5/6

Nassira Lathrache

12 Vormittage

Montag, 10.45 - 12.15 Uhr
Burgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 77,- EUR / erméaBigt: 58,- EUR
Beginn: Mo, 16.01.23

40804

Franzésisch A1

Lehrbuch: Perspectives Allez-y! A1, ab
Lektion 8/9

Nassira Lathrache

12 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Burgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 77,- EUR / ermaRigt: 58,- EUR
Beginn: Di, 17.01.23

40805

Franzosisch A1

Lehrbuch: Perspectives Allez-y! A1, ab
Lektion 12

Nassira Lathrache

12 Vormittage

Dienstag, 10.45 - 12.15 Uhr
Birgerzentrum, UG 1

Gebhr: 77,- EUR / ermaRigt: 58,- EUR
Beginn: Di, 17.01.23

Kompetenzstufe A2
Europaischer Referenzrahmen

40806

Franzésisch A2

Lehrbuch: Voyages neu A2, ab Lektion 5
Nassira Lathrache

12 Abende

Mittwoch, 17.45 - 18.45 Uhr

Gelénde Int. University, JKG Trakt, EG 112
Gebihr: 51,- EUR / ermaRigt: 38,- EUR
Beginn: Mi, 18.01.23

40807

Franzésisch A2

Lehrbuch: Perspectives Allez-y! A2, ab
Lektion 5/6

Nassira Lathrache

12 Vormittage

Montag, 09.00 - 10.30 Uhr

Burgerzentrum, UG 1

Gebhr: 77,- EUR / ermaRigt: 58,- EUR
Beginn: Mo, 16.01.23

Kompetenzstufe B2
Europaischer Referenzrahmen

40808

Cours de conversation francaise
B2/C1

Chantal Kemper

10 Vormittage

Mittwoch, 10.30 - 12.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 5
Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Mi, 11.01.23

40809

Cours de conversation francaise
B2/C1

Chantal Kemper

8 Vormittage

Mittwoch, 10.30 - 12.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 5
Gebihr: 51,- EUR / ermaRigt: 38,- EUR
Beginn: Mi, 19.04.23

Kompetenzstufe C1
Europaischer Referenzrahmen

40810

Conversation francaise C1/C2
Chantal Kemper

10 Vormittage

Donnerstag, 09.30 - 11.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 5
Gebiihr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Do, 12.01.23

40811

Conversation francaise C1/C2
Chantal Kemper

6 Vormittage

Donnerstag, 09.30 - 11.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 5
Gebihr: 38,- EUR / ermaRigt: 29,- EUR
Beginn: Do, 20.04.23
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Italienisch
Lehrbiicher:

Allegro nuovo A1

ISBN: 978-3-12-525590-6
Allegro nuovo A2

ISBN: 978-3-12-525593-7
Allegro A2

ISBN: 978-3-12-525582-1

Chiaro! A1
ISBN: 978-3-19-205427-3

Kompetenzstufe A1
Europaischer Referenzrahmen

40901

Italienisch A1

Anfanger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, ab Lektion 4
Romina Tamborini

10 Vormittage

Mittwoch, 10.45 - 12.15 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 64,- EUR / ermaBigt: 48,- EUR
Beginn: Mi, 11.01.23

40902

Italienisch A1

Lehrbuch: Chiaro! A1, ab Lektion 4
Paola Rita Gianella-Nanassy

10 Abende

Donnerstag, 17.30 - 19.00 Uhr
Birgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 91,- EUR / ermaRigt: 68,- EUR
Beginn: Do, 12.01.23

40903

Italienisch A1

Lehrbuch: Chiaro! A1, ab Lektion 9
Paola Rita Gianella-Nanassy

10 Abende

Montag, 17.30 - 19.00 Uhr
Burgerzentrum, UG 2

Gebiihr: 91,- EUR / ermaRigt: 68,- EUR
Beginn: Mo, 09.01.23

Kompetenzstufe A2
Europaischer Referenzrahmen

40904

Italienisch A2

Anfanger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, ab Lektion 1
Romina Tamborini

10 Vormittage

Donnerstag, 09.30 - 11.00 Uhr
Biirgerzentrum, UG 2

Gebiihr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Do, 12.01.23

40905

Italienisch A2

Anfianger*innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro A2, ab Lektion 7
Romina Tamborini

10 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 10.30 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 64,- EUR / erméaBigt: 48,- EUR
Beginn: Mi, 11.01.23

Kompetenzstufe B1
Europaischer Referenzrahmen

40906

Italienische Konversation B1
Lehrbuch wird am 1. Kurstag bekanntge-
geben

Paola Rita Gianella-Nanassy

10 Abende

Montag, 19.15 - 20.45 Uhr

Gelénde Int. University, JKG Trakt, EG 110
Gebihr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Mo, 09.01.23

Il Corso si svolgera in Italiano e la conversazi-
one sara il "tema principale".

40907

Italienisch B1

leichte Konversation

Paola Rita Gianella-Nanassy

10 Abende

Donnerstag, 19.15 - 20.45 Uhr
Birgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 91,- EUR / ermaRigt: 68,- EUR
Beginn: Do, 12.01.23

Avete gia delle ottime basi? Faremo conver-
sazione attraverso giochi ed in modo creativo.
Il materiale Vi verra dato durante il corso.

Spanisch
Lehrbiicher:

Perspectivas iYa! A1

ISBN: 978-3-464-20488-7
Perspectivas iYa! A1 Sprachtraining
ISBN: 978-3-464-20492-4
Perspectivas iYa! A2

ISBN: 978-3-464-20489-4

Spanisch a la carte neu
ISBN: 978-3-12-514257-2
Con gusto nuevo A2
ISBN: 978-3-12-514677-8
Caminos neu A2

ISBN: 978-3-12-514956-4
Con gusto nuevo B1
ISBN: 978-3-12-514684-6

Kompetenzstufe A1
Europaischer Referenzrahmen

42201

Spanisch a la carte - Einstieg in die
spanische Sprache

Einstiegskurs fiir Touristen

Lehrbuch: Spanisch a la carte neu

Ursula Eckart

5 Vormittage

Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 2

Gebhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Sa, 22.04.23

Wichtige Reisesituationen, entspanntes Ler-
nen ohne grammatische Progression, prakti-
sche Wendungen, die sich leicht einpragen.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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42202

Spanisch A1

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1, ab Lek-
tion 1

Jeny Boser

10 Abende

Dienstag, 17.50 - 19.20 Uhr

Gelénde Int. University, JKG Trakt, OG 207
Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Di, 07.02.23

42203

Spanisch A1

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1, ab Lek-
tion 1

Jeny Boser

10 Abende

Mittwoch, 17.50 - 19.20 Uhr

Geléande Int. University, JKG Trakt, OG 207
Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mi, 08.02.23

42204

Spanisch Intensivkurs
Anfanger*innen ohne und mit
wenigen Vorkenntnissen

Lehrmaterial wird von der Dozentin
besorgt

Isabelle Belet-Akyol

2 Abende

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr

Samstag, 11.00 - 15.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 50,- EUR / ermaRigt: 38,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Termine: 27./28.01.23

Wollten Sie schon immer nach Spanien reisen
sowie die lebhafte Kultur kennen lernen? Hier
bittet sich die perfekte Gelegenheit an, in ei-
nem kurzen kompakten Intensivkurs fir Teil-
nehmer mit sehr wenigen bis keinen Vor-
kenntnissen die spanische Sprache und Kul-
tur kennen zu lernen. So lernen Sie an einem
Wochenende sich auf interaktive Weise auf
Spanisch verstandlich zu machen. Dabei ste-
hen die Grundlagen zur Verstdndigung im
Focus. Anféanger jeden Alters ohne und mit
wenigen Vorkenntnissen. Bitte mitbringen:
Schreibmaterial, Mappe/Ordner und Schreib-
block.

42205

Spanisch A1

Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1, ab
Lektion 4

Jeny Boser

10 Abende

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 207
Geblhr: 64,- EUR / erméaBigt: 48,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 06.02.23

Der Kurs kénnte auch online stattfinden.

42206
Spanisch A1
Anfinger*innen mit Vorkenntnissen

42

Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1, ab Lek-
tion7

Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Donnerstag, 20.15 - 21.15 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 210
Gebuhr: 45,- EUR / ermaRigt: 34,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 16.02.23

Kompetenzstufe A2
Europaischer Referenzrahmen

42207

Spanisch mit MuBe A2

Lehrbuch: Perspectivas iYa! A2, ab
Lektion 4

Ursula Eckart

10 Nachmittage

Freitag, 16.00 - 17.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 108
Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Fr, 20.01.23

Was erwartet Sie? Lernen in gemaRigtem
Tempo mit vielféltigen Sprechiibungen und
Wiederholungen, damit sich das Neugelernte
festigen kann und Zeit bleibt flr intensive Er-
lauterungen der Grammatik und Partnertibun-
gen. Der Kurs eignet sich auch bestens fiir
Wiedereinsteiger, egal, mit welchem Buch Sie
bisher gearbeitet haben.

42208

Spanisch A2

Lehrbuch: Caminos neu A2, ab Lektion 7
Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Geléande Int. University, JKG Trakt, OG 210
Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 16.02.23

42209

Online-Kurs: Spanisch A2

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, ab Lek-
tion 1

Jeny Boser

10 Abende

Montag, 17.50 - 19.20 Uhr

Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 06.02.23

Der Kurs kénnte auch online stattfinden.

Kompetenzstufe B1
Européaischer Referenzrahmen

42210

Spanisch B1

Conversacion en Espanol

Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 210
Gebuhr: 45,- EUR / ermaRigt: 34,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mi, 15.02.23

En este curso vamos a recordar y practican lo
que ustedes han aprendido. También vamos
a hablar de temas actuales. Las copias o ma-
terial se entregara en la clase. Enfatizaremos

y si es necesario vamos a repetir vacios gra-
maticales que ustedes tengan. Bienvenidos al
curso de Espanol.

42211

Online-Kurs: Spanisch B1
Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, ab
Lektion 8

Jeny Boser

10 Abende

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr

Gebihr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mi, 08.02.23

Der Kurs kénnte auch online stattfinden.

Arabisch
Lehrbuch:

Salam
ISBN: 978-3-12-528830-0 (3-12-
528830-4)

Kompetenzstufe A1
Europaischer Referenzrahmen

40101

Arabisch A1

Lehrbuch: Salam! neu A1/A2, ab
Lektion 2/3

Nassira Lathrache

12 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 112
Geblhr: 51,- EUR / ermaRigt: 38,- EUR
Beginn: Do, 19.01.23

40102

Arabisch A1/A2

Lehrbuch: Salam! neu A1/A2, ab
Lektion 8

Nassira Lathrache

12 Abende

Donnerstag, 19.10 - 20.10 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 112
Gebuhr: 51,- EUR / ermaRigt: 38,- EUR
Beginn: Do, 19.01.23

Russisch
Lehrbuch:

Olitschno! aktuell A1
ISBN: 978-3-19-204477-9

Kompetenzstufe A1
Europaischer Referenzrahmen

41901

Online-Kurs: Russisch A1
Anfinger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Olitschno! aktuell A1, ab Lek-
tion 1

Dr./VAK Moskau Kristina Zavalishina

10 Mittage

Samstag, 11.20 - 12.50 Uhr

Gebihr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Sa, 28.01.23

Dieser Kurs wird mit Zoom durchgefiihrt, dazu
missten Sie sich nur die kostenlose Software
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herunterladen. Sie erhalten den Link zum On-
line-Kursraum (Zoom) rechtzeitig vor Kursbe-
ginn per E-Mail.

Chinesisch

Lehrbiicher:

Wir lernen Chinesisch
Kursbuch: ISBN: 7-107-19163-2
Arbeitsbuch: ISBN: 7-107-19133-0

Kompetenzstufe A1
Europaischer Referenzrahmen

40201

Chinesisch A1

Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch: Wir lernen Chinesisch,
Kursbuch 1, ab Lektion 1

Xiaojun Gundermann-Han

5 Abende

Donnerstag, 19.45 - 20.45 Uhr

Geléande Int. University, JKG Trakt, OG 211
Gebuhr: 150,- EUR / erm&Rigt: 113,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 26.01.23

Dieser vhespresso Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefiihrt.

Dieser vhespresso Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefiihrt

Japanisch

Lehrbiicher:

Minna no Nihongo | 2. Auflage
ISBN: 978-4883196036 oder auch
978-3835940307

Minna no Nihongo | Ubersetzungen
und Grammatikalische Erklarungen
ISBN: 978-3835940314 oder auch
978-4883196395

Minna no Nihongo Il 2. Auflage
ISBN: 978-4883196463

Minna no Nihongo Il Ubersetzungen
und grammatikalische Erkldrungen
ISBN: 978-883197040

Kompetenzstufe A1
Européischer Referenzrahmen

41001

Japanisch A1 Kurs 2

Anfanger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen

Lehrbuch: Minna no Nihongo | 2. Auflage
und Minna no Nihongo | Ubersetzungen
und Grammatikalische Erklarungen, ab
Lektion 3/4

Migiwa Inoue-Gramlich

10 Abende

Montag, 17.50 - 19.20 Uhr

Geléande Int. University, JKG Trakt, EG 112
Gebuhr: 107,- EUR / ermaRigt: 80,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 16.01.23

In diesem Kurs werden die Kenntnisse in der
alltaglichen Kommunikation auf Japanisch so-

wie die Hiragana-Silbenschriften weiter auf-
gebaut. Voraussetzung: Einfache Japanisch-
kenntnisse sowie die Grundlage der Silben-
schrift Hiragana. Quereinsteiger mit den ent-
sprechenden Kenntnissen sind herzlich will-
kommen!

41002

Japanisch A1 Kurs 7

Lehrbuch: Minna no Nihongo | 2. Auflage
und Minna no Nihongo | Ubersetzungen
und Grammatikalische Erklarungen, ab
Lektion 21/22

Migiwa Inoue-Gramlich

10 Abende

Freitag, 17.00 - 18.30 Uhr

Geléande Int. University, JKG Trakt, EG 112
Gebuhr: 107,- EUR / ermaRigt: 80,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Fr, 13.01.23

In diesem Kurs werden die Kenntnisse in der
alltdglichen Kommunikation auf Japanisch
weiter aufgebaut. Voraussetzung: Kenntnisse
aus ca. 7 VHS-Kursen oder vergleichbare an-
derweitig erworbene Japanischkenntnisse,
die Silbenschriften Hiragana und Katakana.
Quereinsteiger mit den entsprechenden
Kenntnissen sind herzlich willkommen!

Kompetenzstufe B1
Européaischer Referenzrahmen

41003

Japanisch B1

Lehrbuch: Minna no Nihongo Il 2. Auflage
und Minna no Nihongo Il Ubersetzungen
und grammatikalische Erklarungen, ab
Lektion 30/31

Migiwa Inoue-Gramlich

10 Abende

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr

Geléande Int. University, JKG Trakt, EG 112
Gebuhr: 107,- EUR / ermaRigt: 80,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 16.01.23
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In diesem Kurs werden die Kenntnisse in der
alltdglichen Kommunikation auf Japanisch
weiter aufgebaut. Voraussetzung: Kenntnisse
aus ca. 15 VHS-Kursen oder vergleichbare
anderweitig erworbene Japanischkenntnisse,
die Silbenschriften Hiragana und Katakana,
sowie mindestens 150 Kanji-Schriftzeichen.
Quereinsteiger mit den entsprechenden
Kenntnissen sind herzlich willkommen!

Schwedisch

Kompetenzstufe A1
Europaischer Referenzrahmen

42001

Schwedisch A1

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Ulrich Wunderlich

10 Abende

Donnerstag, 19.45 - 21.15 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 113
Gebuhr: 94,- EUR / ermaBigt: 71,- EUR

inkl. Kopien 3,- EUR
Beginn: Do, 26.01.23
Hdéchstteilnehmerzahl: 7

42002

Schwedisch A1

Anfanger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen

Ulrich Wunderlich

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 113
Gebihr: 94,- EUR / ermaRigt: 71,- EUR
inkl. Kopien 3,- EUR

Beginn: Do, 26.01.23
Héchstteilnehmerzahl: 7

Turkisch
Lehrbuch:

Giinaydin
ISBN: 978-3-89500-275-5

Kompetenzstufe A1
Europaischer Referenzrahmen

42401

Tirkisch A1

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Giinaydin, ab Lektion 1

Ali Cankaya

10 Abende

Montag, 18.30 - 20.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 211
Gebihr: 107,- EUR / erm&Rigt: 80,- EUR
zuzgl. Kopien, beim Dozenten zu bezahlen
Beginn: Mo, 16.01.23

42402

Tiirkisch A1

Anfanger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen

Lehrbuch: Giinaydin, ab Lektion 1

Ali Cankaya

10 Abende

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 211
Gebiihr: 107,- EUR / ermaRigt: 80,- EUR
zuzgl. Kopien, beim Dozenten zu bezahlen
Beginn: Mi, 11.01.23

Infos zu den Vhespresso-Kursen

klein, stark, gut
Das Kursangebot der
Volkshochschulen in BW.

Durchfiihrungsgarantie ab
2 Personen
Sie melden sich an und der Kurs findet statt.

Kleine Gruppe

lhre Themen werden intensiv behandelt.

Sie wiinschen einen

anderen Termin?
Sprechen sie uns an!

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fur die Entwicklung und Bewahrung der
personlichen Identitat, sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiter-
bildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kom-
petenzen wie der Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen
Qualifizierungslehrgéngen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen
Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs ,Arbeit und Beruf‘ dar. Ebenfalls stark
vertreten sind Fachlehrgange fir das berufliche Weiterkommen in kaufmannischen, betriebswirt-
schaftlichen und technischen Bereichen, sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen.
Veranstaltungen zu Querschnitts-Themen, die berufliche und persénliche Kompetenzen (Rheto-
rik, Selbstmarketing, Kreativittstraining) starken, runden das Angebot ab. Beruflich qualifizie-
rende und verwertbare Kurse finden sich aber auch im Angebot anderer Programmbereiche: zum
Beispiel interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der Betrieblichen Gesundheitsvorsorge,
berufsbezogene Sprachkurse oder Vortragsreihen zum Thema Kind und Karriere.

Verschiedenes

50001

Erfolgreich Telefonieren!

Eva Keller

Freitag, 09.00 - 16.45 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebduhr: 83,- EUR

Termin: Fr, 31.03.23

Dieses Seminar ist vor allem fur diejenigen
geeignet, die mit dem Telefon Kaltakquise
und Terminvereinbarung durchfihren méch-
ten. Es zeigt an vielen, praktischen Beispie-
len, wie man die richtige Gesprachstechnik
anwendet. Mit den Teilnehmer*innen wird ein
Telefonleitfaden fir das jeweilige Unterneh-
men erarbeitet und noch im Seminar in die
Praxis umgesetzt.

Seminarinhalte: Vorstellungsrunde, To Do's
vor dem ersten Anruf, Der Telefon-Knigge -
was auf jeden Fall zu beachten ist! Mit einfa-
chen Satzen ans Ziel! Klassische Einwand
Behandlung - braucht man das? Wie sie
NEINs vermeiden und daraus den perfekten
Einstieg firs nachste Telefonat erzeugen,
Spall beim Telefonieren im Praxisteil, Fra-
gen/Diskussion.

50002

Small Talk - Netzwerken im Beruf

wie Privat

Ulrike-Ebba Gréafin von Sparr

Donnerstag, 18.30 - 21.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 43,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Do, 16.03.23

Ein guter sozialer Kontakt zeichnet sich durch
die kommunikativen Zwischenténe aus. Ge-
rade mit Menschen, denen man zum ersten
Mal begegnet oder die héherrangig sind, fallt
es nicht immer leicht, ein "kleines Gesprach"
anzustoBen. Andere ansprechen und mit
ihnen plaudern, ist ein Balanceakt zwischen
den eigenen Anspriichen an ein Gesprach
und das, was es sein sollte - zunachst einmal
eine Unterhaltung.

Der Weg vom kleinen Gesprach zum Netz-
werken: Eine Haltung einnehmen, um die
oberflachliche Sichtweise auf den Small Talk

zu Uberdenken. Auch im Vorlibergehen: Inte-
resse am Menschen zeigen. Der Einstieg:
Wie klinke ich mich in ein Gespréach ein? Wel-
che Themen eignen sich und welche gelten
als Tabu? Welche Bereicherung kann sich
aus einem ersten Kontakt ergeben? Wie halte
ich ein interessantes Gesprach aufrechter?
Wie sichere ich Kontakte, um sie wieder auf-
nehmen zu kénnen. Wie unterbreche ich
charmant Dauerredner? "Exit-Satz": Wie ge-
lingt mir souverén der Ausstieg aus jeder
Small Talk Situation? Persénliche Erfahrun-
gen und interessierende Fragen der Teilneh-
menden sind erwiinscht.

Bitte mitbringen: Ihr "Lieblings"-Buch.

50003

Kompetent kommunizieren —
Rhetorik

Ulrike-Ebba Grafin von Sparr

Samstag, 13.15 - 17.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 43,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 06.05.23

Mutig das Wort ergreifen: zuerst muss frau
unabdingbar von ihren Zielen Uberzeugt sein,
dann kann sie auch andere Uberzeugen. Das
Gesagte ist wichtig, auch wenn frau damit al-
leine steht. Ein versténdnisvolles Gesprachs-
verhalten, es wird auch kooperativ genannt,
ist nicht immer positiv und weiterfiihrend. Der
Weg zum stressfreien Kommunizieren: Eine
glaubwirdige Koérperhaltung einnehmen. Mit
fester Stimme sprechen, um gehért zu wer-
den. Beim Vortragen zu den eigenen Aussa-
gen stehen. Gehalts-, Stress- und Kritikge-
sprache mit Uberzeugung angehen.
Sachkunde in der Kommunikation bringen im
Beruf wie im Privaten Vorteile. Beim Auspro-
bieren die eigenen Stérken erkennen und als
positive Erfahrung mit in den Alltag nehmen.
Der Kurs wird mindestens 5 Teilnehmerinnen
durchgefihrt.

50004

Souveranitit bei Auftritt &
Umgangsformen —

Die Basis jeder guten
Kommunikation

Ulrike-Ebba Grafin von Sparr
Donnerstag, 18.30 - 21.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 5
Gebuhr: 43,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Do, 13.07.23

Im Geschaftsleben wie im Alltag ist souveréne
Rhetorik gefragt, um das gewiinschte Ergeb-
nis zu erzielen. Dabei spielen gute Manieren
und das Anwenden aktueller kommunikativer
Umgangsformen eine wichtige Rolle. Ge-
wusst wie und worauf es ankommt: Zufrieden
mit dem eigenen Auftritt! Distanz und Nahe:
Das neue Bewusstsein. Selbstsicherheit im
Umgang mit schwierigen Situationen. Das Ni-
veau halten beim unangemessenen Verhal-
ten des Gegenlibers. Veranderte Verhaltens-
weisen zum "Hand geben" - in unterschiedli-
chen Situationen richtig begriiRen, sich vor-
stellen und verabschieden. Trotz aller Gen-
derdiskussionen: So funktionieren Héflich-
keitsformen zwischen Frau und Mann. Beim
Essen eine gute Figur zeigen: Umgangsfor-
men bei Tisch.

50005

Der Online Rhetorik-Workshop
Sicher auftreten - Giberzeugend
argumentieren - souveran ankommen
Matthias Dahms

Dienstag, 18.30 - 21.30 Uhr

Online

Geblhr: 59,- EUR

inkl. Skript

Termin: Di, 21.02.23

Wer in Reden und Verhandlungen Uberzeu-
gend und sicher auftritt, erreicht seine Ziele
leicht. Die besondere Herausforderung liegt
darin, den Spannungsbogen so zu gestalten,
dass das Gegenuber emotional berihrt wird.
Dann kann der Funke der Begeisterung tber-
springen. Besseres Argumentieren und siche-
res Auftreten steigern lhre Uberzeugungs-
kraft. Sie erhalten viele Ubungen, die Sie
auch zuhause nutzen kénnen, um lhre rheto-
rischen Fahigkeiten zu entwickeln. Weitere
Schwerpunkte dieses Online-Workshop sind:
mit Blackout und Stdrern souveran umgehen
sowie die Behandlung von Einwénden. Gerne
nutzen wir dieses Online-Forum, um aktuelle
Themen und schwierige Situationen der Teil-
nehmenden zu besprechen.

Inhalte: Die Wirkungsmittel (z.B. Haltung,
Gestik, Mimik) Uberzeugend einsetzen, Re-
den oder Verhandlungen richtig aufbauen, der

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de

45



wirkungsvolle Einstieg, Rededngste und Lam-
penfieber abbauen, sicher argumentieren,
Umgang mit Blackout, Stérern und Einwan-
den sicher begegnen.

Der Kurs wird mit dem Konferenzsystem
Zoom durchgefuhrt. Nahere Infos, sowie ei-
nen Link fir die Teilnahme, erhalten Sie kurz
vor Kursbeginn direkt vom Dozenten.

50006

Online Seminar

Stérke, Selbstvertrauen,
Uberzeugungskraft und
Durchsetzungsvermdgen

Matthias Dahms

Donnerstag, 18.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 59,- EUR

inkl. Skript

Termin: Do, 09.03.23

Fallt es lhnen manchmal schwer, Forderun-
gen durchzusetzen, im Mittelpunkt zu stehen,
"nein" zu sagen oder die eigenen Fahigkeiten
ins rechte Licht zu ricken? Mangelndes
Selbstvertrauen kann eine Ursache sein: Sie
erhalten oft nicht das, was Sie wollen. Sie
werden von anderen uUberholt und argern sich
oft im Nachhinein tber sich selbst.

Die gute Nachricht: Selbstvertrauen lasst sich
erlernen. Sie trainieren in dieser Online-Ver-
anstaltung, sich selbst zu vertrauen, sich zu
motivieren und das Ruder in die Hand zu neh-
men. Sichere Argumentation, flissiges Spre-
chen und Uberzeugungskraft sind Ihre Part-
ner. So gewinnen Sie Schritt fir Schritt den
Zugang zu den eigenen Kraftquellen und Res-
sourcen.

Dieses Seminar gibt lhnen auferdem zahlrei-
che Tipps und Anregungen auch zur Umset-
zung Uber das Seminar hinaus.

Inhalte: Ge- und Verbote fir eine starke Per-
sonlichkeit, vom Mut aus dem Schatten her-
auszutreten, die Rolle von Sprache und Kor-
persprache, Strategien der Motivation und der
Selbstmotivation, Aufmerksamkeit erzeugen,
souveran und Uberzeugend auftreten, Anre-
gungen fur karriereentscheidende Situatio-
nen,

Der Kurs wird mit dem Konferenzsystem
Zoom durchgefiihrt. Nahere Infos, sowie ei-
nen Link fir die Teilnahme, erhalten sie kurz
vor Kursbeginn direkt vom Dozenten.

50007

Online-Seminar

Motivieren - Delegieren - Kritisieren
Erfolgsfaktoren der Fiihrungskraft
Matthias Dahms

Montag, 18.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 59,- EUR

inkl. Skript

Termin: Mo, 13.03.23

Fuhrungskréfte stehen heute unter starkem
Erfolgsdruck. Dieses Seminar setzt an drei
Erfolgsfaktoren an:

Motivieren

Die Fuhrungskraft sollte motiviert sein und an-
dere motivieren. Wir werden dazu Methoden
und Werkzeuge besprechen. Damit schafft
sie die Voraussetzung, dass auch die Mitar-
beiter und Mitarbeiterinnen mit viel Freude
leisten.

Kritisieren

In vielen Unternehmen gibt es zu wenig Riick-
kopplung uber erbrachte Leistungen. Regel
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maRige Kritik und Anerkennung geben den
Mitarbeitern mehr Orientierung. Der Aufbau
von Kritikgespréachen wird praxisnah darge-
stellt und trainiert.

Delegieren

Die beste PersonalentwicklungsmalRnahme
ist die Delegation anspruchsvoller Aufgaben.
Hier erhalten die Teilnehmenden Gesprachs-
strukturen, die verlassliche Absprachen er-
mdglichen.

Dieses Online-Seminar erarbeitet praktische
Fahrungshilfen zu diesen drei Erfolgsfakto-
ren. Gerne nutzen wir dieses Online-Forum,
um aktuelle Themen und schwierige Situatio-
nen der Teilnehmenden zu besprechen.
Seminarinhalte: Herausforderungen fur die
moderne FlUhrungskraft, Strategie zur Selbst-
motivation, Mitarbeiter*innen nachhaltig moti-
vieren, das "Kénnen" und "Wollen" der Mitar-
beiter*innen steigern, mit Kritik und Anerken-
nung zur Leistungssteigerung, Delegation als
praktisches Fiihrungsinstrument, Erfahrungs-
austausch.

Der Kurs wird mit dem Konferenzsystem
Zoom durchgefiihrt. Nahere Infos, sowie ei-
nen Link fur die Teilnahme, erhalten Sie kurz
vor Kursbeginn direkt vom Dozenten.

50008

Online-Workshop

Vom Mitarbeiter zur Fiihrungskraft
Matthias Dahms

Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 59,- EUR

inkl. Skript

Termin: Mi, 29.03.23

Haufig werden neue Fihrungskréafte ohne viel
Vorbereitung "ins kalte Wasser" geschmis-
sen. Gleichzeitig andern sich Aufgaben und
Erwartungen deutlich. In den Bereichen "Um-
gang mit Mitarbeitern, Ziele setzen und errei-
chen und Umgang mit Fehlverhalten" wird
fihrendes Handeln erwartet, wo bisher ge-
fuhrtes Verhalten passend war. Diese geéan-
derten Anforderungen an die neue Fihrungs-
kraft stellen die zentrale Herausforderung in
der Fuhrungspraxis dar. Ziel der Veranstal-
tung ist es den Rollenwechsel aktiv zu mana-
gen. AuRRerdem werden schwierige Situatio-
nen in der FUhrungspraxis besprochen und
trainiert. Tipps und Anregungen fiir die spezi-
ellen Situationen der Teilnehmenden runden
das Seminar ab. Gerne nutzen wir dieses On-
line-Forum, um aktuelle Themen und schwie-
rige Situationen der Teilnehmenden zu be-
sprechen.

Seminarinhalte: - Akzeptanz schaffen in der
Rolle der Fuhrungskraft - Erwartungen und
Anforderungen an die moderne Fihrungskraft
- Kommunikatives Handwerkszeug - Techni-
ken der Motivation und Selbstmotivation - De-
legation Uber Zielvereinbarungen - Kontrolle
und Motivation - Kritikgesprache und andere
Instrumente der Verhaltensénderung.

50009

Den Wortschatz online trainieren:
Fliissig sprechen - auch in stressi-
gen Situationen

Matthias Dahms

Dienstag, 18.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 59,- EUR

inkl. Skript

Termin: Di, 04.04.23

Um uns flussig mitzuteilen, missen wir die
passenden Wérter schnell finden. Manchmal
fallt das gerade in wichtigen Situationen (vor
Publikum, in Prifungen, wenn viel davon ab-
hangt) besonders schwer.

Wortschatztraining zeigt Ihnen wirkungsvolle
Methoden und Trainingsméglichkeiten, um
sich einen raschen Zugriff auf Wérter zu ver-
schaffen. Dadurch entwickeln Sie Ihren akti-
ven und passiven Wortschatz. Teilnehmende
des Schlagfertigkeitstrainings kénnen dieses
Seminar auch als zusétzliches Trainingsfo-
rum nutzen.

Seminarinhalte: Kurzer theoretischer Hinter-
grund - Trainingsmethoden zur Entwicklung
des Wortschatzes - Training in spezifischen
Strelsituationen - Tipps und Anregungen fur
schwierige Gesprachssituationen, - den ge-
wonnenen Wortschatz gezielt und Uberzeu-
gend einsetzen - Training, Training Training.

50010

Online-Workshop
Schlagfertigkeitstraining

Matthias Dahms

Donnerstag, 18.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 59,- EUR

inkl. Skript

Termin: Do, 04.05.23

Fallen lhnen die passenden Worte zu spat
ein? Haben Sie spater die besten Ideen?
Dann ist dieses Seminar fir Sie gemacht.
Schlagfertigkeit ist die Kunst, jederzeit die
richtigen Worte zu finden. Sie lernen, sponta-
ner mit lhrer Sprache umzugehen. Sie werden
den aktiven Wortschatz spirbar erweitern,
damit Sie auch in Belastungssituationen flus-
sig und treffend formulieren. Dadurch werden
Sie mutiger, die passenden Worte zu sagen.
Sie trainieren spontane, humorvolle und sprit-
zige Antworten, die das Gegenuber verblif-
fen. Dieses Impulsseminar gibt viele Anregun-
gen fur das Training zuhause, macht Sie wort-
gewandt, sicher und selbstbewusst. Gerne
nutzen wir dieses Online-Forum, um aktuelle
Themen und schwierige Situationen der Teil-
nehmenden zu besprechen.

Seminarinhalte: Spontan mit Sprache umge-
hen, sicher und Uberzeugend argumentieren,
eigene Betroffenheit Uberwinden, Einwande
schlagfertig behandeln, Wortschatz erwei-
tern.

Der Kurs wird mit dem Konferenzsystem
Zoom durchgefiihrt. Nahere Infos, sowie ei-
nen Link fur die Teilnahme, erhalten Sie kurz
vor Kursbeginn direkt vom Dozenten.



EDV / Informations-
und Kommunikati-
onstechnik

50100

Kostenlose Beratung "Informations-
und Kommunikationstechnik"

(fir PC und Mobilgeréte)

Wolfgang Meyer

Freitag, 10.00 Uhr

VHS Geschéaftsstelle, Birgerzentrum

Termin: Fr, 20.01.23

Sie erhalten in Einzelgesprachen individuelle
Auskunft und Beratung zu den angebotenen
EDV-Kursen, zu Grundlagen, Internet, An-
wendungsprogrammen oder Smartphones
und Tablet-PC. Ausgehend von ihren Fragen
werden Sie Uber Inhalte, erforderliche Vor-
kenntnisse und mdgliche Alternativen infor-
miert. Auf Wunsch kénnen auch Tipps zur An-
schaffung eines Computers, Smartphones
oder Tablet-PC gegeben werden. Falls sie
zum Kursangebot Fragen haben und sich
nicht ganz sicher sind, welcher Kurs fur Sie
der richtige ist, sind Sie herzlich eingeladen.
Um langere Wartezeiten zu vermeiden, ist es
unbedingt erforderlich unter Tel.:
07251/79321 einen Termin zu vereinbaren.

50101

Infoveranstaltung "Die Welt des mo-
bilen Internets”

Wolfgang Meyer

Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenlber der Lutherkirche
Gebuhr: 25,- EUR

inkl. Infomaterial

Termin: Fr, 27.01.23

Wir geben lhnen einen Uberblick tber die auf
dem Markt angebotenen mobilen Gerate un-
terschiedlicher Hersteller, Gehauseformen,
BildschirmgroRen, Betriebssysteme, deren
Vernetzung tber Mobilfunk oder lokale Netze
sowie die Nutzungsmdglichkeiten im Internet.
AuRerdem erhalten Sie allgemeine Hinweise
zu Mobilfunktarifen und deren Leistungsum-
fang.

50102

Infoveranstaltung "Meine Daten ge-
héren mir - digitale Selbstverteidi-
gung fiir Einsteiger”

Wolfgang Meyer

Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenliber der Lutherkirche
Gebuhr: 25,- EUR

inkl. Infomaterial

Termin: Fr, 03.02.23

Wer das Internet nutzt, hinterlasst unweiger-
lich Spuren. Diese verhelfen vor allem Unter-
nehmen der Datenwirtschaft zu Einnahmen in
Milliardenhdhe, fuhren bei den Internetnut-
zern jedoch haufig zu Benachteiligung in

Form von Ausforschung, Manipulation, Diskri-
minierung und Vorenthalten von Informatio-
nen. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie
lhre Privatsphdre bei der Internetnutzung
durch Ihr Verhalten sowie durch die Nutzung
bestimmter Dienste oder Programme / Apps
schitzen kénnen.

Bitte beachten Sie, dass es zu diesem Thema
ein Kursangebot (Internet sicher und daten-
schutzfreundliche nutzen) gibt. Dort lernen
Sie, wie die im Vortrag angesprochenen Emp-
fehlungen praktisch umgesetzt werden kon-
nen.

50103

Infoveranstaltung "Passwortschutz
und Datensicherheit fiir Einsteiger"
Wolfgang Meyer

Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 25,- EUR

inkl. Infomaterial

Termin: Fr, 10.02.23

Internetdienste kénnen kaum noch anonym
genutzt werden. Wir besitzen eine digitale
Identitat, die zum begehrten Angriffsziel fir
Kriminelle geworden ist. Die Identitatsdiebe
gehen auf unsere Kosten auf Einkaufstour,
verdffentlichen widerrechtlich unsere Daten
oder verwenden sie fiir kriminelle Machen-
schaften, die uns zur Last gelegt werden kon-
nen. Dieser Vortrag zeigt auf, wie Sie Ihre di-
gitale Identitat, lhre Passworter und andere
Daten vor Verlust oder Missbrauch schiitzen
kénnen.

Sie melden sich an, wir senden lhnen
einen Link und alle weiteren Informa-
tionen per E-Mail zu und Sie nehmen
"live" am Kurs teil. Sie kénnen also
von zu Hause aus mitmachen.

50104

"Meine Da-
ten gehoéren mir - digitale Selbstver-
teidigung fiir Einsteiger”
Wolfgang Meyer
Dienstag, 19.00 - 21.15 Uhr
Gebuhr: 25,- EUR
inkl. Infomaterial
Termin: Di, 07.03.23
Wer das Internet nutzt, hinterlasst unweiger-
lich Spuren. Diese verhelfen vor allem Unter-
nehmen der Datenwirtschaft zu Einnahmen in
Milliardenhohe, fihren bei den Internetnut-
zern jedoch haufig zu Benachteiligung in
Form von Ausforschung, Manipulation, Diskri-
minierung und Vorenthalten von Informatio-
nen.
In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie lhre
Privatsphare bei der Internetnutzung durch Ihr
Verhalten sowie durch die Nutzung bestimm-
ter Dienste oder Programme / Apps schiitzen
kénnen.
Der Kurs wird online angeboten. Erforderlich
sind ein PC, Laptop oder ein Mobilgerat mit
stabiler Internetverbindung.
N&here Hinweise sowie einen Link fur die
Teilnahme erhalten Sie kurz vor Kursbeginn
per E-Mail. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung fir den Kurs eine funktionierende E-

Mail-Adresse an, die an die Kursleitung wei-
tergegeben werden darf.

50105

"Passwort-
schutz und Datensicherheit fiir
Einsteiger"

Wolfgang Meyer

Dienstag, 19.00 - 21.15 Uhr

Gebuhr: 25,- EUR

inkl. Infomaterial

Termin: Di, 28.03.23

Internetdienste kénnen kaum noch anonym
genutzt werden. Wir besitzen eine digitale
Identitat, die zum begehrten Angriffsziel fur
Kriminelle geworden ist. Die Identitatsdiebe
gehen auf unsere Kosten auf Einkaufstour,
veréffentlichen widerrechtlich unsere Daten o-
der verwenden sie fur kriminelle Machen-
schaften, die uns zur Last gelegt werden kén-
nen. Dieser Vortrag zeigt auf, wie Sie lhre di-
gitale Identitat, lhre Passwoérter und andere
Daten vor Verlust oder Missbrauch schiitzen
kénnen. Der Kurs wird online angeboten. Er-
forderlich sind ein PC, Laptop oder ein Mobil-
geréat mit stabiler Internetverbindung.

Nahere Hinweise sowie einen Link fir die
Teilnahme erhalten Sie kurz vor Kursbeginn
per E-Mail. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung fur den Kurs eine funktionierende E-
Mail-Adresse an, die an die Kursleitung wei-
tergegeben werden darf.

A-Grundkurse:

50106

Tablet-Kurs (Android) fiir Anféan-
ger*innen

Romano Au

4 Abende

Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenliber der Lutherkirche
Gebuhr: 120,- EUR / ermaBigt: 90,- EUR
Beginn: Fr, 24.03.23

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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In diesem Kurs erfahren Sie Grundlagen im
Umgang mit dem Tablet mit Android Betriebs-
system (d.h. alle Tablets, auRRer I-Pad!).

Far die Teilnahme an diesem Kurs benétigen
Sie ein eigenes Tablet.

Inhalt: Erste Schritte am eigenen Tablet,
Grundeinstellungen vornehmen, W-LAN ein-
richten und nutzen, Videochat, Fotos machen
und anschauen, Was sind Apps? Der Google
PlayStore, Google Maps

Aus Griunden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 5 Teilnehmer*innen durchgefiihrt.

50107

Tablet-Kurs (Apple) fiir
Anfanger*innen

Romano Au

4 Abende

Samstag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegeniber der Lutherkirche
Gebuhr: 120,- EUR / ermaRigt: 90,- EUR
Beginn: Sa, 24.06.23

In diesem Kurs erfahren Sie Grundlagen im
Umgang mit dem Tablet mit Android Betriebs-
system (d.h. alle Tablets, auRer I-Pad!).

Fur die Teilnahme an diesem Kurs benétigen
Sie ein eigenes Tablet.

Inhalt: Erste Schritte am eigenen Tablet,
Grundeinstellungen vornehmen, W-LAN ein-
richten und nutzen, Videochat, Fotos machen
und anschauen, Was sind Apps? Der App
Store usw.

Aus Grunden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 2 Teilnehmer*innen durchgefiihrt.

50108

EDV-Einsteiger-Kurs fiir Senior*in-
nen ohne PC-Vorkenntnisse

Helmut Oberle

5 Nachmittage

Montag, 14.00 - 17.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenlber der Lutherkirche
Gebuhr: 153,- EUR / ermaRigt: 115,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Termine:
17.04./24.04./02.05./08.05./15.05.23

Dieser Kurs ist speziell fir PC-Einsteiger und
Senioren gedacht.

Voraussetzung: Grof3es Interesse in die Welt
der Computer und des Internets einzusteigen!
Kursschwerpunkte- und Inhalte: Starten und
Anmelden, Bedienoberflache Desktop, Fens-
tertechniken, Briefe schreiben, E-Mail, Kon-
takte und Kalender benutzen, Windows-Ex-
plorer, Daten speichern und verwalten, Bilder
verwalten und bearbeiten, im Internet surfen

50109

EDV-Einsteiger-Kurs fiir Teilneh-
mer*innen ohne PC-Vorkenntnisse
Romano Au

3 Abende

Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenliber der Lutherkirche
Geblhr: 83,- EUR / erméaBigt: 62,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Beginn: Fr, 03.03.23

Dieser Kurs ist speziell fir PC-Einsteiger und
berufliche Wiedereinsteiger (ohne PC-Vor-
kenntnisse) gedacht.
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Inhalt: Einfihrung (mehr Infos), Kennenlernen
Windows, Personalisierung des Windows Be-
triebssystems, Installation und Umgang mit
Hardware, Hilfreiche Softwareanwendungen,
sicherer Umgang mit dem Internet, richtige
Recherche im Internet.

B-Aufbaukurse:

50110

EDV-Aufbaukurs - Routineaufgaben
schnell und einfach erledigen

Romano Au

3 Abende

Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 83,- EUR / ermaRigt: 62,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Beginn: Fr, 05.05.23

Dieser Kurs ist speziell fur PC-Einsteiger und
berufliche Wiedereinsteiger (ohne PC-Vor-
kenntnisse) gedacht.

Inhalt: Einfihrung (mehr Infos), Kennenlernen
Windows, Personalisierung des Windows Be-
triebssystems, Installation und Umgang mit
Hardware, Hilfreiche Softwareanwendungen,
sicherer Umgang mit dem Internet, richtige
Recherche im Internet.

50111

Internet sicher und datenschutz-
freundlich nutzen -

fiir Mobilgerate und PC / Laptop
Aufbaukurs

Wolfgang Meyer

6 Vormittage

Freitag, 09.00 - 12.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 175,- EUR / ermaRigt: 135,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Beginn: Fr, 27.01.23

Sie erfahren, wie Sie mit Ihrem PC / Laptop
oder Mobilgerat sicher und datenschutz-
freundlich Internetdienste nutzen kénnen. Da-
mit bleiben die auf massive Ausforschung an-
gelegten Dienste der grofRen globalen Anbie-
ter automatisch auf3en vor.

Die unter dieser Voraussetzung angebotenen
wesentlichen Inhalte umfassen: Suchen und
Finden im World Wide Web, Alternative Brow-
ser und Suchmaschinen nutzen, Konten bei
Internetdiensten einrichten und nutzen, Por-
tale und Datenbanken, Kommunikation mit-
tels Messenger und E-Mail, Sicherheit und
Datenschutz

Die Schulungen werden vorrangig an den
PCs der Volkshochschule unter Microsoft
Windows durchgefihrt; die Nutzung auf Mo-
bilgeraten (unter Apple iOS® oder Android)
wird ergadnzend behandelt. Eigene Mobilge-
réte (Smartphone, Tablet, Laptop) kdnnen
mitgebracht werden.
Teilnahmevoraussetzungen:
kenntnisse,

EDV-Grund-

C-Kurse fiir
Fortgeschrittene:

50112 Windows 11 -

Umsteigerkurs

EDV-Kurs fiir Fortgeschrit-

tene

Wolfgang Meyer

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenlber der Lutherkirche
Gebihr: 74,- EUR / ermaRigt: 56,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Mo, 13.03.23

Microsoft hat im Oktober 2021 sein neues Be-
triebssystem Windows 11 herausgebracht.
Das Upgrade von Rechnern mit alteren Be-
triebssystemen ist haufig kostenlos. Windows
11 wird nach und nach auf PC/Laptop ange-
boten, deren Hardware die erforderlichen Vo-
raussetzungen erfullt. Der Kurs richtet sich an
Interessierte, die Windows 11 im privaten Um-
feld oder in kleinen Unternehmen nutzen wol-
len und gibt Hinweise zu Hardwarevorausset-
zungen, Lizenzmodellen, Installation, Benut-
zeroberflache sowie zur Nutzung.

Dieser Kurs wird definitiv ab 2
Personen durchgefiihrt.

50113

Blogs und Webseiten mit

WordPress gestalten

Wolfgang Meyer

4 Abende

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenulber der Lutherkirche
Gebuhr: 247,- EUR / ermaBigt: 185,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Beginn: Mo, 17.04.23

WordPress gehért neben Joomlal!, Drupal und
Typo3 zu den bekanntesten und meistver-
wendeten Content Management Systemen.
Wesentliche Inhalte: Einfache Website / Blog
mit Wordpress erstellen, Texte gestalten, Bil-
der einbinden, Links anbringen und verwal-
ten, Grundsdtze Web-Hosting (Adressen,
Speicher, Datenbanken usw.), Einrichten
WordPress auf dem eigenen Web-Space,



vhes

Sie melden sich an und der Kurs findet statt.

lhre Themen werden intensiv behandelt.

Sprechen sie uns an!

Verwendung / Einbinden von Multimediada-
ten, Design / Features verwalten, Organisa-
tion / Rechteverwaltung,
Teilnahmevoraussetzungen: Routine in der
Nutzung des Internets, einer Textverarbei-
tungssoftware sowie im Umgang mit Dateien,
funktionsféhiges E-Mail-Konto, das sich per
Web-Mail abfragen lasst; bitte Zugangsdaten
mitfiihren, sofern bereits eigener Web-Space
zur Verfugung steht, bitte (FTP-)Zugangsda-
ten mitfiihren; ansonsten wird ein lokaler Ser-
ver der VHS genutzt.

Dieser Kurs wird definitiv ab 2
Personen durchgefiihrt.

Office-Anwendun-
gen:

50114

Microsoft-Word

Grundkurs kompakt

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenlber der Lutherkirche
Gebuhr: 83,- EUR / ermaRigt: 62,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 28.01.23
Teilnahmevoraussetzung: EDV-Grundkennt-
nisse; sicherer Umgang mit Tastatur und
Computermaus. Word-Version idealerweise
ab 2013

Dieser Grundkurs vermittelt den systemati-
schen Einstieg in dieses weit verbreitete Text-
verarbeitungsprogramm. In diesem Kurs ler-
nen Sie lhre Dokumente besser zu gestalten
und effektiver mit dem Programm zu arbeiten.
Wir empfehlen Ihnen diesen Kurs auch dann,
wenn Sie bereits erste Erfahrungen mit Micro-
soft Word gewonnen haben.

Folgende Lehrinhalte werden vermittelt:
Grundeinstellungen und individuelle Gestal-
tung der Symbolleisten, Texte erfassen, korri-
gieren und speichern, mehrseitige Doku-
mente erstellen, Dokumente durch Zeichen-,
Absatz-, Rahmen- und Seitenformate profes-
sionell gestalten und ausdrucken, Kopf-/Fuf}
zeilen, Seitennummerierung und Silbentren-
nung einstellen, Ubungen, Tipps und Tricks.

50115

Microsoft Word Einsteigerkurs
Romano Au

4 Abende

Donnerstag, 18.30 - 21.30 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegeniber der Lutherkirche
Gebuhr: 125,- EUR / ermaRigt: 94,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Beginn: Do, 02.03.23

Ob am PC zu Hause oder im Buro: Microsoft
Word ist Standard in der Textverarbeitung. In
diesem Kurs lernen Sie den effizienten Ein-
satz von grafisch ansprechenden Dokumen-
ten im Buro und im Alltag.

Lerninhalte (u.a.): Erste Schritte mit Microsoft
Word, Erstellen und Speichern von Dokumen-
ten, Gestalten von Dokumenten mit Zeichen-,
Absatz- und Druckformaten, Layout mit Sei-
tenréandern, Tabulatoren, Spalten und Rah-
men, Einfligen und Bearbeiten von Grafiken,
Tabellen in Word, Rechtschreibprifung, An-
sichten, Kompatibilitétspriifung durchfiihren,
Druckoptimierung, Worddokumente in PDF-
Dateien umwandeln und per E-Mail versen-
den usw. Mit vielen praktischen Ubungen!
Voraussetzung: Windowsgrundlagen, Grund-
kenntnisse im Umgang mit Dateien, Tastatur-
Grundkenntnisse!

50116

Microsoft Word Aufbaukurs

Romano Au

4 Abende

Donnerstag, 18.30 - 21.30 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenlber der Lutherkirche
Gebihr: 125,- EUR / ermaRigt: 94,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Beginn: Do, 20.04.23

Der richtige Aufbaukurs fur alle Teilneh-
mer*innen eines Microsoft Word-Grundkur-
ses oder mit entsprechenden Vorkenntnissen.
Wenn Sie in Microsoft Word an Grenzen sto-
BBen, kénnen Sie hier Ihr Wissen erweitern
oder auffrischen.

Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse.

50117

Themenkurs:

Microsoft Word Serienbriefe

Romano Au

Donnerstag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenlber der Lutherkirche
Geblhr: 74,- EUR / ermaRigt: 56,- EUR
Termin: Do, 25.05.23

Dieser -Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefiihrt.
Voraussetzung: Word- und Windowsgrundla-
gen, Grundkenntnisse im Umgang mit Da-
teien, Tastatur-Grundkenntnisse!

Inhalt: Regeln und Bedingungen, Serien-
druckmdglichkeiten, Datenquellen.

50118

Themenkurs:

Microsoft Word Formulare

Romano Au

Donnerstag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenlber der Lutherkirche
Gebiihr: 74,- EUR / ermaRigt: 56,- EUR
Termin: Do, 15.06.23

Dieser -Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefiihrt.
Voraussetzung: Word- und Windowsgrundla-
gen, Grundkenntnisse im Umgang mit Da-
teien, Tastatur-Grundkenntnisse!

Inhalt: Formulare gestalten, Formularfelder,
Schutzmechanismen, am Bildschirm ausfl-
len und drucken.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Sie melden sich an, wir senden lhnen
einen Link und alle weiteren Informa-
tionen per E-Mail zu und Sie nehmen
"live" am Kurs teil. Sie kénnen also
von zu Hause aus mitmachen.

50119

Microsoft-Word
Helmut Oberle
4 Abende
Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 125,- EUR / ermaRigt: 94,- EUR inkl.
Lehrmaterial
Beginn: Di, 18.04.23
inkl. Lehrmaterial
Teilnahmevoraussetzung: EDV-Grundkennt-
nisse; sicherer Umgang mit Tastatur und
Computermaus. Word-Version idealerweise
ab 2013
Dieser Grundkurs vermittelt den systemati-
schen Einstieg in dieses weit verbreitete Text-
verarbeitungsprogramm. In diesem Online-
Kurs lernen Sie Ihre Dokumente besser zu
gestalten und effektiver mit dem Programm zu
arbeiten. Wir empfehlen lhnen diesen Kurs
auch dann, wenn Sie bereits erste Erfahrun-
gen mit Microsoft Word gewonnen haben.
Folgende Lehrinhalte werden vermittelt:
Grundeinstellungen und individuelle Gestal-
tung der Symbolleisten, Texte erfassen, korri-
gieren und speichern, mehrseitige Doku-
mente erstellen, Dokumente durch Zeichen-,
Absatz-, Rahmen- und Seitenformate profes-
sionell gestalten und ausdrucken, Kopf-/Ful3-
zeilen, Seitennummerierung und Silbentren-
nung einstellen, Ubungen, Tipps und Tricks.

50120
Microsoft-Word Grundwissen

in Kooperation mit der
VHS Landkreis Karlsruhe
Helmut Oberle
Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr
Gebduhr: 53,- EUR
Termin: Sa, 11.03.23
Voranmeldung bei der VHS Bruchsal!
Dieser Grundkurs vermittelt den systemati-
schen Einstieg in dieses weit verbreitete Text-
verarbeitungsprogramm. In diesem Kurs ler-
nen Sie lhre Dokumente besser zu gestalten
und effektiver mit dem Programm zu arbeiten.
Kursinhalte:
Grundeinstellungen und individuelle Gestal-
tung der Symbolleisten, Texte erfassen, korri-
gieren und speichern - mehrseitige Doku-
mente erstellen, Texte und Briefe gestalten
und ausdrucken, Texte ausrichten, Doku-
mente durch Zeichen-, Absatz-, Rahmen- und
Seitenformate professionell gestalten und
drucken, Kopf-/FuBzeilen, Seitennummerie-
rung, Rechtschreib-/Grammatikprifung und
Silbentrennung, Ubungen, Tipps und Tricks.
Teilnahmevoraussetzung:
EDV-Grundkenntnisse; sicherer Umgang mit
Tastatur und Computermaus. Eine ausrei-
chend schnelle und stabile Internetverbin-
dung.
"Nahere Hinweise sowie einen Link fur die
Teilnahme erhalten Sie kurz vor Kursbeginn
per E-Mail. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung fir den Kurs eine funktionierende
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E-Mail-Adresse, die an die Kursleitung weiter-
gegeben werden darf, an."

50121

Microsoft Excel Grundkurs

Wolfgang Meyer

4 Abende

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 125,- EUR / ermaRigt: 94,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Beginn: Mo, 06.02.23

Sie lernen die Arbeit mit Microsoft Excel sehr
zUgig, in kompakter und strukturierter Form,
aber von Grund auf kennen. Wir empfehlen
Ihnen diesen Kurs auch dann, wenn Sie be-
reits erste Erfahrungen mit Microsoft Excel
gewonnen haben; dies vor allem fir den Fall,
dass Sie die Folgekurse besuchen wollen.
Vor allem folgende Lehrinhalte werden ver-
mittelt: Programmsteuerung, Daten eingeben
und &ndern (Zahlen, Text, Datum und Uhr-
zeit), relative und absolute Beziige, Namen,
kopieren, ausschneiden, einfigen und ver-
kniipfen, Zellformatierung, bedingte Forma-
tierung, Formeln und Funktionen, Berechnun-
gen mit Datum und Uhrzeit, sortieren / filtern
(Einstieg), Diagramme.

Vorkenntnisse: EDV-Grundkenntnisse; siche-
rer Umgang mit Tastatur und Computermaus.

50122

Microsoft Excel

Grundkurs - kompakt

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 83,- EUR / erméaBigt: 62,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 04.03.23
Teilnahmevoraussetzungen:
idealerweise ab 2013

Hier werden lhnen die Grundlagen und Ein-
satzmdglichkeiten der Tabellenkalkulation mit
Microsoft Excel vermittelt. Anhand vieler Bei-
spiele und Ubungen erarbeiten Sie sich ein
fundiertes Basiswissen in den folgenden The-
menbereichen: Tabellen anlegen, speichern,
formatieren; Berechnungen mit Formeln und
Funktionen; Daten sortieren, filtern, auswer-
ten und konsolidieren; Diagramme erstellen
und bearbeiten.

Excel-Version

50123

Microsoft Excel

Aufbaukurs - kompakt

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegeniber der Lutherkirche
Gebuhr: 83,- EUR / erméaBigt: 62,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 13.05.23
Teilnahmevoraussetzungen:
idealerweise ab 2013

In diesem Kurs erhalten Sie nicht nur eine the-
oretische Antwort auf Ihre Fragen, sondern

Excel-Version

lernen sofort umsetzbare, prazise und leicht
verstandliche Lésungen kennen.

Die Themenschwerpunkte sind:
Datenbanken, Abfragen und Listen erstellen
und bearbeiten; mit Datenbanken Auswertun-
gen durchfiihren; Gliederungen erstellen; mit
Pivot-Tabellen, Daten analysieren, sowie Um-
satzstatistiken und Berichte erstellen; Um-
gang mit den Funktionen WENN und VER-
WEIS. Undokumentierte Funktionen, Spezial-
techniken mit hohem Nutzwert und das einfa-
che "Gewusst - wie" - das ist die Mischung in
dieser Schulung, die Sie begeistern wird. So
gewinnen Sie Sicherheit im Umgang mit
Microsoft Excel.

50124

Microsoft Excel Aufbaukurs

Wolfgang Meyer

4 Abende

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenlber der Lutherkirche
Gebihr: 125,- EUR / ermaRigt: 94,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Beginn: Mo, 12.06.23

Sie lernen weiterfihrende Funktionen und Ar-
beitstechniken, vor allem hinsichtlich der Ver-
arbeitung und Présentation von Daten ken-
nen, vor allem folgende Lehrinhalte werden
vermittelt: Listen / "echte Tabellen", Gliede-
rungen, Teilergebnisse und Pivot-Tabellen,
Tabellen konsolidieren, Datenbankfunktio-
nen, WENN- / VERWEIS- / UND- / ODER-
Funktionen, sortieren / filtern (Spezialfilter).
Vorkenntnisse: die im Microsoft Excel Basis-
kurs vermittelten Inhalten werden als bekannt
vorausgesetzt.

50125

Microsoft Excel

Themenkurs: "Diagramme"

Helmut Oberle

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenlber der Lutherkirche
Gebuhr: 74,- EUR / ermaRigt: 56,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Mo, 27.03.23

Inhalt: Grundlagen zu Diagrammen, Vorge-
hensweise bei der Diagrammerstellung, Da-
ten mit Sparklines veranschaulichen, beson-
dere Formatierungsmdglichkeiten nutzen,
Verschiedene Diagrammtypen kombinieren,
dynamisch wachsendes Diagramm erstellen.
Voraussetzung: Microsoft Excel- Grundkennt-
nisse

Dieser -Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefihrt.

50126

Microsoft Excel
Themenkurs: "Pivot-Tabel-
len"

Helmut Oberle

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2
Eingang Luisenstr. gegenuber der
Lutherkirche

Geblihr: 74,- EUR

ermaBigt: 56,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Mo, 20.03.23

inkl. Lehrmaterial



Pivot-Tabellen gehdren zu den Basisfunktio-
nalitdten von Tabellenkalkulationsprogram-
men. Sie sind ein m&chtiges Instrument, mit
dem strukturiert vorliegende, groe Daten-
mengen ausgewertet und in Uberschaubarer,
verdichteter Form dargestellt werden kén-
nen.

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse einer belie-
bigen Microsoft Excel-Version.

Dieser -Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefihrt.

50127

Excel Makro / VBA-Pro-

grammierung

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenulber der Lutherkirche
Gebuhr: 170,- EUR / erméRigt: 128,- EUR
Termin: Sa, 18.03.23

Hier finden Sie den leichten Einstieg in die
Excel-Programmierung.

In diesem Makro/VBA-Kurs werden wir Aufga-
ben I6sen, die ohne den Einsatz von VBA
schwer bis gar nicht zu I6sen sind. Auch ler-
nen Sie, wie Sie bestimmte regelmaRige und
lastige Arbeiten mit Makros schnell automati-
sieren kénnen.

Haben Sie bitte keine Angst vor der "Program-
mierung". Es sind gar nicht so viele Befehle
notwendig, um ca. 80% aller Aufgabenstellun-
gen zu I6sen. Wir erarbeiten uns gemeinsam
Schritt fur Schritt die dafir notwendigen Voka-
beln und Techniken anhand typischer Aufga-
benstellungen in Excel.

Durch den Einsatz dieser Techniken werden
Sie zukunftig sehr viel Zeit sparen kénnen, in-
dem Sie Excel fir sich arbeiten lassen.
Folgende Lehrinhalte werden vermittelt: So
finden Sie sich prima in der Entwicklungsum-
gebung zurecht, so erstellen Sie Verzweigun-
gen und Abfragen, so I6sen Sie sich wieder-
holende Arbeitsschritte mit Schleifen, so pro-
grammieren Sie mit Zellen und Bereichen, so
profitieren Sie von den Ereignissen in Excel,
so automatisieren Sie alltagliche Arbeiten mit
Excel-VBA,

Teilnahmevoraussetzung: EDV-Grundkennt-
nisse; Excel Grundkenntnisse, sicherer Um-
gang mit Tastatur und Computermaus.
Dieser -Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefiihrt.

50128

Power Query und

Power Pivot

in Microsoft Excel professionell ein-
setzen

(fiir fortgeschrittene Excel Anwen-
der)

Helmut Oberle

Samstag, 09.00 - 13.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenliber der Lutherkirche
Gebuhr: 104,- EUR / ermaRigt: 78,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 01.07.23

In diesem Kurs widmen wir uns ganz der Auf-
bereitung und Auswertung umfangreicher Da-
tenbesténde.

Daruber hinaus lernen Sie die Grundlagen der
Datenmodellierung bei einem relationalen Da-
tenmodell kennen und wie man in Excel Be-
ziehungen zwischen Tabellen erstellt.

Inhalt: Wenig bekannt, aber immer noch inte-
ressant: Mit dem Pivot-Tabellen-Assistent
mehrere Datentabellen (auch aus verschiede-
nen Arbeitsmappen) zu einer Pivot-Tabelle
konsolidieren. Excel-Datentabellen anlegen
und Datenmodellierung mit Microsoft Excel.
Das relationale Datenmodell in Microsoft
Excel, Beziehungen zwischen Tabellen er-
stellen, Datenmodelle und Berechnungen mit
PowerPivot, Measures berechnen, Daten mit
KPI's visualisieren.

Teilnahmevoraussetzung: Excel Grundkennt-
nisse.

Dieser Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefihrt.

Sie melden sich an, wir senden lhnen
einen Link und alle weiteren Informa-
tionen per E-Mail zu und Sie nehmen
"live" am Kurs teil. Sie kénnen also
von zu Hause aus mitmachen.

50129

Microsoft-Excel
Helmut Oberle
4 Abende
Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 125,- EUR / ermaRigt: 94,- EUR
inkl. Lehrmaterial
Beginn: Di, 27.06.23
Sie lernen die Arbeit mit Microsoft Excel sehr
zligig, in kompakter und strukturierter Form,
aber von Grund auf kennen. Wir empfehlen
Ihnen diesen Kurs auch dann, wenn Sie be-
reits erste Erfahrungen mit Microsoft Excel
gewonnen haben; dies vor allem fur den Fall,
dass Sie die Folgekurse besuchen wollen.
Vor allem folgende Lehrinhalte werden ver-
mittelt: Programmsteuerung, Daten eingeben
und andern (Zahlen, Text, Datum und Uhr-
zeit), relative und absolute Bezlige, Namen,
kopieren, ausschneiden, einfiigen und ver-
kniipfen, Zellformatierung, bedingte Forma-
tierung, Formeln und Funktionen, Berech-
nungen mit Datum und Uhrzeit, sortieren / fil-
tern (Einstieg), Diagramme.
Vorkenntnisse: EDV-Grundkenntnisse; siche-
rer Umgang mit Tastatur und Computer-
maus.

50130
Microsoft Excel Grundkurs

in Kooperation mit der
VHS Landkreis Karlsruhe
Helmut Oberle
Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr
Gebuhr: 53,- EUR
Termin: Sa, 25.03.23
In diesem Online-Kurs lernen Sie die Arbeit
mit Microsoft Excel sehr zlgig, in kompakter
und strukturierter Form, aber von Grund auf
kennen. Wir empfehlen Ihnen diesen Kurs
auch dann, wenn Sie bereits erste Erfahrun-
gen mit Microsoft Excel gewonnen haben.
Folgende Lehrinhalte werden vermittelt:
Grundeinstellungen und individuelle Gestal-
tung der Symbolleisten, Daten eingeben und
andern (Zahlen, Text, Datum und Uhrzeit),
Zellformatierung  kopieren, ausschneiden,
einfugen und verknupfen von Texten, Zahlen

und Formeln, Formeln und Funktionen, rela-
tive und absolute Bezlige, bedingte Formatie-
rung, sortieren und filtern von Daten.
Teilnahmevoraussetzung: EDV-Grundkennt-
nisse; sicherer Umgang mit Tastatur und
Computermaus. Eine ausreichend schnelle
und stabile Internetverbindung.

"Nahere Hinweise sowie einen Link flr die
Teilnahme erhalten Sie kurz vor Kursbeginn
per E-Mail. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung fur den Kurs eine funktionierende E-
Mail-Adresse, die an die Kursleitung weiterge-
geben werden darf, an."

50131
Microsoft Excel Themenkurs
"Diagramme erstellen und
modifizieren"

in Kooperation mit der
VHS Landkreis Karlsruhe
Helmut Oberle
Montag, 18.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 21,- EUR
inkl. Lehrmaterial
Termin: Mo, 26.06.23
Inhalt: Grundlagen zu Vorgehensweise bei
der Diagrammerstellung, Verschiedene Dia-
grammtypen kombinieren, Dynamisch wach-
sendes Diagramm erstellen, besondere For-
matierungsmaglichkeiten nutzen, Daten mit
Sparklines veranschaulichen, grundlegende
Vorgehensweise bei der Diagrammerstel-
lung, Diagrammelemente bearbeiten oder
nachtraglich hinzufugen, Datenreihen bear-
beiten/mit einem leeren Diagramm beginnen,
Beschriftungen und Diagrammlayout, Daten-
reihen mit Sparklines visualisieren.
Teilnahmevoraussetzung: Excel-Grundkennt-
nisse, Excel-Version ab 2013
fur Online-Kurse: eine ausreichend schnelle
Breitband-Internet-Verbindung, Beispiel fir
Browser fur die Online-Kurse: Google
Chrome, Firefox, Opera und Microsoft Edge.

50132
Microsoft Excel Themenkurs
"Pivot-Tabellen erstellen und
modifizieren"

in Kooperation mit der
VHS Landkreis Karlsruhe
Helmut Oberle
Montag, 18.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 21,- EUR
inkl. Lehrmaterial
Termin: Mo, 19.06.23
Pivot-Tabellen gehdren zu den Basisfunktio-
nalitdten von Tabellenkalkulationsprogram-
men. Sie sind ein machtiges Instrument, mit
dem strukturiert vorliegende, groRe Daten-
mengen ausgewertet und in Uberschaubarer,
verdichteter Form dargestellt werden kénnen.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse einer belie-
bigen Microsoft Excel-Version.
Die Bezeichnung Pivot-Tabellen beruht auf
dem englischen Begriff "pivot" = Dreh- oder
Angelpunkt und bedeutet, dass Sie mit Pivot-
Tabellen Daten nach verschiedenen Ge-
sichtspunkten zusammenfassen, anordnen
und auswerten kénnen.
Inhalt: Pivot-Tabellen erstellen, Felder um-
stellen, gruppieren und filtern, Werte berech-
nen, mit dem Pivot-Tabellen-Assistent meh-
rere Datentabellen (auch aus verschiedenen
Arbeitsmappen) zu einer Pivot-Tabelle konso-
lidieren. Pivot-Diagramme (Pivotchart)

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Teilnahmevoraussetzung: Excel-Grundkennt-
nisse, Excel-Version ab 2013

fur Online-Kurse: eine ausreichend schnelle
Breitband-Internet-Verbindung, Beispiel fir
Browser fur die Online-Kurse: Google
Chrome, Firefox, Opera und Microsoft Edge.

50133
Microsoft Excel Makro / VBA-
Programmierung

in Kooperation mit der
VHS Landkreis Karlsruhe
Helmut Oberle
Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr
Gebuhr: 53,- EUR
Termin: Sa, 04.02.23
Hier finden Sie den leichten Einstieg in die
Excel-Programmierung.
In diesem Makro/VBA-Kurs werden wir Aufga-
ben l6sen, die ohne den Einsatz von VBA
schwer bis gar nicht zu l6sen sind. Auch ler-
nen Sie, wie Sie bestimmte regelmaRige und
lastige Arbeiten mit Makros schnell automati-
sieren kénnen.
Haben Sie bitte keine Angst vor der "Program-
mierung". Es sind gar nicht so viele Befehle
notwendig, um ca. 80% aller Aufgabenstellun-
gen zu I6sen. Wir erarbeiten uns gemeinsam
Schritt fur Schritt die dafir notwendigen Voka-
beln und Techniken anhand typischer Aufga-
benstellungen in Microsoft Excel.
Durch den Einsatz dieser Techniken werden
Sie zukunftig sehr viel Zeit sparen kénnen, in-
dem Sie Microsoft Excel fir sich arbeiten las-
sen.
Folgende Lehrinhalte werden vermittelt: So
finden Sie sich prima in der Entwicklungsum-
gebung zurecht, Verzweigungen und Abfra-
gen erstellen, sich wiederholende Arbeits-
schritte mit Schleifen |16sen, mit Zellen und
Bereichen programmieren, von den Ereignis-
sen in Microsoft Excel profitieren, alltédgliche
Arbeiten mit Excel-VBA automatisieren.
Teilnahmevoraussetzung: EDV-Grundkennt-
nisse; Microsoft Excel Grundkenntnisse, si-
cherer Umgang mit Tastatur und Computer-
maus. Eine ausreichend schnelle und stabile
Internetverbindung.
"Néhere Hinweise sowie einen Link fur die
Teilnahme erhalten Sie kurz vor Kursbeginn
per E-Mail. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung fur den Kurs eine funktionierende E-
Mail-Adresse, die an die Kursleitung weiterge-
geben werden darf, an."

50134
Dashboards mit Microsoft Excel

in Kooperation mit der
VHS Landkreis Karlsruhe
Helmut Oberle
Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 21,- EUR
inkl. Lehrmaterial
Termin: Fr, 10.03.23
In jedem Unternehmen (oder jeder Behorde)
fallen Tag fur Tag erhebliche Datenmengen
an. Da heilt es, den Uberblick zu bewahren
und die richtigen Schliisse aus den gesam-
melten Informationen zu ziehen.
Ein Dashboard zeigt wichtige Daten auf einen
Blick.
Genau dabei helfen Dashboards. Sie prasen-
tieren wichtige Unternehmens- bzw. Behor-
dendaten wie Umsatzzahlen, Preisentwick-

52

lungen, regionale Verteilungen oder kunden-
spezifische Details in Ubersichtlicher und auf
einen Blick zu interpretierender Form.

Ein gutes Dashboard vermittelt auf Anhieb ei-
nen Uberblick tber alle relevanten Kenngré-
Ren eines Betriebs oder einer Behérde — ohne
|astiges Blattern und ohne aufwendiges Inter-
pretieren umfangreicher Listen oder Tabellen.
Damit werden strategische Entscheidungen
nicht nur erleichtert, sondern auch
beschleunigt.

In diesem Kurs fiihre ich Sie Schritt fur Schritt
in die Materie ein. Sie erfahren, worauf es bei
der Entwicklung eines effektiven Dashboards
ankommt. Sie lernen, wie Sie lhre Daten auf-
bereiten, damit Sie sie optimal auswerten
kénnen. Und Sie erhalten Tipps zur Dia-
grammgestaltung.

Teilnahmevoraussetzung: Excel-Grundkennt-
nisse, Excel-Version idealerweise ab 2013
fur Online-Kurse: eine ausreichend schnelle
Breitband-Internet-Verbindung, Beispiel fur
Browser fiur die Online-Kurse: Google
Chrome, Firefox, Opera und Microsoft Edge.

50135
Power Query und Power Pivot
in Microsoft Excel professionell
einsetzen
(fiir fortgeschrittene
Excel Anwender)

in Kooperation mit der
VHS Landkreis Karlsruhe
Helmut Oberle
Samstag, 09.00 - 13.00 Uhr
Gebuhr: 28,- EUR
inkl. Lehrmaterial
Termin: Sa, 25.02.23
In diesem Kurs widmen wir uns ganz der Auf-
bereitung und Auswertung umfangreicher Da-
tenbestande.
Dariiber hinaus lernen Sie die Grundlagen der
Datenmodellierung bei einem relationalen Da-
tenmodell kennen und wie man in Excel Be-
ziehungen zwischen Tabellen erstellt.
Inhalt: Wenig bekannt, aber immer noch inte-
ressant: Mit dem Pivot-Tabellen-Assistent
mehrere Datentabellen (auch aus verschiede-
nen Arbeitsmappen) zu einer Pivot-Tabelle
konsolidieren. Excel-Datentabellen anlegen
und Datenmodellierung mit Microsoft Excel.
Das relationale Datenmodell in Microsoft
Excel, Beziehungen zwischen Tabellen er-
stellen, Datenmodelle und Berechnungen mit
PowerPivot, Measures berechnen, Daten mit
KPI’s visualisieren.
Teilnahmevoraussetzung: Excel Grundkennt-
nisse. Eine ausreichend schnelle und stabile
Internetverbindung.
"Nahere Hinweise sowie einen Link flr die
Teilnahme erhalten Sie kurz vor Kursbeginn
per E-Mail. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung fir den Kurs eine funktionierende E-
Mail-Adresse, die an die Kursleitung weiterge-
geben werden darf, an."

50136

Microsoft PowerPoint
Grundkurs

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenlber der Lutherkirche
Gebuhr: 170,- EUR / erméaBigt: 128,- EUR
Termin: Sa, 11.02.23

In diesem Kurs lernen Sie die Arbeit mit
PowerPoint in kompakter und strukturierter
Form, aber von Grund auf kennen. Wir emp-
fehlen Ihnen diesen Kurs auch dann, wenn
Sie bereits erste Erfahrungen mit PowerPoint
gewonnen haben.

Folgende Lerninhalte werden vermittelt:
PowerPoint kennenlernen, mit verschiedenen
Ansichten arbeiten, was es mit Foliendesigns
und Folienlayouts auf sich hat, Einstieg in Fo-
lienbearbeitung, Folientext eingeben und ge-
stalten, Tabellen, Zeichnungs-Objekte und
SmartArt-Grafiken erzeugen und gestalten,
Diagramme/Organigramme erstellen und be-
arbeiten, Folienmaster verwenden, Folien-
Ubergénge und Animationseffekte hinzufiigen
und a&ndern, WordArt, Bilder und AV-Medien,
Teilnahmevoraussetzung: EDV-Grundkennt-
nisse; sicherer Umgang mit Tastatur und
Computermaus.

Dieser Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefihrt.

50137

Microsoft PowerPoint

Aufbaukurs

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenlber der Lutherkirche
Geblhr: 170,- EUR / erm&Rigt: 128,- EUR
Termin: Sa, 06.05.23

Dieser Kurs vermittelt das notwendige Grund-
wissen, um Uberzeugende Prasentationen zu
erstellen und vorzufiithren. Durch viele prakti-
sche Beispiele und Ubungen lernen Sie
schnell Prasentationen zu erstellen und mit
den PowerPoint-Werkzeugen (wie z.B. Orga-
nigramm, Formen, Diagramm, SmartArt,
Ubergangseffekte, Animationen) umzugehen.
Kursschwerpunkte und -inhalte: Gestaltungs-
elemente im Folienmaster verwenden, eigene
Vorlagen erstellen und nutzen (Corporate De-
sign), Navigation in Prasentationen, Folien mit
Kommentaren versehen, Hyperlinks in Pra-
sentationen einsetzen, Bildschirmprasenta-
tion endlos wiedergeben, Referentenansicht
nutzen, Zielgruppenorientierte Prasentation
erstellen, individuelle Animationsbeispiele er-
stellen.

Teilnahmevoraussetzung:  Grundkenntnisse
in PowerPoint, sicherer Umgang mit Tastatur
und Computermaus.

Dieser -Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefihrt.

50138
Microsoft PowerPoint Grundkurs

in Kooperation mit der
VHS Landkreis Karlsruhe
Helmut Oberle
Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr
Gebiihr: 53,- EUR
Termin: Sa, 01.04.23
In diesem Online-Kurs lernen Sie die Arbeit
mit Microsoft PowerPoint sehr zigig, in kom-
pakter und strukturierter Form, aber von
Grund auf kennen. Wir empfehlen lhnen die-
sen Kurs auch dann, wenn Sie bereits erste
Erfahrungen mit Microsoft PowerPoint ge-
wonnen haben.



Folgende Lerninhalte werden vermittelt:
Microsoft PowerPoint kennenlernen, mit ver-
schiedenen Ansichten arbeiten, was es mit
Foliendesigns und Folienlayouts auf sich hat,
Einstieg in Folienbearbeitung, Folientext ein-
geben und gestalten, Tabellen, Zeichnungs-
Objekte und SmartArt-Grafiken erzeugen und
gestalten, Diagramme/Organigramme erstel-
len und bearbeiten, Folienmaster verwenden,
Folientibergange und Animationseffekte hin-
zufligen und &ndern, WordArt, Bilder und AV-
Medien,

Teilnahmevoraussetzung: EDV-Grundkennt-
nisse; sicherer Umgang mit Tastatur und
Computermaus. Eine ausreichend schnelle
und stabile Internetverbindung.

"Nahere Hinweise sowie einen Link flr die
Teilnahme erhalten Sie kurz vor Kursbeginn
per E-Mail. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung fur den Kurs eine funktionierende E-
Mail-Adresse, die an die Kursleitung weiterge-
geben werden darf, an."

50139

Microsoft Access

Grundlagen

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenlber der Lutherkirche
Gebuhr: 183,- EUR / ermaRigt: 137,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 17.06.23

Lernen Sie bei Ihrer Datenverwaltung (Mitar-
beiter, Vereinsmitglieder, Lagerlisten, Adres-
sen, ...) die Vorziige von Access kennen.
Uben Sie an praktischen Beispielen die Er-
stellung und Auswertung |hrer Datenséatze.
Nach diesem Kurs kennen Sie die wichtigsten
Grundlagen und koénnen lhre eigene einfache
Datenbank erstellen.

Folgende Lehrinhalte werden vermittelt: Was
ist Access? die Arbeitsoberflache, eine neue
Datenbank erstellen, Tabellen erstellen, Da-
ten in Tabellen betrachten, eingeben und be-
arbeiten, Formulare erstellen, Daten in For-
mularen betrachten, eingeben und bearbei-
ten, Filter erstellen und bearbeiten, Abfragen
erstellen und bearbeiten, Berichte erstellen
und bearbeiten

Teilnahmevoraussetzung: EDV-Grundkennt-
nisse; sicherer Umgang mit Tastatur und
Computermaus.

Dieser Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefiihrt.

50140
Microsoft Access Grundkurs

in Kooperation mit der
VHS Landkreis Karlsruhe
Helmut Oberle
Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr
Gebuhr: 53,- EUR
Termin: Sa, 21.01.23
In diesem Online-Kurs lernen Sie die Arbeit
mit Microsoft Access sehr zligig, in kompakter
und strukturierter Form, aber von Grund auf
kennen. Wir empfehlen Ihnen diesen Kurs
auch dann, wenn Sie bereits erste Erfahrun-
gen mit Microsoft Access gewonnen haben.

Lernen Sie bei lhrer Datenverwaltung (Mitar-
beiter, Vereinsmitglieder, Lagerlisten, Adres-
sen, ...) die Vorziige von Access kennen.
Uben Sie an praktischen Beispielen die Er-
stellung und Auswertung |hrer Datensatze.
Nach diesem Online-Kurs kennen Sie die
wichtigsten Grundlagen und koénnen lhre ei-
gene einfache Datenbank erstellen.

Folgende Lehrinhalte werden vermittelt: Was
ist Access? die Arbeitsoberflache, eine neue
Datenbank erstellen, Tabellen erstellen, Da-
ten in Tabellen betrachten, eingeben und be-
arbeiten, Formulare erstellen, Daten in For-
mularen betrachten, eingeben und bearbei-
ten, Filter erstellen und bearbeiten, Abfragen
erstellen und bearbeiten, Berichte erstellen
und bearbeiten

Teilnahmevoraussetzung: EDV-Grundkennt-
nisse; sicherer Umgang mit Tastatur und
Computermaus. Eine ausreichend schnelle
und stabile Internetverbindung.

"Nahere Hinweise sowie einen Link fiir die
Teilnahme erhalten Sie kurz vor Kursbeginn
per E-Mail. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung fir den Kurs eine funktionierende E-
Mail-Adresse, die an die Kursleitung weiterge-
geben werden darf, an."

Multimedia / Bildbe-
arbeitung

50141

Fotos und Daten lokal

und in der Cloud

verwalten

EDV-Kurs fiir Fortgeschrittene
Wolfgang Meyer

4 Vormittage

Freitag, 09.00 - 12.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 247,- EUR / erm&Rigt: 185,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Beginn: Fr, 16.06.23

Sie erfahren, wie Sie typische Alltagssituatio-
nen im Umgang mit Datentragern, Ordnern
und Dateien (besser) bewaltigen kénnen.
Wesentliche Inhalte: Verwaltung von Daten
auf Mobilgeraten, Digitalkameras oder ande-
ren externen Datentragern, Ubertragen von
Daten auf und verwalten auf dem PC/Laptop,
Nutzung von Onlinespeichern, Datentrager,
Ordner und Dateien verwalten (kopieren, ver-
schieben, l6schen, umbenennen), ZIP-Ar-
chive, PDF erzeugen, Download von Dateien,
Umgang mit E-Mail-Anhangen.

Sie durfen neben lhren eigenen Mobilgeraten
auch gerne |hre Digitalkamera mitbringen;
Bitte bringen Sie in diesem Fall auch lhre
USB-Datenkabel mit. Vorkenntnisse und Teil-
nahmevoraussetzungen: geringe EDV-Vor-
kenntnisse.

Dieser -Kurs wird definitiv ab 2
Personen durchgefihrt.

50142

Online-Kurs

Bildbearbeitung mit

lightroom

Martin Ginther

4 Abende

Donnerstag, 18.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 120,- EUR / ermaRigt: 90,- EUR

Beginn: Do, 15.06.23

Adobe Photoshop Lightroom versteht sich als
Ergadnzung zu reinen Bild-Bearbeitungspro-
grammen wie z.B. Photoshop. Es ist darauf
ausgelegt, speziell Fotografen zu unterstit-
zen, die viele Bilder machen. Lightroom ver-
eint alle wichtigen Werkzeuge zur Verwal-
tung, Bearbeitung und zum Drucken/ Présen-
tation lhrer Fotos. Die Software wird von pro-
fessionellen Fotografen benutzt, ist aber auch
fur ambitionierte Fotoamateure sehr gut ge-
eignet. Mit Lightroom kénnen gro3e Mengen
von Fotos schnell und einfach verwaltet und
bearbeitet werden, egal ob RAW oder JPG
Dateien. Schwerpunkt des Kurses ist die Ver-
waltung und die Bildbearbeitung. Tonwert-
und Farbkorrekturen, Scharfen, einfache Re-
tusche und partielle Bearbeitung, Objektivkor-
rektur, Schwarzweil-Umwandlung und an-
dere Effekte werden vermittelt.

Erfahren Sie alles Noétige, um mit Lightroom
Ihre digitale Bilderflut in den Griff zu bekom-
men, JPG- und RAW-Bilder optimal zu entwi-
ckeln und z.b. als Diashow auszugeben oder
zu drucken.

Die Teilnehmer kénnen eigene Bilder im Kurs
verwenden.

Teilnahmevoraussetzung: EDV-Grundkennt-
nisse; sicherer Umgang mit Tastatur und
Computermaus. Eine ausreichend schnelle
und stabile Internetverbindung.

"Néhere Hinweise sowie einen Link fur die
Teilnahme erhalten Sie kurz vor Kursbeginn
per E-Mail. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung fur den Kurs eine funktionierende E-
Mail-Adresse, die an die Kursleitung weiterge-
geben werden darf, an."

Sie melden sich an, wir senden lhnen einen
Link und alle weiteren Informationen per E-
Mail zu und Sie nehmen "live" am Kurs teil.
Sie kénnen also von zu Hause aus mitma-
chen.

Dieser -Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefihrt.

Social Media

Sie melden sich an, wir senden lhnen
einen Link und alle weiteren Informa-
tionen per E-Mail zu und Sie nehmen
"live" am Kurs teil. Sie kénnen also
von zu Hause aus mitmachen.

50145

WhatsApp, Telegram, Signal,
Threema und Co. - Messenger
Dienste und lhre vielféltigen Nut-
zungsmaoglichkeiten

Christian Winklmeier

Freitag, 09.00 - 10.30 Uhr

Gebuhr: 12,- EUR

Termin: Fr, 24.03.23

Voranmeldung erforderlich bis spa-
testens 13.03.23!

Uber drei Milliarden Menschen weltweit nut-
zen einen oder mehrere Messenger-Dienste.
Der grof3e Vorteil: meist keine Kosten, bené-
tigt wird nur eine Internetverbindung, man
kann sich schnell und unkompliziert per Chat
oder Videokonferenz unterhalten, Videos

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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austauschen, etc. Welche/r Dienst(e)
passt/passen zu mir? Wie gestaltet sich der
Datenschutz? Welche Funktionen kann ich
nutzen? Dieser Kurs ist fur all diejenigen ge-
eignet, die bisher noch keinen Messenger
nutzen, aber auch fir die, die sich tiefer mit
den Anwendungsmaglichkeiten beschéaftigten
und Alternativen testen wollen. Fir den Kurs
bendtigen Sie kein Smartphone, fir die Nut-
zung der Dienste danach ware es von Vorteil.
Den Link zur MS-Teams-Konferenz erhalten
Sie ca. 5 Tage vor der Veranstaltung. Den
Teilnehmer*innen wird empfohlen, sich das
Programm herunterzuladen

50146

Facebook, Instagram, Twitter —
soziale Medien sinnvoll nutzen
Christian Winklmeier

Donnerstag, 16.30 - 18.00 Uhr

Gebuhr: 12,- EUR

Termin: Do, 27.04.23

Voranmeldung erforderlich bis spatestens
17.04.23!

Sie méchten privat oder beruflich in den sozi-
alen Medien durchstarten, reichweitenstarke
Beitrdge posten und einen stimmigen, aber

Wiir sprechen tber die Vor- und Nachteile der
verschiedenen Portale sowie dartiber, wie Sie
ein Profil einrichten, eine Social-Media-Strate-
gie erstellen und lhre Reichweite durch gute
Inhalte, ein richtiges Timing und
Werbeanzeigen ausweiten kénnen. Auch hier
gilt: Mehr ist nicht immer besser - der richtige
Mittelweg entscheidet!

Den Link zur MS-Teams-Konferenz erhalten
Sie ca. 5 Tage vor der Veranstaltung. Den
Teilnehmer*innen wird empfohlen, sich das
Programm herunterzuladen

auch authentischen Gesamteindruck vermit-
teln?

Rechnungswesen

Mit dem Kurs- und Zertifikatssystem XPERT Business hat der Volkshochschulverband ein bundesweit anerkanntes Programm zur be-
ruflichen Weiterbildung geschaffen. Mit qualifizierten Lehrkraften stellt die Volkshochschule eine berufliche Weiterqualifikation neben
der eigentlichen Berufstétigkeit oder auch wahrend/nach Erziehungszeiten zur Verfiigung. Es kann die Qualifikation einer "Gepriiften
Fachkraft Finanzbuchfiihrung"” erworben werden.

Die einzelnen Module kdnnen unabhingig voneinander, entsprechend der Vorbildung belegt werden, bauen jedoch insgesamt aufei-
nander auf. Jedes Modul kann mit einer Priifung abgeschlossen werden, wobei mit der bestandenen Priifung von Modul 2 und 3 die
Qualifikation zur "gepriiften Fachkraft Finanzbuchfiihrung" erreicht ist. Die Zertifikation wird insbesondere fiir Bewerbungen und be-
rufliche Erweiterung der Qualifikation von den Absolventen und Firmen geschétzt. Der modulare Aufbau des Systems erlaubt jederzeit
den Einstieg je nach vorhandenen Vorkenntnissen.

Das Xpert Business Kurssystem vermittelt fundierte kaufmannische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen aus der betrieblichen
Praxis. Ohne besondere Zugangsvoraussetzungen (Schulabschluss, Berufserfahrung etc.) konnen Interessierte in die Grundkurse (wie
z.B. Finanzbuchfiihrung 1 oder Lohn und Gehalt 1) einsteigen. Durch den modularen Aufbau des Kurssystems kann der Teilnehmer je
nach Zielsetzung die individuelle Weiterbildung zusammengestellt werden und iiber die Aufbaumodule Schritt fiir Schritt seinen beruf-
lichen Aufstieg unterstiitzen. Die Kurse eignen sich zur Weiterbildung genauso wie bei Wiedereinsteigern zur Auffrischung des Wis-
sensstandes. Auch Quereinsteiger und Neulinge, die sich beruflich in ein neues Aufgabenfeld einarbeiten wollen oder miissen, erhalten
hier die Méglichkeit sich in das kaufméannische und betriebswirtschaftliche Wissen einzulernen.

Das Xpert Business ist ein europaweit anerkanntes Kurs- und Zertifkatssystem, mit dem je nach Schwerpunkt verschiedene anerkannte
Berufsqualifikationen erlangt werden kénnen. Abschliisse mit Sachbearbeiterqualifikation werden von z.B. der FOM Hochschule und
der EU Fernuniversitit Hamburg mit Credits angerechnet, sodass hierdurch der Einstieg in eine akademische Ausbildung méglich
werden kann (siehe Schaubild).

Die einzelnen Module werden pro Semester wechselnd an lhrer VHS angeboten. Kleingruppenausbildung (Preis auf Anfrage) ist még-
lich. Viele Module kénnen mit der bundeseinheitlichen Priifung beendet werden.

50401

Finanzbuchfiihrung Grundlagen Modul 1

Miriam Riedinger-Bartsch

15 Abende

Dienstag, 18.30 - 21.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 112

Gebuhr: 300,- EUR

ermafigt: 225,- EUR

inkl. Lehr- und Ubungsbuch

Beginn: Di, 24.01.23

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Bilanzierung und Kontenfiihrung kennen und erhalten einen Einblick in die steuerlichen Pflichten
eines Unternehmens. Anhand von Beispielen aus der betrieblichen Praxis wird das gelernte eingetibt und vertieft. Lehrgangsziel ist die syste-
matische und praxisbezogene Einflihrung in die doppelte Buchfiihrung sowie das Beherrschen der Systemlogik, verbunden mit dem Versténd-
nis fur buchhalterische Zusammenhange. Nach Abschluss des Kurses kdnnen standardisierte Geschaftsvorfélle gebucht werden.

Inhalte: rechtliche Grundlagen und Systematik der Finanzbuchfiihrung, Aufzeichnungspflichten, Inventur, Inventar, Kontenrahmen und Konten-
plan, Bestands- und Erfolgskonten, Bearbeiten von laufenden Geschaftsvorfallen einschlieRlich Personalkosten, Systematik der Umsatzsteuer
und Vorsteuer in der Buchfiihrung

Im Anschluss an den Kurs kann die bundeseinheitliche Zertifikatspriifung Xpert Business | abgelegt werden.
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10001 D

Knigge fiir Kids von 8 bis 12 Jahren
Karin Muller-Grunwald

Samstag, 10.00 - 12.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 10,- EUR

Termin: Sa, 18.03.23

Auf spielerische Weise sollen den Kindern
Umgangsformen und Tischkultur vermittelt
werden. Praktische Beispiele werden im Rol-
lenspiel angeboten und gelibt: das Verhalten
in der Schule, Umgang mit Lehrern und den
Klassenkameraden, allgemeine Regeln im
Restaurant und Zuhause. Die Kinder sollen
erkennen, was heute "cool" und somit ange-
messen ist.

20001 D

Kindergeburtstage in Bruchsal
(kreativ)!

Feiern Sie lhren Kindergeburtstag
tiber die VHS!

Nadine Miinch

Gebuhr: 125,- EUR

inkl. Materialkosten

Entspannt dem Kindergeburtstag entgegen-
sehen. Wir organisieren Ihnen den Kinderge-
burtstag! Fur verschiedene Altersklassen, gibt
es passende Kreativangebote, wie Seifen,
Badekugeln oder Badetle herstellen,
Schmuckdesignerin fir einen Tag, Oster,
Weihnachts-, Winter oder Halloween Deko,
Einhérner gestalten, Adventskalender gestal-
ten, Anti-Pasti selbst gemacht, jahreszeitliche
Kreativwerkstatt und vieles mehr... Fur M&d-
chen ab 10 Jahren: "Trendy Nailstyling", Kos-
metik selbst herstellen, Wohlfiihltag, Einhorn
und Flamingos basteln. Weitere Themen sind
auf Anfrage mdglich. Die Kindergeburtstage
dauern ca. 3 Stunden. Termin und Uhrzeit
werden nach Absprache individuell verein-
bart. Bitte setzen Sie sich bei Interesse recht-
zeitig mit der VHS Bruchsal in Verbindung.

20002 D

Frisurenworkshop fiir Mddchen

ab 10 Jahren

Heike Aichert

Samstag, 13.00 - 16.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 22,- EUR

Termin: Sa, 13.05.23

lhr lernt verschiedene Flechttechniken und
bt Frisuren, die lhr ganz einfach nachfrisie-
ren koénnt. lhr werdet Euch wundern, was lhr
mit ein paar Haarklammern alles zaubern
kénnt. lhr solltet mindestens schulterlanges
Haar haben. lhr werdet sehen, wie einfach
und schnell es geht sich eine schicke Frisur
zu machen, lasst Euch uberraschen. Die An-
leitungen bekommt lhr mit nach Hause. Bitte
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mitbringen: Kamm, Birste, Haargummi Haar-
klammern (Schieber) und U-Haarklammern;
wer hat auch gerne einen Spiegel.

20701 D

Handlettering - Die Kunst der
schénen Buchstaben

fiir Kinder ab 12 Jahren

Heike Aichert

Samstag, 13.00 - 16.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 22,- EUR

Termin: Sa, 25.03.23

Unter Lettering verstehen wir die schéne und
individuelle Buchstabengestaltung. Dabei
werden die Buchstaben mit unterschiedlichen
Schriftarten, GréRen und in verschiedenen
Stilen kunstvoll in Szene gesetzt. In diesem
Kurs schnuppern wir in die verschiedenen
Formen des Letterings und versuchen uns am
Handlettering sowie am Brush Lettering mit
dem Brush Pen. Anhand von Musteralphabe-
ten wollen wir den Umgang mit diesem Uben
und einige Schriftzliige gestalten. Der Kontrast
zwischen diinnen und dicken Strichen verleiht
hierbei den Schriftzeichen ihre Wirkung. Eurer
Kreativitat sind beim Lettering keine Grenzen
gesetzt. Bitte mitbringen: Bleistift, Radier-
gummi, Lineal, Buntstifte, Filzstifte und falls
vorhanden gerne auch Fineliner und Brush
Pens.

Gemeinsam macht Yoga doppelt SpaB. Bei
diesem Workshop diirft Ihr Kinder gerne
einen Erwachsenen Eurer Wahl zum Yoga
mitbringen, egal ob Oma, Opa, Mama,
Papa, Tante oder Onkel. Wichtig ist nur,
dass lhr zu zweit seid und Euch auf ein ge-
meinsames Erlebnis und auf Yoga freut.
Es gibt so viele tolle Ubungen, die man nur
zu zweit machen kann und die unglaublich
viel Fun bringen. Kommt gemeinsam mit
auf eine Abenteuerreise in spannende
Welten und lasst Euch einfach iiberra-
schen.

©©Yoga Pressmaster_shutterstock.com

30101 D

Yoga fiir Zwei

Kind von 5 - 10 Jahren mit
einem/einer Erwachsenen

Angela Lutz

Sonntag, 11.00 - 12.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 12,- EUR pro Paar

Termin: So, 29.01.23

Bitte mitbringen: 2 Yogamatten, warme So-
cken, Kuscheldecken fur die Entspannung
und gute Laune.

30102D

Yoga fiir Zwei

Kind von 5 - 10 Jahren mit
einem/einer Erwachsenen

Angela Lutz

Samstag, 11.00 - 12.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebiihr: 12,- EUR pro Paar

Termin: Sa, 04.03.23

Bitte mitbringen: 2 Yogamatten, warme So-
cken, Kuscheldecken fir die Entspannung
und gute Laune.

30103 D

Yoga fiir Zwei

Kind von 5 - 10 Jahren mit
einem/einer Erwachsenen

Angela Lutz

Sonntag, 11.00 - 12.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebiihr: 12,- EUR pro Paar

Termin: So, 07.05.23

Bitte mitbringen: 2 Yogamatten, warme So-
cken, Kuscheldecken fur die Entspannung
und gute Laune.

Méadchen und Jungen sollen sicher sein
vor Gewalt, Belastigungen und Ubergrif-
fen, auch sexueller Art. Nicht verangstigte,
in ihrer Bewegungsfreiheit einge-
schriankte, sondern mutige, starke und
selbstbewusste Kinder sind am wirksams-
ten davor geschiitzt. Der Dozent lernt den
Kindern alltagliche und besondere Kon-
flikt- und Gefahrensituationen richtig ein-
zuschétzen. Anhand von Rollenspielen
werden Alltagssituationen wie "Auf dem
Spielplatz”, "Auf dem Nachhauseweg von
der Schule”, "Unterwegs mit dem Fahr-
rad”, "Allein in der Wohnung", "Belasti-
gung auf dem Schulhof", wirkungsvoll
nachgespielt. Neben dem Stimm- und
Schreitraining liben die Kinder einfache,
aber wirkungsvolle Selbstverteidigungs-
techniken ein, die im Notfall eingesetzt
werden diirfen. Zahlreiche Ubungen, wel-
che das Selbstbewusstsein der Kinder
starken, runden das Kursprogramm ab.
Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe, All-
tagskleidung, ein Getrank.

Am ersten Kurstag besteht fiir die Eltern
Gelegenheit, sich im Beisein ihrer Kinder
tiber den kompletten Kursablauf zu infor-
mieren. Am letzten Kurstag besteht fiir die
Eltern die Moglichkeit, im Beisein ihrer



Kinder in den letzten 20 Minuten der Kurs-
stunde anstehende Probleme zu bespre-
chen, wobei auch Verhaltenstipps gege-
ben werden.

30201 D

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung
Sicherheitskurs fiir Kinder

von 5 bis 6 Jahren

(auch gut zur Wiederholung geeignet)

Karlheinz Bollheimer

3 Vormittage

Montag, Dienstag, Mittwoch,

10.00 - 11.15 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 24,- EUR

Termine: 03./04./05.04.2023

30202 D

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung
Sicherheitskurs fiir Mddchen und
Jungen von 7 bis 10 Jahren

(auch gut zur Wiederholung geeignet)

Karlheinz Bollheimer

3 Vormittage

Montag, Dienstag, Mittwoch,

11.25 - 12.40 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 24,- EUR

Termine: 03./04./05.04.2023

60701 D

Vorbereitungskurs fiir die
Abschlusspriifungen EuroKom

an Realschulen der Klasse 10
Ferienkurs

Ellen Kattner

5 Mittage

Montag bis Freitag,

jeweils 13.00 - 16.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 60,- EUR

Termine: 20./21./22./23./24.02.23

Der Kurs bereitet auf die drei Teile der miind-
lichen Kommunikationsprifung (EuroKom)
vor: Auf die Prasentation des Schwerpunkt-
themas, das Horverstehen sowie die

kommunikativen/situativen Aufgabenformen.
Ideal wére es, wenn die Teilnehmer ihre Pra-
sentation - zumindest als Konzept - schon mit-
bringen kénnten, damit der Vortrag intensiv
gelibt werden kann.

60702 D
Realschulpriifungsvorbereitungskurs
Englisch

Ferienkurs

Lehrbuch: Stark Realschulpriifung
Englisch 2023

Ellen Kattner

5 Mittage

Dienstag bis Samstag,

jeweils 13.00 - 16.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 1

Gebihr: 60,- EUR

Termine: 11./12./13./14/15.04.23

Der Kurs bereitet auf die schriftiche Real-
schulprufung vor. Der Schwerpunkt liegt da-
bei auf dem Textverstandnis, der Wiederho-
lung und Eintbung der fur die Prifung erfor-
derlichen Grammatikinhalte, der unregelma-
Rigen Verben und der Ubersetzung/Media-
tion.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de

57



58

Ab sofort
sind die Kurse, die sich
speziell an Senior*innen
richten, grau hinterlegt!

Natiirlich kénnen auch
andere Kurse von
Senior*innen besucht
werden.



Bruchsal-Sid

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Veranstaltungsorte:
Konrad-Adenauer-Schule, Hardtfeld-
platz 8

10601 B

Mit mehr Selbstbewusstsein zum
Erfolg

Sabine Ganter

2 Abende

Donnerstag, 18.30 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Musiksaal
Gebuhr: 33,- EUR

Beginn: Do, 02.03.23

Sicher kennen Sie auch Menschen, die
selbstbewusst durchs Leben gehen, ihre Mei-
nung offen aufdern, ihre Position in Diskussio-
nen gut vertreten kénnen, Kritik gut anneh-
men konnen, die stets offen fiir Neues sind,
denen scheinbar alles gelingt und die Sicher-
heit und Zuversicht ausstrahlen. Aber, was
macht diese Menschen aus? Diese Men-
schen verfiigen Uber ein gutes Selbstbe-
wusstsein. Was kann ich aber tun, wenn ich
nicht so selbstbewusst bin? Selbstbewusst-
sein ist nicht angeboren. Selbstbewusstsein
kann man erwerben. Machen Sie sich auf die
spannende Reise zu mehr Selbstbewusst-
sein.

10602 B

Loslassen - Mach Dir Dein Leben
leichter!

Vortrag

Sabine Ganter

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Konrad-Adenauer-Schule, Musiksaal
Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Di, 07.03.23

Voranmeldung erforderlich!

Loslassen hat fir Menschen unterschiedliche
Bedeutung, je nachdem, in welchen Lebens-
situationen sie sich befinden. Ziel des Vor-
trags ist es zu erkennen, was fiir einen per-
sonlich "loslassen” bedeutet, warum es so
schwerfallt, loszulassen und welchen Gewinn
es haben konnte, sich im "loslassen" zu
Uben.

Kérperiibungen und -haltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kriftigung und fiir mehr Be-
weglichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhi-
gung des Geistes, Stirkung der Gesund-
heitskompetenzen fiir die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

30101 B

Hatha-Yoga

11 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Di, 10.01.23

Bitte bequeme Kleidung, eine rutschfeste
Matte, eine Wolldecke und ein kleines festes
Kissen zum Sitzen mitbringen.

30102 B

Hatha-Yoga

11 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Di, 10.01.23

Bitte bequeme Kleidung, eine rutschfeste
Matte, eine Wolldecke und ein kleines festes
Kissen zum Sitzen mitbringen.

30103 B

Hatha-Yoga

11 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Di, 18.04.23

Bitte bequeme Kleidung, eine rutschfeste
Matte, eine Wolldecke und ein kleines festes
Kissen zum Sitzen mitbringen.

30104 B

Hatha-Yoga

Gizem Akbalik

11 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Di, 18.04.23

Bitte bequeme Kleidung, eine rutschfeste
Matte, eine Wolldecke und ein kleines festes
Kissen zum Sitzen mitbringen.

30201 B

Body Workout

Natallia Shkadarevich

11 Abende

Montag, 17.45 - 18.45 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 48,- EUR

Beginn: Mo, 09.01.23

Bauch-Beine-Po-Stretching, Straffung und
Kraftigung der Problemzonen. Die anschlie-
Rende Dehnung fordert Beweglichkeit, Ent-
spannung und Regeneration. Das Verlet-
zungsrisiko wird reduziert.

Mitzubringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung, kleine Hanteln (falls vorhanden),
Trinken, feste Schuhe und gute Laune!!!

30202 B

RiickenFit

Natallia Shkadarevich

11 Abende

Montag, 18.50 - 19.50 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 48,- EUR

Beginn: Mo, 09.01.23

Effektive Ubungen zur Stabilisierung der kom-
pletten Rumpf- und Riickenmuskulatur. Mobi-
lisation sowie Dehnungen der verkirzten
Muskulatur und Entspannung férdern das
Wohlbefinden und reduzieren Ricken- und
Haltungsproblematiken. Mitzubringen: Matte,
Handtuch, bequeme Kleidung, kleine Hanteln
(falls vorhanden), Trinken und gute Laune!!!
(Gerne auch barfufy oder mit Socken)

30203 B

Body Workout

Natallia Shkadarevich

11 Abende

Montag, 17.45 - 18.45 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebihr: 48,- EUR

Beginn: Mo, 17.04.23
Bauch-Beine-Po-Stretching, Straffung und
Kraftigung der Problemzonen. Die anschlie-
Rende Dehnung fordert Beweglichkeit, Ent-
spannung und Regeneration. Das Verlet-
zungsrisiko wird reduziert.

Mitzubringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung, kleine Hanteln (falls vorhanden),
Trinken, feste Schuhe und gute Laune!!!

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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30204 B

RuickenFit

Natallia Shkadarevich

11 Abende

Montag, 18.50 - 19.50 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 48,- EUR

Beginn: Mo, 17.04.23

Effektive Ubungen zur Stabilisierung der kom-
pletten Rumpf- und Riickenmuskulatur. Mobi-
lisation sowie Dehnungen der verkirzten
Muskulatur und Entspannung férdern das
Wohlbefinden und reduzieren Riicken- und
Haltungsproblematiken. Mitzubringen: Matte,
Handtuch, bequeme Kleidung, kleine Hanteln
(falls vorhanden), Trinken und gute Laune!!!
(Gerne auch barful oder mit Socken)

Mit der Feldenkraisarbeit konnen Sie ler-
nen, wie Sie Schultern, Nacken, Kiefer und
Augen von unangenehmer Anspannung
befreien koénnen. Es werden zunachst
kleine leichte, spater auch komplexe Be-
wegungen im Liegen, Sitzen und Stehen
ausgefiihrt. So lernen Sie, sich neue Bewe-
gungsmoglichkeiten zu erschlieBen und
sich schmerzfreier, leichter und effektiver
zu bewegen. Die Anleitungen trainieren die
Selbstwahrnehmung und steigern die
Achtsamkeit fiir selbst erzeugte Handlun-
gen.

30205 B

Entspannte Schultern, freier Nacken
mit der Feldenkrais-Methode.
Monica Fischer

5 Abende

Donnerstag, 18.45 - 19.45 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 22,- EUR

Beginn: Do, 19.01.23

Bitte eine Matte, eine Decke und bequeme
Kleidung mitbringen.

30206 B

Entspannte Schultern, freier Nacken
mit der Feldenkrais-Methode.
Monica Fischer

5 Abende

Donnerstag, 18.45 - 19.45 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 22,- EUR

Beginn: Do, 02.03.23

Bitte eine Matte, eine Decke und bequeme
Kleidung mitbringen.

Das Ganzkérpertraining nach Joseph Pila-
tes kombiniert Atemtechnik, Kraftiibun-
gen, Koordination und Stretching. Im Zent-
rum stehen Bauch, Hiiften, Po und Rii-
cken, die Koérpermitte, im Pilates auch
"Powerhouse" genannt. Pilates kraftigt,
entspannt und dehnt auf sanfte Weise die
tiefen Muskeln. Der Kérper wird straff und
geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Be-
wegungen werden sehr bewusst und mit
groBer Konzentration ausgefiihrt. Die
Ubungen sind sehr effektiv und zeigen
rasch Erfolge. Wie intensiv das Training
ist, kdonnen Sie individuell variieren. Gut
fiir - alle, die sich ein sanftes und effekti-
ves Training fiir den ganzen Korper wiin-
schen. Keine Vorkenntnisse erforderlich!
In jedem Alter geeignet!
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30207 B

Pilates

-Das sanfte Training bringt schnelle
Erfolge-

10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Mi, 18.01.23

30208 B

Pilates

-Das sanfte Training bringt schnelle
Erfolge-

10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Geblhr: 45,- EUR

Beginn: Mi, 19.04.23

Einteilung der Sprachen nach dem
Europdischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Nahere Informatio-
nen siehe Seite 36.

42201 B

Spanisch A1

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1, ab Lek-
tion 3

Carlos Rene Taddeo

10 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Zimmer 1009
Gebuhr: 80,- EUR / ermaRigt: 60,- EUR
Beginn: Do, 02.02.23

Bruchsal-
Heidelsheim

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Veranstaltungsorte:

Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Merian-
str. 2, Schwimmbad, Markgrafenstr.
68, Turnhalle (TV), Markgrafenstr. 68

30101 C

Yoga 50+

Bianca Mayer

8 Vormittage

Donnerstag, 10.00 - 11.30 Uhr

Turnhalle des TV Heidelsheim, Gymnastik-
raum, (Parkplatze am Schwimmbad Mark-
grafenstr.)

Geblhr: 51,- EUR

Beginn: Do, 12.01.23

Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungsweg, der
sich auf Kérper, Geist und Seele auswirkt. Die
einfachen und sanften Kd&rperbewegungen
helfen Verspannungen abzubauen, die Mus-
kulatur zu kraftigen, sowie die Beweglichkeit
der Wirbelsdule zu verbessern. Das Herz-
Kreislaufsystem wird reguliert, das Nerven-
system gestarkt. Yoga steigert das allge-
meine Wohlbefinden und fiihrt zu mehr Gelas-
senheit, Ruhe und Ausgeglichenheit im Alltag.
Jeder kann mit der Yogapraxis beginnen.
Yoga kennt keine Altersgrenze.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Isomatte, Woll-
decke, bequeme Kleidung.

Yoga steigert das allgemeine Wohlbefin-
den und fiihrt zu mehr Gelassenheit, Ruhe
und Ausgeglichenheit im Alltag. Die einfa-
chen und sanften Kérperbewegungen und
Atemiibungen helfen Verspannungen ab-
zubauen, die Muskulatur zu kréaftigen, so-
wie die Beweglichkeit der Wirbelsdule zu
verbessern. Das Herz-Kreislaufsystem
wird reguliert, das Nervensystem gestarkt.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Wolldecke,
bequeme Kleidung, festes Kissen.

30102 C

Hatha-Yoga Mittelstufe

Selina Strack-Kirschner

8 Abende

Mittwoch, 17.30 - 19.00 Uhr
Musikzimmer Nebengebdude
Gebiihr: 64,- EUR

Termine: 11./18.01., 01./08./15.02.,
01./08./15.03.23

30103 C

Hatha-Yoga fiir Anfanger Il
Anne-Kathrine Jager

8 Abende

Mittwoch, 19.15 - 20.15 Uhr

Musikzimmer Nebengebaude

Geblhr: 44,- EUR

Termine: 11./18./25.01., 01./08./15.02.,
01./08.03.23

Hatha Yoga, Asanas, Pranayama, Entspan-
nung. Sie lernen die Grundprinzipien und Koér-
periibungen und -Haltungen (Asanas) des
Hatha Yoga kennen und erfahren, wie sie
durch die sanft angeleiteten Entspannungs-,



Dehnungs-und Konzentrationsibungen zu
mehr Gelassenheit finden und neue Kraft
schépfen kénnen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Wolldecke, be-
queme Kleidung, festes Kissen.

Madchen und Jungen sollen sicher sein
vor Gewalt, Belastigungen und Ubergrif-
fen, auch sexueller Art. Nicht verdngstigte,
in ihrer Bewegungsfreiheit eingeschrankte
Kinder, sondern mutige, starke und selbst-
bewusste Kinder sind am wirksamsten da-
vor geschiitzt. Die Kinder lernen alltégli-
che und besondere Konflikt- und Gefah-
rensituationen richtig einzuschatzen. An-
hand von Rollenspielen werden Alltagssi-
tuationen wie "Auf dem Spielplatz”, "Auf
dem Nachhauseweg von der Schule”, "Un-
terwegs mit dem Fahrrad”, "Allein in der
Wohnung", "Belastigung auf dem Schul-
hof", wirkungsvoll nachgespielt. Neben
dem Stimm- und Schreitraining liben die
Kinder einfache, aber wirkungsvolle
Selbstverteidigungstechniken ein, die im
Notfall eingesetzt werden diirfen. Zahlrei-
che Ubungen, welche das Selbstbewusst-
sein der Kinder stiarken, runden das Kurs-
programm ab.

Am ersten Kurstag besteht fiir die Eltern
Gelegenheit, sich im Beisein ihrer Kinder
tiber den kompletten Kursablauf zu infor-
mieren. Am letzten Kurstag besteht fiir die
Eltern die Moglichkeit, im Beisein ihrer
Kinder in den letzten 20 Minuten der Kurs-
stunde anstehende Probleme zu bespre-
chen, wobei auch Verhaltenstipps gege-
ben werden.

30201 C

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fir Madchen und Jungen
von 5 und 6 Jahren

Karlheinz Bollheimer

2 Sonntage

jeweils 09.00 - 10.30 Uhr
TV-Turnhalle Heidelsheim

Gebuhr: 19,- EUR

Termine: 05./12.02.23

Bitte ein Getrank mitbringen, feste Hallen-
schuhe und Alltagskleidung tragen.

30201A C
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fir Madchen und Jungen
von 5 und 6 Jahren
Karlheinz Bollheimer

2 Sonntage

jeweils 09.00 - 10.30 Uhr
TV-Turnhalle Heidelsheim
Gebuhr: 19,- EUR
Termine: 18./25.06.23

Bitte ein Getrank mitbringen, feste Hallen-
schuhe und Alltagskleidung tragen.

30202 C

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fiir Madchen und Jungen
von 7 bis 10 Jahren

Karlheinz Bollheimer

2 Sonntage

jeweils 10.30 - 12.00 Uhr
TV-Turnhalle Heidelsheim

Gebuhr: 19,- EUR

Termine: 05./12.02.23

Bitte ein Getrank mitbringen, feste Hallen-
schuhe und Alltagskleidung tragen.

30202A C

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fiir Madchen und Jungen
von 7 bis 10 Jahren

Karlheinz Bollheimer

2 Sonntage

jeweils 10.30 - 12.00 Uhr
TV-Turnhalle Heidelsheim

Gebuhr: 19,- EUR

Termine: 18./25.06.23

Bitte ein Getrank mitbringen, feste Hallen-
schuhe und Alltagskleidung tragen.

30203 C

Fit in den Tag

Bianca Mayer

10 Vormittage

Montag, 08.45 - 09.45 Uhr

Turnhalle des TV Heidelsheim, Gymnastik-
raum, (Parkplatze am Schwimmbad Mark-
grafenstr.)

Gebuhr: 56,- EUR

Beginn: Mo, 09.01.23

Sie erwarten einen bunten Mix aus Warm-up,
funktionellem Figurtraining, Koordinations-
und Stabilisationstibungen. Eine ruhige Dehn-
und Entspannungsphase am Ende runden die
Stunde ab. Ziel des Kurses ist es, den ganzen
Korper zu kraftigen, insbesondere die Rumpf-
muskulatur zu stabilisieren, die Beweglichkeit
und Koordination zu verbessern sowie die
Kérperwahrnehmung und Entspannungsfa-
higkeit zu steigern. Der Kurs richtet sich an
alle, die mit Power kraftvoll in den Tag starten
wollen. Sie benétigen eine Decke oder Matte.

Das ist Tanzen im Wasser zu heilRen
Rhythmen und lateinamerikanischer Mu-
sik mit effektivem Trainingseffekt. Es gibt
keine gelenkschonendere Trainingsvari-
ante als im Wasser das Herz-Kreislauf-
System zu trainieren, die Muskulatur zu
stéarken und ganz nebenbei viele Kalorien
zu verbrennen.

30205 C

Aquafitness und Aqua Zumba®
Mix aus Fitness und Tanzen

im Wasser

Natallia Shkadarevich

11 Nachmittage

Samstag, 12.15 - 13.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Gebuhr: 35,- EUR

Beginn: Sa, 14.01.23

30206 C

Aquafitness und Aqua Zumba®
Mix aus Fitness und Tanzen

im Wasser

Natallia Shkadarevich

11 Nachmittage

Samstag, 13.00 - 13.45 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Geblhr: 35,- EUR

Beginn: Sa, 14.01.23

30207 C

Bewegung im Wasser —
Erwachsene 50+

Aquafit und Schwimmen

(nur fiir Schwimmer)

Katharina FeRler

16 Nachmittage

Mittwoch, 16.00 - 17.15 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Geblhr: 96,- EUR

Beginn: Mi, 11.01.23

Zuerst 30 Minuten Aquafit zum Aufwarmen
unter Anleitung der Dozentin und dann noch
45 Minuten eigenstandiges Schwimmen.

30208 C

Aqua-Fitness 50+

Natallia Shkadarevich

11 Nachmittage

Freitag, 16.15 - 17.15 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Gebihr: 48,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fur die Gerate,

bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Fr, 13.01.23

Wassertiefe: 1,25 m

Aqua-Fitness ist eine Wassergymnastik mit
Ubungsprogrammen zur Steigerung lhres
Wohlbefindens. Die besonderen Eigenschaf-
ten des Wassers, wie Auftriebskraft, Wasser-
widerstand und Wasserdruck sind Garant fiir
positive Wirkungen auf den menschlichen
Korper, u.a. Entlastung von Muskeln und Ge-
lenken, aber auch Sicherheit bei Bewegungen
und Férderung der Durchblutung.

30209 C

Fit und gesund durch
Wassergymnastik

(Senioren)

Andrea Zorn

10 Nachmittage

Samstag, 14.00 - 14.45 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Geblhr: 32,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fur die Geréte,

bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Sa, 14.01.23

Wassertiefe: 1,25 m

Gezielte Wassergymnastik soll ihr Ubriges
dazutun, Gelenke zu entlasten, Muskelver-
spannungen zu lockern und den Kérper fit zu
halten, kurzum die "Alltagswehwehchen" lin-
dern.

Aqua-Fitness ist eine Wassergymnastik
mit Ubungsprogrammen zur Steigerung
lhres Wohlbefindens. Die besonderen Ei-
genschaften des Wassers, wie Auftriebs-
kraft, Wasserwiderstand und Wasserdruck
sind Garant fiir positive Wirkungen auf
den menschlichen Kérper, u.a. Entlastung

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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von Muskeln und Gelenken, aber auch Si-
cherheit bei Bewegungen und Férderung

der Durchblutung.

30210 C

Aqua-Fitness

Andrea Zorn, Natallia Shkadarevich
11 Abende

Dienstag, 20.00 - 21.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Geblhr: 48,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fur die Geréte,
bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Di, 10.01.23

Wassertiefe: 1,25 m

30211 C

Aqua-Fitness

Andrea Zorn, Natallia Shkadarevich
11 Abende

Dienstag, 21.00 - 22.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Gebuhr: 48,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fiir die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Di, 10.01.23

Wassertiefe: 1,25 m

30212 C

Aqua-Fitness

Andrea Zorn

10 Nachmittage

Samstag, 15.00 - 16.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebuhr: 45,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fur die Geréte,
bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Sa, 14.01.23
Wassertiefe: 1,25 m

30213 C

Aqua-Fitness

Andrea Zorn

10 Nachmittage

Samstag, 16.00 - 17.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebuhr: 45,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebihr fiur die Geréte,
bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Sa, 14.01.23
Wassertiefe: 1,25 m

nebenbei einen hoheren Kalorienver-
brauch als beim herkémmlichen Joggen.
Man kann sogar mit akuten, chronischen
Beschwerden des Stiitz- und Bewegungs-
apparates "Aqua-Joggen". Kurzum - es ist
fiir Alle der ideal Fitness-SpaR.

30214 C
Aqua-Jogging

Gunter Wolf

10 Abende

Freitag, 17.30 - 18.30 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblhr: 45,- EUR

Beginn: Fr, 13.01.23

30215C
Aqua-Jogging

Gunter Wolf

10 Abende

Freitag, 18.30 - 19.30 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Fr, 13.01.23

30216 C
Aqua-Jogging

Gunter Wolf

10 Abende

Freitag, 19.30 - 20.30 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Fr, 13.01.23

30217 C
Aqua-Jogging

Glnter Wolf

10 Abende

Freitag, 20.30 - 21.30 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Fr, 13.01.23

In der Wassergewéhnung werden die Kin-
der spielerisch an das Element Wasser
herangefiihrt. Geeignet fiir kleine Wasser-
ratten, sowie &dngstlichere Kinder. Durch
die spielerischen Ubungen wird den Kin-
dern entweder die Angst vor dem Wasser
genommen oder der SpaB verstarkt.

30218 C
Wassergewoéhnung fiir
Kinder von 2 bis 4 Jahren
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 10.00 - 10.45 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebuhr: 39,- EUR

Beginn: Sa, 14.01.23

Bitte den Kindern Schwimmwindeln und
Schwimmfluigel mitbringen.

30219 C
Wassergewoéhnung fiir
Kinder von 2 bis 4 Jahren
Kai Widenmeyer

10 Vormittage

Aqua-Jogging ist eine gute Alternative
zum Joggen fiir alle Freizeit-, Breiten- und
Leistungssportler. Es dient -auch fiir dltere
Menschen- zum Kreislauf und GefaBtrai-
ning, zur Muskelkraftigung und man hat
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Sonntag, 10.45 - 11.30 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Gebuhr: 32,- EUR

Termine: 15./22./29.01., 05./12./19.02.,
05./12./19./26.03.23

Bitte den Kindern Schwimmwindeln und
Schwimmfliigel mitbringen.

30220 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren —
Anfinger*innen

Janine Cordier

10 Nachmittage

Montag, 15.45 - 16.30 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebiihr: 53,- EUR

Beginn: Mo, 09.01.23

30221 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren —
Anfinger*innen

10 Nachmittage

Montag, 15.45 - 16.30 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebiihr: 53,- EUR

Beginn: Mo, 09.01.23

30222 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren —
Anfanger*innen

Kai Widenmeyer

10 Abende

Dienstag, 18.15 - 19.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebiihr: 53,- EUR

Beginn: Di, 10.01.23

30223 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren —
Anfinger*innen
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 08.30 - 09.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebiihr: 65,- EUR

Beginn: Sa, 14.01.23

30224 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren —
Anfinger*innen

Kai Widenmeyer

10 Vormittage

Sonntag, 10.00 - 10.45 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebiihr: 53,- EUR

Termine: 15./22./29.01., 05./12./19.02.,
05./12./19./26.03.23



30227 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren —
Aufbaukurs

Janine Cordier

10 Nachmittage

Montag, 16.30 - 17.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebihr: 53,- EUR

Beginn: Mo, 09.01.23

Far Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

30228 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren —
Aufbaukurs

10 Nachmittage

Montag, 16.30 - 17.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebuhr: 53,- EUR

Beginn: Mo, 09.01.23

Fur Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kdénnen.

30229 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren —
Aufbaukurs

Kai Widenmeyer

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 19.45 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebuhr: 53,- EUR

Beginn: Di, 10.01.23

Fir Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

30230 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren -
Aufbaukurs

Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 09.15 - 10.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebuhr: 65,- EUR

Beginn: Sa, 14.01.23

Fir Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

30231 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren —
Aufbaukurs -

Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 10.45 - 11.30 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebuhr: 65,- EUR

Beginn: Sa, 14.01.23

Far Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

30232C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren -
Aufbaukurs

Kai Widenmeyer

10 Mittage

Sonntag, 11.30 - 12.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebdihr: 53,- EUR

Termine: 15./22./29.01., 05./12./19.02.,
05./12./19./26.03.23

Far Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

30233 C

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren

Fortgeschrittene

Vertiefung und weitere Disziplinen
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 11.30 - 12.15 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Gebuhr: 65,- EUR

Beginn: Sa, 14.01.23

Fir Kinder, die das Seepferdchen erworben
haben und mindestens eine bis zwei Bahnen
Brustschwimmen kénnen.

30234 C

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren

Fortgeschrittene

Vertiefung und weitere Disziplinen
Kai Widenmeyer

10 Vormittage

Sonntag, 08.30 - 09.15 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Gebuhr: 53,- EUR

Termine: 15./22./29.01., 05./12./19.02.,
05./12./19./26.03.23

Fir Kinder, die das Seepferdchen erworben
haben und mindestens eine bis zwei Bahnen
Brustschwimmen kénnen.

©privat

30401 C

Erste-Hilfe-Kurs (Fiihrerschein & BG)
Romano Au

Samstag, 09.00 - 16.30 Uhr

Musikzimmer Nebengebdude

Gebuhr: 9,- EUR

Termin: Sa, 04.03.23

inkl. Lehrmaterial

Der Erste-Hilfe-Kurs ist fur die Grundlagen
der Ersten Hilfe, das Erkennen und Einschéat-
zen von Gefahren und die Durchfiihrung der
richtigen Mallnahmen, wie zum Beispiel die
Wiederbelebung. Die Kurse sind so gestaltet,
dass das Lernen Spal® macht. Moderne Me-
dien und eine entsprechende medizinische
und padagogische Qualifikation sind garan-
tiert, dass Sie im tatsachlichen Notfall schnell
und sicher helfen kdnnen und auch mit den
alltaglichen "kleinen" Katastrophen sicher um-
gehen kénnen.

Der Kurs ist offiziell anerkannt fiir den Fuhrer-
schein, Ersthelfer, Trainer usw. Eine Beschei-
nigung erhalten Sie vor Ort vom Dozenten.

30402 C

Erste Hilfe am Baby und Kind

Romano Au

Samstag, 09.00 - 16.30 Uhr

Musikzimmer Nebengebdude

Gebuhr: 9,- EUR

Termin: Sa, 06.05.23

inkl. Lehrmaterial

Erste Hilfe an Baby und Kind sind ein wichti-
ger Bestandteil fur alle die privat wie aber
auch berufsbedingt mit Kindern zu tun haben.
Kinder sind keine kleinen Erwachsenen und
bendtigen daher eine andere Behandlung im
Umgang mit Notfallen. Folgende Themen
werden im Kurs aufgegriffen:  Erste Hilfe
rechtliches, Pravention, wie gehe ich bei ei-
nem Notfall vor, kindertypische Themen, Ver-
letzungen: Knochenbruch, Verschlucken, Blu-
tungen, Vergiftung, Wiederbelebung, und ei-
niges mehr. Thematisiert werden auch: Ze-
cken, Impfkalender, Kinderkrankheiten.

Bruchsal —
Untergrombach
Bruchsal —
Obergrombach

https://Iwww.vhs-bruch-
sal.de/kurse-und-ansprech-
partner-der-aussenstellen/

Veranstaltungsorte:

JoR-Fritz-Schule Untergrombach,
JoR-Fritz-Str. 30; AWO Cafeteria
Haus Silbertal, Ste.-Marie-Aux-Mines-
Str. 24, TSV-Heim Untergrombach,
JoR-Fritz-Str. 26, Burgschule
Obergrombach, Danzberg 9;

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Der Michaelsberg bietet eine einzigartige
Vielfalt seltener und besonderer Pflanzen.
Es werden die zur jeweiligen Jahreszeit
bliihenden Heilkrauter mit ihren spezifi-
schen Merkmalen wie Farbe, Bliitenform,
Blattform und Wurzeln gezeigt. Sie erfah-
ren Wissenswertes liber Inhaltsstoffe und
Verwendung der Krauter und bekommen
praktische Hinweise, wie Sie die Krauter
fiir Ihr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit
nutzen kénnen.

10001 E

Heilkrauterwanderung

auf dem Michaelsberg

Sonja Walther

Treffpunkt 11.00 Uhr: auf dem 6ffentlichen
Parkplatz der Michaelsbergkapelle
Gebuhr: 13,- EUR

Termin: Sa, 22.04.23

Voranmeldung erforderlich!

Bitte festes Schuhwerk anziehen. Die Wan-
derung findet bei jedem Wetter statt.

10002 E

Heilkrauterwanderung

auf dem Michaelsberg

Sonja Walther

Treffpunkt 11.00 Uhr: auf dem 6ffentlichen
Parkplatz der Michaelsbergkapelle
Gebuhr: 13,- EUR

Termin: Sa, 13.05.23

Voranmeldung erforderlich!

Bitte festes Schuhwerk anziehen. Die Wan-
derung findet bei jedem Wetter statt.

10003 E

Heilkrauterwanderung

auf dem Michaelsberg

Sonja Walther

Treffpunkt 11.00 Uhr: auf dem 6ffentlichen
Parkplatz der Michaelsbergkapelle
Gebuhr: 13,- EUR

Termin: Sa, 27.05.23

Voranmeldung erforderlich!

Bitte festes Schuhwerk anziehen. Die Wan-
derung findet bei jedem Wetter statt.

10004 E

Heilkrauterwanderung

auf dem Michaelsberg

Sonja Walther

Treffpunkt 11.00 Uhr: auf dem 6&ffentlichen
Parkplatz der Michaelsbergkapelle
Gebuhr: 13,- EUR

Termin: Sa, 17.06.23
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Voranmeldung erforderlich!
Bitte festes Schuhwerk anziehen. Die Wan-
derung findet bei jedem Wetter statt.

10005 E

Cocktail-Abend

bei der Brennerei Lauber

Fabienne Stauder

Freitag, 24.02.23

Treffpunkt: 18.00 Uhr

Brennerei Lauber, Untergrombach,
JofR3-Fritz-Str. 2

Ende: ca. 21.00 Uhr

Gebuhr: 34,- EUR

inkl. Getrénke und Vesperplatte

Genielen Sie unsere vielseitigen Likore, Gins
und Edelbrande in feinen Cocktail-Variationen
und lernen Sie dabei Wissenswertes Uber un-
seren regionalen Betrieb mit 99-jahriger Fir-
menhistorie und angeschlossener Brennerei.
Dartber hinaus erldutern wir lhnen die
Schnaps- und Tonic-Herstellung. Dazu rei-
chen wir eine rustikale Vesperplatte und das
allseits beliebte Bauernbrot. Fur Vegetarier
bieten wir ggf. eine reichhaltige K&seplatte an.
Bitte dies bei der Buchung angeben.

10006 E

Gin-Abend bei der Brennerei Lauber
Fabienne Stauder

Samstag, 25.02.22

Treffpunkt: 18.00 Uhr

Brennerei Lauber, Untergrombach,
JofR3-Fritz-Str. 2,

Ende: 21.00 Uhr

Gebuhr: 34,- EUR

inkl. Getrénke und Vesperplatte

Erfahren Sie Wissenswertes Uber (unseren)
Gin, die Gin-Herstellung, sowie der 99-jahri-
gen Firmengeschichte der Gartnerei & Bren-
nerei Lauber. Dazu reichen wir ausgewahlte
Tonics und erldutern auch deren Herstellung.
Dazu reichen wir eine rustikale Vesperplatte
und leckeres Bauernbrot. Fir Vegetarier rei-
chen wir ggf. eine Kaseplatte. Bitte dies bei
der Buchung angeben.

10007 E

Gin-Abend

bei der Brennerei Lauber

Fabienne Stauder

Samstag, 25.03.22

Treffpunkt: 18.00 Uhr

Brennerei Lauber, Untergrombach
JoR-Fritz-Str. 2,

Ende: 21.00 Uhr

Gebuhr: 34,- EUR

inkl. Getrénke und Vesperplatte

Erfahren Sie Wissenswertes Uber (unseren)
Gin, die Gin-Herstellung, sowie der 99-jahri-
gen Firmengeschichte der Gértnerei & Bren-
nerei Lauber. Dazu reichen wir ausgewahlte
Tonics und erldutern auch deren Herstellung.
Dazu reichen wir eine rustikale Vesperplatte
und leckeres Bauernbrot. Fir Vegetarier rei-
chen wir ggf. eine Kéaseplatte. Bitte dies bei
der Buchung angeben.

10008 E

SiiRe Verfiihrung - Ein Likérabend
rund um die Brennerei Lauber
Fabienne Stauder

Freitag, 24.03.23

Treffpunkt: 18.00 Uhr

Brennerei Lauber, Untergrombach
JoR-Fritz-Str. 2,

Ende: 21.00 Uhr

Gebiihr: 28,- EUR

inkl. Getrénke und Vesperplatte

Tauchen Sie ein in die Welt der Likére der
Brennerei Lauber. Erfahren Sie dabei Wis-
senswertes Uber die Produktion unserer Pro-
dukte, unserer Historie sowie der Likérherstel-
lung. Darliber hinaus lernen Sie die 99-jahrige
Geschichte der Gartnerei & Brennerei ken-
nen. Dazu reichen wir eine rustikale Vesper-
platte sowie eine feine Kaseauswahl fir Ve-
getarier.

10009 E

Brennseminar

bei der Brennerei Lauber

Harald Lauber

Freitag, 31.03.23

Treffpunkt: 18.00 Uhr

Brennerei Lauber, Untergrombach
JoR-Fritz-Str. 2,

Ende: 21.00 Uhr

Gebiihr: 42,- EUR

inkl. Getranke und Vesperplatte

Dieses Brenn-Seminar richtet sich an Anfan-
ger und Fortgeschrittene. Lernen und erfah-
ren Sie Wissenswertes tUber das Brenner-
handwerk. Geeignete Anbausorten werden
besprochen. Die einzelnen Schritte von der
Herstellung der Maische, der PH-Wert Be-
stimmung bis zur Herstellung und der Filtra-
tion des Destillats werden ausfiihrlich vorge-
stellt. Im Anschluss werden wir einige der
préamierten Produkte der Brennerei bei einem
reichhaltigen Vesper verkosten und das Se-
minar gemeinsam ausklingen lassen.

10010 E

Edelbrandverkostung

bei der Brennerei Lauber

Harald Lauber

Samstag, 04.03.23

Treffpunkt: 18.00 Uhr

Brennerei Lauber, Untergrombach
JoR-Fritz-Str. 2,

Ende: 21.00 Uhr

Gebihr: 30,- EUR

inkl. Getranke und Vesperplatte

Erfahren Sie Wissenswertes uber die Edel-
brandherstellung, unserer 100-jahrigen Fir-
mengeschichte und verkosten Sie ausge-
wabhlte, feine Destillate. Dazu reichen wir eine
rustikale Vesperplatte und leckeres Bauern-
brot. Fur Vegetarier reichen wir ggf. eine Ka-
seplatte. Bitte dies bei der Buchung angeben.

10601 E

Gliicklich sein - Packen wir es an
Vortrag

Reinhard Mieschalla

Dienstag, 19.30 Uhr

JoR-Fritz-Schule, Zi. 110

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Di, 07.03.23

Voranmeldung erforderlich!

Wie gehe ich mit mir selbst um? Kann ich an-
dere Menschen veréndern? In diesem Vortrag
werden Wege aufgezeigt, wie wir durch einen
liebevollen Umgang mit uns selbst und unse-
ren Mitmenschen unseren persdnlichen Weg
ins Gluck finden und zufrieden und gelassen
werden.



30101 E

Hatha-Yoga

Susanne Glnther

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr

AWO Haus Silbertal,
Ste.-Marie-aux-Mines-Str. 24

Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Mo, 27.02.23

Kérperiibungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung, Kraftigung und fir mehr Beweglich-
keit; Kérperwahrnehmung mit dem Atem zur
(Tiefen-) Entspannung, Beruhigung des Geis-
tes, Starkung der Gesundheitskompetenzen
fur die stressreduzierte Gestaltung des All-
tags.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen, rutschfeste Yogamatte und eine Decke.

Sie wiinschen sich Entspannung und wol-
len gleichzeitig etwas fiir lhren Korper
tun? Dann sind Sie bei Yoga genau richtig.
Yoga kréftigt und dehnt den Korper, ent-
spannt alle Sinne, beruhigt lhren Geist und
schenkt lhnen inneres Gliick. Kleine Be-
schwerden, wie Riicken- und Nacken-
schmerzen oder Kopfweh koénnen gelin-
dert werden. Offenheit, Neugierde und ein
bisschen Geduld sind auf jeden Fall hilf-
reich.

Yoga kennt kein Alter. Es weckt in allen
Menschen nicht genutzte Kraftquellen und
|6st somit kérperliche, geistige und seeli-
sche Energieblockaden. Da nur die eige-
nen Leistungsanforderungen das Uben
bestimmen, konnen Menschen aller Alters-
stufen davon profitieren.

©Yoga Pressmaster_shutterstock.com

30102 E

Hatha-Yoga

Anda Lauber

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Burgschule Obergrombach

Gebduhr: 80,- EUR

Beginn: Mi, 08.02.23

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und eine
Matte oder Decke.

30103 E

Hatha-Yoga Folgekurs

Anda Lauber

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Burgschule Obergrombach

Gebuhr: 80,- EUR

Beginn: Mi, 03.05.23

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und eine
Matte oder Decke.

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem
fur Korper, Geist und Seele, der dazu bei-
tragen kann Beweglichkeit und Kraft zu
verbessern. Durch Atem-und Entspan-
nungstechniken kénnen sie Stress und
Anspannung entgegenwirken, die Yoga-
tibungen unterstiitzen sie, seelisch-geis-
tige Ausgewogenheit und Wohlbefinden
zu erreichen. Dieses bewusste Innehalten
und das "zu sich kommen" ist in unserer
hektischen, schnelllebigen Welt ein kost-
bares Geschenk. Die Ubungen und Kursin-
halte werden den Voraussetzungen der
Teilnehmer: Innen angepasst, damit alle
davon profitieren kénnen.

30104 E

Yoga

Susanne Minn

11 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
JoR-Fritz-Schule

Geblhr: 70,- EUR

Beginn: Do, 12.01.23

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, bequeme
Kleidung, Decke, evtl. Kissen.

30105 E

Yoga

Susanne Minn

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Jof3-Fritz-Schule

Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Do, 27.04.23

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, bequeme
Kleidung, Decke, evtl. Kissen.

30201 E

Bauch, Beine, Po -
Ganzkérpertraining

Auraphelia Heike Ziegler

13 Abende

Donnerstag, 18.45 - 19.45 Uhr

Burgschule Obergrombach

Gebuhr: 58,- EUR

Beginn: Do, 12.01.23

Das gesundheitsorientierte, dynamische Trai-
ning bringt den Kérper in Schwung.

Durch aerobe, rhythmische Ubungen wird die
Fettverbrennung aktiviert, das Bindegewebe
gefestigt und die Problemzonen beseitigt.
Bitte bereithalten: Matte, feste Hallenturn-
schuhe, Handtuch, Getrank.

30202 E

Riickenfitness

Auraphelia Heike Ziegler

13 Abende

Donnerstag, 20.00 - 21.00 Uhr

Burgschule Obergrombach

Gebuhr: 58,- EUR

Beginn: Do, 12.01.23

Der Kurs ist geeignet, um praventiv den Ri-
cken zu starken und die Kérperhaltung zu op-
timieren. Dazu gehort ebenfalls die Verbesse-
rung der Beweglichkeit und der Kraft-Aus-
dauer. Mit passender Musik wird die Stunde
untermalt und mit Stretching und Entspan-
nung beendet.

Bitte bereithalten: Matte, Handtuch, Getrank,
zwei Tennisbélle, evtl. Igelball und kleinen
glatten Ball (Kinderball).

30203 E

Fit in den Sommer

Sonja Blankenhorn

10 Abende

Freitag, 17.30 - 18.30 Uhr

Outdoor, Treffpunkt: Parkplatz am Bagger-
see Untergrombach

Gebihr: 45,- EUR

Beginn: Fr, 21.04.23

Sie méchten fitter werden, dabei an der fri-
schen Luft trainieren? In diesem Kurs wird
grundlegendes, aufbauendes Lauftraining mit
vielen Kraftigungstibungen kombiniert. Hier-
fur werden einfach alle Gegenstande ge-
nutzt, die wir drauf3en vorfinden (wie z.B.
Banke, Treppen, kleine Mauern). Ein ab-
wechslungsreiches Ausdauer- und Konditi-
onstraining, das Spaf’ macht und Ihre Fit-
ness auf Vordermann bringt. Springen Sie
Uber lhren Schatten, Giberwinden Sie den in-
neren Schweinehund und starten Sie mit mir
durch!

Inhalte: Lauf ABC, Gymnastik, Laufen tber
verschiedene Distanzen/Dauer/Intensitat,
Hintergrundinformationen. Jeder Kurstag be-
ginnt mit einem Warmup und endet mit einer
Stretcheinheit.

Dieses Angebot richtet sich speziell an Hob-
bysportler*innen von Anfanger bis zum mitt-
leren Leistungsniveau, es ist fiir fortgeschrit-
tene Laufer*innen nicht geeignet.

30501 E

Indische Currys

Alexandra Avunduk

Donnerstag, 18.30 - 22.00 Uhr
JoR-Fritz-Schule, Lehrktche, Zi. 011

Gebihr: 19,- EUR

Termin: Do, 25.05.23

zuzgl. ca. 15,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen. (Diese Kosten sind
nach momentanen Bedingungen berechnet.
Sollten die Preise weiterhin steigen, mussen
die Lebensmittelkosten entsprechend ange-
passt werden).

Die indische Kiiche gehort zweifelsohne zu
den aromareichsten und kreativsten Kiichen
der Welt. Currys sind warme Alltags-Gerichte,
zu denen Reis oder indisches Brot gereicht
wird. Wir bereiten mehrere leckere Vertreter
indischer Currys zu. Typisch fur ein Curry ist
je nach Landesteil wo es entstand, das Bin-
den mit feiner Kokosmilch, gemahlenen Nus-
sen, Joghurt oder manchmal auch Sahne.
Ausgewahlte Gewlrze geben den Gerichten
die so typische Geschmacks- und Farbinten-
sitat. Dazu bereiten und backen wir das be-
rihmte indische Naan-Pfannenbrot, um auch
jedes bisschen von den schmackhaften Ge-
richten damit aufzustippen.

Bitte mitbringen: Getrénke, Messer, Geschirr-
tuch und Behélter fir Reste.

30502 E

Einfach Crossover:

Genussvoll vegetarisch:

mediterran - orientalisch - asiatisch
Alexandra Avunduk

Freitag, 18.30 - 22.00 Uhr

JoR-Fritz-Schule, Lehrktiche, Zi. 011

Gebihr: 19,- EUR

Termin: Fr, 24.03.23

zuzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen. (Diese Kosten sind
nach momentanen Bedingungen berechnet.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Sollten die Preise weiterhin steigen, mussen
die Lebensmittelkosten entsprechend ange-
passt werden).

Die vegetarische Kiiche erlebt in den letzten
Jahren einen entscheidenden Wandel, der
am ehesten mit einem aromatischen Mauer-
fall zu beschreiben ist. Auf der Suche nach
neuen, spannenden Geschmackerlebnissen
werden Zutaten unterschiedlichster Herkunft
aus ihrem regionalen Kontext herausgeldst
und paaren sich zu einem véllig neuen Ge-
schmackerlebnis. Herausgekommen ist dabei
eine neue Fusion - oder Crossover-Kiiche, die
keine Scheu kennt, alles und jeden zusam-
menzubringen, wenn es denn nur schmeckt!
Wir bereiten u.a. Fingerfood, Salate "zum
Sattessen", Eintdpfe "zum glicklich I6ffeln" im
Stil eines Biiffets, wobei einzelne Komponen-
ten auch mal berufstatige Vegetarier und Ve-
ganer glucklich machen kénnen. Also Fusion-
Kiche in vegetarischer Vielfalt und tollem Ge-
schmackserlebnis, die einfach Spaf macht!
Bitte mitbringen: Getranke, Messer, Geschirr-
tuch und Behélter fiir Reste.

Bad Schonborn

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-aussenstel-
len/

Anmeldungen schriftlich oder per E-
Mail mit SEPA-Lastschriftmandat.
Schriftliche Anmeldungen und An-
meldungen per Mail sind erst mit Be-
statigung giiltig.

Veranstaltungsorte:

Michael-Ende-Gemeinschaftsschule
OT Mingolsheim, Schénbornallee 30
(direkt am Kreisel), Schénbornhalle
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OT Mingolsheim, Ahornstr. 49, Klein-
schwimmbhalle bei der Grundschule
OT Langenbriicken, Huttenstr. 21.

10301 F

ETF und Indexfonds!

Vortrag

Klaus Heinzmann

Montag, 19.00 Uhr
Michael-Ende-Gemeinschaftsschule,
Schénbornallee 30

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Mo, 17.04.23

Voranmeldung erforderlich

Kennen Sie den DAX? Dann kennen Sie im
Prinzip schon einen ETF! ETF (Exchange
Traded Fonds, gerne auch Einfach Transpa-
rent Flexibel) sind seit Jahren in aller Munde
und werden von Verbraucherschitzern, wie
auch unabhédngigen Finanzexperten (u.a.
Herr Prof. Dr. Walz, HS Ludwigshafen a. R.),
nachhaltig empfohlen. Was hat es mit dieser
an der Borse gehandelten Anlageform auf
sich? Wo liegen die Chancen, die Risiken, die
Kosten, die Renditen? Wie transparent und
effizient sind ETFs und warum ist die Rendite
héher als bei einem gemanagten Fonds? Wa-
rum gehéren ETFs zu einem ausgewogenen
Altersvorsorgekonzept schlicht und einfach
dazu? Die Veranstaltung gibt lhnen einen ak-
tuellen Einblick in ETF und Indexfonds.

10302 F

Erfolgreicher und effizienter Vermo-
gensaufbau - Altersvorsorge

Vortrag

Klaus Heinzmann

Donnerstag, 19.00 Uhr
Michael-Ende-Gemeinschaftsschule,
Schénbornallee 30

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Do, 27.04.23

Voranmeldung erforderlich!

Wenn Sie sich fragen, welche Form(en) des
Vermoégensaufbaus fiir Sie in Frage kommen,
dann ist dieser Vortrag genau richtig. Sie er-
fahren welcher Weg der Kapitalanlage am
besten zu lhnen passt und wie Sie vor allem
kostspielige Fehler vermeiden. Losgel6st von
der Frage, ob man das Geld festverzinslich o-
der an der Borse investieren sollte, gibt es zu-
satzlich die Mdéglichkeit, staatliche Férderun-
gen in Anspruch zu nehmen. Zur Auswahl ste-
hen eine Vielzahl von Anlagevarianten wie
Banksparplane, Einmalanlagen, Depotlésun-
gen, Riester, und und und. Jede Variante hat
ihre ausdrickliche Berechtigung - und den-
noch ist nicht jede fiir jede Sparerin und jeden
Sparer geeignet. Hier setzt der Vortrag an und
beleuchtet die jeweiligen Unterschiede und
die individuellen Vor- und Nachteile. Finden
Sie heraus, welche Anlageform am besten zu
Ilhren Bedurfnissen passt.

Wollten Sie schon immer mit dem Nahen
anfangen? Tun Sie es jetzt! Unter fach-
maénnischer Anleitung werden lhre Wiin-
sche Realitat. Mit dem Fachwissen der Do-
zentin werden die Teilnehmer*innen kom-
petent bei der Realisation ihrer eigenen
Nahvorhaben betreuen. Jede,r Kursteil-
nehmer,in arbeitet an seinem eigenen,
selbst mitgebrachten Projekt und erlernt
so die einzelnen Arbeitsschritte. Durch die

individuelle Beschiéftigung mit einer eige-
nen ldee pragt sich das Grundwissen wie
von selbst ein.

Sie haben bereits Vorkenntnisse und
mochten lhre Nahfahigkeiten vertiefen o-
der neue Inspiration finden? Dann sind Sie
hier ebenfalls richtig! Sie erlernen nicht
nur neue Tricks und Kniffe mit lhrer eige-
nen Maschine, sondern dariiber hinaus
auch fiir den Alltag niitzliche Fahigkeiten,
wie beispielsweise Hosen kiirzen, Klei-
dung aufpeppen und auf die eigene Figur
anpassen. Die Dozentin betreut mit ihrem
Fachwissen die Teilnehmer*innen kompe-
tent bei der Realisation ihrer eigenen Nih-
vorhaben. Trauen Sie sich, besonders zu
sein!

20902 F

Nahkurs fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Trauen Sie sich, lhre Kreativitat
auszuleben

Alexandra Hotz

2 Samstage

jeweils, 13.00 - 17.00 Uhr
Michael-Ende-Gemeinschaftsschule,
Schoénbornallee 30

Gebiihr: 58,- EUR

Termine: 21.01./04.02.23

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 6 Teilnehmer*innen angeboten.

Bitte bringen Sie lhre Ideen mit! Auflerdem
Schnittmuster, Stoff, Faden, Kreide, Schere,
Stecknadeln, MaRband, Kopierrad und eine
eigene Nahmaschine.

20903 F

Nahkurs fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Trauen Sie sich, lhre Kreativitat aus-
zuleben

Alexandra Hotz

2 Samstage

jeweils, 13.00 - 17.00 Uhr
Michael-Ende-Gemeinschaftsschule,
Schoénbornallee 30

Gebiihr: 58,- EUR

Termine: 22.04./06.05.23

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 6 Teilnehmer*innen angeboten.

Bitte bringen Sie lhre Ideen mit! Aulerdem
Schnittmuster, Stoff, Faden, Kreide, Schere,
Stecknadeln, MaRband, Kopierrad und eine
eigene Nahmaschine.

30101 F

Qigong -

Kraft und Entspannung aus der Mitte
Fortgeschrittene Il

Erika Kieslich

10 Vormittage

Montag, 09.00 - 10.00 Uhr

Schénbornhalle, Sportlereingang

Gebihr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 09.01.23

Ubungen aus dem gesundheitsschiitzenden
Qigong "Daoying Baojian Gong".

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport-
schuhe.



30102 F

Qigong —

Kraft und Entspannung aus der Mitte
Fortgeschrittene | - Aufbauend auf
Einsteigerkurs

Erika Kieslich

10 Vormittage

Montag, 10.05 - 11.05 Uhr

Schénbornhalle, Sportlereingang

Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 09.01.23

Qigong ist eine Bewegungsform aus der tra-
ditionellen chinesischen Medizin mit jahrtau-
sendlanger Erfahrung in der Wirkungsweise.
Ubersetzt bedeutet es: Mit der Lebensenergie
arbeiten und sie erhalten! Im Kurs werden
Ubungen zur Starkung des Riickens und der
Haltung durchgefiihrt, die gleichzeitig zur in-
neren Ruhe und Entspannung fuhren. Es sind
Ubungen aus dem stillen und bewegten Qi-
gong, die im Stehen ausgefiihrt werden, aber
auch im Sitzen mdglich sind.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport-
schuhe.

Ein Quereinstieg ist auf Nachfrage mdglich.

Yoga bedeutet Einheit und Harmonie und
bringt Kérper, Geist und Seele in Einklang.
Es ist ein ganzheitliches Ubungssystem
und kann von jedem Menschen im Bereich
seiner eigenen Fahigkeiten praktiziert wer-
den. Der Korper wird durch Hatha-Yoga
gekraftigt, gedehnt und beweglicher. Ver-
spannungen koénnen sich auflésen, das
Herz-Kreislauf-System wird angeregt, das
Nervensystem gestarkt. Bewusstes Atmen
unterstiitzt uns hierbei. Yoga hilft uns zur
Ruhe zu kommen und zu entspannen. Es
verhilft uns im Alltag zu mehr Gelassen-
heit, Kraft und Ausgeglichenheit. Kor-
periibungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung, Kraftigung und fiir mehr Beweg-
lichkeit; Korperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhi-
gung des Geistes, Stirkung der Gesund-
heitskompetenzen fiir die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

30103 F

Hatha-Yoga

Mittelstufe und Fortgeschrittene
Odette Marowski

5 Abende

Mittwoch, 18.15 - 19.45 Uhr
Schénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 32,- EUR

Beginn: Mi, 11.01.23

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Decke, ein festes Sitzkissen und eine rutsch-
feste Matte.

30104 F

Hatha-Yoga

Anfanger*innen

Odette Marowski

5 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr
Schénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 32,- EUR

Beginn: Mi, 11.01.23

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Decke, ein festes Sitzkissen und eine rutsch-
feste Matte.

30201 F

Pilates am Morgen -

Anfanger*innen und Mittelstufe

Petra Dantes

10 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 10.00 Uhr

Schénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Mi, 01.03.23

Pilates ist ein ganzheitliches Training, wel-
ches keine Altersgrenze und keinen Leis-
tungsdruck kennt. Auf sanfte und doch sehr
effiziente Weise werden die tiefen Muskeln
stimuliert und die Kérpermitte, unser Zentrum,
gekréftigt. Die Bewegungen werden sehr be-
wusst, mit hoher Konzentration, Kontrolle und
begleitender Atmung ausgefuhrt. Durch regel-
maRiges Training wird die Kérperhaltung auf-
rechter, der Bauch wird flacher und fest, der
Ricken wird gestéarkt, die Gelenke werden
beweglicher. Pilates bewirkt eine bessere
Korperbalance und somit harmonischere und
geslindere Bewegungen im Alltag.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
warme Socken, Isomatte, Kissen und groRes
Handtuch.

30202 F

Pilates - Fortgeschrittene

Petra Dantes

10 Abende

Donnerstag, 20.00 - 21.00 Uhr
Schénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Do, 02.03.23

Sie sollten bereits das "Powerhouse" und die
Flankenatmung beherrschen. Bekannte Pila-
tes-Ubungen werden weiter ausgebaut, neue
erlernt und anschlieRend zu kleineren, flie-
Renden Ubungsabléufen zusammengebaut.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Iso-
matte, warme Socken, Kissen und grof3es
Handtuch.

Mit wohltuenden und kriftigen Bewe-
gungsiibungen vielfaltiger Korperwahr-
nehmung und Entspannung lernen Sie im
Kurs verschiedene Moglichkeiten zur Star-
kung des Riickens, zur Verbesserung der
Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koor-
dinations-, Lockerungs- und Entspan-
nungsfahigkeit kennen. Sie erlernen ge-
lenk- und riickenschonende Koérperhaltun-
gen und uUben riickengerechte Bewe-
gungsabldaufe fiir Alltag und Beruf.
Dadurch wird Ausgleich fiir Bewegungs-
mangel und einseitige Belastung des (Be-
rufs-)Alltags geschaffen. Entspannungs-
und Atemiibungen sorgen fiir Erholung
und ein positives Kérpergefiihl.

30203 F

Riickenfit

Astrid Raatz

15 Vormittage

Dienstag, 09.15 - 10.15 Uhr
Schénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 71,- EUR

Beginn: Di, 24.01.23

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, rutsch-
feste Matte, Theraband, Pezziball und Sport-
kleidung.

30204 F

Riickenfit

Astrid Raatz

15 Vormittage

Dienstag, 10.15 - 11.15 Uhr
Schénbornhalle, Sportlereingang

Gebthr: 71,- EUR

Beginn: Di, 24.01.23

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, rutsch-
feste Matte, Theraband, Pezziball und Sport-
kleidung.

30205 F

Riicken-Fit fiir Frauen —

bewegen, statt schonen

Brigitte Reichert

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.00 Uhr

Schénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebihr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 16.01.23

Der Kurs wendet sich an Frauen ab ca. 35 bis
zum 65. Lebensjahr. Mit viel Spal® und
Schwung wollen wir durch riickengerechte
Ubungen den gesamten Bewegungs- und
Haltungsapparat mobilisieren und kraftigen.
Koordination, Dehnung und Entspannung ma-
chen uns fit fir den Alltag.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und
eine Isomatte.

30206 F

Bauch, Beine, Po

Bodyforming am Vormittag

Petra Dantes

10 Vormittage

Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr

Schénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Mi, 01.03.23

Durch gezielte Ubungen wird der Riicken ge-
starkt und der Bauch gestrafft. Das verbessert
die Haltung, férdert die Beweglichkeit und
beugt Verspannungen und Riickenbeschwer-
den vor. Dem "Warm-up" folgen funktionelle
Ubungen, die gezielt die genannten Problem-
zonen sowie Ricken und Oberkdrper trainie-
ren. Verbesserung von Muskelausdauer,
Kraft, Kondition und Haltung sind Ziele dieses
ausgewogenen und effektiven Programms.
Ein Entspannungsteil beschlieRt die Stunde.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
warme Socken und eine Isomatte.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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30207 F

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 6 Jahren —
Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 14.30 - 15.15 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbricken

Gebuhr: 62,- EUR

Beginn: Mo, 23.01.23

30208 F

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 6 Jahren

- Anfanger*innen mit leichten
Vorkenntnissen

Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 15.15 - 16.00 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbricken

Gebihr: 46,- EUR

Beginn: Mo, 23.01.23

30209 F

Schwimmen fiir Kinder

von 6 bis 8 Jahren

- leichte / mittlere Vorkenntnisse
Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 16.00 - 16.45 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbricken

Gebihr: 46,- EUR

Beginn: Mo, 23.01.23

30210 F

Schwimmen fiir Kinder

bis 9 Jahre

- Vertiefung nach dem Seepferdchen
Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 16.45 - 17.30 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebuhr: 46,- EUR

Beginn: Mo, 23.01.23
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30211 F

Schwimmen fiir Kinder

bis 9 Jahre

- Fortgeschrittene und
Schwimmer*innen

- neue Disziplinen

Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 17.30 - 18.15 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebuhr: 46,- EUR

Beginn: Mo, 23.01.23

Fir Kinder mit guten Vorkenntnissen. In die-
sem Kurs wird der Schwimmstil verbessert
und die Techniken des Kraul- bzw. Riicken-
kraulschwimmens erarbeitet.

30212 F

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren -
Anfinger*innen ohne oder
geringe Vorkenntnisse
Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Donnerstag, 16.15 - 17.00 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebuhr: 62,- EUR

Beginn: Do, 26.01.23

30213 F

Schwimmen fiir Kinder

von 6 bis 8 Jahren

- leichte bis mittlere Vorkenntnisse
Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Donnerstag, 17.00 - 17.45 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebuhr: 46,- EUR

Beginn: Do, 26.01.23

30214 F

Schwimmen fiir Kinder

bis 9 Jahre

- Vertiefung nach dem Seepferdchen
Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Donnerstag, 17.45 - 18.30 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebuhr: 46,- EUR

Beginn: Do, 26.01.23

Fir Kinder, die bereits das "Seepferdchen"
erworben oder Uber entsprechende Kennt-
nisse verfigen. In diesem Kurs werden die
Grundfertigkeiten des Brustschwimmens,
Tauchens und Springens gefestigt.

30215 F

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren -
Anfanger*innen ohne oder geringe
Vorkenntnisse

Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Freitag, 15.00 - 15.45 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbricken

Gebhr: 62,- EUR

Beginn: Fr, 27.01.23

30216 F

Schwimmen fiir Kinder

von 6 bis 9 Jahren -

mittlere bis gute Vorkenntnisse
Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Freitag, 15.45 - 16.30 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebuhr: 62,- EUR

Beginn: Fr, 27.01.23

Kenntnisse werden gefestigt und verbessert.
Es besteht die Gelegenheit zur Abnahme
des Schwimmabzeichens "Seepferdchen".

30217 F

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 6 Jahren —
Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Natallia Klimovets

10 Vormittage

Samstag, 09.15 - 10.00 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbricken

Gebiihr: 62,- EUR

Beginn: Sa, 28.01.23

30218 F

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 6 Jahren

- Anfanger*innen mit leichten
Vorkenntnissen

Natallia Klimovets

10 Vormittage

Samstag, 10.00 - 10.45 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbricken

Gebiihr: 46,- EUR

Beginn: Sa, 28.01.23

30219 F

Schwimmen fiir Kinder

von 6 bis 8 Jahren —

leichte bis mittlere Vorkenntnisse
Natallia Klimovets

10 Vormittage

Samstag, 10.45 - 11.30 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbricken

Gebuhr: 46,- EUR

Beginn: Sa, 28.01.23

30220 F

Schwimmen fiir Kinder

bis 9 Jahre —

Vertiefung nach dem Seepferdchen
Natallia Klimovets

10 Mittage

Samstag, 11.30 - 12.15 Uhr



Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebuhr: 46,- EUR

Beginn: Sa, 28.01.23

Fur Kinder, die bereits das "Seepferdchen"
haben oder Uber entsprechende Kenntnisse
verfugen. In diesem Kurs werden die Grund-
fertigkeiten des Brustschwimmens,
Tauchens und Springens gefestigt.

30221 F

Schwimmen fiir Kinder

bis 9 Jahre -

Fortgeschrittene und
Schwimmer*innen

Natallia Klimovets

10 Mittage

Samstag, 12.15 - 13.00 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule OT
Langenbriicken

Gebuhr: 46,- EUR

Beginn: Sa, 28.01.23

Fur Kinder mit guten Vorkenntnissen. Die
vorhandenen Techniken werden gefestigt
und die Grundlagen neuer Schwimmarten er-
lernt.

Kronau
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Veranstaltungsorte:
Alte Schule, Schulstr. 3; Erich Kast-
ner Schule, Hebelstr. 1

30101 G

Yoga 60+ am Vormittag
Carla Flohr

10 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Alte Schule, Dachgeschoss
Gebuhr: 80,- EUR

Beginn: Di, 10.01.23

Yoga kennt kein Alter. Es weckt in jedem
Menschen nicht genutzte Kraftquellen und
|16st somit kérperliche, geistige und seelische
Energieblockaden. Starkt das Immunsystem,
fordert ein ausgeglichenes stabiles Nerven-
system und seelisches Wohlbefinden, hilft
uns beim richtigen Umgang mit Stress und
steigert unsere Lebensqualitat. Durch Wei-
terentwicklung mit Yoga zur Topform bis ins
hohe Alter.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen und eine rutschfeste Matte.

30102 G

Yoga

Judith Kohl

10 Abende

Dienstag, 19.15 - 20.45 Uhr

Alte Schule, Dachgeschoss

Gebuhr: 80,- EUR

Beginn: Di, 18.04.23

Yoga kennt kein Alter. Es weckt in jedem
Menschen nicht genutzte Kraftquellen und
16st somit kdrperliche, geistige und seelische
Energieblockaden. Starkt das Immunsystem,
férdert ein ausgeglichenes stabiles Nerven-
system und seelisches Wohlbefinden, hilft
uns beim richtigen Umgang mit Stress und
steigert unsere Lebensqualitat. Durch Weiter-
entwicklung mit Yoga zur Topform bis ins
hohe Alter.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen und eine rutschfeste Matte.

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungsiibungen, vielfdltiger Korperwahr-
nehmung und Entspannung lernen Sie im
Kurs verschiedene Moglichkeiten zur Stéar-
kung des Riickens, zur Verbesserung der
Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koor-
dinations-, Lockerungs- und Entspan-
nungsfahigkeit kennen. Sie erlernen ge-
lenk- und riickenschonende Korperhaltun-
gen und iiben riickengerechte Bewe-
gungsabldaufe fiir Alltag und Beruf.
Dadurch wird Ausgleich fiir Bewegungs-
mangel und einseitige Belastung des (Be-
rufs-)Alltags geschaffen. Entspannungs-
und Atemiibungen sorgen fiir Erholung
und ein positives Kérpergefiihl.

30201 G

Rickenfit

Astrid Raatz

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Erich Kastner Schule

Gebuhr: 63,- EUR

Beginn: Di, 24.01.23

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, rutsch-
feste Matte, Theraband, Pezziball und Sport-
bekleidung.

30202 G

Riickenfit

Astrid Raatz

15 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Erich Kastner Schule

Gebuhr: 89,- EUR

Beginn: Do, 26.01.23

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, rutsch-
feste Matte, Theraband, Pezziball und Sport-
bekleidung.

30203 G

Wirbelsdulengymnastik und an-
schlieBender Entspannung mit
Klangschalen

Karin Federle

10 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr

Erich Kastner Schule

Gebihr: 80,- EUR

zuzgl. 3,- EUR fiir Kopien und Material, bei
der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mi, 11.01.23

Dieser Kurs vermittelt die Inhalte der Wirbel-
sdulen- und Ausgleichsgymnastik. Leichte
Ausdauer, Koordination und Geschicklichkeit
werden gelibt, sowie gezielte Kraftigung und
Dehnung der gesamten Muskulatur und Fas-
zien. An jedem Kurstag werden die letzten
20 Minuten fur die Entspannung mit Klang-
schalen genutzt.

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke und Sport-
bekleidung.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europdischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Nahere Informatio-
nen siehe Seite 36.

40601 G

Englisch A2 fiir Fortgeschrittene mit
maRigen Kenntnissen

Lehrbuch: Fairway new A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-501612-5

Elizabeth Jean Baumgarten

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Erich Késtner Schule

Gebuhr: 80,- EUR / ermaRigt: 60,- EUR
Beginn: Di, 14.03.23

40602 G

Englisch B1/B2 Fortgeschrittene
Freie Texte

Ellen Geiger

10 Abende

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Erich Kastner Schule

Gebuhr: 80,- EUR / ermaRigt: 60,- EUR
Beginn: Di, 28.02.23

40801 G

Franzésisch A1/A2 Fortgeschrittene
Lehrbuch: Voyages neu A2

Ellen Geiger

10 Abende

Montag, 18.30 - 20.00 Uhr

Erich Kastner Schule

Gebihr: 80,- EUR / ermaRigt: 60,- EUR
Beginn: Mo, 27.02.23

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de

69



Forst

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Anmeldung per E-Mail bitte nur mit
SEPA-Lastschriftmandat, Adresse
und Telefonnummer.

Anmeldungen auch iiber das Biirger-
biiro méglich:

Biirgermeisteramt Forst
-Biirgerbiiro-

Weiherer Strafe 1

76694 Forst

Tel.: 07251/780-180 oder 780-181

Fax: 07251/780-183

Veranstaltungsorte:

Jagerhaus, Schwanenstr. 24;
Schwimmbhalle der LuBhardtschule,
Sudetenstr. 1; Waldseehalle, Ham-
briicker Str. 67

20001 H

Kindergeburtstage

in Forst (kreativ)!

Feiern sie ihren Kindergeburtstag
liber die VHS

Nadine Miinch

Gebiihr: 115,- EUR inkl. Materialkosten
Termin: Fr, 07.04.23
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Entspannt dem Kindergeburtstag entgegen-
sehen. Wir organisieren lhnen den Kinderge-
burtstag! Fur verschiedene Altersklassen, gibt
es passende Kreativangebote, wie Seifen,
Badekugeln oder Badedle herstellen,
Schmuckdesignerin fir einen Tag, Oster,
Weihnachts-, Winter- oder Halloween Deko,
Turkréanze gestalten, Adventskalender gestal-
ten, Anti-Pasti selbst gemacht, jahreszeitliche
Kreativwerkstatt und vieles mehr... Fir Mad-
chen ab 10 Jahren: "All about Beauty",
"Trendy Nailstyling", Kosmetik selbst herstel-
len, Wohlfuhltag. Weitere Themen sind auf
Anfrage maoglich.

Die Kindergeburtstage dauern ca. 3 Stunden.
Termin und Uhrzeit werden nach Absprache
individuell vereinbart. Bitte setzen Sie sich bei
Interesse rechtzeitig mit der VHS Auf3enstelle
Forst unter 07251/89273 (abends) in Verbin-
dung.

Yoga ist eine Jahrtausend alte, indische
Lebensweisheitslehre. Hatha-Yoga stellt
einen Ausschnitt aus dem groRen Bereich
des Yoga dar, ist aber das, was im Westen
gemeinhin unter dem Sammelbegriff Yoga
verstanden wird. Yoga starkt das innere
und auBere Gleichgewicht, hilt Koérper
und Geist geschmeidig und kann ein véllig
neues Lebensgefiihl vermitteln. Im Be-
reich der eigenen Fahigkeiten kann Yoga
von allen praktiziert werden, um Korper,
Geist und Seele ein HochstmaRB an Ausge-
glichenheit zu verleihen.

30101 H

Hatha-Yoga

Dieter Bender

12 Abende

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr

Jagerhaus, Dérre

Gebuhr: 90,- EUR

Beginn: Mi, 11.01.23

Sie benétigen bequeme Kleidung, eine
warme Unterlage und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen. Bitte kommen Sie zu jeder
Veranstaltung rechtzeitig.

30102 H

Hatha-Yoga

Dieter Bender

12 Abende

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr

Jagerhaus, Dérre

Gebuhr: 90,- EUR

Beginn: Mi, 26.04.23

Sie benétigen bequeme Kleidung, eine
warme Unterlage und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen. Bitte kommen Sie zu jeder
Veranstaltung rechtzeitig.

Gebihr: 75,- EUR

Beginn: Mo, 20.03.23

Sie benétigen bequeme Kleidung, eine
warme Unterlage und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen. Bitte kommen Sie zu jeder
Veranstaltung rechtzeitig.

30104 H

Hatha-Yoga

Deepika Gisy

10 Abende

Montag, 20.00 - 21.30 Uhr

Jagerhaus, Dorre

Gebihr: 75,- EUR

Beginn: Mo, 23.01.23

Bitte mitbringen: bequeme und warme Klei-
dung, eine Matte, eine Decke sowie ein fes-
tes Sitzkissen.

30105 H

Hatha-Yoga

Deepika Gisy

8 Abende

Montag, 20.00 - 21.30 Uhr

Jagerhaus, Dérre

Gebihr: 60,- EUR

Beginn: Mo, 08.05.23

Bitte mitbringen: bequeme und warme Klei-
dung, eine Matte, eine Decke sowie ein fes-
tes Sitzkissen.

Korperiibungen und -haltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kraftigung und fiir mehr Be-
weglichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhi-
gung des Geistes, Stirkung der Gesund-
heitskompetenzen fiir die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

30103 H

Hatha-Yoga

Petra Leibold

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Jagerhaus, Dérre

Yin Yoga ist ein ruhiger, tendenziell passi-
ver Yoga Stil, der hauptsachlich im Sitzen
oder Liegen praktiziert wird. Es geht vor al-
lem darum, in die Asanas hinein zu ent-
spannen und den Atem frei flieBen zu las-
sen, um auf diese Weise zu innerer Ruhe
zu kommen und unterschwellige Spannun-
gen in den inneren Organen und Muskel-
partien loszulassen. Yin Yoga eignet sich
besonders als Ausgleich zu eher bewe-
gungsorientierten Yoga-Praktiken, um
tiefe Selbstwahrnehmung und Entspan-
nung zu erfahren. Fir Teilnehmer*innen
mit und ohne Yoga-Erfahrung geeignet.
Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke.

30106 H

Yin-Yoga

Klementina Kovac

10 Abende

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Jagerhaus, Dérre

Gebhr: 64,- EUR

Beginn: Do, 12.01.23

30107 H

Yin-Yoga

Klementina Kovac

10 Abende

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Jagerhaus, Dérre

Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Do, 20.04.23



30108 H

Qigong-Taiji- 18er Harmonien

Manuela Erbrecht

12 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr

Jégerhaus, Rotheimersaal

Gebuhr: 77,- EUR

Beginn: Mo, 06.03.23

Die konzentrierten und meditativen Bewe-
gungsiibungen des Qigong stellen neben
Akupunktur und Pflanzenheilkunde eines der
drei groRen Teilgebiete der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin (TCM) dar. Qigong-Ubun-
gen bestehen aus den Elementen Bewegung,
Atmung und Lenkung der Vorstellungskraft
und sollen die Regulierung und Starkung des
gesamten Organismus bewirken. Die Ubun-
gen werden im Stehen ausgefihrt. Die 18er
Harmonien als Taiji-Qigong-Ubungen stérken
den Energiefluss. Dies ist die Voraussetzung
fur ein harmonisches Zusammenwirken von
Korper, Seele und Geist sowie fiir deren Ge-
sunderhaltung. Meditative Entspannungsi-
bungen im Sitzen runden das Entspannungs-
verfahren ab.

Bitte Hallensportschuhe oder rutschfeste So-
cken und ggf. Getrank mitbringen und in be-
quemer Kleidung kommen.

30109 H

Autogenes Training und Progressive
Muskelentspannung

Manuela Erbrecht

8 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.45 Uhr

Jagerhaus, Dérre

Gebuhr: 61,- EUR

Beginn: Di, 07.03.23

Autogenes Training sowie die Progressive
Muskelentspannung sind Methoden zur
Stressbewaltigung, die in diesem Kurs sinn-
voll miteinander verbunden werden. Die Pro-
gressive Muskelentspannung fiihrt eine eher
koérperliche Entspannung herbei, wéahrend
das Autogene Training eine Methode der kon-
zentrativen Selbstentspannung ist. Korperli-
ches und geistiges Relaxen verleiht eine gute
Stresskontrolle.

Beginn: Mi, 26.04.23
Bitte mitbringen: Bequeme warme Kleidung,
Matte, Kissen, kleines Handtuch.

Kapow® ist ein Kardio Power Workout,
welches auf den urspriinglichen Bewegun-
gen unseres Korpers basiert. Alle kénnen
an diesem Kurs teilnehmen, selbst mit
leichten Handicaps wie Ubergewicht,
Riickenbeschwerden etc.

30203 H

KAPOW® Kardio Power Workout
Klementina Kovac

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Waldseehalle, Raum Waldseeblick
Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Do, 12.01.23

30204 H

KAPOW® Kardio Power Workout
Klementina Kovac

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Waldseehalle, Raum Waldseeblick
Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Do, 20.04.23

Durch sanfte, langsame Bewegungen eine
neue Beweglichkeit in den Wirbeln, Mus-
keln und Gelenken schaffen, eingeschlif-
fene ungesunde Bewegungsmuster erken-
nen und durch bewusstes Uben in neue
Richtungen lenken.

30201 H

Feldenkrais - Methode

Susanne Merl-Leschinger

10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr

Jagerhaus, Hubertussaal

Geblhr: 45,- EUR

Beginn: Mi, 25.01.23

Bitte mitbringen: Bequeme warme Kleidung,
Matte, Kissen, kleines Handtuch.

30202 H

Feldenkrais - Methode
Susanne Merl-Leschinger
10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Jagerhaus, Hubertussaal
Gebuhr: 45,- EUR

Das Ganzkérpertraining nach Joseph Pila-
tes kombiniert Atemtechnik, Kraftiibun-
gen, Koordination und Stretching. Im Zent-
rum stehen Bauch, Hiiften, Po und Rii-
cken, die Korpermitte im Pilates auch
"Powerhouse" genannt. Pilates kraftigt
entspannt und dehnt auf sanfte Weise die
tiefen Muskeln. Der Korper wird straff und
geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Be-
wegungen werden sehr bewusst und mit
groBer Konzentration ausgefiihrt. Die
Ubungen sind sehr effektiv und zeigen
rasch Erfolge. Wie intensiv das Training
ist, kdnnen Sie individuell variieren. Gut
fiir alle, die sich ein sanftes und effektives
Training fiir den ganzen Koérper wiinschen.
Keine Vorkenntnisse erforderlich! In je-
dem Alter geeignet!

30205 H

Pilates

Renate Debelt

10 Abende

Dienstag, 18.30 - 19.40 Uhr

Jagerhaus, Hubertussaal

Gebuhr: 60,- EUR

Beginn: Di, 24.01.23

Bitte mitbringen: eine Decke oder Matte.

30206 H

Pilates

Renate Debelt

10 Abende

Dienstag, 18.30 - 19.40 Uhr

Jagerhaus, Hubertussaal

Gebuhr: 60,- EUR

Beginn: Di, 25.04.23

Bitte mitbringen: eine Decke oder Matte.

digung und Selbstschutz, Handlungskom-
petenz in Konfliktsituationen, angemes-
sene Selbstbehauptung, deeskalierend
wirkende Methoden, Selbstkontrolle und
Selbsteinschatzung.

30207 H
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fiir Kinder ab 6 Jahren
Michael Schneider

4 Abende

Freitag, 17.00 - 18.00 Uhr
Waldseehalle, Gymnastikraum
Gebiihr: 24,- EUR

Beginn: Fr, 10.03.23

30208 H

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fiir Jugendliche ab 14 Jahren
Michael Schneider

4 Abende

Freitag, 18.00 - 19.00 Uhr
Waldseehalle, Gymnastikraum
Geblhr: 24,- EUR

Beginn: Fr, 10.03.23

30209 H

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren

- Anfanger*innen

Silke Riehl

10 Nachmittage

Donnerstag, 15.30 - 16.15 Uhr
Schwimmbhalle der LuRhardtschule
Gebuhr: 40,- EUR

Beginn: Do, 12.01.23

Bitte Bademantel oder groRes Handtuch, Ba-
desandalen und Duschgel mitbringen.

Durch diese Kurse lernen Kinder und Ju-
gendliche das richtige Verhalten in Ext-
remsituationen. Der Kurs zeigt effektive
und effiziente Techniken und Abldufe um
folgende Ziele zu erreichen: Selbstvertei-

30210 H

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren

- Anfanger*innen

Silke Riehl

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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10 Nachmittage

Donnerstag, 16.15 - 17.00 Uhr
Schwimmbhalle der LuBhardtschule

Gebuhr: 40,- EUR

Beginn: Do, 12.01.23

Bitte Bademantel oder groRes Handtuch, Ba-
desandalen und Duschgel mitbringen.

30211 H

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren

- Anfanger*innen

Silke Riehl

10 Nachmittage

Donnerstag, 17.00 - 17.45 Uhr
Schwimmbhalle der Lu3hardtschule
Gebuhr: 40,- EUR

Beginn: Do, 12.01.23

Bitte Bademantel oder groes Handtuch, Ba-
desandalen und Duschgel mitbringen.

Hambriicken

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Veranstaltungsorte: Pfarrer-Graf-
Schule, Pfarrer-Graf-Str. 8, Luhardt-
halle

Kinder im Alter von 1-2 Jahren und Eltern
(Vater und/oder Miitter) treffen sich in der
Gruppe um gemeinsam zu spielen, die Ent-
wicklung der Sprache ihrer Kinder zu un-
terstiitzen und gemeinsam die Welt zu ent-
decken. Dies kann durch kleine Spiele,
Kniereiter- und Schaukelverse unterstiitzt
werden. Dabei soll aber auch das Freispiel
oder ein Kreativangebot im Wechsel das
Gruppenangebot bereichern. Die Gruppe
soll einen Raum bieten fiir Kinder und EI-
tern um eine positive Zeit miteinander zu
verbringen.
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10501 |

Spiel- und Krabbelgruppe
Maria Wilhelm

10 Vormittage

Dienstag, 10.00 - 11.00 Uhr
LuRhardthalle Hambriicken, Raum C
Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Di, 24.01.23

10502 |

Spiel- und Krabbelgruppe
Maria Wilhelm

10 Vormittage

Freitag, 10.00 - 11.00 Uhr
LuBhardthalle Hambrticken, Raum C
Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Fr, 03.02.23

301011

Hatha Yoga sanft

Susanne Gunther

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

LuRhardthalle Hambriicken, Raum V

Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Di, 28.02.23

Dieser Kurs richtet sich an alle, die neu mit
Yoga anfangen mochten oder Yoga auffri-
schen.

Systematische Grundlagen, sanfte vorberei-
tende Ubungen, dynamischer SonnengruB,
Yoga-Grundstellungen (Asanas), aktivie-
rende Atemiibungen (Pranayama) und Yoga-
Tiefenentspannungen.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutschfeste
Matte, eine Decke und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen.

30102 |

Yoga Riickenkurs

Susanne Gunther

10 Nachmittage

Freitag, 16.15 - 17.45 Uhr

LuRhardthalle Hambriicken, Raum V
Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Fr, 03.03.23

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen,
die Rickenbeschwerden vorbeugen wollen.
Yogagrundkenntnisse sind von Vorteil, aber
nicht notwendig.

Kraftigungs-, Dehnungsiibungen und gezielte
Atemtechniken mobilisieren die Beweglich-
keit, 16sen Verspannungen und wirken Mus-
keldysbalancen entgegen.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutschfeste
Matte, eine Decke und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen.

30201 |

Ausgleichsgymnastik / Ganzkoérper-
training mit Wohlfiihleffekt

Doris Reinmuth

10 Vormittage

Luhardthalle Hambriicken, Raum V
Gebuhr: 54,- EUR

Die Beweglichkeit erhalten, die eigenen Stéar-
ken aufbauen und einen verletzungsfreien All-
tag unterstitzen. Gezielte Kraftigungsubun-
gen stérken lhren Korper. Dehn- und Mobili-
sierungstibungen férdern lhre Beweglichkeit
und Koordination und trainieren das Gleichge-
wicht. Sie bauen Verspannungen ab und kén-
nen Koérperhaltung und Kondition nachhaltig

verbessern. Eine Dehnungs- und Entspan-
nungseinheit rundet die Stunde wohltuend ab.
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung,
Isomatte, Handtuch, evitl. Decke und Kissen
Fitnessniveau: Mittel

302021

Qi Gong - Energie-Ubungen

Anne-Grit Adam

10 Abende

Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr

Grillhuitte Hambriicken

Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Di, 07.03.23

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Ge-
sundheitsgymnastik und stimuliert den ge-
samten Kérper, ist wohltuend und verhilft zum
alten chinesischen Gesundheitsideal von
"Gesundheit, Gluck und langem Leben". Es
verbessert die Durchblutung, verjingt die Ge-
lenke und aktiviert den gesamten Korper.

Die Teilnahme an dem Kurs setzt keine be-
sonderen Kenntnisse und Fahigkeiten voraus.
Erste Wirkungen des Qi Gong sind meistens
schon sofort zu spiiren, die Ubungen férdern
die korperliche und seelische Gesundheit und
eine Verbesserung des Allgemeinbefindens.
Die Wirkungen vertiefen sich, wenn langer
und regelmaRig gelbt wird und die Fahigkeit
zur Konzentration nimmt zu.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europdischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Nahere Informatio-
nen siehe Seite 36.

40601 |

Englisch A1, 50+

Anfanger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen

Lehrbuch: Next Starter

Ellen Kattner

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Pfarrer-Graf-Schule, Zimmer 206

Gebiihr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Mo, 16.01.23

Sie sind &lter, haben keine oder (fast) verges-
sene Englischkenntnisse und méchten dies
andern. Der Schwerpunkt des Kurses ist der
Erwerb einer soliden Grundlage fiir das Spre-
chen, Verstehen und Schreiben der engli-
schen Sprache auf der Niveaustufe A1. Das
Lerntempo geben Sie vor.

42201 1

Online-Kurs: Spanisch A1
Anfinger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Perspectivas Ya A1 oder

Con gusto nuevo A1

Jeny Boser

10 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Gebiihr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 02.03.23

Dieser Kurs wird mit Zoom durchgefiihrt,
dazu mussen Sie sich nur die kostenlose
Software herunterladen. Sie erhalten den
Link zum Online-Kursraum rechtzeitig vor
Kursbeginn per WhatsApp. Bitte Handy Nr.
angeben.



Karlsdorf-Neuthard

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Anmeldung mit SEPA-Lastschrift-
mandat an o.g. Anschrift.

Veranstaltungsorte:
Altenbiirghalle; Schénbornschule,
Schoénbornstr. 3, OT Karlsdorf; Se-
bastianschule, Schulstr. 32, OT
Neuthard

Korperiibungen und -haltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kraftigung und fiir mehr Be-
weglichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhi-
gung des Geistes, Stirkung der Gesund-
heitskompetenzen fiir die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

30101 J

Hatha-Yoga

Laura Kleinfelder

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Altenbirghalle Mehrzweckraum 1

Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Do, 09.03.23

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
leichte Decke und kleines Kissen.

30102 J

Hatha-Yoga

Laura Kleinfelder

10 Abende

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Altenbirghalle Mehrzweckraum 1

Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Do, 09.03.23

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
leichte Decke und kleines Kissen.

30103 J

Hatha-Yoga

Helga Kern

10 Abende

Montag, 18.30 - 19.30 Uhr

Altenbirghalle Mehrzweckraum 1
Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 16.01.23

Sie benétigen bequeme Kleidung, Socken
und eine Decke.

30104 J

Hatha-Yoga

Helga Kern

10 Abende

Montag, 19.45 - 20.45 Uhr

Altenbirghalle Mehrzweckraum 1
Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 16.01.23

Sie benétigen bequeme Kleidung, Socken
und eine Decke.

30105 J

Hatha-Yoga

Helga Kern

10 Abende

Mittwoch, 18.15 - 19.15 Uhr
Altenburghalle, Mehrzweckraum I
Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Mi, 18.01.23

Sie benétigen bequeme Kleidung, Socken
und eine Decke.

30106 J

Hatha-Yoga

Helga Kern

10 Abende

Mittwoch, 19.30 - 20.30 Uhr

Altenburghalle, Mehrzweckraum 11|

Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Mi, 18.01.23

K&rperibungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung, Kraftigung und fir mehr Beweg-
lichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem Atem
zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhigung des
Geistes, Starkung der Gesundheitskompe-
tenzen fir die stressreduzierte Gestaltung
des Alltags.

Sie benoétigen bequeme Kleidung, Socken
und eine Decke.

30201 J

Riickenfit

Natallia Shkadarevich

11 Vormittage

Freitag, 09.00 - 10.15 Uhr

Altenbulrghalle Mehrzweckraum 4

Gebuhr: 61,- EUR

Beginn: Fr, 13.01.23

Ein Kurs fur Einsteigerinnen und alle, die fit
bleiben wollen. Wir trainieren den Kérper von
Kopf bis Fufl, um das Muskelkorsett ins
Gleichgewicht zu bringen. Faszien wieder zu
I6sen und unsere Beweglichkeit zu erhdhen.
Mitzubringen sind: Isomatte, Turnschuhe, ein
groRes Handtuch und eine Wasserflasche
und einen groRen Gymnastikball.

30202 J

Zumba® Fitness

Natallia Shkadarevich

11 Vormittage

Freitag, 10.25 - 11.25 Uhr
Altenbilrghalle Mehrzweckraum 4

Gebihr: 48,- EUR

Beginn: Fr, 13.01.23

Zumba® Fitness ist ein vom Latino-Lebens-
gefuhl inspiriertes Tanz- und Fitness-Pro-
gramm mit sidamerikanischer und internatio-
naler Musik und Tanzstilen. Aus dieser Kom-
bination entsteht ein dynamisches und sehr
effektives Fitnesstraining. Ein ZUMBA® Kurs
verbindet schnellere und langsamere Rhyth-
men und Bewegungsabldufe zu einem Aero-
bic- und Fitness-Workout, das die optimale
Balance zwischen Ausdauertraining und kor-
performendem Muskelaufbau bietet. Die
Tanzbewegungen und -schritte sind problem-
los zu erlernen und zielen auf die ver-
schiedensten Muskelgruppen und nicht zu-
letzt unseren wichtigsten Muskel tiberhaupt -
das Herz.

Bitte mitbringen: Handtuch, Fitnessschuhe
und ein Getrank.

30203 J

Aqua-Zumba®

Natallia Shkadarevich

11 Abende

Mittwoch, 17.15 - 18.00 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard

Gebuhr: 35,- EUR

Beginn: Mi, 11.01.23

Aqua Zumba® ist perfekt fur diejenigen, die
nach einem energiegeladenen Low-impact
Training im Wasser suchen, um ihr Fitness-
Programm zu ergénzen. Aqua Zumba® bringt
die Zumba® Philosophie mit Wasserwider-
stand zusammen, diese Pool-Party sollte man
auf keinen Fall verpassen. Bei Aqua Zumba®
werden die Gelenke weniger belastet. Man
kann einfach mal loslassen. Wasser schafft
einen naturlichen Widerstand, dadurch kostet
jeder Schritt etwas mehr Kraft und die Mus-
keln werden so gestarkt.

30204 J

Aquafitness und Aqua Zumba®
Mix aus Fitness und Tanzen

im Wasser

Natallia Shkadarevich

11 Abende

Mittwoch, 18.00 - 18.45 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebdihr: 35,- EUR

Beginn: Mi, 11.01.23

30205 J

Aqua-Fitness

Natallia Shkadarevich

11 Abende

Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Karlsdorf-Neuthard / Kraichtal Munzesheim /

Geblihr: 48,- EUR
Beginn: Di, 10.01.23

30206 J

Aqua-Fitness

Natallia Shkadarevich

11 Abende

Dienstag, 18.00 - 18.45 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebuhr: 35,- EUR

Beginn: Di, 10.01.23

30207 J

Aqua-Fitness

Natallia Shkadarevich

11 Nachmittage

Mittwoch, 16.15 - 17.15 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebuhr: 48,- EUR

Beginn: Mi, 11.01.23

30208 J

Aqua-Fitness

Tanja Jost

10 Abende

Montag, 18.00 - 18.45 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebuhr: 32,- EUR

Beginn: Mo, 09.01.23

30209 J

Aqua-Fitness

Tanja Jost

10 Abende

Montag, 18.50 - 19.35 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebuhr: 32,- EUR

Beginn: Mo, 09.01.23

30210 J

Aqua-Fitness

Tanja Jost

10 Abende

Montag, 19.40 - 20.25 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebuhr: 32,- EUR

Beginn: Mo, 09.01.23

30211 J

Aqua-Fitness

Tanja Jost

10 Abende

Dienstag, 19.15 - 20.00 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebuhr: 32,- EUR

Beginn: Di, 10.01.23

30212 J

Aqua-Fitness

Tanja Jost

10 Abende

Dienstag, 20.00 - 20.45 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
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Kraichtal Menzingen

Gebhr: 32,- EUR
Beginn: Di, 10.01.23

30213 J

Aqua-Fitness

Tanja Jost

10 Abende

Freitag, 18.25 - 19.10 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebuhr: 32,- EUR

Beginn: Fr, 13.01.23

Wir kochen italienisch!

30501 J

"ltalienische Gerichte des Friihlings"
Dr. Maria Schmitt

Freitag, 18.30 - 22.30 Uhr

Sebastianschule, OT Neuthard, Schulkiiche
Gebuhr: 24,- EUR

Termin: Fr, 31.03.23

zuzgl. ca. 20,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen. (Diese Kosten sind
nach momentanen Bedingungen berechnet.
Sollten die Preise weiterhin steigen, missen
die Lebensmittelkosten entsprechend ange-
passt werden).

Hier kocht die Lebensfreude! In diesem Koch-
kurs werden sie in die Geheimnisse der "cu-
cina italiana" eingefihrt. Mit Hilfe der passen-
den Tipps und Tricks stehen die Zubereitung
von Antipasto, Primo Piatto und Dolce der
Saison auf dem Speiseplan. Kombiniert mit
dem passenden Vino, genieflen sie anschlie-
Rend die hausgemachten Spezialitdten einer
italienischen GroRfamilie.

Mitzubringen sind:( Schurze), Geschirrtuch,
Restebehélter, ein Getrank.

30502 J

"ltalienische Gerichte des Sommers"
Dr. Maria Schmitt

Freitag, 18.30 - 22.30 Uhr

Sebastianschule, OT Neuthard, Schulkiiche
Gebuhr: 24,- EUR

Termin: Fr, 14.07.23

zuzgl. ca. 20,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen. (Diese Kosten sind
nach momentanen Bedingungen berechnet.
Sollten die Preise weiterhin steigen, missen
die Lebensmittelkosten entsprechend ange-
passt werden).

Hier kocht die Lebensfreude! In diesem Koch-
kurs werden sie in die Geheimnisse der "cu-
cina italiana" eingefuhrt. Mit Hilfe der passen-
den Tipps und Tricks stehen die Zubereitung
von Antipasto, Primo Piatto und Dolce der
Saison auf dem Speiseplan. Kombiniert mit
dem passenden Vino, genief3en sie anschlie-
Rend die hausgemachten Spezialitdten einer
italienischen GroRfamilie.

Mitzubringen sind:( Schirze), Geschirrtuch,

Restebehalter, ein Getrank.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europdischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Ndhere Informatio-
nen siehe Seite 36.

40901 J

Italienisch A1 mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro Nuovo A1, ab
Lezione 6

Barbara Aceranti

10 Abende

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr
Schénbornschule, OT Karlsdorf, Pavillon 3
Geblhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Mo, 16.01.23

40902 J

Italienisch B1 Konversation
Online-Kurs

Barbara Aceranti

9 Abende

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 57,- EUR / ermaRigt: 43,- EUR
Beginn: Do, 12.01.23

Attualita. Anhand von ausgewahlten Materia-
lien sprechen wir auf Italienisch Uiber aktuellen
Themen. Erforderlicher Sprachniveau B1.
Nach Bedarf wiederholen wir auch die Gram-
matik.

Kraichtal
OT Miinzesheim
OT Menzingen

AuBenstellenleiterin:
Katharina FeRBler

Wiesenstr. 19a

76703 Kraichtal

Tel.: 07250/929420

E-Mail: f.fessler.k@t-online.de

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

lhre Anmeldung ist nur noch schrift-
lich mit dem SEPA-Lastschriftmandat
moglich. Dieses finden Sie in allen
Programmbheften der VHS oder auf



der Homepage der Stadtverwaltung
Kraichtal unter:
www.kraichtal.de/Leben&Freizeit/
Schulen/Volkshochschule.

Sie koénnen das unterschriebene
SEPA-Lastschriftmandat auch per E-
Mail oder per Post an die VHS-AuRen-
stelle des Ortes senden, an dem Sie
die Veranstaltung besuchen wollen.
Ilhre Anmeldung wird nicht bestatigt.
Sie werden nur bei Termindnderun-
gen oder Nicht-zu-Stande-Kommen
des Kurses benachrichtigt. Melden
Sie sich bitte rechtzeitig an, damit der
Kurs stattfinden kann.

Veranstaltungsorte:

Schwimmbad Miinzesheim, Ménchs-
weg (Sporthalle/Schule); Markgrafen-
schule Miinzesheim, Ménchsweg 12;
Mehrzweckhalle Neuenbiirg, Jeder-
mannstr. 20, Feuerwehrhaus Miinzes-
heim, Horst-Kochendoérfer Platz 1,
Sporthalle in Miinzesheim, Moénchs-
weg 12, Mehrzweckhalle Menzingen
(Foyer), Industriestr. 12, Rathaus
Menzingen Vereinsraum,

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-
feste Matte und eine Decke.

Yoga ist fiir jedes Alter geeignet, unabhén-
gig von der korperlichen Voraussetzung.
Dadurch, dass Yoga Korper, Geist und
Seele anspricht, wirkt Yoga auf einem brei-
ten Spektrum. RegelmaBig geiibt kann es
zu mehr Gesundheit, Lebensfreude und
Ausgeglichenheit fiihren. Wir dehnen und
kraftigen sanft den Korper, liben klassi-
sche Yogahaltungen, Atemwahrnehmung
und Entspannung auf eine Weise, sodass
alle Teilnehmenden profitieren und die ei-
genen Grenzen erweitern knnen.

30101 N

Yoga fiir Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen
Deepika Gisy

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Feuerwehrhaus Miinzesheim
Gebuhr: 75,- EUR

Beginn: Di, 17.01.23

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-
feste Matte und eine Decke.

30102 N

Yoga fiir Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen
Deepika Gisy

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Feuerwehrhaus Miinzesheim
Gebuhr: 75,- EUR

Beginn: Di, 18.04.23

Die weichen und flieRenden Bewegungen
des Qigong sind einfach zu erlernen. Sie
fordern die Beweglichkeit, regen die Le-
bensenergie an und stirken die innere
Ruhe und Ausgeglichenheit. Die Verbin-
dung von Bewegung, Atmung und gelenk-
ter Aufmerksamkeit wirkt entspannend
und regenerierend, 16st Blockaden, und
verbessert die korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit. Typische Stresssymp-
tome koénnen deutlich gemindert werden
und die Faszien bleiben geschmeidig.
Viele Elemente konnen auch im Alltag ge-
nutzt werden. Durch Variation des Inhaltes
auch fiir Wiederholende zu empfehlen.

30103 N

Qigong fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Lachelnd bewegen und entspannen
Karin Czado-Pollert

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Mehrzweckhalle Menzingen, Foyer
Geblihr: 64,- EUR

Beginn: Di, 17.01.23

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
cke Socken.

30104 N

Qigong fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Lachelnd bewegen und entspannen
Karin Czado-Pollert

8 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Mehrzweckhalle Menzingen, Foyer
Gebuhr: 51,- EUR

Beginn: Di, 18.04.23

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder di-
cke Socken.

Bei diesen Kursen geht es um ein ganz-
heitliches Training fiir einen gesunden
Korper. Durch verschiedene Ubungsfor-
men und Hilfsmittel werden die Beweglich-
keit, die Koordination und die Kondition
trainiert.

30201 N

Gesundheitssport fiir Frauen

Birgit Gauch

10 Abende

Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr

Vereinsraum Menzingen

Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Mi, 18.01.23

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung und
ein Handtuch.

30202 N

Gesundheitssport fiir Frauen

Birgit Gauch

11 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr

Vereinsraum Menzingen

Gebuhr: 48,- EUR

Beginn: Mi, 19.04.23

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung und
ein Handtuch.

30203 N

Riickenfit

Anette Gauch

10 Abende

Dienstag, 17.45 - 18.45 Uhr
Mehrzweckhalle Neuenbirg
Geblhr: 45,- EUR

Beginn: Di, 17.01.23

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

30204 N

Riickenfit

Anette Gauch

11 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Markgrafen-Gemeinschaftsschule Miinzes-
heim

Gebihr: 48,- EUR

Beginn: Di, 18.04.23

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

30205 N

Riickenfit

Anette Gauch

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Markgrafen-Gemeinschaftsschule
Minzesheim

Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Di, 17.01.23

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

30206 N

Riickenfit

Anette Gauch

11 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Markgrafen-Gemeinschaftsschule
Munzesheim

Gebuhr: 48,- EUR

Beginn: Di, 18.04.23

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

30207 N

Fit Mix / Bauch-Beine-Po-Training
Christian Krieg

14 Abende

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
Mehrzweckhalle Neuenbirg

Gebuhr: 61,- EUR

Beginn: Mo, 23.01.23

Eine ausgewogene Mischung aus Kraftigung,
Straffung, Ausdauer und Fettverbrennung.
Mithilfe von speziellen Kraftigung-, Deh-
nungs- und Entspannungsiibungen werden
neben Bauch, Beine, Po auch der Ricken
und die Fitness des gesamten Korpers trai-
niert. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung,
Sportschuhe, Gymnastikmatte, Getrank.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Aqua-Fit - Was ist das liberhaupt? Wie der
Name schon sagt, findet Aqua-Fit im Was-
ser statt. Kraftigen Sie lhre Muskeln und
bringen Sie lhren Kreislauf in Schwung
durch den Widerstand des Wassers. Die
positive Eigenschaft des Wassers wird
beim Aqua-Fit von vielen auch vorbeu-
gend zur Steigerung des korperlichen
Wohlbefindens genutzt. Durch den Auf-
trieb des Wassers wiegen die Trainieren-
den nur noch 10 % des eigenen Kérperge-
wichts. Dabei werden die Gelenke entlas-
tet und somit eine bessere Beweglichkeit
erzielt. Das hélt Jung und Alt fit und macht
auBerdem noch SpaR.

30208 N

Aqua-Fit

Katharina Feller

5 Abende

Montag, 18.00 - 18.45 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 19,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fiir die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mo, 27.02.23

Bei Herz-Kreislaufbeschwerden vor der An-
meldung bitte den Hausarzt befragen.

30209 N

Aqua-Fit

Katharina Feller

11 Abende

Montag, 18.00 - 18.45 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 41,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebihr fur die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mo, 17.04.23

Bei Herz-Kreislaufbeschwerden vor der An-
meldung bitte den Hausarzt befragen.

30210 N

Aqua-Fit

Katharina Feller

5 Abende

Montag, 18.45 - 19.30 Uhr

Schwimmbad Minzesheim

Gebuhr: 19,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir die Geréte,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mo, 27.02.23

Bei Herz-Kreislaufbeschwerden vor der An-
meldung bitte den Hausarzt befragen.

30211 N

Aqua-Fit

Katharina Feller

11 Abende

Montag, 18.45 - 19.30 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebuhr: 41,- EUR
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zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fur die Geréte,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mo, 17.04.23

Bei Herz-Kreislaufbeschwerden vor der An-
meldung bitte den Hausarzt befragen.

30212 N

Aqua-Fit

Katharina FeRler

5 Abende

Montag, 19.30 - 20.15 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 19,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fur die Geréte,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mo, 27.02.23

Bei Herz-Kreislaufbeschwerden vor der An-
meldung bitte den Hausarzt befragen.

30213 N

Aqua-Fit

Katharina FeRler

11 Abende

Montag, 19.30 - 20.15 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 41,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir die Geréte,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mo, 17.04.23

Bei Herz-Kreislaufbeschwerden vor der An-
meldung bitte den Hausarzt befragen.

30214 N

Aqua-Fit

Katharina FeRler

5 Abende

Dienstag, 18.45 - 19.30 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 19,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir die Geréte,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 28.02.23

Bei Herz-Kreislaufbeschwerden vor der An-
meldung bitte den Hausarzt befragen.

30215N

Aqua-Fit

Katharina FeRler

11 Abende

Dienstag, 18.45 - 19.30 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 41,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fur die Geréte,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 18.04.23

Bei Herz-Kreislaufbeschwerden vor der An-
meldung bitte den Hausarzt befragen.

30216 N

Aqua-Fit

Katharina FelRler

5 Abende

Dienstag, 19.30 - 20.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebdihr: 19,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fur die Geréte,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 28.02.23

Bei Herz-Kreislaufbeschwerden vor der An-
meldung bitte den Hausarzt befragen.

30217 N

Aqua-Fit

Katharina FelRler

11 Abende

Dienstag, 19.30 - 20.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebiihr: 41,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebihr fiir die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 18.04.23

Bei Herz-Kreislaufbeschwerden vor der An-
meldung bitte den Hausarzt befragen.

30218 N

Aqua-Fit

Gordana Frank, Tessa Koringer

4 Abende

Freitag, 18.45 - 19.30 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Geblhr: 16,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fur die Geréte,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Fr, 03.03.23

Bei Herz-Kreislaufbeschwerden vor der An-
meldung bitte den Hausarzt befragen.

30219 N

Aqua-Fit

Gordana Frank, Tessa Koringer

11 Abende

Freitag, 18.45 - 19.30 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 35,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fur die Geréte,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Fr, 21.04.23

Bei Herz-Kreislaufbeschwerden vor der An-
meldung bitte den Hausarzt befragen.

30220 N

Aqua-Fit

Gordana Frank, Tessa Koringer

4 Abende

Freitag, 19.30 - 20.15 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 16,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fur die Geréte,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Fr, 03.03.23

Bei Herz-Kreislaufbeschwerden vor der An-
meldung bitte den Hausarzt befragen.

30221 N

Aqua-Fit

Gordana Frank, Tessa Koringer

11 Abende

Freitag, 19.30 - 20.15 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 35,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fur die Geréte,
bei der Dozentin zu bezahlen



Beginn: Fr, 21.04.23
Bei Herz-Kreislaufbeschwerden vor der An-
meldung bitte den Hausarzt befragen.

Wassergymnastik kennt keine Altersbe-
grenzung. Das Training im Wasser wirkt
sich positiv auf viele Korperfunktionen
aus und macht auch noch SpaR. Durch ge-
zielte Ubungen sollen die Gelenke entlas-
tet und die Muskeln gelockert werden.

Bei Herz-Kreislauf-Beschwerden sollten
Sie zuerst Ihren Hausarzt befragen.

30222 N

Wassergymnastik 50+

Katharina FeRler

5 Abende

Dienstag, 18.00 - 18.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 19,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 28.02.23

Bei Herz-Kreislauf-Beschwerden sollten Sie
zuerst Ihren Hausarzt befragen.

30223 N

Wassergymnastik 50+

Katharina FelRler

11 Abende

Dienstag, 18.00 - 18.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 41,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 18.04.23

Bei Herz-Kreislauf-Beschwerden sollten Sie
zuerst Ihren Hausarzt befragen.

30224 N

Wassergymnastik 60+

Gordana Frank, Tessa Koringer

4 Abende

Freitag, 18.00 - 18.45 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 16,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Fr, 03.03.23

Bei Herz-Kreislauf-Beschwerden sollten Sie
zuerst lhren Hausarzt befragen.

30225 N

Wassergymnastik 60+

Gordana Frank, Tessa Koringer

11 Abende

Freitag, 18.00 - 18.45 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 35,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Fr, 21.04.23

Bei Herz-Kreislauf-Beschwerden sollten Sie
zuerst lhren Hausarzt befragen.

In der Wassergewéhnung werden die Kin-
der spielerisch an das Element Wasser
herangefiihrt. Geeignet fiir kleine Wasser-
ratten sowie &ngstlichere Kinder. Durch
die spielerischen Ubungen wird den Kin-
der entweder die Angst vor dem Wasser
genommen oder der Spal verstarkt.

30226 N

Wassergewohnung fiir Kinder
von 2 bis 4 Jahren

Kai Widenmeyer

4 Vormittage

Samstag, 10.40 - 11.25 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 13,- EUR

Beginn: Sa, 04.03.23

Bitte den Kindern Schwimmwindeln anziehen
und Schwimmfligel mitbringen.

30227 N

Wassergewohnung fiir Kinder
von 2 bis 4 Jahren

Kai Widenmeyer

10 Vormittage

Samstag, 10.40 - 11.25 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 32,- EUR

Beginn: Sa, 22.04.23

Bitte den Kindern Schwimmwindeln anziehen
und Schwimmfligel mitbringen.

30228 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Anfanger*innen

Kai Widenmeyer

4 Vormittage

Samstag, 09.00 - 09.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebuhr: 22,- EUR

Beginn: Sa, 04.03.23

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder begrenzt.

30229 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Anfanger*innen

Kai Widenmeyer

10 Vormittage

Samstag, 09.00 - 09.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebuhr: 53,- EUR

Beginn: Sa, 22.04.23

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder begrenzt.

30230 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Aufbaukurs

Kai Widenmeyer

4 Vormittage

Samstag, 09.50 - 10.35 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebiihr: 22,- EUR

Beginn: Sa, 04.03.23

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder begrenzt.
Fur Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

30231 N

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren

- Aufbaukurs

Kai Widenmeyer

10 Vormittage

Samstag, 09.50 - 10.35 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebiihr: 53,- EUR

Beginn: Sa, 22.04.23

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder begrenzt.
Fur Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

30232 N

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren

- Aufbaukurs

Kai Widenmeyer

4 Mittage

Samstag, 11.30 - 12.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 22,- EUR

Beginn: Sa, 04.03.23

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder begrenzt.
Fur Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

30233 N

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 9 Jahren

- Aufbaukurs

Kai Widenmeyer

10 Mittage

Samstag, 11.30 - 12.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebiihr: 53,- EUR

Beginn: Sa, 22.04.23

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder begrenzt.
Fur Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

30234 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Profi

Kai Widenmeyer

4 Mittage

Samstag, 12.20 - 13.05 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebuhr: 22,- EUR

Beginn: Sa, 04.03.23

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder begrenzt

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Fur Kinder, die bereits schwimmen kdnnen.
Zur Festigung des Brustschwimmens, Ver-
besserung der Technik und Ausdauer.

30235 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Profi

Kai Widenmeyer

10 Mittage

Samstag, 12.20 - 13.05 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 53,- EUR

Beginn: Sa, 22.04.23

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder begrenzt.

Fir Kinder, die bereits schwimmen kénnen.
Zur Festigung des Brustschwimmens, Ver-
besserung der Technik und Ausdauer.

30236 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Anfanger*innen
Herbert Bender

4 Nachmittage

Samstag, 13.10 - 13.55 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebihr: 25,- EUR

Beginn: Sa, 04.03.23

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder begrenzt.

30237 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Anfanger*innen
Herbert Bender

10 Nachmittage

Samstag, 13.10 - 13.55 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebuhr: 62,- EUR

Beginn: Sa, 22.04.23

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder begrenzt.

30238 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Aufbaukurs

Herbert Bender

4 Nachmittage

Samstag, 13.55 - 14.40 Uhr
Schwimmbad Minzesheim

Gebihr: 25,- EUR

Beginn: Sa, 04.03.23

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder begrenzt.

Fir Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.
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30239 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Aufbaukurs

Herbert Bender

10 Nachmittage

Samstag, 13.55 - 14.40 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebuhr: 62,- EUR

Beginn: Sa, 22.04.23

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder begrenzt.

Fir Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kdénnen.

30240 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Profikurs

Herbert Bender

4 Nachmittage

Samstag, 14.40 - 15.25 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 25,- EUR

Beginn: Sa, 04.03.23

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder begrenzt.

Far Kinder, die bereits schwimmen kénnen.
Zur Festigung des Brustschwimmens, Ver-
besserung der Technik und Ausdauer.

30241 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Profikurs

Herbert Bender

10 Nachmittage

Samstag, 14.40 - 15.25 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebuhr: 62,- EUR

Beginn: Sa, 22.04.23

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder begrenzt.

Far Kinder, die bereits schwimmen kénnen.
Zur Festigung des Brustschwimmens, Ver-
besserung der Technik und Ausdauer.

30242 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Aufbau

Herbert Bender

4 Nachmittage

Samstag, 15.25 - 16.10 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebuhr: 25,- EUR

Beginn: Sa, 04.03.23

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder begrenzt.

Far Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

30243 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Aufbau

Herbert Bender

10 Nachmittage

Samstag, 15.25 - 16.10 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 62,- EUR

Beginn: Sa, 22.04.23

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder begrenzt.

Fur Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

Fir Kinder, die bereits schwimmen kénnen.
Zur Festigung des Brustschwimmens, Ver-
besserung der Technik und Ausdauer.

Kraichtal
OT Unterowisheim

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

lhre Anmeldung ist nur noch schrift-
lich mit dem SEPA-Lastschriftmandat
moglich. Dieses finden Sie in allen
Programmheften der VHS oder auf
der Homepage der Stadtverwaltung
Kraichtal unter:

www.kraichtal.de/Leben&Freizeit/
Schulen/Volkshochschule.

Sie kénnen das unterschriebene
SEPA-Lastschriftmandat auch per
E-Mail oder per Post an die VHS-Au-
Renstelle des Ortes senden, an dem
Sie die Veranstaltung besuchen wol-
len. lhre Anmeldung wird nicht besta-
tigt. Sie werden nur bei Terminande-
rung oder Nicht-zu-Stande-Kommen
des Kurses benachrichtigt. Melden
Sie sich bitte rechtzeitig an, damit der
Kurs stattfinden kann.

Veranstaltungsorte: Eisenhutschule
Unteréwisheim, Schulstr. 40, Mehr-
zweckhalle Unterowisheim, Schulstr.
30.



10301 R

ETF und Indexfonds!

Vortrag

Klaus Heinzmann

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr

Eisenhut-Schule Unteréwisheim

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Mo, 13.03.23

Voranmeldung erforderlich

Kennen Sie den DAX? Dann kennen Sie im
Prinzip schon einen ETF! ETF (Exchange
Traded Fonds, gerne auch Einfach Transpa-
rent Flexibel) sind seit Jahren in aller Munde
und werden von Verbraucherschitzern, wie
auch unabhangigen Finanzexperten (u.a.
Herr Prof. Dr. Walz, HS Ludwigshafen a. R.),
nachhaltig empfohlen. Was hat es mit dieser
an der Borse gehandelten Anlageform auf
sich? Wo liegen die Chancen, die Risiken, die
Kosten, die Renditen? Wie transparent und
effizient sind ETFs und warum ist die Rendite
héher als bei einem gemanagten Fonds? Wa-
rum gehoéren ETFs zu einem ausgewogenen
Altersvorsorgekonzept schlicht und einfach
dazu? Die Veranstaltung gibt lhnen einen ak-
tuellen Einblick in ETF und Indexfonds.

20001 R

Zeitlos schon - das perfekte Make-up
fir die Frau ab 50

Kerstin Glasauer

Dienstag, 17.30 - 21.00 Uhr

Eisenhut-Schule Unteréwisheim

Gebuhr: 20,- EUR

zuzligl. Materialkosten ca. 5,- EUR, bei der
Dozentin zu bezahlen

Termin: Di, 20.06.23

Dieser Kurs richtet sich an Frauen ab 50 Jah-
ren, fur die Make-up keine Frage des Alters
ist. Tatsache ist, dass mit dem richtigen
Make-up alle Frauen jinger, frischer und
strahlender aussehen, wenn man die richtige
Technik beherrscht! Reifere Haut und Make-
up schlieRen sich auf keinen Fall aus. Wahr
ist aber, dass bei reiferer Haut mit weniger oft
mehr bewirkt werden kann. Faltchen lassen
sich nicht wegschminken. Linien und Kontu-
ren aufzuhellen, um die Tiefe zu nehmen, ist
der wichtige Tipp fur das Schminken fur die
reife Frau. Freuen Sie sich auf einen Kurs, in
dem Sie die Geheimnisse fir jugendliche
Ausstrahlung und Frische erfahren!

20901 R

Nédhkurs fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Trauen Sie sich, lhre Kreativitat aus-
zuleben

Alexandra Hotz

09.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unteréwisheim

Gebuhr: 53,- EUR

Termin: Sa. 11.02.23

Aus Griunden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 6 Teilnehmer*innen angeboten.

Wollten Sie schon immer mit dem Nahen an-
fangen? Tun Sie es jetzt! Unter fachmanni-
scher Anleitung werden lhre Wiinsche Reali-
tat. Mit dem Fachwissen der Dozentin werden
die Teilnehmer*innen kompetent bei der Rea-
lisation ihrer eigenen Néhvorhaben betreuen.
Jeder Kursteilnehmer*in arbeitet an seinem
eigenen, selbst mitgebrachten Projekt und er-
lernt so die einzelnen Arbeitsschritte. Durch
die individuelle Beschaftigung mit einer eige-
nen ldee pragt sich das Grundwissen wie von
selbst ein.

Sie haben bereits Vorkenntnisse und méch-
ten Ihre Nahfahigkeiten vertiefen oder neue
Inspiration finden? Dann sind Sie hier eben-
falls richtig! Sie erlernen nicht nur neue Tricks
und Kniffe mit Ihrer eigenen Maschine, son-
dern daruber hinaus auch fir den Alltag nitz-
liche Fahigkeiten, wie beispielsweise Hosen
kirzen, Kleidung aufpeppen und auf die ei-
gene Figur anpassen. Die Dozentin betreut
mit ihrem Fachwissen die Teilnehmer*innen
kompetent bei der Realisation ihrer eigenen
Nahvorhaben. Trauen Sie sich, besonders zu
sein!

Bitte mitbringen:
Stecknadeln

Nahmaschine, Schere,

21303 R

Gitarre fiir jedes Alter —
Fortgeschrittene

Michael von der Weth

8 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unteréwisheim
Gebihr: 89,- EUR

Beginn: Mi, 18.01.23

Bitte eigenes Instrument mitbringen.

Singen macht SpaR und noch schoner
wird es durch Gitarrenbegleitung. Es sind
keine Vorkenntnisse notwendig. Allein
durch das Spielen erwerben Sie die not-
wendigen praktischen und theoretischen
Kenntnisse, ohne "trockenes Pauken". Sie
erlernen Grundlagen, die lhnen ein weites
Spektrum an individuellen Méglichkeiten
bietet.

21301 R

Gitarre fiir Kinder

von 6 bis 12 Jahren —
Anfanger*innen

Michael von der Weth

8 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unteréwisheim
Gebuhr: 89,- EUR

Beginn: Mi, 18.01.23

Bitte eigenes Instrument mitbringen.

21302 R

Gitarre fiir jedes Alter —
Anfanger*innen

Michael von der Weth

8 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unteréwisheim
Gebduhr: 89,- EUR

Beginn: Mi, 18.01.23

Bitte eigenes Instrument mitbringen.

Korperiibungen und -haltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kraftigung und fiir mehr Be-
weglichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhi-
gung des Geistes, Stirkung der Gesund-
heitskompetenzen fiir die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

30101 R

Hatha-Yoga

Heike Buchleither

8 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Eisenhutschule Unteréwisheim

Gebiihr: 51,- EUR

Beginn: Di, 31.01.23

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
leichte Decke und kleines Kissen.

30102 R

Hatha-Yoga

Heike Buchleither

8 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Eisenhutschule Unteréwisheim

Gebiihr: 51,- EUR

Beginn: Di, 31.01.23

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
leichte Decke und kleines Kissen.

30103 R

Wege aus dem Stress:

Die befreiende Kraft der Achtsamkeit
Volker Windbdhl

Samstag, 11.00 - 14.00 Uhr

Eisenhut-Schule Unteréwisheim

Gebuhr: 16,- EUR

Termin: Sa, 06.05.23

Die Ubung in Achtsamkeit erleichtert es uns,
im Alltag unsere Stressreaktionsmuster wahr-
zunehmen und loszulassen. Dies geschieht
durch Wahrnehmungsiibungen im Stehen,
Gehen, Sitzen und Liegen. Sie lemen gezielt
den Kérper zu entspannen, dem Atem Raum
zu geben und Gedanken loszulassen. Allein
den Atem achtsam wahrzunehmen, vertieft
die Atmung. Wenn sich der Atem vertieft,
kann Ruhe und Gelassenheit einkehren. Wir
mochten eine achtsame Wahrnehmung fur
die schénen Augenblicke des Lebens schulen
und das Herz dafir 6ffnen.

Sanfte Bewegungssequenzen aus dem Tai
Chi und dem Qigong sind insbesondere fiir
Menschen, die einen sitzenden Beruf ausi-
ben eine wunderbare Hilfe, den Kérper zu ent-
spannen. Bei geeignetem Wetter kdnnen ein-
zelne Ubungen auch im Freien stattfinden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke o-
der Matte, warme Socken.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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30201 R

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fir Madchen und Jungen

von 6 bis 8 Jahren

Karlheinz Bollheimer

4 Nachmittage

Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr

Eisenhut-Schule Unteréwisheim

Gebuhr: 28,- EUR

Beginn: Di, 07.03.23

Madchen und Jungen sollen sicher sein vor
Gewallt, Belastigungen und Ubergriffen, auch
sexueller Art. Nicht veréngstigte, in ihrer Be-
wegungsfreiheit eingeschrankte, sondern mu-
tige, starke und selbstbewusste Kinder sind
am Wirksamsten davor geschiitzt. Der Dozent
erlernt mit den Kindern, alltagliche und beson-
dere Konflikt- und Gefahrensituationen richtig
einzuschatzen. Anhand von Rollenspielen
werden Alltagssituationen wirkungsvoll nach-
gespielt. Neben dem Stimm- und Schreitrai-
ning tben die Kinder erste Selbstverteidi-
gungstechniken ein. Das Kursprogramm wird
mit zahlreichen Ubungen und Spielen, welche
das Selbstbewusstsein der Kinder starken,
abgerundet. Am ersten Kurstag besteht fur
die Eltern Gelegenheit, sich im Beisein ihrer
Kinder tGber den kompletten Kursablauf zu in-
formieren. Am letzten Kurstag besteht fur die
Eltern die Mdglichkeit, im Beisein ihrer Kinder
in den letzten 20 Minuten der Kursstunde an-
stehende Probleme zu besprechen, wobei
auch Verhaltenstipps gegeben werden.

30202 R

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fir Mdadchen und Jungen

von 9 bis 11 Jahren

Karlheinz Bollheimer

4 Nachmittage

Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr

Eisenhut-Schule Unteréwisheim

Gebuhr: 28,- EUR

Beginn: Di, 07.03.23

Mé&dchen und Jungen sollen sicher sein vor
Gewallt, Belastigungen und Ubergriffen, auch
sexueller Art. Nicht veréngstigte, in ihrer Be-
wegungsfreiheit eingeschrankte, sondern mu-
tige, starke und selbstbewusste Kinder sind
am wirksamsten davor geschiitzt. Der Dozent
erlernt mit den Jungen und Madchen alltagli-
che und besondere Konflikt- und Gefahrensi-
tuationen richtig einzuschatzen. Anhand von
Rollenspielen werden zum Beispiel Alltagssi-
tuationen wie "Auf dem Nachhauseweg von
der Schule", "An der Strallenbahnhaltestelle”,
"Im Schulbus", "In der Stadtbahn", "Unter-
wegs auf dem Radweg", "Allein in der Woh-
nung", "Beldstigung oder Erpressung auf dem
Schulhof", wirkungsvoll nachgespielt. Neben
dem Stimm- und Schreitraining tben die Kin-
der einfache, aber wirkungsvolle Selbstvertei-
digungstechniken ein, die im Notfall einge-
setzt werden durfen.

Das Kursprogramm wird mit zahlreichen
Ubungen und Spielen, welche das Selbstbe-
wusstsein der Madchen und Jungen starken,
abgerundet.

Zu Beginn der ersten Kursstunde werden die
Eltern im Beisein ihrer Kinder in den komplet-
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ten Kursablauf eingewiesen. Am letzten Kurs-
tag erfolgt mit den Eltern 20 Minuten vor Kurs-
ende im Beisein ihrer Kinder ein AbschluRge-
spréch. Dabei werden auch praktische Ubun-
gen vorgefihrt.

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe und ein
Getréank.

30501 R

Kindergeburtstage in

Unterowisheim (kochen und backen)!
Feiern Sie lhren Kindergeburtstag
tiber die VHS!

Gerdi Kistner

Gebuhr: 140,- EUR

inkl. 45,- EUR fur Lebensmittel und Getrénke
Termin: Fr, 07.04.23

Du méchtest mal einen etwas anderen Ge-
burtstag feiern? Hier kochen und backen wir
dein Wunschgericht mit deinen Gésten.

Die Kindergeburtstage dauern ca. 3 Stunden.
Termin und Uhrzeit werden nach Absprache
individuell vereinbart. Bitte setzen Sie sich bei
Interesse rechtzeitig mit der VHS AufRenstelle
Unterdwisheim, Frau Pflaum, Tel.:
07251/61262 in Verbindung.

30502 R

Jerusalem - Sinnliche Kiiche des
vorderen Orients

Alexandra Avunduk

Freitag, 18.30 - 22.00 Uhr

Eisenhut-Schule Unteréwisheim

Gebuhr: 24,- EUR

Termin: Fr, 16.06.23

zuzugl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen. (Diese Kosten sind
nach momentanen Bedingungen berechnet.
Sollten die Preise weiterhin steigen, missen
die Lebensmittelkosten entsprechend ange-
passt werden).

Gebackene SulRkartoffeln mit geréstetem Blu-
menkohl oder Safranhdhnchen mit karamelli-
sierten Zwiebeln und Kardamomreis- nur zwei
von vielen Lieblingsrezepten aus dem Koch-
buch "Jerusalem" von Yotam Ottolenghi. In-
zwischen hat Ottolenghi mehrere Restaurants
u.a. in London, wo mit viel Liebe furs Detail
die orientalische Kiiche neu interpretiert wird,
ohne ihre Wurzeln zu verlieren. Ein aufregen-
des Geschmackserlebnis der besonderen Art!
Wir kochen eine Auswahl, inspiriert durch die
Vielfalt an Méglichkeiten und unterstitzt vom
Kochbuch von Yotam Ottolenghi / Sami Ta-
mimi, die wir auch im Alltag gut umsetzen kén-
nen, fur Freunde und Familie. Bitte mitbrin-
gen: Getrénke, scharfe Messer und Restebe-
hélter.

Ostringen

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Veranstaltungsorte:
Hermann-Kimling-Halle Ballettraum,
Mozartstr. 1b; Sportpark Soliswiesen,
Am Schwimmbad 6

21001 T

Schmuckmanufaktur

fiir Mddchen von 10 bis 15 Jahren
Nadine Miinch

Donnerstag, 09.00 - 11.30 Uhr

Soliswiesen Ostringen, Multifunktionsraum
Gebuhr: 19,- EUR

Termin: Do, 27.07.23

Wir sind heute unsere eigene Schmuckdesig-
nerin.... Wir gestalten Armbander, Schliissel-
anhanger, Ketten und Ohrringe (nickelfrei)
selbst. Es gibt eine sehr groRe Auswahl an
Perlen, Pailletten, Glasperlen, Muranoglas-
perlen, Stiftperlen, Quetschperlen, Langstift-
perlen, Charms uvm.

21002 T

Trendy Nailstyling

fiir Madchen von 10 bis 15 Jahren
Nadine Miinch

Donnerstag, 11.30 - 14.00 Uhr

Soliswiesen Ostringen, Multifunktionsraum
Gebihr: 19,- EUR

Termin: Do, 27.07.23

Wir machen heute eine komplette Manikdre.
Wir feilen die Fingernagel, machen ein Hand-
peeling, pflegen die Hande und Nagel. Es
werden die Nagel lackiert und kdnnen mit wie-
derentfernbaren Nageltattoos und Stickern
entfernt werden. Hinweis an die Eltern:



Es werden KEINE Fingerndgel angeklebt,
verlangert oder mit dauerhaftem Gel bearbei-
tet. Wir arbeiten nur am naturlichen Fingerna-
gel.

21003 T

Meer, Meer, Meerjungfrau

fiir Mddchen von 7 bis 11 Jahren
Nadine Miinch

Freitag, 09.00 - 11.30 Uhr

Soliswiesen Ostringen, Multifunktionsraum
Gebuhr: 19,- EUR

Termin: Fr, 28.07.23

Wir gestalten heute hiibbsche Meerjungfrauen-
Dekorationen. Die Farbe Blau magst Du sehr
und Meerjungfrauen liebst du sowieso..?
Dann bist Du hier genau richtig.... Wir basteln
Dekoration fir zuhause.

21004 T

Fensterdekorationen

fur zuhause.

fir Madchen von 7 bis 11 Jahren
Nadine Minch

Freitag, 11.30 - 14.00 Uhr

Soliswiesen Ostringen, Multifunktionsraum
Gebuhr: 19,- EUR

Termin: Fr, 28.07.23

Wir gestalten heute eine schéne Fensterde-
koration mit Perlen, Bé&ndern und vielem
mehr.... Lasst Euch inspirieren vom Sommer!

21005 T

Seifenmanufaktur

fur Kinder von 9 bis 13 Jahren

Nadine Minch

Mittwoch, 09.00 - 11.30 Uhr

Soliswiesen Ostringen, Multifunktionsraum
Gebuhr: 19,- EUR

Termin: Mi, 30.08.23

Wir stellen verschiedene Seifen her. Kleine,
grofRe, bunte, mit Glitzer, rot, blau, gelb, grin,
mit frischem Lavendel, Vanille etc.

Die Form der Seifen durft ihr Euch selbst aus-
suchen. Zum Schluss werden die Seifen
hibsch verpackt.

21006 T

Kosmetik fiir Badenixen...

fir Madchen von 9 bis 13 Jahren
Nadine Minch

Mittwoch, 11.30 - 14.00 Uhr

Soliswiesen Ostringen, Multifunktionsraum
Gebuhr: 19,- EUR

Termin: Mi, 30.08.23

Wir machen heute Badepeeling, Badekugeln,
Badeschaum und Lipbalsam, in unserer eige-
nen Manufaktur. Wir stellen all diese Kosme-
tika selbst her. Wir arbeiten mit vielen ver-
schiedenen Inhaltsstoffen und kleinen scho-
nen Details.

Bitte mitbringen: 2 leere Marmeladenglaser
mit Deckel.

21007 T

Hex, Hex der Herbst kommt

und die Hexen und Igel auch....

fiir Madchen von 8 bis 13 Jahren
Nadine Minch

Donnerstag, 09.00 - 11.30 Uhr
Soliswiesen Ostringen, Multifunktionsraum
Gebuhr: 19,- EUR

Termin: Do, 31.08.23

Wir gestalten schone, herbstliche Hexen-
und/oder Igel-Dekorationen fiir den kommen-
den Herbst.

21008 T

Schmuckdéschen

selbst gemacht...

Nadine Miinch

Donnerstag, 11.30 - 14.00 Uhr

Soliswiesen Ostringen, Multifunktionsraum
Gebuhr: 19,- EUR

Termin: Do, 31.08.23

Wir gestalten schone, individuelle Schmuck-
doéschen selbst. Es darf gemalt und dekoriert
werden nach Herzenslust.... Es gibt eine
groRe Auswahl an Farben, Glitzer und M&g-
lichkeiten zur Gestaltung der Schmuckdose.

30101 T

Hatha-Yoga Kurs

fiir Anfanger*innen bis Mittelstufe
Sophie Pedak

13 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Hermann-Kimling-Halle, Ballettraum

Gebuhr: 58,- EUR

Beginn: Di, 04.04.23

Hatha Yoga ist eine Form des Yoga bei der
ein Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist
durch kérperliche Ubungen (Asanas), Atem-
Ubungen und Meditation angestrebt wird.
Diese Elemente finden sich alle in diesem
Yogakurs.

Die einzelnen Asanas werden dabei recht
lange gehalten, um den Korper intensiv zu
dehnen.

Die Yogaeinheiten bestehen aus abwechs-
lungsreichen Asanas, mit kurzen Flowele-
menten (verbindende Elemente zwischen den
einzelnen Ubungen) tiefen Dehnungen und
leichten Kraftigungsiibungen.

Inhalt: Flexibilitat férdern, Kérperbewusstsein
starken, Verspannungen reduzieren & Blo-
ckaden l6sen, Ruckenschmerzen vorbeugen,
gesamten Korper starken & kraftigen, Stress
abbauen.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, bequeme
Kleidung, Decke, evtl. Kissen.

Bewegung an der frischen Luft starkt das
Immunsystem und baut Stresshormone
ab. Zu Beginn der Stunde werden die Ge-
lenke mobilisiert und anschlieBend wech-
seln sich Kréftigungsiibungen und Wal-
king ab. Dadurch werden jede Menge Ka-
lorien verbrannt. Mit Dehniibungen
schlieft die Stunde ab.

30201 T

Bewegung in der Natur halt fit und
jung - Walking fiir alle

Sandra Laier-Neusser

4 Nachmittage

Mittwoch, 17.00 - 18.30 Uhr

Sportplatz Ostringen (Treffpunkt)

Geblhr: 26,- EUR

Beginn: Mi, 14.06.23

Fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.
Teilnahme mit und ohne Walkingstocke még-
lich.

30202 T

Bewegung in der Natur halt fit und
jung - Walking fiir alle

Sandra Laier-Neusser

6 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Sportplatz Ostringen (Treffpunkt)

Gebihr: 38,- EUR

Beginn: Do, 03.08.23

Fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.
Teilnahme mit und ohne Walkingstécke mog-
lich.

30401 T

Erste Hilfe am Baby und Kind

Romano Au

Samstag, 09.00 - 16.30 Uhr

Soliswiesen Ostringen, Multifunktionsraum
Gebuhr: 9,- EUR

Termin: Sa, 11.03.23

inkl. Lehrmaterial

Erste Hilfe an Baby und Kind sind ein wichti-
ger Bestandteil fur alle die privat wie aber
auch berufsbedingt mit Kindern zu tun haben.
Kinder sind keine kleinen Erwachsenen und
bendtigen daher eine andere Behandlung im
Umgang mit Notfallen.

Themen im Kurs: Erste Hilfe rechtliches, Pra-
vention, wie gehe ich bei einem Notfall vor,
Kindertypische Themen / Verletzungen: Kno-
chenbruch, Verschlucken, Blutungen, Vergif-
tung, Wiederbelebung, und einiges mehr, the-
matisiert werden auch: Zecken.

©privat

30402 T

Erste Hilfe Outdoor

Romano Au

Samstag, 09.00 - 16.30 Uhr

Soliswiesen Ostringen, Multifunktionsraum
Gebuhr: 9,- EUR

Termin: Sa, 22.04.23

inkl. Lehrmaterial

Der Erste Hilfe Bereich Outdoor stellt uns vor
neue Herausforderungen, da wir uns meist
entfernt einer gewohnten schnellen Infrastru-
kur befinden. Somit ist nicht mit der gewohnli-
chen schnellen Hilfe durch professionelle Hel-
fer*innen vor Ort zu rechnen.

Dieser Kurs soll mit folgenden Themen,
Angste nehmen und zum selbststandigen
Handeln motivieren: Erste Hilfe rechtliches,

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Besondere Gefahren Outdoor und Vorsorge,
Notfallregeln, Verschiedene Themen, Bruch
in Kombie mit SAM Splint, Vergiftung,
Wunden versorgen, Bewusstlosigkeit, Ampu-
tation, Kélte & Hitze, und vieles mehr.

50101 T

Tablet/Smartphone-Kurs fiir
Senioren*innen —

Einsteiger (Android)

Romano Au

2 Abende

Mittwoch, 18.00 - 20.00 Uhr

Soliswiesen Ostringen, Multifunktionsraum
Gebuhr: 54,- EUR

Inkl. Lehrmaterial

Beginn: Mi, 01.02.23

In diesem Kurs erfahren Sie Grundlagen im
Umgang mit dem Tablet mit Android Betriebs-
system (d.h. alle Tablets, auRer |-Pad!). Wie
komme ich damit ins Internet? Welche Vor-
teile und Moglichkeiten bietet ein Tablet?
Kann ich auch Fotos mit dem Tablet machen?
Fir die Teilnahme an diesem Kurs benétigen
Sie ein eigenes Tablet. Dieser Kurs ist spezi-
ell fur Seniorinnen und Senioren geeignet, die
erste Schritte im Umgang mit dem Tablet ge-
hen moéchten. Neugierig sein erwiinscht! Aus
Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs mit 5
Teilnehmer*innen durchgefiihrt.

Ubstadt-Weiher

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Veranstaltungsorte:
Alfred-Delp-Realschule-Rundbau,
Karl-Walter-Str.; Schwimmbhalle
Ubstadt, Hebelstr. 4; Grundschule
Stettfeld, Humboldtstr. 2; Fachwerk-
haus Zeutern, Unterdorfstr. 53; First-
stdanderhaus Zeutern, Unterdorfstr.
29; Kelterhaus Ubstadt, Obere Str. 11;
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Familien-/Jugendzentrum am Hardt-
see; Mehrzweckhalle Ubstadt, He-
belstr. 2.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*in-
nen, die bereits einen Yoga-Kurs besucht
haben und iiber Grundkenntnisse verfii-
gen. Durch achtsames Uben werden die
vielfdltigen, positiven Aspekte des Yoga
aufgebaut und intensiviert.

Kursinhalt: Sanfte vorbereitende Aufwar-
mung, Vertiefung der Yoga Haltungen,
Atemwahrnehmung und -iibungen, ge-
fiihrte Entspannungen.

30101V

Yoga Basic Kurs -

mit Vorkenntnissen

Bianca Mayer

10 Vormittage

Freitag, 08.45 - 10.15 Uhr
Familien-/Jugendzentrum am Hardtsee
Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Fr, 13.01.23

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutschfeste
Matte und eine Decke.

30102V

Yoga Basic Kurs 50+

mit Vorkenntnissen

Bianca Mayer

8 Vormittage

Freitag, 10.30 - 12.00 Uhr
Familien-/Jugendzentrum am Hardtsee
Gebuhr: 51,- EUR

Beginn: Fr, 21.04.23

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutsch-
feste Matte und eine Decke.

30201V

Faszientraining und progressive
Muskelentspannung

nach Edmund Jacobson

Karin Federle

10 Vormittage

Dienstag, 09.30 - 11.00 Uhr

Kelterhaus Ubstadt, Obere Str. 11

Gebuhr: 80,- EUR

zuzgl. 3,- EUR fiur Kopien und Material, bei
der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 10.01.23

Ein verklebtes Bindegewebe wird durch ge-
zielte gymnastische Ubungen, u. a. auch mit
Faszienrollen, wieder elastisch gemacht.

Sie erlernen ebenso gezielte Ubungen fir zu
Hause.

Durch die anschlielende Entspannung: pro-
gressive Muskelentspannung nach Edmund
Jacobson, kénnen Sie eine Ausgeglichenheit
ihres Nervensystems erreichen.
Mitzubringen:

Matte, warme Decke, Getrank, Sportkleidung.
Bereits eventuell vorhandene Faszienrollen
kénnen mitgebracht werden. Allerdings wird
eine Besprechung in der ersten Ubungs-
stunde dariber stattfinden.

30202V

Progressive Muskelentspannung
nach Edmund Jacobson: PME
Karin Federle

10 Vormittage

Dienstag, 11.00 - 12.00 Uhr

Kelterhaus Ubstadt, Obere Str. 11

Gebihr: 56,- EUR

zuzgl. 3,- EUR fiir Kopien und Material, bei
der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 10.01.23

Ihre Lebensqualitéat wird steigen:

Durch eine entsprechende An- und Entspan-
nung der Muskulatur erlangen Sie eine Aus-
geglichenheit ihres Nervensystems und somit
wird eine intensive Entspannung erreicht.
Ebenso wird die, willentlich nicht zu beeinflus-
sende Muskulatur u.a. Magen und Darm, Ent-
spannung erfahren. Eine bessere Konzentra-
tion, Gedachtnis, Gelassenheit, kérperliche
Wahrnehmung und vieles mehr kénnen Sie
durch PME erreichen. Sie werden bestimmt
auch bemerken, dass ein entspannter Kérper
zu einem entspannten Geist fllhren wird.
Diese Entspannung wird von vielen Arzten
empfohlen, zum Beispiel bei Bluthochdruck,
Asthma, Reizdarm, Durchfall, Magenschmer-
zen, Kopfschmerzen, Rickenschmerzen,
Blasenstérungen, sowie die arthritischen Be-
schwerden und vielem mehr.

Bitte mitbringen: Matte, warme Decke, ent-
spannte Kleidung, eventuell Getrank

Mit der Feldenkraisarbeit konnen Sie ler-
nen, wie Sie Schultern, Nacken, Kiefer und
Augen von unangenehmer Anspannung
befreien konnen. Es werden zunachst
kleine leichte, spater auch komplexe Be-
wegungen im Liegen, Sitzen und Stehen
ausgefiihrt. So lernen Sie, sich neue Bewe-
gungsmoglichkeiten zu erschlieRBen und
sich schmerzfreier, leichter und effektiver
zu bewegen. Die Anleitungen trainieren die
Selbstwahrnehmung und steigern die
Achtsamkeit fiir selbst erzeugte Handlun-
gen.

30203V

Entspannte Schultern, freier Nacken
mit der Feldenkrais-Methode.

Monica Fischer

5 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
Familienzentrum Ubstadt-Weiher / beim Bag-
gersee

Gebiihr: 22,- EUR

Beginn: Mi, 01.03.23

Bitte eine Matte, eine Decke und bequeme
Kleidung mitbringen.

30204V

Entspannte Schultern, freier Nacken
mit der Feldenkrais-Methode.

Monica Fischer

5 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
Familienzentrum Ubstadt-Weiher / beim Bag-
gersee

Gebuhr: 22,- EUR

Beginn: Mi, 19.04.23

Bitte eine Matte, eine Decke und bequeme
Kleidung mitbringen.



Madchen und Jungen sollen sicher sein
vor Gewalt, Belastigungen und Ubergrif-
fen, auch sexueller Art. Nicht verdngstigte,
in ihrer Bewegungsfreiheit eingeschrankte
Kinder, sondern mutige, starke und selbst-
bewusste Kinder sind am wirksamsten da-
vor geschiitzt. Der Dozent lernt den Kin-
dern alltéagliche und besondere Konflikt-
und Gefahrensituationen richtig einzu-
schatzen. Anhand von Rollenspielen wer-
den Alltagssituationen wie "Auf dem Spiel-
platz", "Auf dem Nachhauseweg von der
Schule”, "Unterwegs mit dem Fahrrad”,
"Allein in der Wohnung", "Beldstigung auf
dem Schulhof", wirkungsvoll nachge-
spielt. Neben dem Stimm- und Schreitrai-
ning lben die Kinder einfache, aber wir-
kungsvolle Selbstverteidigungstechniken
ein, die im Notfall__eingesetzt werden diir-
fen. Zahlreiche Ubungen, welche das
Selbstbewusstsein der Kinder starken,
runden das Kursprogramm ab.

Am ersten Kurstag besteht fiir die Eltern
Gelegenheit, sich im Beisein ihrer Kinder
tiber den kompletten Kursablauf zu infor-
mieren. Am letzten Kurstag besteht fiir die
Eltern die Moglichkeit, im Beisein ihrer
Kinder in den letzten 20 Minuten der Kurs-
stunde anstehende Probleme zu bespre-
chen, wobei auch Verhaltenstipps gege-
ben werden.

30205V

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fir Mddchen und Jungen
von 6 bis 10 Jahren

Karlheinz Bollheimer

2 Samstage

jeweils 09.00 - 10.30 Uhr
Mehrzweckhalle Ubstadt

Gebuhr: 15,- EUR

Termine: 15./22.07.23

Bitte ein Getrénk mitbringen, feste Hallen-
schuhe und Alltagskleidung tragen.

30206 V

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fiir Madchen und Jungen

von 11 bis 14 Jahren

Karlheinz Bollheimer

2 Samstage

jeweils 10.30-12.00 Uhr

Mehrzweckhalle Ubstadt

Geblhr: 15,- EUR Termine: 15./22.07.23
Bitte ein Getrank mitbringen, feste Hallen-
schuhe und Alltagskleidung tragen.

30207 V

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren —
Anfanger*innen

Marina Fleischhauer

9 Vormittage

Samstag, 08.30 - 09.10 Uhr
Schwimmbhalle Ubstadt
Gebdhr: 38,- EUR

Beginn: Sa, 14.01.23
Anmeldung nur auf Warteliste méglich.

30208 V

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren -
Anfanger*innen

Marina Fleischhauer

10 Vormittage

Samstag, 08.30 - 09.10 Uhr
Schwimmbhalle Ubstadt
Gebuhr: 43,- EUR

Beginn: Sa, 22.04.23
Anmeldung nur auf Warteliste méglich.

30209V

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren —
Anfinger*innen

Marina Fleischhauer

9 Vormittage

Samstag, 09.10 - 09.40 Uhr
Schwimmbhalle Ubstadt
Gebuhr: 28,- EUR

Beginn: Sa, 14.01.23
Anmeldung nur auf Warteliste méglich.

30210V

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren —
Anfanger*innen

Marina Fleischhauer

10 Vormittage

Samstag, 09.10 - 09.40 Uhr
Schwimmbhalle Ubstadt
Gebuhr: 33,- EUR

Beginn: Sa, 22.04.23
Anmeldung nur auf Warteliste méglich.

30211V

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren —
Folgekurs

Marina Fleischhauer

9 Vormittage

Samstag, 09.50 - 10.30 Uhr
Schwimmhalle Ubstadt
Geblhr: 38,- EUR

Beginn: Sa, 14.01.23
Anmeldung nur auf Warteliste méglich.

30212V

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 6 Jahren - Folgekurs
Marina Fleischhauer

10 Vormittage

Samstag, 09.50 - 10.30 Uhr
Schwimmhalle Ubstadt

Gebihr: 43,- EUR

Beginn: Sa, 22.04.23

Anmeldung nur auf Warteliste méglich.

30213V

Schwimmen fiir Kinder
von 7 bis 8 Jahren —
Fortgeschrittene

Marina Fleischhauer

9 Vormittage

Samstag, 10.30 - 11.10 Uhr
Schwimmhalle Ubstadt
Gebdihr: 38,- EUR

Beginn: Sa, 14.01.23

Am Ende des Kurses kann bei entsprechen-

der Eignung die Prifung zum "Seepferd-

chen" abgelegt werden.
Anmeldung nur auf Warteliste méglich.

30214V

Schwimmen fiir Kinder
von 7 bis 8 Jahren —
Fortgeschrittene

Marina Fleischhauer

10 Vormittage

Samstag, 10.30 - 11.10 Uhr
Schwimmhalle Ubstadt
Gebiihr: 43,- EUR

Beginn: Sa, 22.04.23

Am Ende des Kurses kann bei entsprechen-

der Eignung die Prifung zum "Seepferd-

chen" abgelegt werden.
Anmeldung nur auf Warteliste méglich.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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30301V

Jin Shin Jyutsu

Vortrag

Anke Riecke

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Firststanderhaus Zeutern

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Mi, 15.03.23

Voranmeldung erforderlich!

Jin Shin Jyutsu ist keine Kampfsportart, son-
dern die Kunst, unsere Lebensenergie durch
sanfte Berlihrung des Korpers zu harmonisie-
ren und damit Kérper, Geist und Seele ins
Gleichgewicht zu bringen.Durch das L&sen
von energetischen Blockaden kann die Le-
bensenergie wieder frei flieen. Damit ver-
bessert sich unser Wohlbefinden und unsere
Energiereserven werden wieder aufgefillt.
Diese mehrere tausend Jahre alte, aus Japan
stammende Kunst, bezieht sich auf intuitives-
Wissen, das in uns allen steckt und wir unbe-
wusst im Alltag anwenden. Durch Jin Shin
Jyutsu kénnen wir uns selbst und anderen in
allen Lebenssituationen und -phasen helfen,
denn unsere Hande haben wir immer dabei.
Jin Shin Jyutsu bringt uns in eine tiefe Ent-
spannung. Es kann von jedem zur taglichen
Wartung von Korper, Geist und Seele ange-
wendet werden, aber auch in Notfallsituatio-
nen sowie bei akuten oder chronischen Er-
krankungen wie z.B. bei Kopf-, Ricken-
schmerzen, Erkaltungen, Stresssymptomen,
Burn-out, Schmerzen, Wechseljahrbeschwer-
den u.v.m.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europdischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Nahere Informatio-
nen siehe Seite 36.

©Monkey Business_fotolia.com

40601V

Englisch A2/B1

Lehrmaterial wird am ersten Abend
bekannt gegeben

Ursula Eckart

10 Nachmittage

Donnerstag, 17.00 - 18.30 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Stralle

Geblhr: 64,- EUR / erméaBigt: 48,- EUR
Beginn: Do, 19.01.23

Neben der Beschéftigung mit dem Lehrbuch
steht leichte Konversation Uber aktuelle The-
men aus dem Lebensbereich der Teilneh-
menden im Vordergrund. Neue Teilneh-
mer*innen ab Kenntnisstand A2/B1 sind will-
kommen.
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40602 V

Englisch B2

Lehrbuch: Great B2, Klett-Verlag
ISBN-13:978-3125015845

Ursula Eckart

10 Abende

Donnerstag, 18.45 - 20.00 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Stralle

Gebuhr: 68,- EUR / ermaRigt: 51,- EUR
zuzgl. evtl. Kopien, bei der Dozentin zu be-
zahlen.

Beginn: Do, 16.03.23

You have already learnt English for a couple
of years and would like to consolidate and ex-
pand your basic knowledge in a relaxed and
supportive atmosphere. We'll practice spea-
king, listening, reading, and grammar work
while having a lot of fun.

40801V

Franzdsisch B1 -

Leichte Konversation

Lehrmaterial wird am ersten Abend
bekannt gegeben

Chantal Kemper

10 Abende

Donnerstag, 17.45 - 19.00 Uhr

Grundschule Stettfeld

Gebuhr: 77,- EUR / erméaRigt: 58,- EUR
Beginn: Do, 12.01.23

Dieser Kurs eignet sich auch fir Teilneh-
mer*innen, die wenig Zeit fur "Hausaufgaben"
haben. Bei uns wird entspannt, viel gespro-
chen und diskutiert und dabei Grammatik,
Wortschatz und Ausdrucksweise verbessert
und erweitert.

40802V

Franzosisch B1 -

Leichte Konversation

Lehrmaterial wird am ersten Abend be-
kannt gegeben

Chantal Kemper

8 Abende

Donnerstag, 17.45 - 19.00 Uhr

Grundschule Stettfeld

Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Do, 20.04.23

Dieser Kurs eignet sich auch fur Teilneh-
mer*innen, die wenig Zeit fur "Hausaufgaben"
haben. Bei uns wird entspannt, viel gespro-
chen und diskutiert und dabei Grammatik,
Wortschatz und Ausdrucksweise verbessert
und erweitert.

40901V

Italienisch A1 fiir Anfanger*innen

mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro nuovo A1, ab Lektion 5
Sonette Weis

8 Abende

Mittwoch, 18.45 - 20.00 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Strale

Gebuhr: 45,- EUR / ermaRigt: 34,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mi, 01.02.23

Mit diesem Kurs erwerben Sie die wichtigsten
sprachlichen Bausteine (Worter, Satze und
Basics), um sich im Urlaub vor Ort zurechtzu-
finden.

40902 V

Italienisch A1 fiir Anfanger*innen mit
geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, ab Lektion 5
Sonette Weis

8 Abende

Mittwoch, 18.45 - 20.00 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-StralRe

Gebihr: 45,- EUR / ermaRigt: 34,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mi, 19.04.23

Mit diesem Kurs erwerben Sie die wichtigsten
sprachlichen Bausteine (Worter, Satze und
Basics), um sich im Urlaub vor Ort zurechtzu-
finden.

40903 V

Italienisch A1 fiir Anfanger*innen

mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Buch 2

ab Lektion 1/2

Sonette Weis

8 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.15 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-StralRe

Gebhr: 75,- EUR / ermaRigt: 56,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mi, 01.02.23

Mit diesem Kurs erwerben Sie die wichtigsten
sprachlichen Bausteine (Worter, Satze und
Basics), um sich im Urlaub vor Ort zurechtzu-
finden.

40904 V

Italienisch A1 fiir Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Buch 2 ab
Lektion 1/2

Sonette Weis

8 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.15 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-StralRe

Gebuhr: 75,- EUR / ermaRigt: 56,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mi, 19.04.23

Mit diesem Kurs erwerben Sie die wichtigs-
ten sprachlichen Bausteine (Worter, Satze
und Basics), um sich im Urlaub vor Ort zu-
rechtzufinden.

40905 V

Italienisch allegro A2 fiir
Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro nuovo A2, ab Lektion 2
Piera Ceolan

10 Abende

Donnerstag, 20.30 - 21.45 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Stralle

Gebihr: 68,- EUR / ermaRigt: 51,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 12.01.23

40906 V

Italienisch allegro A2 fiir
Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro nuovo A2, ab Lektion 2
Piera Ceolan

10 Abende

Donnerstag, 20.30 - 21.45 Uhr



Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Stralle

Gebuhr: 68,- EUR / ermaRigt: 51,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 30.03.23

40907 V

Italienisch A2 fiir Fortgeschrittene
Lehrbuch: Allegro nuovo A2, ab Lektion 3
Piera Ceolan

10 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.15 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Stralle

Gebuhr: 60,- EUR / ermaRigt: 45,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 12.01.23

40908 V

Italienisch A2 fiir Fortgeschrittene
Lehrbuch: Allegro nuovo A2, ab Lektion 3
Piera Ceolan

10 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.15 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-StrafleGebuhr: 60,- EUR / erma-
Rigt: 45,- EUR

zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 30.03.23

42201V

Spanisch A1

Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Perspectivas Ya a1 - ab
Lektion 8

Ursula Eckart

10 Abende

Montag, 19.45 - 20.45 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Stralle

Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Mo, 16.01.23

Was erwartet Sie? Lernen in gemafRigtem
Tempo mit vielféltigen Sprechiibungen und
Wiederholungen, damit sich das neu Gelernte
festigen kann und Zeit bleibt fur intensives
Uben. Der Kurs eignet sich auch bestens fiir
Wiedereinsteiger, egal mit welchem Buch sie
vorher gearbeitet haben.

42202V

Spanisch A2

"Espanol los lunes"

Lehrbuch wird am ersten Abend
bekanntgegeben

Ursula Eckart

10 Abende

Montag, 18.30 - 19.30 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Stralte

Geblhr: 56,- EUR / erméaBigt: 42,- EUR
Beginn: Mo, 26.09.22

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die
Uiber Kenntnisse auf dem Niveau A1 verfiigen.
Wir erweitern die Kenntnisse in Vokabular
und Grammatik mit Situationen aus dem All-
tag und Uben das freie Sprechen. Bienveni-
dos !

Oberhausen-
Rheinhausen

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Veranstaltungsort:
Gemeinschaftsschule, Am Schwar-
zen Weg 1; Gymnastikhalle Oberhau-
sen, Schulstr.

10601 W

Die Kraft der Farben

Vortrag

Ingeborg Behrendt-Hohl

Dienstag, 19.00 Uhr

Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Di, 07.02.23

Voranmeldung erforderlich!

Farben umgeben uns taglich - in der Natur,
Tier- und Pflanzenwelt, zu Hause, am Arbeits-
platz, in der Nahrung und unserer Kleidung.
Wir stehen in sténdiger Resonanz mit Farben
und ihren Schwingungen. Sie haben einen er-
heblichen Einfluss auf unser Befinden, auch
wenn es uns nicht immer bewusst ist.

Farben sind hilfreiche Partner im Alltag, wenn
wir verstehen wie und warum sie auf uns wir-

ken. Sie erfahren in dem farbenfrohen Vor-
trag: Wie Farben auf uns wirken, wie Sie mehr
Energie und Lebenskraft durch Farben be-
kommen, welche Hinweise in Farbvorlieben
und Farbabneigungen stecken, Sie erhalten
farbige Tipps fur Wohnung, Biro und Kleidun-
gen und erfahren mehr Uber die verschiede-
nen Jahrzehnten-Farbtypen: Frihling-, Som-
mer-, Herbst-, Winter- und Mischtypen.

"Lebe in deinen Farben und Du lebst Dein Le-
ben"

Bringe deinen Kérper, Geist und die Seele
zum Einklang mit Meditation und Tie-
fenentspannung. Dies ist eine effektive
Methode, um sich kérperlich, psychisch,
geistig und energetisch vollsténdig zu re-
generieren. Es 6ffnen sich neue Wege fiir
mehr Positivitat, inneren Frieden, Ruhe
und Harmonie, Kreativitat, Lebensfreude,
Forderung der Gesundheit, neuer Energie
und noch vieles mehr.

30101 W

Meditation und Tiefenentspannung
Karin Brand

2 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Gemeinschaftsschule Oberhausen-Rhein-
hausen, Musiksaal

Gebiihr: 19,- EUR

Beginn: Di, 10.01.23

Fur diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse not-
wendig.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke,
kleines Kissen.

30102 W

Meditation und Tiefenentspannung
Karin Brand

2 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Gemeinschaftsschule Oberhausen-Rhein-
hausen, Musiksaal

Gebiihr: 19,- EUR

Beginn: Di, 31.01.23

Fur diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse not-
wendig.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke,
kleines Kissen.

30201 W

Gesunder Riicken /

Straffe Faszien

Jurgen Lehmann

15 Abende

Dienstag, 20.15 - 21.30 Uhr

Gymnastikhalle Oberhausen, Schulstr.
Gebuhr: 133,- EUR

Beginn: Di, 17.01.23

Der Kurs stellt eine Kombination der Kurse
"Wirbelsdulengymnastik" und "Faszientrai-
ning" dar. Beide orientieren sich an lizensierte
Ablaufe aus dem Bereich des Gesundheits-/
und Praventionssports. Es werden die
Schwerpunkte "Kréaftigung und Flexibilisie-
rung der Wirbelsaule" und "Starkung des Bin-
degewebes" zusammengefiihrt.

Bitte mitbringen: Eigene Yoga-Matte und/oder
grofRes Badehandtuch, eigene Getrénke, und-
wenn vorhanden eigenes Equipment (Fas-
zienrolle und/oder -bélle, Bander/ Expander).
Eigenes Getrank nicht vergessen

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de

85



30202 W

Stretch & Relax —

Entspannt ins Wochenende

Jurgen Lehmann

13 Abende

Freitag, 19.15 - 20.30 Uhr

Gymnastikhalle Oberhausen, Schulstr.
Gebuhr: 117,- EUR

Beginn: Fr, 20.01.23

Die Inhalte leiten sich aus bewahrten Préven-
tionskonzenten aus den Bereichen "Faszien-
training" und "Entspannungstraining" ab.
Neben einer Osteoporose-Profilaxe zahlt eine
gezielte Starkung der faszialen Strukturen
(Bindegewebe), Auflosung von Verspannun-
gen/Verklebungen, sowie Stretching-Tools
auf dem Programm.

Tools wie Rollen, Bander und Bélle werden
gezielt erganzend eingesetzt.

Bitte bequeme Sportbekleidung tragen, gerne
eigene Yoga-Matten und Faszienrollen / -
bélle mitbringen.

Eigenes Getrank nicht vergessen.

In diesen Kursen wird original mexika-
nisch gekocht und echte Tortillas geba-
cken um danach eine "Fiesta mexicana" zu
feiern.

30501 W

Mexikanische Kiiche /

Cocina mexicana

Esperanza Martinez de Cremans

Samstag, 17.00 - 20.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebuhr: 16,- EUR

Termin: Sa, 28.01.23

zuzgl. ca. 10,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen. (Diese Kosten
sind nach momentanen Bedingungen be-
rechnet. Sollten die Preise weiterhin steigen,
mussen die Lebensmittelkosten entspre-
chend angepasst werden).

Bitte mitbringen: Getrénke und Restebehal-
ter.

30502 W

Mexikanische Kiiche /

Cocina mexicana

Esperanza Martinez de Cremans

Samstag, 17.00 - 20.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebuhr: 16,- EUR

Termin: Sa, 18.03.23

zuzgl. ca. 10,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen. (Diese Kosten
sind nach momentanen Bedingungen be-
rechnet. Sollten die Preise weiterhin steigen,
missen die Lebensmittelkosten entspre-
chend angepasst werden).

Bitte mitbringen: Getréanke und Restebehal-
ter.
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30503 W

Mexikanische Kiiche /

Cocina mexicana

Esperanza Martinez de Cremans

Samstag, 17.00 - 20.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebuhr: 16,- EUR

Termin: Sa, 13.05.23

zuzgl. ca. 10,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen. (Diese Kosten
sind nach momentanen Bedingungen be-
rechnet. Sollten die Preise weiterhin steigen,
mussen die Lebensmittelkosten entspre-
chend angepasst werden).

Bitte mitbringen: Getranke und Restebehal-
ter.

30504 W

Mexikanische Kiiche /

Cocina mexicana

Esperanza Martinez de Cremans

Samstag, 17.00 - 20.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebluhr: 16,- EUR

Termin: Sa, 15.07.23

zuzgl. ca. 10,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen. (Diese Kosten
sind nach momentanen Bedingungen be-
rechnet. Sollten die Preise weiterhin steigen,
missen die Lebensmittelkosten entspre-
chend angepasst werden).

Bitte mitbringen: Getrénke und Restebehal-
ter.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europaischen Referenzrahmen in

3 Kompetenzstufen.

Ndhere Informationen siehe Seite 36.

42201 W

Spanisch A1.3

Lehrbuch: Perspectivas j Ya! A1,

ab Unidad 7

Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebuhr: 45,- EUR / ermaBigt: 34,- EUR
Beginn: Di, 14.02.23

42202 W

Spanisch A2.1

Lehrbuch: Perspectivas | Ya!, A2,

ab Unidad 2

Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Montag, 19.45 - 20.45 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebuhr: 50,- EUR / ermaRigt: 38,- EUR
Beginn: Mo, 13.02.23

Philippsburg

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag: 08.00 - 12.00 Uhr
Montag: 15.30 - 18.00 Uhr

Anmeldungen fiir diese AuBenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Anmeldungen zu den Kursen bitte
schriftlich mit SEPA-Lastschriftman-
dat oder per E-Mail mit Angabe der
Bankverbindung (IBAN). Bei Vortra-
gen bitte telefonische Voranmeldung.

Veranstaltungsorte:
Konrad-Adenauer-Realschule, Les-
singstr. 38, 76661 Philippsburg; Se-
bastianusheim Rheinsheim, Kirchstr.
4a, 76661 Philippsburg; Musik- und
Kunstschule, WeiRe-Tor-Str. 14,
76661 Philippsburg; Jugendstilfest-
halle, Udenheimer Str. 3, 76661 Phi-
lippsburg

Yoga ist eine perfekte Bewegungsart fiir
altere Menschen und hilft, den Alterungs-
prozess nicht als Einschriankung, sondern
als eine Bereicherung zu sehen.

Sanfte Yogaiibungen kraftigen die Mus-
keln, Knochen und Gelenke. Yoga verbes-
sert das allgemeine Wohlbefinden, hilft
und unterstiitzt mit eventuellen Einschran-
kungen besser umgehen zu kénnen. Die
Konzentration und der Gleichgewichts-
sinn werden gestarkt und gleichzeitig
wirkt sich die Atmung positiv und entspan-
nend auf Korper, Geist und Seele aus.
Auch fiir Teilnehmer*innen mit korperli-
cher Einschriankung geeignet. Diese Kurse



koénnen sowohl im Stehen als auch im Sit-
zen durchgefiihrt werden.

30101 X

Yoga fiir Senior*innen

Karin Brand

10 Vormittage

Donnerstag, 10.00 - 11.15 Uhr

Musik- und Kunstschule Philippsburg, Bal-
lettsaal

Gebuhr: 54,- EUR

Beginn: Do, 12.01.23

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Sitzkis-
sen, bequeme Kleidung, dicke Socken und
gute Laune!!

30102 X

Yoga fiir Senior*innen

Karin Brand

10 Nachmittage

Donnerstag, 16.30 - 17.45 Uhr

Musik- und Kunstschule Philippsburg, Bal-
lettsaal

Gebuhr: 54,- EUR oder Sebastianusheim,
Philippsburg-Rheinsheim

Beginn: Do, 12.01.23

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Sitzkis-
sen, bequeme Kleidung, dicke Socken und
gute Laune!!

30103 X

Hatha-Yoga fiir Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen

Jolanta Hambsch-Pytlowski

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr
Sebastianusheim, Philippsburg-Rheinsheim
Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Mi, 11.01.23

Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungsweg, der
sich auf Kérper, Geist und Seele auswirkt. Die
Teilnehmenden werden mit Atem-, Yoga-
Ubungen und Entspannung, neue Kraft fir
den Alltag erlangen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen, Yogamatte und eine Decke.

30201 X

Pilates

Mehr Selbstbewusstsein durch
Pilatestraining

Doris Klein

12 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Sebastianusheim, Philippsburg-Rheinsheim

Gebuhr: 51,- EUR

Beginn: Di, 10.01.23

Ein gesunder Korper besitzt einen starken
Halt von innen. Pilates ist ein Ganzkdrper-
Training zur Starkung der tief liegenden, klei-
nen Muskelgruppen, bei dem immer die Kor-
permitte mit der Stutzmuskulatur um die Wir-
belsdule, sowie die Muskeln des Beckenbo-
dens und der tiefen Rumpfmuskulatur aktiv
einbezogen werden. Durch eine bewusste At-
mung und den flieBenden Bewegungen wer-
den die Gelenke geschont.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken, Isomatte und ein Handtuch.

30202 X

Funktionsgymnastik fiir den Riicken
Irene Butsch

10 Abende

Mittwoch, 17.00 - 17.45 Uhr
Sebastianusheim, Philippsburg-Rheinsheim
Gebuhr: 32,- EUR

Beginn: Mi, 11.01.23

Gymnastik und Sport zur Kraftigung der Ri-
cken- und Bauchmuskulatur; Training der
Ausdauer und Koordination; Erhaltung der
Beweglichkeit. Die Ubungen umfassen auch
das Training der Faszien (Bindegewebe), die
Dehnung der Muskulatur und Entspannung.
Kurs fiir Sie und lhn, ruhig und ohne Hetze.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Getranke,
warmende Kleidung nach Bedarf.

30301 X

Burnout - Depressionen

Ist es ein Stimmungstief oder schon
eine Depression?

Junges und mittleres Erwachsenen-
alter

kostenloser Vortrag fiir Betroffene, Ange-
horige, Helfende und Interessierte
Referentin:

MSc. Psych. Elena Gruber, Psychologische
Psychotherapeutin, Fachkunde Verhaltens-
therapie

Psychotherapeutischen Praxis Eckrich und
Kollegen in Oberhausen-Rheinhausen
Dienstag, 18.30 Uhr

Begegnungscafé im Seniorenzentrum St.
Martin, Thiingenstr. 19-23, 76661 Philipps-
burg

Termin: Di, 17.01.23

Voranmeldung unbedingt erforderlich!
Anmeldung, Riickfragen und Informatio-
nen zur Veranstaltung: Quartiersmanage-
rin, Frau Meike Kobke, Tel.:
0151/10997791, meike.koebke@caritas-
bruchsal.de

Vortrag, Gesprachsrunde und Unterstiitzung
Oft sind es kérperliche Symptome, die zu Be-
ginn im Vordergrund stehen. Wer denkt bei
Kopfschmerzen, Schwindel, Atemproblemen
und Kribbeln im Kérper an ein Burnout? Kom-
men dazu noch z.B. Reizbarkeit und Antrieb-
losigkeit, dann kann dahinter eine Depression
stecken. Die Diagnose ist nicht einfach. Als
Betroffener méchte man sich das nicht einge-
stehen, Angehorige flihlen sich oft "ausge-
grenzt", "vor den Kopf gestof3en" und manch-
mal auch hilflos. Doch es gibt Wege zurlick
ins Leben, raus aus dem sozialen Rickzug!
Wir méchten Ihnen Hintergrundinformationen
zur Diagnose, Ursachen sowie zu Behand-

lungsmdglichkeiten geben. In unserer Ge-
sprachsrunde haben Sie die Mdglichkeit sich
auszutauschen, lhre Sicht zu zeigen und Fra-
gen zu stellen.

30302 X

Depressionen im Alter —

keine typische Alterserkrankung
kostenloser Vortrag fiir Betroffene,
Angehdrige, Helfende und Interessierte
Referent: Jochen Gebhardt, Chefarzt Geron-
topsychiatrisches Zentrum, Psychiatrisches
Zentrum Nordbaden

Dienstag, 18.30 Uhr

Begegnungscafé im Seniorenzentrum St.
Martin, Thiingenstr. 19-23,

76661 Philippsburg

Termin: Di, 31.01.23

Voranmeldung unbedingt erforderlich!
Anmeldung, Riickfragen und Informatio-
nen zur Veranstaltung: Quartiersmanage-
rin, Frau Meike Kobke, Tel.:
0151/10997791, meike.koebke@caritas-
bruchsal.de

Vortrag, Gesprachsrunde und Unterstitzung
Depressionen bei é&lteren Menschen sind
ebenso haufig wie im jingeren Erwachsenen-
alter, werden aber oft nicht oder erst spat er-
kannt und unzureichend behandelt. Zu haufig
werden Depressionen bei Alteren als All-
tagsverstimmung abgetan oder mitunter so-
gar als "Lebensnormalitat" missdeutet. Dabei
bestehen grundsatzlich die gleichen thera-
peutischen Ansatze mit ahnlich guten Erfolg-
saussichten wie bei jungeren Menschen,
denn Depressionen im Alter sind keine typi-
schen Erscheinungen des Alterns und auch
keine Alterserkrankung.

Depressionen haben unabhangig vom Alter
verschiedene Ursachen und - insbesondere
im Alter - unterschiedliche Erscheinungsbil-
der. Etwa zehn Prozent der alteren Menschen
in Deutschland leiden an einer Depression -
dabei sind untypische Depressionen haufiger
als bei jungeren Menschen. Die wichtigsten
Ursachen sind frihere schwere seelische
Traumatisierungen, ein mit dem Alter zuneh-
mendes Ungleichgewicht von Botenstoffen im
Gehirn, bestimmte Medikamente, Durchblu-
tungsstérungen oder Abbauprozesse des Ge-
hirns sowie schwere seelische Belastungen in
der Alterssituation.

Auf die vielfaltigen Ursachen und verschiede-
nen Erscheinungsbilder der Depression im Al-
ter sowie auf die zur Verfligung stehenden
therapeutischen Mdéglichkeiten einer biologi-
schen, pharmakologischen und psychothera-
peutischen Behandlung wird in dem Vortrag
naher eingegangen.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Waghausel
OT Wiesental und
OT Kirrlach

Anmeldungen fiir diese AuBenstellen
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Anmeldungen schriftlich mit SEPA-
Lastschriftmandat (Anmeldekarte) o-
der per E-Mail mit Angabe der IBAN.
Bei Vortragen bitte telefonische Vo-
ranmeldung!

Bolandenschule | Wiesental, Zugang
liber Parkplatz Oberer Haagweg
Bolandenschule Il Wiesental, Schul-
str. 1-5;
Stadtbibliothek Waghausel, Gymna-
siumstr.1 (Vortréage),
Astronomiezentrum Waghausel, Ka-
valiershaus Nr. 4 an der Eremitage,
Friedrich-Hecker-Allee, Waghéausel
Wilhelm-Busch-Schule, Bonhoef-
ferstr. 5

Schillerschule, Lindenallee
1, Rheintalhalle, Rheinstr. 26

Achtung:

Termine konnen sich dndern, des-
halb értliches Mitteilungsblatt beach-
ten oder telefonische Riicksprache 1
Tag vor Kursbeginn bei der betref-
fenden AuBenstelle.

11001 Y

Praktische Astronomie fiir Jede/n
-Einfiihrung-

Rudolf Woll
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5 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
Astronomiezentrum Waghéausel, Kavaliers-
haus Nr. 4 an der Eremitage, Waghéusel,
Friedrich-Hecker-Allee

Gebuhr: 53,- EUR

Beginn: Mo, 06.03.23

Mit diesem Kurs sollen den interessierten
Laien Wege zu eigenen astronomischen Be-
obachtungen aufgezeigt werden. Es werden
die wichtigsten in unseren Breiten sichtbaren
Sternbilder und Himmelsobjekte aufgezeigt
und die wichtigsten astronomischen Grundbe-
griffe behandelt. Geeignete Beobachtungsge-
réte werden vorgestellt.

20701Y

Aquarellmalerei - Einfiihrung in die
Techniken und Mischtechniken in
Theorie und Praxis

Klaus Plimer

10 Abende

Dienstag, 20.00 - 21.30 Uhr

Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebuhr: 80,- EUR

Beginn: Di, 07.03.23

Mitzubringen sind: 2 Pinsel, Wasserglas,
Wasser- oder Aquarellfarbe, Bleistift und Tin-
tenstift, Malpapier mind 200 gr., alles Weitere
wird im Kurs besprochen.

30101Y

Hatha-Yoga

Karin Brand

12 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr

Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebuhr: 77,- EUR

Beginn: Mi, 11.01.23

Koérpertibungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung, Kréaftigung und fur mehr Beweglich-
keit; Kérperwahrnehmung mit dem Atem zur
(Tiefen-) Entspannung, Beruhigung des Geis-
tes, Starkung der Gesundheitskompetenzen
fur die stressreduzierte Gestaltung des All-
tags.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen, rutschfeste Yogamatte und eine Decke.

30102 Y

Hatha-Yoga am Vormittag

mit Senioren

fiir Manner und Frauen,

Anfianger und Fortgeschrittene

Karin Brand

10 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 10.30 Uhr

Wagbachhalle Wiesental, Eingang Ruickseite
Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Mi, 18.01.23

Kérperiibungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung, Kraftigung und fir mehr Beweglich-
keit; Kérperwahrnehmung mit dem Atem zur
(Tiefen-) Entspannung, Beruhigung des Geis-
tes, Starkung der Gesundheitskompetenzen
fur die stressreduzierte Gestaltung des All-
tags.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen, rutschfeste Yogamatte und eine Decke.

30103 Y

Yoga - Faszien Yoga - Entspannung
Workshop

Karin Brand

Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr
Wilhelm-Busch-Schule, Bonhoefferstr. 5
Gebihr: 16,- EUR

Termin: Sa, 11.03.23

Dieser Workshop ist fiir Anfanger und Fortge-
schrittene geeignet. Yoga bedeutet Einheit
von Korper, Geist und Seele.

Hatha Yoga:

Besteht aus Koérperiibungen und -haltungen
(Asanas) zur Dehnung, Kraftigung, mehr Be-
weglichkeit. Kdérperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhigung
des Geistes, allgemeines Wohlbefinden, Stéar-
kung der Gesundheitskompetenzen fir die
stressreduzierte Gestaltung des Alltags.
Faszien Yoga:

Ist ein Yoga, der besonders auf die Faszien,
Bindegewebe, wirkt. Faszien Yoga ist ein
Yoga, der aus sanften Dehnungen, flieRen-
den Bewegungen und intensives Spiren des
Korpers besteht. Faszien Yoga ist ein eher
passiver Yoga, bei dem die Stellungen langer
gehalten werden.

Entspannung:

Vollstandige korperliche und seelische Ent-
spannung fuhrt zu einer tiefgreifenden Rege-
neration des ganzen Kérper-Geist-Systems,
regt die Selbstheilungskrafte an, starkt das
Immunsystem und bewirkt so eine ganze
Reihe positiver Veranderungen im allgemei-
nen Befinden.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Faszienrolle,
Wolldecke, bequeme Kleidung, festes Kissen.

30104Y

Entspannungskurs

Karin Brand

8 Abende

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr

Halle Wilhelm Busch Schule I, OT Waghéau-
sel

Geblhr: 35,- EUR

Beginn: Mo, 16.01.23

Dieser Kurs richtet sich an Menschen die auf
der Suche zu mehr innerer Ruhe und Wieder-
entdeckung ihres Kérpergefiihls sind. Eine
vollsténdige korperliche Ruhe und seelische
Entspannung fihrt zu einer tiefgreifenden Re-
generation des ganzen Korper-Geist-Sys-
tems, regt die Selbstheilungskrafte an, starkt
das Immunsystem und bewirkt so eine ganze
Reihe positiver Veranderungen im allgemei-
nen Wohlbefinden: Erholung, innere Ruhe,
bessere Konzentrationsfahigkeit, schnelle
Besserung bei Schlafstérungen, Verbesse-
rung der Organfunktion, Linderung von
Schmerzen und insbesondere von psychoso-
matisch bedingten Krankheiten. Stressbe-
dingten Krankheiten wird vorgebeugt. Ent-
spannungskurse flhren auf der medizini-
schen und ganzheitlichen Ebene des Men-
schen zu einem erfiillten, zufriedenen Leben.
Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung,
Yogamatte, Sitzkissen, Decke

30201Y

Pilates fiir Anfanger

Eleen Hilbert

10 Abende

Donnerstag, 20.15 - 21.15 Uhr
Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebihr: 45,- EUR

Beginn: Do, 12.01.23

Pilates - was ist das? Ein spezielles Ubungs-
programm bei dem Sie ein tolles Kérperge-



fuhl, einen durchtrainierten Koérper bekom-
men, sowie die perfekte Harmonie mit Kérper
und Geist erleben.

Die zumeist auf der Matte durchgefiihrten
Ubungen verbessern die Bewegungskoordi-
nation, Muskeln werden flexibler und beweg-
licher, der Kérper wird straff und geschmeidig,
speziell der Bauch wird fest. Sie beugen R-
ckenschmerzen vor, da die kleinen Haltemus-
keln gestérkt und somit die Bandscheibe ent-
lastet wird. Nach dem Training fuhlen Sie sich
fit und entspannt.

Mitzubringen: Bequeme Gymnastikkleidung,
warme Socken, groes Handtuch und Turn-
matte.

30202 Y

Fitnessgymnastik

Heike Heiler

12 Abende

Mittwoch, 18.45 - 19.45 Uhr

Bolandenschule Il, OT Wiesental

Gebuhr: 51,- EUR

Beginn: Mi, 11.01.23

Wir bringen den ganzen Kérper in Schwung.
Mittels Aerobic trainieren wir unser Herz-
Kreislauf-System, riicken den Problemzonen
auf die Pelle (Bauch, Beine, Po), dehnen und
entspannen uns. Ziel des Kurses ist es, die
Rumpfmuskulatur zu stabilisieren, Beweglich-
keit und Koordination zu verbessern sowie
Kérperwahrnehmung und Entspannungsfa-
higkeit zu steigern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unter-
lage (Matte), Handtuch, Sportschuhe.

30203 Y

FASZIO® - Ganzheitliches
Faszientraining

Eleen Hilbert

10 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Do, 12.01.23

Faszien sind das Bindegewebe, das den gan-
zen Korper durchzieht. Es verbindet und
trennt Muskeln und Organe, gibt uns Elastizi-
tat und formt. Es schafft Verbindungen zwi-
schen den Muskeln und Knochen und wirkt
zwischen den Gelenken als Pufferzone. Um
die Faszien zu trainieren, werden - &hnlich
wie in Pilates - langkettige, elastische und ge-
schmeidige Bewegungsablaufe ausgefiihrt.
Dies kann schnell oder langsam geschehen.
Ziel ist es, das Bindegewebe wieder in
Schwung zu bringen. Mit Hilfe von Kleingera-

ten (Balle, Schwimmnudeln, Theraband) wer-
den Verklebungen geldst, die Gewebestruktur
wird geordnet, erfrischt und besser durch-
feuchtet. Faszientraining hat keine starren
Ausgangspositionen und genaue Vorgaben
fur Bewegungen. Stattdessen werden vielsei-
tige, abwechslungsreiche und dreidimensio-
nale Bewegungen bevorzugt, um mdglichst
viele Faszienbereiche anzusprechen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
warme Socken, Thera-Band, kleiner Ball oder
Tennisball.

30204 Y

Ausgleichsgymnastik / Ganzkoérper-
training mit Wohlfiihleffekt

Doris Reinmuth

10 Vormittage

Donnerstag, 10.00 - 11.15 Uhr
Wagbachhalle Wiesental, Spiegelsaal
Gebluhr: 54,- EUR

Beginn: Do, 02.03.23

Mit Spaf3, Freude und Musik die Beweglich-
keit erhalten, die eigenen Starken aufbauen
und einen verletzungsfreien Alltag unterstit-
zen. Gezielte Kréaftigungstbungen starken |h-
ren Koérper. Dehn- und Mobilisierungstibun-
gen férdern Ihre Beweglichkeit und Koordina-
tion und trainieren das Gleichgewicht. Sie
bauen Verspannungen ab und kénnen Kor-
perhaltung und Kondition nachhaltig verbes-
sern. Eine Dehnungs- und Entspannungsein-
heit rundet die Stunde wohltuend ab.

Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung,
Isomatte, Handtuch, evtl. Decke und Kissen
Fitnessniveau: Mittel

30205 Y

Fit ins neue Jahr

Eleen Hilbert

3 Samstage

Samstag, 10.00 - 11.00 Uhr
Wilhelm-Busch-Schule, Bonhoefferstr. 5
Gebuhr: 13,- EUR

Beginn: Sa, 14.01.23

Die ersten Stunden zum Wochenende goén-
nen wir gezielt unserem Korper. Wenn du aus
der Stunde gehst, hast du nach deiner an-
strengenden Woche wieder neue Kraft ge-
sammelt, um mit neuem Esprit in dein Wo-
chenende zu gehen. Spal} steht dabei im Vor-
dergrund. Wir beginnen mit einem Warm-up
nach flotter Musik, bei dem die Muskulatur er-
warmt und gleichzeitig unser Herz-Kreislauf-
System angeregt wird. Im Hauptteil kraftigen
und dehnen wir alle groRen Muskelgruppen
wie Ricken, Bauch, Po- und Beinmuskulatur
mit moderaten Ubungen. Nach ausgiebiger
Dehnarbeit folgt eine kleine Entspannungs-
phase. Das Wochenende kann kommen!

Einteilung der Sprachen nach dem
Europdischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Nahere Informatio-
nen siehe Seite 36.

40401Y

Deutsch als Fremdsprache A1.1 -
Anfanger*innen

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch A1
Hana Dorr

20 Abende

Dienstag und Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Bolandenschule Il, OT Wiesental
Gebhr: 128,- EUR / ermaRigt: 96,- EUR
Beginn: Di, 20.09.22

Die Teilnehmenden mussen lateinische
Buchstaben lesen und schreiben kénnen.

40402 Y

Deutsch als Fremdsprache A1.2 -
leicht Fortgeschrittene

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch A1

Hana Dorr

20 Abende

Dienstag und Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebihr: 128,- EUR / erm&Rigt: 96,- EUR
Beginn: Di, 20.09.22

40403 Y

Deutsch als Fremdsprache A2 -
leicht Fortgeschrittene

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch A2

Hana Dorr

20 Abende

Dienstag und Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Bolandenschule Il, OT Wiesental

Gebihr: 128,- EUR / ermaRigt: 96,- EUR
Beginn: Di, 20.09.22

40404 Y

Deutsch als Fremdsprache B1
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch B1
Hana Dorr

10 Abende

Mittwoch, 18.30 - 20.30 Uhr
Bolandenschule Il, OT Wiesental
Gebuhr: 86,- EUR / ermaRigt: 65,- EUR
Beginn: Mi, 25.01.23

40601 Y

Brush up your English

leichte Konversation und Lektiire fiir
Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Klaus Plimer

10 Abende

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Di, 07.03.23

Inhalt: Verbesserung und Erweiterung des
Wortschatzes, Wiederholung der Grammatik,
leichte Texte und Kommunikation.

40602 Y

English B1 mit Konversation
Ursula Weschenfelder

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Bolandenschule Il, OT Wiesental
Gebiihr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Waghausel Wiesental / Waghausel Kirrlach

zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 26.01.23

40901 Y

Italienisch A1 fur fiir Anfanger*innen
Lehrbuch: Allegro A1

Sonette Weis

10 Abende

Montag, 20.30 - 21.30 Uhr

Bolandenschule Il, OT Wiesental

Gebuhr: 56,- EUR / ermaBigt: 42,- EUR
Beginn: Mo, 06.02.23

Kirrlach:

30201 2
Ausgleichsgymnastik und
Haltungsschulung

Martina Kaiser

10 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Rheintalhalle Kirrlach, Biihne
Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Do, 19.01.23

30202 z

Ausgleichsgymnastik und
Haltungsschulung (Hockergmnastik)
- fiir Altere

Martina Kaiser

10 Vormittage

Donnerstag, 10.00 - 11.00 Uhr
Rheintalhalle Kirrlach, Biihne

Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Do, 19.01.23

Einteilung der Sprachen nach dem
Europdischen Referenzrahmen in

3 Kompetenzstufen.

Nahere Informationen siehe Seite 36.

Onito_fotolia.com

40801 Z

Franzésisch A1 - Anfianger
Lehrbuch: Rencontres en francais
Nassira Lathrache

10 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Schillerschule, OT Kirrlach

Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Di, 17.01.23

40802 Z

Franzésisch B1

Lehrbuch: Voyages neu B1, ab
Lektion 8/9

Nassira Lathrache

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Schillerschule, OT Kirrlach

Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Di, 17.01.23

Franzdsisch fir alle, die ihre Kenntnisse wie-
der aufbessern wollen.

Wir bieten qualifizierten Dozentinnen und
Dozenten die Moéglichkeit zur Mitarbeit als

Honorarkraft in allen Fachbereichen unserer VHS!

Wenn Sie die erforderliche, fachliche Qualifikation besitzen,
kontaktfahig sind und didaktisches und methodisches Geschick haben,
erfillen Sie die Voraussetzungen, die fur die Lehrtatigkeit an unserer VHS notwendig sind.

Da das Schwimmbad
der Schillerschule

im Moment, aufgrund
eines Wasserscha-
dens renoviert wird,
finden in diesem Se-
mester keine Kurse
statt.

Sollten Sie Interesse an der Mitarbeit haben, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung

unter: Tel.: 07251/79 302

Im Moment bendétigen wir hauptsachlich Verstarkung im Fachbereich Gesundheit
(z.B. Schwimmen, Aquafit, Yoga, Ausgleichsgymnastik, Pilates u.a.)

Wir freuen uns natirlich auch auf alle Bewerbungen fiir unsere anderen Fachbereiche.©
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up PAMINA vhs

0 2 Place des Carmes
F-67160 Wissembourg
0 www.up-pamina-vhs.org

Palatinat - Mittlerer Oberrhein e+« Nord Alsace

Die up PAMINA vhs ist die deutsch-franzésische Volkshochschule des Pamina-Raums (Palatinat, MittlererOberrhein, Nord Alsace). Franz6-
sisch-Kenntnisse sind fur die Teilnahme nicht erforderlich. Bei Bus-Exkursionen werden Zustiege in allen drei Teilregionen angeboten. Das
vollstandige Angebot sowie unsere Geschéaftsbedingungen finden Sie im Internet unter: www.up-pamina-vhs.org. Auf Anfrage schicken wir
Ihnen gerne unser zweisprachiges Programmheft und/oder den monatlichen Newsletter zu (wahlweise Deutsch oder Franzésisch).

Bitte beachten Sie, dass in diesem Kurzprogramm noch Anderungen méglich sind.

KUNST & KULTUR

Skulpturen aus Ton

Abstrakt oder figurlich: Unter Anleitung einer
elsdssischen Kiinstlerin entstehen eigene
Werke aus unterschiedlichen Tonsorten.
Mato,

Sonntag, 12.03.2023 (10h-16h) * Lobsann
Preis: 45 € (inkl. Material und Imbiss)

Ein geflochtenes Osternest

Unter der Anleitung einer passionierten Korb-
flechterin werden eigene Weidenkdrbchen
furs Osterfest gestaltet. Joélle Launay
Samstag, 25.03.2023 (9h-17h) « Wissem-
bourg ¢ Preis: 38 € (inkl. Material)

Malen im Elsass

Im Rahmen der Ausstellung zweier elsassi-
scher Kinstler entstehen eigene Werke aus
Acrylfarben. Fir Anfanger und
Fortgeschrittene. Eva Linder

Samstag, 01.04.2023 (10h-17h) « Climbach ¢
Preis: 40 Euro (Selbstanfahrt)

Jugendstil in Wiesbaden

Eine Entdeckungsreise zum Jugendstil in der
hessischen Hauptstadt.

Irene Schéfer, up PAMINA vhs

Samstag, 15.04.2023 (ganztagig) * Wiesba-
den ¢ Preis: 84 € (inkl. Bus, Fihrungen; ohne
Essen)

Eine Reise in die Champagne: Reims und
Epernay

Entdeckungsreise in der Champagne. Histo-
rische und kunstgeschichtliche Fuhrungen.
Peter Kalchthaler, Kunsthistoriker

Freitag, 19.05.2023 — Sonntag, 21.05.2023
(3-tagig) « Epernay - Preis (inkl. Bus, Fiihrun-
gen, 2 Ubernachtungen

im Hotel mit Frihstick)

Kunst und Kultur rund um Colmar

Colmar und Umgebung etwas anders!
Gérard Leser, elsassischer Autor & Volks-
kundler

Samstag, 06.05.2023 (ganzt&gig) « Colmar &
Umgebung ¢ Preis: 84 € (inkl. Bus, Fiihrun-
gen; ohne Essen)

Orgelklange im Elsass

Ein musikalischer Tag in Saverne rund um
die Orgelmusik. Daniel Maurer

Freitag, 26.05.2023 (ganztagig) * Saverne
(Cloitre des Récollets ¢ Preis: 43 € (inkl. Kon-
zerte, kleine Erfrischung, ohne Essen;
Selbstanfahrt)

! Uberraschungsfahrt !

Das Reiseziel wird im Bus bekannt gegeben!
Un indice: es geht ins Elsass!

Annette Striebig-Weissenburger oder Irene
Schaéfer, up PAMINA vhs

Samstag 17.06.2023 (ganztagig) * Preis: 84
€ (inkl. Bus, FUhrungen; ohne Essen)

Rund um die Kultur im Elsass

Einblick in die einzigartige Bibliotheque Hu-
maniste in Schlettstadt und Besuch bei ei-
nem Winzer. Annette Striebig-Weissenburger
oder Irene Schafer, up PAMINA vhs
Samstag, 01.07.2023 (ganztagig) * Schlett-
stadt, Blienschwiller « Preis: 88 € (inkl. Fih-
rung, Bus; ohne Essen)

Schreibwerkstatt - Schreiben ohne Gren-
zen

Kreative Wortwerkstatt im historischen Stadt-
chen Weillenburg.

Andrea Feuerriegel

Samstag, 24.06.2023 (10h-18h) « Wissem-
bourg ¢ Preis: 38 €

Barock rund um Staufen

Barocke Kunst im Schwarzwald: Besuch ver-
schiedener Kirchen und Klosteranlagen im
Breisgau.

Peter Kalchthaler, Kunsthistoriker

Samstag, 15.07.2023 (ganztégig) « Stau-
fen&Breisgau Sid ¢ Preis: 84 € (inkl. Bus,
Fahrungen; ohne Essen)

ESSEN & TRINKEN

Im Restaurant mit dem Chefkoch! 1

Ein Restaurant im Elsass: Zubereitung eines
kostlichen 2-Gange-Mends.

Jacky Bletzacker

Dienstag, 14.03.2023 (16h-19h) « Seltz «
Preis: 46 € (inkl. Essen; ohne Getranke

Im Restaurant mit dem Chefkoch! 2

Ein Restaurant im Elsass: Zubereitung eines
kostlichen 2-Gange-Menus. Jacky Bletzacker
Dienstag, 25.04.2023 (16h-19h) « Seltz «
Preis: 46 € (inkl. Zutaten)

W(f)ein und lecker grenzenlos!
Weinbergtrecking fur alle Sinne zwischen El-
sass und Pfalz, Verkostung von Wein und
Spezialitaten. Sebastian Paulus

Samstag, 22.04.2023 (13h-17h) » Wissem-
bourg ¢ Preis: 36 € (inkl. Wein und Speziali-
taten. Selbstanfahrt mit OPNV méglich)

Zu Tisch mit zwei Malerinnen des 19. Jh.
Zu einem Vortrag Uber Julie Wolfthorn und
Marie Ellenrieder wird ein Men( serviert.
Freitag, 28.04.2023 (19h-22h) « Wissem-
bourg-Altenstadt « Preis: 59 € (inkl. Essen;
ohne Getréanke)

Wildkréuter in der Friihlingskiiche
Kennenlernen, Sammeln und Zubereitung
von Krautern und Friihlingspflanzen.

Ursula und Johannes Schauer

Samstag, 06.05.202 (10h-16h) « Wingen (bei
Lembach) ¢ Preis: 48 € (inkl. Skript, Zutaten
und Mahlzeit)

Workshop - Rohkost entdecken

Alles liber die Rohkostkiiche. Gemeinsame
Zubereitung eines Menus (Hauptgericht &
Dessert) Laura Grimm

Freitag, 12.05.2023 (15h-18h) « Wissem-
bourg ¢ Preis: 36 € (inkl. Zutaten)

Musikalisch und mit Genuss in den Som-
mer, ein musikalisch-kulinarischer Spazier-
gang durch Wissembourg in Begleitung einer
Geigerin, die franzdsische und deutsche Stu-
cke spielt. Claudia Blees

Sonntag, 04.06.2023 (14h-16h30) « Wissem-
bourg  Preis: 20 € (Selbstanfahrt)

Krauterwanderung

Wanderung zum Kennenlernen der Wildkrau-
ter der Region, inkl. kleiner Imbiss auf Pflan-
zenbasisMario Fassen

Datum noch offen (10h-15h30) « Wissem-
bourg ¢ Preis: 20 € (inkl. kl. Imbiss und Ge-
trank, Selbstanfahrt)

Anmeldungen unter www.up-pamina-vhs.org

91




Weinprobe im Elsass

Eine junge, passionierte Onologin stellt el-
séassische Weine vor. Chloé Friedmann
Termin noch offen « Beinheim

SPRACHEN & LANDESKUNDE

Die Kurse orientieren sich am Ge-
meinsamen Europdischen Referenz-
rahmen (GER). Ein Test ermdglicht
die Selbsteinstufung (https://www.up-
pamina-vhs.org/fileadmin/user_up-
load/Einstufungstest-Franzoe-
sisch.pdf). Fiir nur 15 € kann in Wei-
Renburg das Sprachdiplom des fran-
z6sischen VHS-Verbandes abgelegt
werden.

Deutschunterricht maBgeschneidert (alle
Niveaus, Online- oder Prasenzunterricht)
Gabriele Cleres, Birgit Schmidt
Wissembourg ¢ Preis: ab 38 € pro Stunde
(Mindestdauer: 10 Stunden)

Franzésischunterricht maBgeschneidert
(alle Niveaus)

Francine Cadeéne, Sophie Schénhdéfer
Wissembourg ¢ Preis: ab 38 € pro Stunde
(Mindestdauer: 10 Stunden)

Deutsch fiir Anfanger(innen) (A1.2)
Gabriele Cleres

6 Termine: Samstag, 11.03., 18.03., 15.04.,
29.04., 03.06. und 17.06.2023 (10h-11h30)
Wissembourg ¢ Preis: 108 €

Franzoésisch am Mittwoch 1 (A2: einfache
Alltagsdialoge)

Francine Cadéne

10 Termine: Mittwoch, 01.03., 08.03., 15.03.,
22.03.,29.03., 12.04., 03.05., 10.05., 17.05.,
24.05.2023 (19h30-

21h30) « Lauterbourg * Preis: 163 €

Franzoésische Konversation am Mittwoch
(B2: selbstidndige Sprachverwendung)
Francine Cadéne

10 Termine: Mittwoch, 01.03., 08.03., 15.03.,
22.03.,29.03,, 12.04., 03.05., 10.05., 17.05.,
24.05.2023

(18h-19h30) » Lauterbourg « Preis: 150 €

Franzésisch am Samstag (A2-B1)
Sophie Schonhofer

8 Samstage: Samstag, 04.03., 18.03.,
01.04.,22.04., 06.05., 13.05., 03.06. und
17.06.2023 (9h-12h) » Wissembourg

* Preis: 200 €

Franzésisch am Montag (Niveau A1-2)
Sophie Schénhofer

10 Montage: 06.03., 13.03., 20.03., 27.03.,
03.04., 17.04., 24.04., 15.05., 22.05.,
05.06.2023 (19h-20h30) « Online-
Unterricht « Preis: 133 €

Franzoésisch mal schriftlich (A1-A2)

Eine Wiederholung der Grundlagen — Gram-
matik und Wortschatz. Sophie Schénhéfer

2 Samstage (9h-12h) « Wissembourg ¢ Preis:
55 €
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Franzosisch am Wochenende 1 und 2 (A2
bzw. B1)

Jean-Philippe Devise

Termine noch offen (9n30-17h) « Preis: 160 €
(Franzésischkurs) zzgl. 125 € (2 Mittages-
sen, 1 Abendessen &

1 Ubernachtung im EZ / Dusche / WC)

Wochenkurs Franzoésisch intensiv 1, 2
und 3 (A2-B1 bzw. B1-B2)

Jean-Philippe Devise

Jeweils eine Woche Juli bzw. August, Mon-
tag bis Freitag (9h-16h) « Wissembourg

Preis: 265 €
GESCHICHTE & GESELLSCHAFT

Industriekultur und Design im stidlichen
Elsass

Besuch des einzigartigen Musée des Etoffes
in Mulhouse & Musée du Papier Peint
Annette Striebig-Weissenburger oder Irene
Schéfer, up PAMINA vhs

Samstag, 29.04.2023 (ganztagig) * Mulhouse
* Preis: 84 € (inkl. Bus & Fuhrung, ohne Es-
sen)

Burg Berwartstein

Historische Fiihrung durch die im 19. Jh. wie-
der aufgebaute mittelalterliche Felsenburg
Berwartstein.

Rolf Ubel

Samstag, 29.04.2022 (14h-17h)  Berwart-
stein ¢ Preis: 24 € (Selbstanfahrt)

Zisterzienserweg EuBerthal

Einblick in das monastische Leben im Mittel-
alter rund um die ehemalige Klosteranlage
von 1147. Rolf Ubel

Samstag, 13.05.2022 (14h-17h) » EuRerthal *
Preis: 18 € (Selbstanfahrt)

Malerisches Andlau

Besuch von Andlau mit Herrenhaus, Abteikir-
che und vielen anderen Renaissance-Bau-
ten. Annette Striebig-Weissenburger, up
PAMINA vhs

Samstag, 03.06.2023 (ganztagig) * Andlau *
Preis: 84 € (inkl. Bus, Fihrungen; ohne Es-
sen)

Auf sanften Wellen durch die Stadtge-
schichte, Stadtfiihrung im Rahmen einer Ka-
nutour auf der Ill in StrafRburg.

Sebastian Paulus

Sonntag, 30.07.2023 (ganztagig) * StralRburg
* Preis: 59 € (inkl. Kanuverleih, Picknick;
Selbstanfahrt)

Feste Mutzig und Bruche-Tal

Fihrung durch die Feste Mutzig (1893), da-
mals méchtigste Festung Europas, und die
Jesuitenkirche in Molsheim.Annette Striebig-
Weissenburger oder Irene Schafer

Samstag, 26.08.2023 (ganztégig) ¢ Dinsheim
sur Bruche « Molsheim ¢ Preis: 88 € (inkl.
Bus & Fuhrungen;

ohne Essen)

NATUR & GESUNDHEIT

Biogarten Hymenoptera

Besuch eines Biogartens voller Insekten. An-
schlielend kleine Erfrischung.

Sébastien Heim

Termin und Preis noch offen « Obersteinbach

Gemmotherapie - die Heilkraft der Pflan-
zenknospen

Herstellung von Gemmo-Zubereitungen zur
Selbstanwendung fir zu Hause.

Ursula und Johannes Schauer

Samstag, 25.03.2023 (15h-18h) « Wingen
(bei Lembach) ¢ Preis: 35 € (inkl. Material)

Tai Chi Ch‘uan im Grenzgebiet

Einfuhrung in die Bewegungskunst aus dem
alten China im herrlichen Rosengarten eines
Kunstlers.

Helmut Spindler

Samstag, 13.05.2023 (10h-16h30) * Dra-
chenbronn-Birlenbach ¢ Preis: 58 € (Selbst-
anfahrt)

Die Biosphére — der Hotspot des Lebens
Seltene heimische Tiere und Pflanzen in ih-
ren Lebensrdumen entdecken, beobachten
und schitzen

Roland Stein, Kulturékologe

Sonntag, 21.05.2023 (9h-13h) ¢ Preis: 15 €
(Selbstanfahrt)

Panta Rhei — Wasser ist Leben

Leichte Wanderung: Die Gew&sser des
grenziiberschreitenden Wasgau im Kreislauf
der Erde

Roland Stein, Kulturékologe

Sonntag, 04.06.2023 (14h-18h) » Wengels-
bach (Elsass) « Preis: 15 € (Selbstanfahrt)

Reiten im Elsass fiir Anfanger*innen
Vormittags macht man sich mit dem Pony
vertraut, nachmittags: kleiner Ausritt. Ausris-
tung wird gestellt.

Reiterhof Marine Kaufmann

Sonntag, 11.06.2022 (10h-16h30) » Ha-
guenau  Preis: 57 € (Mindestalter: 15 Jahre)

Yoga-Wochenende im Elsass
Entspannungsiibungen, meditatives Singen
und Gehen sowie Einfiihrung ins Hatha-Yoga
(alle Niveaus). Dominique Starck

Samstag, 17.06. & Sonntag, 18.06.2023
(jew. 10h-17h) « Seebach « Preis: 78 €
(Workshop, ohne Ubernachtung)

Schnupperkurs Sophrologie

Sophie Schoénhofer

6 Termine — Daten noch offen (14h-15h30) «
Wissembourg ¢ Preis: 60 €

Kanutour auf der Sauer

Geflihrte Kanutour auf der Sauer von Forst-
feld bis Munchhausen.

Sebastian Paulus

Sonntag, 02.07.2023 (11h-17h) « Sauer (El-
sass) ¢ Preis: 56 € (Selbstanfahrt; inkl. Pick-
nick und Kanumiete)

Fliegen ohne Grenzen

Vormittags theoretische Kompaktschulung,
nachmittags Flug im Motorsegler.

Aeroclub Schweighofen

Sa 08.07.2023 (10h-17h), Schweighofen,
Preis: 75 € (Mindestalter 16 Jahre, Maximal-
gewicht 100 kg;

Selbstanfahrt)



Allgemeine Geschaftsbedingungen

Mit lhrer Anmeldung erkennen Sie die
nachfolgenden Allgemeinen Geschiftsbe-
dingungen der VHS Bruchsal an.

Anmeldungen / Bruchsal-Stadt

Die Gebdhren fiur Veranstaltungen und Kurse
sind im Arbeitsplan angegeben. Bei allen Ver-
anstaltungen ist vor Beginn eine verbindliche
Anmeldung erforderlich. Sie haben folgende
Méglichkeiten, sich anzumelden:

- schriftlich durch Riickgabe des Anmelde-
formulars aus unserem Arbeitsplan, per E-
Mail, durch Unterschrift auf der Weitermelde-
liste oder

- mit Online-Buchung aus dem Internet.

Sie ermachtigen dadurch die VHS widerruflich
die Kursgebuhr durch ein SEPA-Lastschrift-
mandat von lhrem Girokonto einzuziehen.
Eine Gebuhrenquittung kann Ihnen auf An-
frage von der Geschéftsstelle ausgehandigt
werden. Ansonsten wird die Anmeldung nicht
bestatigt. Eine Benachrichtigung erfolgt ledig-
lich bei Anderungen, wenn der Kurs bereits
belegt ist oder nicht zustande kommt.

- personlich ab sofort bei der VHS Bruchsal
im Bulrgerzentrum. Sie fillen die dort auslie-
gende Anmeldung aus und bezahlen die Ge-
buhr bar, mit EC-Karte oder erteilen ein
SEPA-Lastschriftmandat.

- telefonisch kénnen Sie sich nur anmelden,
wenn Sie bereits einen Kurs bei der VHS
Bruchsal besucht haben.

Telefonische Auskiinfte Giber Kursbelegungen
bleiben unverbindlich, da sich der Stand stén-
dig &ndert.

Anmeldungen / AuBRenstellen

Falls nicht anders vermerkt, kdnnen Sie sich
personlich, schriftlich oder telefonisch bei Ih-
rer Aul3enstelle anmelden. Die Anmeldung ist
verbindlich und verpflichtet zur Bezahlung der
Kursgebiihren. Nur lhre rechtzeitige Anmel-
dung sichert lhren Kursplatz und das Zustan-
dekommen des Kurses. Fur die Teilnahme an
den Kursen und Veranstaltungen der Volks-
hochschule Bruchsal gelten die allgemeinen
Hinweise und Geschéftsbedingungen. Mit Ih-
rer Anmeldung erkennen Sie diese Ge-
schaftsbedingungen an. Wir machen in die-
sem Zusammenhang insbesondere auf die
Rucktrittsregelungen aufmerksam.

Zustandekommen des Vertrages

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu ei-
ner Veranstaltung und der Annahme durch
die Volkshochschule zustande.

Die Teilnahme an Veranstaltungen der Volks-
hochschule verpflichtet zur Eintragung in die
Teilnehmerliste und zur Zahlung der Gebiih-
ren. Die Anmeldungen werden von der Volks-
hochschule in zeitlicher Reihenfolge ange-
nommen.

Bezahlung

Die vereinbarte Gebuhr wird mit dem Zustan-
dekommen des Vertrages zur Zahlung fallig.

Gebiihrenermafigung

Inhaberinnen und Inhaber von Schiler- u.
Studentenausweisen, Au-pair, Schwerbehin-
derte (ab 50%) sowie freiwillig Wehrdienst-
leistenden und Bundesfreiwilligendienstleis-
tenden wird pro Kurs im berufsbildenden und
sprachlichen Bereich eine ErmaRigung in
Hohe von 25% gewahrt. Bei Vortrédgen betragt
die ErmaRigung ebenfalls 25%.

Wer nicht zu diesem Personenkreis zahlt, hat
bei Belegung von mehr als einem Kurs pro
Semester im berufsbildenden und sprachli-
chen Bereich den Kurs mit dem héchsten Ent-
gelt voll zu bezahlen und erhalt auf jede wei-
tere Kursgebuhr in den beiden genannten Be-
reichen eine ErméaRigung von 25%.

Auf Antrag kann die Volkshochschule auch in
anderen Fallen (z.B. Arbeitslosigkeit) Entgel-
terméaRigung oder Entgeltbefreiung bewilli-
gen.

Mindestbelegung

Die Mindestteilnehmerzahl fiir einen Kurs be-
tréagt 10 Teilnehmer/innen. Ist in dem Arbeits-
plan eine andere Mindestteilnehmerzahl fest-
gelegt, so gilt diese. Kommt diese Zahl in der
ersten Woche nicht zustande, so féllt die Ver-
anstaltung entweder aus, oder sie wird ver-
kirzt bzw. mit einem entsprechenden Gebiih-
renaufschlag weitergefiihrt.

Riicktritt/Kiindigung

durch die VHS

a) Die Volkshochschule kann von dem Ver-
trag zurticktreten oder ihn kiindigen

e wenn die Mindestteilnehmerzahl von 10
nicht erreicht wird

° wenn die/der von der Volkshochschule
verpflichtete Kursleiterin / Kursleiter aus
Griinden, die nicht in der Risikosphére
der Volkshochschule liegen (z. B. Krank-
heit), ausfallt.

b) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kann bis
7 Tage vor Kursbeginn durch schriftliche Er-
klarung vom Vertrag zurlcktreten. Abmel-
dungen bei dem/der Kursleiter/in sind un-
giiltig. Es wird eine Bearbeitungsgebiihr von
3, - EUR einbehalten. Bei Wochenend- und
Tagesveranstaltungen, Exkursionen und Be-
sichtigungen erfolgt keine Gebuhrenricker-
stattung.

Organisatorische Anderungen /
Haftung

Die Volkshochschule behélt sich vor, aus or-
ganisatorischen oder technischen Griinden
notwendig werdende Anderungen hinsichtlich
der Kurstermine der Veranstaltungsorte oder
der Auswahl von Kursleitern/innen vorzuneh-
men. Die Volkshochschule haftet fur die ge-
wissenhafte Vorbereitung der Kurse, Auswahl
und Kontrolle der Kursleiter/innen sowie fur
die Richtigkeit der Leistungsbeschreibung im
Arbeitsplan. Die Haftung der VHS, gleich aus
welchem Rechtsgrund, ist auf grobe Fahrlés-
sigkeit und Vorsatz beschrankt. Fur Perso-
nenschéden, welche dem/der Teilnehmer/in

einer VHS-Veranstaltung entstehen, haftet
die Volkshochschule sowie deren gesetzliche
Vertreter oder Erfullungsgehilfen im Rahmen
der gesetzlichen Vorschriften. Fur sonstige
Schéden haftet die Volkshochschule, deren
gesetzliche Vertreter oder Erfullungsgehilfen
nur bei einer vorsatzlichen oder grobfahrlassi-
gen Pflichtverletzung. Der Schadenersatz-
ausschluss gilt entsprechend auch fir gesetz-
liche Schadensersatzanspriiche sowie fir sol-
che aus der Anbahnung von Vertragsverhalt-
nissen. Die Volkshochschule ubernimmt
keine Haftung fir die von dem/der Teilneh-
mer/in einer VHS-Veranstaltung eingebrach-
ten Gegensténde, insbesondere von Wertsa-
chen, es sei denn der Volkshochschule fallt
Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur Last.

Priifungen, Bescheinigungen

Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf
Zulassung und Ableistung einer Prifung. Teil-
nahmebescheinigungen werden auf Wunsch,
gegen eine Gebuhr von 3, - EUR ausgestellt,
wenn mindestens 80 % der Kursstunden be-
sucht wurden.

Mit Vertragsabschluss verpflichten sich die
Teilnehmer/innen, die Hausordnung der je-
weiligen Unterrichtsstatten zu beachten. Dies
gilt besonders fur das Rauchverbot in den Un-
terrichtsstatten und das Verlassen der Unter-
richtsstéatten.

Exkursionen und Studienfahrten

Bei Exkursionen und Studienfahrten tritt die
Volkshochschule lediglich als Vermittler auf.
Es gelten hier die Bedingungen der jeweiligen
Veranstalter bzw. Leistungstrager.

Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung
personenbezogener Daten erfolgt auf freiwilli-
ger Basis. Die Daten werden fir innerbetrieb-
liche Zwecke verwendet. Die Angaben zu Al-
ter und Geschlecht dienen ausschlieRlich sta-
tistischen Zwecken und damit einer besseren
Planung des Programms. Dem Datenschutz
gem. § 9 Landesdatenschutzgesetz wird
Rechnung getragen (siehe auch Daten-
schutzbestimmungen).

Unterrichtsfreie Tage

Die Volkshochschule richtet sich nach der Fe-
rienordnung der Bruchsaler Schulen. Wah-
rend der Schulferien und an gesetzlichen Fei-
ertagen ist unterrichtsfrei. Ausnahmen sind
durch Absprache zwischen Dozenten/Dozen-
tinnen, Teilnehmern/Teilnehmerinnen und der
VHS mdglich. In den umliegenden Gemein-
den kann es abweichende Termine geben.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de




Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen
ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn
Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.
Um lhr Widerrufsrecht auszuliben, missen
Sie uns:

VHS Bruchsal

Am Alten Schloss 2
76646 Bruchsal
Fax: 07251/79360

E-Mail: VHS@Bruchsal.de

mittels einer eindeutigen Erkldrung (z.B. ein
mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-
Mail) Gber lhren Entschluss, diesen Vertrag
zu widerrufen, informieren. Sie kénnen dafir
das beigefligte Muster-Widerrufsformular ver-
wenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.
Sie kénnen das Muster-Widerrufsformular o-
der eine andere eindeutige Erkldrung auch
auf unserer

Website www.vhs-Bruchsal.de elektronisch
ausfillen und Ubermitteln. Machen Sie von
dieser Moglichkeit Gebrauch, so werden wir
Ihnen unverziglich (z.B. per E-Mail) eine Be-
statigung Uber den Eingang eines solchen Wi-
derrufs Ubermitteln. Zur Wahrung der Wider-
rufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
Uber die Austbung des Widerrufsrechts vor
Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben
wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen er-
halten haben, einschlieRlich der Lieferkosten
(mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die
sich daraus ergeben, dass Sie eine andere
Art der Lieferung als die von uns angebotene,
glnstigste Standardlieferung gewahlt haben),
unverziglich und spétestens binnen vierzehn
Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem
die Mitteilung Gber Ihren Widerruf dieses Ver-
trags bei uns eingegangen ist. Fur diese
Rickzahlung verwenden wir dasselbe Zah-
lungsmittel, dass Sie bei der urspriinglichen

Transaktion eingesetzt haben, es sei denn,
mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes
vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen we-
gen dieser Rickzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung
wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so
haben Sie uns einen angemessenen Betrag
zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeit-
punkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistun-
gen im Vergleich zum Gesamtumfang der im
Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen ent-
spricht.”

Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der
Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdrtick-
lichen Wunsch vollstandig erfillt ist, bevor Sie
Ihr Widerrufsrecht ausgelibt haben.
Ende der Widerrufsbelehrung

Bruchsal, den 28.06.2016

Volkshochschule Bruchsal

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden

es zuriick an:

Volkshochschule Bruchsal, Am Alten Schloss 2, 76646 Bruchsal
E-Mail: VHS@Bruchsal.de, Fax-Nr.: 07251/79360

Hiermit widerrufe ich/widerrufen wir (*) den von mir/von uns (*) abgeschlossenen Vertrag iiber

den Besuch

des Kurses

Kurs-Nr.

gebucht am

Name, Vorname

des Teilnehmers

Name, Vorname

des Vertragspartners

Adresse

Datum — Unterschrift des Vertragspartners

(*) Unzutreffendes streichen
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1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Bruchsal, Am Alten Schloss 2, 76646 Bruchsal (nachfolgend ,VHS* oder ,wir“ genannt) ist Verantwortliche
im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchflihrung vorvertraglicher Manahmen und zur Vertragserfillung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen
werden. |hr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljéhrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treffen.

Die Abfrage |hrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursédnderungen unmittelbar
kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist das Last-
schriftmandat abtrennbar, missen Sie zur Zuordnung nochmals Ihren vollstdndigen Namen und lhre Adresse angeben. Die frei-
willigen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder
gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwenden.
Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht fur diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit
Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns Uber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur VVorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten
Prafungen und Abschlissen (z.B. Xpert: Geprufte Fachkraft Finanzbuchfihrung, Geprifte Fachkraft Lohn und Gehalt) leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute weiter. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur fur Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an die Stadtkasse
als Vollstreckungsbehérde der Stadt Bruchsal zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhdngig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen bzw. zur Vertragserfullung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten gel6scht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem
Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre Daten werden fir jegliche andere Verwendung auller ggf. zulassiger
Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kurs-
beitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geléscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kommu-
nikation beendet beziehungsweise lhr Anliegen vollstédndig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben
worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist ge-
speichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und |hre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen.
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:

ITEOS, Anstalt des 6ffentlichen Rechts, Herr Thomas Kolb, Krailenshaldenstr. 44, 70469 Stuttgart

E-Mail: datenschutzbeauftragte@iteos.de

Den behérdlichen Datenschutzbeauftragten der Stadt Bruchsal

erreichen Sie unter: datenschutz@bruchsal.de

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Nur gultig mit unterzeichnetem SEPA-Lastschriftmandat!

An Volkshochschule Bruchsal
FAX-Nr. 07251/79360

*Name, Vorname:

*StraRe: *Geschlecht: [ Im [Jw []d
*PLZ / Ort:
Telefon:
*E-Mail:
*Geburtsjahr: *Unterschrift:
Anmeldung: 1. Kurs: itn!e Bg_l::;:ta&:l h:: EUR: , €
2. Kurs: [ snen o guR: e
Kinderk -
3. Kurs: r——]m2®¥nerms an EUR: _, €

[ ich bin mit der Zustellung von aktuellen VHS-Informationen (Newsletter) 3-5 /Jahr per E-Mail einverstanden.

Wir weisen auf unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen und Datenschutzbestimmungen hin, welche Sie im hinteren Teil un-
seres Programmbheftes einsehen kénnen. Mit lhrer Unterschrift bestatigen Sie, die Allgemeinen Geschaftsbedingungen und Da-
tenschutzbestimmungen erhalten zu haben. Die personenbezogenen Daten werden ausschlief3lich fiir innerbetriebliche Zwecke
verwendet.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die Volkshochschule Bruchsal (Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE53ZZZ00000179726) widerruflich, Kurs-
gebuhren von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Schulungsein-
richtung auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Sie haben die Wahl zwischen Einzel- und
*Vorname und Name (Kontoinhaber) Dauermandaten.

Hierzu bitte folgende Auswahl treffen (Zutref-
fendes bitte ankreuzen).

*
Strale und Hausnummer

Ich erméchtige die VHS

*Postleitzahl und Ort bis auf Weiteres die Beitrage fur
|:| samtliche jetzt und zukunftig fiir mich
___________ gebuchten Kurse

Kreditinstitut (Name und BIC)

ODER
DE_ | ____|____l____l____I__
*IBAN [[]  den Betrag firr den gebuchten
Kurs/die gebuchten Kurse
*Datum, Ort und Unterschrift* von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
zwingende Angaben. hen.
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