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Volkshochschule Bruchsal

Auch im zweiten Halbjahr unseres vhs-Jubilaums dreht sich alles um die 50!

Lebenssituationen &ndern sich, gerade auch fir Menschen in diesem Alter. Die Kinder sind schon grof3er,
man hat mehr Freirdume und wird flexibler in der Gestaltung der Freizeit. Genau hier kommt nun unsere
Volkshochschule Bruchsal ins Spiel.

Mit ihren Veranstaltungen, Vortragen und Kursen regt sie zum Mitmachen an, schafft Begegnungsmog-
lichkeiten, informiert Gber aktuelle Entwicklungen und Vorhaben in der Welt der Erwachsenenbildung und
kann so die gewonnenen Lebensfreiraume sinnvoll fullen.

Sie reagiert in allen Fachbereichen auf Veranderungen auch in den personlichen Lebenssituationen, be-
obachtet die aktuellen Trends und Bedarfsnachfragen und ist mit ihren 50! selbst immer aktuell und in
Bewegung.

Mit diesem Versprechen mochte ich Sie auch in der zweiten Hélfte unseres Jubilaumsjahres einladen,
neugierig zu sein und lhre ganz speziellen, fir Sie interessanten Veranstaltungen im Herbstprogramm
2022 zu finden: entweder im Programmbheft zum Blattern oder auf der Internetseite der Volkshochschule
Bruchsal unter www.vhs-Bruchsal.de.

Gemeinsam mit dem Team der Volkshochschule Bruchsal freue ich mich auf lhre Anmeldungen und hoffe,
dass die fur Ihre Lebensfreiraume richtige vhs-Veranstaltung dabei ist.

Mit freundlichen GriiRen

C:;:- o :i- L )

Cornelia Petzold-Schick
Oberbirgermeisterin

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Offnungszeiten und Mitarbeiterinnen der Geschéaftsstelle

VHS Bruchsal

Am Alten Schloss 2 (Blurgerzentrum)
76646 Bruchsal
Tel.: 07251/79 303-305, 79 321
Telefax: 07251/79 360
E-Mail:
Online unter:

Offnungszeiten:

Mo. — Fr.: 9.00 — 13.00 Uhr
Mo. Und Mi.: 14.30 — 16.00 Uhr
Do0.:14.30 — 17.00 Uhr
Di. und Fr. nachmittags geschlossen

VHS-Leitung
Tel.: 07251/ 79302

Ursula Tolksdorf . .
Lisa BOser

Tel.: 07251/ 79304 Tel.: 07251 / 79303
E-Mail: Ursula.

Tolksdorf@Bruchsal.de E-Mail:

Lisa.Boeser@Bruchsal.de

Gesellschaft und Leben R
Kultur und Kreativitat

Sprachen und Verstandigung

Renate Bleier llona Miller-Bhatia

Tel.: 07251/ 79305 Tel.: 07251/ 79321

E-Mail: Renate.Bleier@

Bruchsal de E-Mail: llona.Mueller-Bhatia@

Bruchsal.de

Gesundheit und Fitness Arbeit und Beruf
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Veranstaltungen

Zum

Jahresthema

Vortrag Patientenverfligung
Maria Brandes
Gebihr: 7,- EUR

10306

Montag, 10.10.22, 10.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 4
Néahere Infos siehe Seite 12

10307

Montag, 07.11.22, 18.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 4
Néhere Infos siehe Seite 12

Erbrecht- und
Testamentsgestaltung

Ein Uberblick iiber Gefahren und Rege-
lungsmaoglichkeiten, auch zum digitalen
Nachlass und der Patchwork Familie
Maria Brandes

Gebihr: 7,- EUR

10308

Donnerstag, 13.10.22, 10.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 4
Néahere Infos siehe Seite 12

10309

Donnerstag, 17.11.22., 18.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 4
Néahere Infos siehe Seite 12

10314

Die Pflegezeit finanziell meistern
Kostenloser Online-Vortrag

Steffen Rudolph

Montag, 12.12.22, 19.00 Uhr

Néhere Infos siehe Seite 13

10616

Mach mal langsam(er)!
Entschleunigung im Alltag
Sabine Ganter

2 Abende

Mittwoch, 07.12.22, 18.30 - 21.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 5
Néhere Infos siehe Seite 18

20002

Zeitlos schon - das perfekte
Make-up fir die Frau ab 50
Kerstin Glasauer

Dienstag, 09.30 - 12.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 5
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Gebiihr: 22,- EUR

zuzgl. Materialkosten ca. 5,- EUR, bei der
Dozentin zu bezahlen

Termin: Di, 13.09.22

Néhere Infos siehe Seite 22

30123

Yoga 50+

Susanne Miunn

12 Abende

Montag, 16.00 - 17.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2
Gebuhr: 86,- EUR

Beginn: Mo, 12.09.22

Néahere Infos siehe Seite 27

30124

Yoga 50+

12 Abende

Montag, 17.45 - 19.15 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebiihr: 86,- EUR

Beginn: Mo, 12.09.22

Nahere Infos siehe Seite 27

30125

Yoga 50+

Gizem Akbalik

12 Abende

Mittwoch, 16.30 - 18.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2
Gebuhr: 86,- EUR

Beginn: Mi, 14.09.22

Nahere Infos siehe Seite 28

30126

Yoga 50+

Gizem Akbalik

12 Abende

Mittwoch, 18.15 - 19.45 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2 28
Gebiihr: 86,- EUR

Beginn: Mi, 14.09.22

Néhere Infos siehe Seite 28

40601

Englisch A1, 50+
Anfanlger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch wird am 1. Kurstag
bekanntgegeben

Doris Jerathe

12 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 10.30 Uhr
Birgerzentrum, UG 1

Gebiihr: 77,- EUR / ermaRigt: 58,- EUR
Beginn: Mi, 14.09.22

Nahere Infos siehe Seite 36

50!

Volkshochschule Bruchsal
50 Jahre lebenslanges Lernen!

40604

Englisch A1/2, 50+

Lehrbuch: Network Tourist, ab Unit 8/9
Eileen Réthinger

11 Vormittage

Freitag, 09.00 - 10.30 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebhr: 70,- EUR / erméaRigt: 53,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu
bezahlen

Beginn: Fr, 16.09.22

Nahere Infos siehe Seite 36

40605

Englisch Al1/2, 50+

Lehrbuch: Network Tourist, ab Unit 11/12
Eileen Réthinger

11 Vormittage

Donnerstag, 10.45 - 12.15 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 1
Gebiihr: 70,- EUR / ermaRigt: 53,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu
bezahlen

Beginn: Do, 15.09.22

Néhere Infos siehe Seite 36

40607

Englisch B1, 50+

Lehrbuch: Network 3 new edition, ab Unit 6
Doris Jerathe

12 Vormittage

Dienstag,09:00:=:10.30 Uhr
Burgerzentrum, UG 2

Gebiihr: 110,- EUR / ermaRigt: 83,- EUR
Beginn: Di, 13.09.22

Néahere Infos siehe Seite 36

50101

Infoveranstaltung ,, Die Welt des
mobilen Internets*

Wolfgang Meyer

Montag, 19.09.22, 18-21.00 Uhr
EDV-Raum Amalienstr.

Gebuhr: 21,- EUR

Néhere Infos siehe Seite 44

50106

Tablet-Kurs (Android) fur
Anfanger*innen

Romano Au

3 Abende

Mittwoch, 18.00 — 21.00 Uhr
EDV-Raum Amalienstr.

Gebuhr: 54,- EUR

Beginn: 16.11.22

Nahere Infos siehe Seite 45



Veranstaltungen zum Jahresthema

50107
EDV-Einsteiger-Kurs

fur Senior*innen

ohne PC-Vorkenntnisse
Helmut Oberle

Montag, 14.00 — 17.00 Uhr
EDV-Raum Amalienstr.
Gebuhr: 153,- EUR / 115,- EUR
Inkl. Lehrmatierial

Beginn: Mo, 10.10.22

Nahere Infos siehe Seite 45

AulRenstelle Bad Schdnborn:

Anfragen unter:
vhs.badschoenborn@t-online.de
Nahere Infos siehe Seite 62:

30203 F

Rickenfit 60+

Astrid Raatz

10 Vormittage

Dienstag, 09.15 - 10.15 Uhr
Schoénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebiihr: 50,- EUR

Beginn: Di, 13.09.22

30204 F

Ruckenfit 60+

Astrid Raatz

10 Vormittage

Dienstag, 10.15 - 11.15 Uhr
Schoénbornhalle, Sportlereingang
Gebihr: 50,- EUR

Beginn: Di, 13.09.22

Lehrbuch: Next Starter

Ellen Kattner

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Pfarrer-Graf-Schule, Zimmer 206
Gebiihr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Mo, 12.09.22

40602 |

Englisch 50+ mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Easy English A1.3

Ellen Geiger

10 Abende

Montag, 16.30 - 18.00 Uhr
Pfarrer-Graf-Schule, Zimmer 206
Gebiihr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Mo, 26.09.22

AulRenstelle Kronau:

Anfragen unter:
vhs kronau@web.de
Nahere Infos siehe Seite 66:

30101 G

Yoga 60+ am Vormittag
Carla Flohr

10 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Alte Schule, Dachgeschoss
Gebiihr: 80,- EUR

Beginn: Di, 20.09.22

50101 G

Tablet-Kurs fiir Senioren*innen
Einsteiger

Romano Au

4 Abende

Mittwoch, 18.00 - 20.00 Uhr

Erich Kastner Schule

Gebiihr: 82,- EUR / ermaRigt: 62,- EUR
Beginn: Mi, 12.10.22

AuRenstelle Kraichtal-Minzesheim:

Anfragen unter:
f.fessler.k@t-online.de
Nahere Infos siehe Seite 72:

30214 N

Wassergymnastik 50+

Katharina FeRler

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 18.45 Uhr
Schwimmbad Minzesheim

Gebiihr: 37,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebdhr fur die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 13.09.22

30215 N

Wassergymnastik 60+

Gordana Frank, Tessa Koringer

12 Abende

Freitag, 18.00 - 18.45 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebiihr: 38,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebdhr fur die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Fr, 16.09.22

AulRenstelle Ubstadt-Weiher:

Anfragen unter:
mail@gabriele-sturm.de
Nahere Infos siehe Seite 78:

10601 V

Veranderung oder Komfortzone?
Nur Mut zur Veranderung

Vortrag

Sabine Ganter

Mittwoch, 19.00 Uhr

Firststanderhaus Zeutern

Gebihr: 7,- EUR

Termin: Mi, 05.10.22

Voranmeldung erforderlich!

10602 V

Veranderung oder Komfortzone?
Nur Mut zur Veranderung
Seminar

Sabine Ganter

3 Abende

Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
Firststanderhaus Zeutern

Gebihr: 33,- EUR

Beginn: Mi, 12.10.22

30102 V

Yoga Basic Kurs 50+

mit Vorkenntnissen

Bianca Mayer

12 Vormittage

Freitag, 10.30 - 12.00 Uhr
Familien-/Jugendzentrum am Hardtsee
Gebuhr: 77,- EUR

Beginn: Fr, 16.09.22

Aullenstelle Hambricken:

Anfragen unter:
VHSHambruecken@gmx.de
Nahere Infos siehe Seite 69:

40601 |

Englisch A1, 50+
Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

AulBRenstelle
Kraichtal-Unteréwisheim:

Anfragen unter:
angelika pflaum@web.de
Nahere Infos siehe Seite 75:

20001 R

Zeitlos schon - das perfekte
Make-up fur die Frau ab 50
Kerstin Glasauer

Dienstag, 17.30 - 21.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unteréwisheim
Gebihr: 20,- EUR

zuzugl. Materialkosten ca. 5,- EUR, bei der

Dozentin zu bezahlen
Termin: Di, 08.11.22

Aulienstelle Waghausel-Kirrlach:

Anfragen unter:
vhs-wiesental@web.de
Nahere Infos siehe Seite 85:

30209 z

Ausgleichsgymnastik und Haltungs-
schulung (Hockergmnastik) —

fur Altere

Martina Kaiser

10 Vormittage

Donnerstag, 10.00 - 11.00 Uhr
Rheintalhalle Kirrlach, Biihne

Gebiihr: 45,- EUR

Beginn: Do, 22.09.22

Gemeinsam

.‘9 fir mehr Bildung

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Unterwegs
“mit der VHS

Tages-
fahrten

Alles was diese kleine Kraichgaugemeinde
auszeichnet, werden Sie bei dieser Fih-
rung kennenlernen. Interessante Dorfkul-
tur und Geschichte, Uberraschende Kultur
und nicht zuletzt einige ortsansassige Mit-
birger, die sich und ihre ungewdhnlichen
Hobbies présentieren. Die Dorffiihrung
durch den Bruchsaler Stadtteil Helmsheim
eignet sich auch als Vereinsausflug, Klas-
sentreffen oder Betriebsausflug. Zum Ab-
schluss ist eine Einkehr in einem ortsan-
sassigen Lokal mdglich.

1

1

T~
S
s
J“
10001

Mit dem Dorfbotschafter
Helmsheim entdecken

Maic Lindenfelser

Samstag, 03.09.22

Treffpunkt: 15.00 Uhr

An der Bahnhaltestelle Helmsheim

Ende: ca. 17:00 Uhr

Gebiihr: 12,- EUR

inkl. Fuhrung und Getranke, zuzgl. Einkehr

10002

Mit dem Dorfbotschafter
Helmsheim entdecken

Maic Lindenfelser

Sonntag, 16.10.22

Treffpunkt: 15.00 Uhr

An der Bahnhaltestelle Helmsheim

Ende: ca. 17:00 Uhr

Gebiihr: 12,- EUR

inkl. Fiihrung und Getranke, zuzgl. Einkehr

Viele Exkursionen sind auch far
verschiedene Anlasse wie
Betriebsfeiern, Geburtstagsfeiern
etc. zu gewlnschten Terminen bei
der Volkshochschule Bruchsal
buchbar. Fragen Sie nach unter
Tel. 07251/79304.

Unter dem Motto "kdstlich, erstaunlich,
vergniglich" lernen Sie diesen Bruchsaler
Stadtteil von der besten Seite kennen. Wir
spazieren durch das mittelalterliche und
hibsch renovierte "Stéattl" und besuchen
einige private Anwesen. Wir starten mit ei-
nem Sektempfang und enden mit einer
kleinen aber feinen Weinprobe in privater
Gartenatmosphare. Dazwischen erleben
Sie die bislang unbekannte Kraichgauge-
meinde, von lhrer schénsten und unter-
haltsamsten Seite. Die Dorffihrung durch
den Bruchsaler Stadtteil Obergrombach
eignet sich auch als Vereinsausflug, Klas-
sentreffen oder Betriebsausflug. Zum Ab-
schluss ist eine Einkehr in einem ortsan-
sassigen Lokal méglich.

OPrivats=s

10003

Unterhaltsame und genussvolle
Stadtfuhrung in Obergrombach
Maic Lindenfelser

Sonntag, 09.10.22

Treffpunkt: 15.00 Uhr

Rathausplatz 1 in Obergrombach

Ende: ca. 17.00 Uhr

Gebihr: 12,- EUR

inkl. Fuhrung und Getranke, zuzgl. Einkehr

10004

Unterhaltsame und genussvolle
Stadtfuhrung in Obergrombach
Maic Lindenfelser

Sonntag, 23.10.22

Treffpunkt: 15.00 Uhr

Rathausplatz 1 in Obergrombach

Ende: ca. 17.00 Uhr

Gebihr: 12,- EUR

inkl. Fiihrung und Getréanke, zuzgl. Einkehr

10005

Cocktail-Abend bei der
Brennerei Lauber

Fabienne Stauder

Donnerstag, 22.09.22

Treffpunkt: 18.00 Uhr

Brennerei Lauber, Untergrombach

Ende: ca., 20.00 Uhr

Gebuhr: 34,- EUR

inkl. Getranke und Vesperplatte

Erfahren Sie mehr tiber unsere vielseitigen Li-
kdre, Gins und Edelbrande in feinen Cocktail-
Variationen und lernen Sie dabei Wissens-
wertes Uber unseren regionalen Betrieb mit
99-jahriger Firmenhistorie und angeschlosse-
ner Brennerei. Die Veranstaltung gibt lhnen
einen aktuellen Einblick in die Schnaps- und
Tonic-Herstellung. Dazu reichen wir eine rus-
tikale Vesperplatte und das allseits beliebte
Bauernbrot. Fur Vegetarier bieten wir ggf.
eine reichhaltige Kaseplatte an. Bitte dies bei
der Buchung angeben.

10006

Gin-Abend bei der Brennerei Lauber
Fabienne Stauder

Freitag, 23.09.22

Treffpunkt: 18.30 Uhr

Brennerei Lauber, Untergrombach

Ende: 20.00 Uhr

Gebuhr: 34,- EUR

inkl. Getranke und Vesperplatte

Erfahren Sie Wissenswertes Uber (unseren)
Gin, die Gin-Herstellung, sowie der 99-jahri-
gen Firmengeschichte der Gartnerei & Bren-
nerei Lauber. Dazu reichen wir ausgewahlte
Tonics und erlautern auch deren Herstellung.
Dazu reichen wir eine rustikale Vesperplatte
und leckeres Bauernbrot. Fir Vegetarier rei-
chen wir ggf. eine Kéaseplatte. Bitte dies bei
der Buchung angeben.

10007

SiRe Verfihrung - Ein Likdrabend
rund um die Brennerei Lauber
Fabienne Stauder

Samstag, 15.10.22

Treffpunkt: 18.00 Uhr

Brennerei Lauber, Untergrombach

Ende: 20.00 Uhr

Gebuhr: 34,- EUR

inkl. Getranke und Vesperplatte

Tauchen Sie ein in die Welt der Likore der
Brennerei Lauber. Erfahren Sie dabei Wis-
senswertes Uber die Produktion unserer Pro-
dukte, unserer Historie sowie der Likorherstel-
lung. Dariiber hinaus lernen Sie die 99-jahrige
Geschichte der Géartnerei & Brennerei ken-
nen. Dazu reichen wir eine rustikale Vesper-
platte sowie eine feine Kaseauswahl fiir Ve-
getarier.

Das neue Frihjahrsprogramm
erscheint am 13. Dezember 2022.




Unterwegs mit der VHS

In Zusammenarbeit mit der
Touristinformation Bruchsal

BRUCHSAL
(—

LEBEN

Besondere kulinarische Weinprobe
und musikalische Leckerbissen
Karlheinz Bollheimer, Hildegard Heinzmann
Freitag, 16.09.22

Treffpunkt: 17.00 Uhr

Belvedere Bruchsal

Ende: ca. 19.30 Uhr

Gebiihr: 38,- EUR

inkl. Sekt, Wein, Wasser, Brot, Kése, Schin-
ken und weitere Kostlichkeiten

Sie bekommen Besuch und wollen lhren Gas-
ten ganz besondere Weine kredenzen? Dann
sollten Sie an einer Weinprobe mit Weinen
des BIO-Weingutes Klumpp aus Bruchsal,
welches zu den absoluten TOP-Weingitern
Deutschlands z&hlt, teiinehmen. Von Wein-
guide Karlheinz Bollheimer erfahren Sie alles
rund um den Wein, die Geographie des Wein-
baus sowie (iber die Botanik und Okologie der
Weinrebe wobei der Kraichgau mit seinen to-
skanischen Witterungsverhaltnissen ganz be-
sonders herausgestellt wird. Die Weinprobe
wird mit amisanten Geschichten rund um den
Wein und kulinarischen Kése- und Schinken-
variationen verfeinert. Die aul3ergewdhnliche
Musikpéadagogin Hildegard Heinzmann wird
mit fréhlichen und nachdenklichen Liedern mit
Instrumentalbegleitung die Weinprobe um-
rahmen.

10009

Bruchsal klassisch und Weinprobe
mit den absoluten (Bio) TOP-Weinen
und kulinarischen Leckerbissen
Karlheinz Bollheimer

Freitag, 07.10.22

Treffpunkt: 16.00 Uhr

Eingang Schloss Bruchsal

Ende: ca. 18.30 Uhr

Gebiihr: 38,- EUR

inkl. Sekt, Wein, Wasser, Brot, Kase, Schin-
ken und weitere Kostlichkeiten

Der Stadtfihrer und Weinguide Karlheinz
Bollheimer zeigt Ihnen die schdnsten Winkel
Bruchsals. Beginnend mit dem traumhaften
Areal des Barockschlosses fuhrt Sie die Tour
Uber das geschichtlich bedeutsame Damians-
tor, vorbei am historischen Gasthof "Zum Bé&-
ren”, weiter zur imposanten Architektur des
Gebaudes der Justizvollzugsanstalt (um-
gangssprachlich Café Achteck) und nach ver-
schiedenen weiteren Stationen zum Bel-
vedere, wo wir bei einer kulinarischen Wein-
probe die besten BIO-Weine vom deutschen
TOP-Weingut Klumpp aus Bruchsal probie-
ren. Sie erfahren alles rund um den Wein und
die Geographie des Weinbaus, sowie Uber die
Botanik und Okologie der Weinrebe, wobei
der Kraichgau - die deutsche "Toskana" -
ganz besonders herausgestellt wird.

10010

Die "Besondere Stadtfiithrung"

-Von der Vergangenheit zur Moderne-
mit Besuch von erlesenen
Einzelhandelsgeschéaften

- Kulinarische Kostlichkeiten, erlese-
ner Wein, Juwelen aus Kunst und Li-
teratur sowie andere Besonderheiten
Karlheinz Bollheimer

Freitag, 14.10.22

Treffpunkt: 15.00 Uhr

Schloss Bruchsal, Eingang

Ende: ca. 18.00 Uhr

Gebiihr: 24,- EUR

inkl. Probierhappchen und ein Glas Sekt, zu-
zgl. Weinverkostung und Essen bei der Ein-
kehr.

Karlheinz Bollheimer, Stadtfihrer und Wein-
guide, nimmt Sie mit auf einen Rundgang zu
den bedeutendsten Sehenswurdigkeiten des
historischen und modernen Bruchsal. Wir be-
ginnen beim traumhaften Areal des Barock-
schlosses und tauchen danach in die Innen-
stadt ein, welche nach der fast vollstandigen
Zerstérung im 2. Weltkrieg wieder komplett
aufgebaut wurde. Sie erfahren insbesondere
etwas Uber die Ziele beim Wiederaufbau, das
neue Wohnen in der Architektur der 1950er
Jahre sowie die Starkung der Innenstadt als
Wohn- und Wohlfiihlstandort. Seit 2017 ist
Bruchsal Fair Trade-Stadt! Kaffee, Tee, Siud-
frichte, Kunsthandwerk und vieles mehr ge-
héren heute zum Alltag der Konsumgesell-
schaft. Wo und unter welchen Bedingungen
werden unsere Waren hergestellt? Sind die
Hersteller gerecht entlohnt worden? Woher
stammen die Rohstoffe? Der Faire Handel
steht fur Transparenz. Bei unserem Stadt-
rundgang werden wir ausgesuchte Geschafte
besuchen, die sich dem fairen Handel ver-
schrieben haben. Andere erwéhlte Einzelhan-
delsgeschéfte und Betriebe mit heimischen
Produkten runden die Palette ab. Zum Ab-
schluss der Veranstaltung ist auf Wunsch
eine Einkehr mit einer Weinverkostung und ei-
nem Essen vorgesehen.

10011

Wissenswertes Uber die Herstellung
von Hochprozentigem

Bernhard de Bortoli

Freitag, 25.11.22

Treffpunkt: 18.00 Uhr

Friedrichstr. 5, Kraichtal-Unteréwisheim
(Parkmaoglichkeit 100 m entfernt auf dem
Friedhofsparkplatz / Stadtbahnhaltestelle
Bahnhof Unterdwisheim)

Ende: 20.00 Uhr

Gebuhr: 11,- EUR

inkl. 3,- EUR fur Brotchen mit Fleischkése und
Schnapsprobe.

"Destillato de Bortoli" destilliert seit 20 Jahren
Edelbréande und -geiste, DLG pramierte Spit-
zenqualitaten in Kraichtal-Unteréwisheim. Die
Pflege und grundliche Kenntnis guter alter
Traditionen des Brennerhandwerks verbun-
den mit der Anwendung neuester wissen-
schaftlicher Forschungsergebnisse der Des-
tillations- und Spirituosentechnologie sind die
Grundphilosophien des Betriebes. Wahrend
des Brennvorgangs erhalten Sie Einblick dar-
Uber, welche Teile zu einem edlen Destillat
weiterverarbeitet werden. Anschlieend fin-
det eine Verkostung der Produkte mit Vesper
statt.

10101

Aussichtsreiche Hohepunkte &
historische Bahnen:

der Blaustrimpflerweg

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 17.09.22

Treffpunkt: 09.15 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am
Fahrkartenautomat

bei Bedarf Treffpunkt in Karlsruhe bei Frau
Bruder erfragen (Tel: 0721/4903376).
Ruckkehr: ca. 19.45 Uhr

Gebuhr: 18,- EUR

inkl. Fihrung und Kostprobe, zuzgl. Kosten
fur Bahnticketanteil an Kursleiterin zu zahlen
und Einkehr; Teilnehmer*innen mit KVV Dau-
erkarte oder BahnCard bitte bei der Anmel-
dung mitteilen (Fahrplanbedingte Verénde-
rungen sind maéglich).

Schonste Aussichtspunkte, historische Bah-
nen, viel Natur, verwunschene Wege, ge-
schichtstrachtige Orte und eine Auswahl der
schonsten Wege rund um Stuttgart. All das er-
wartet Sie auf dieser abwechslungsreichen
Tour, die Ihnen die Landeshauptstadt von ih-
rer besten Seite prasentiert. Hohepunkte sind
auch die Panoramafahrten mit der Zahnrad-
bahn und dem mit Holzmobiliar ausgestatte-
ten historischen "Erbschleicherexpress". Die-
ser fuhrt uns zum Waldfriedhof mit seinem
idyllischen alten Baumbestand, wo wir die
Graber beruihmter Stuttgarter Personlichkei-
ten wie u.a. Robert Bosch, dem Fernseh-
turmarchitekt und einer L6wendompteuse be-
suchen und anschlieBend den Dornhalden-
friedhof mit der Grabstatte der RAF-Terroris-
ten. Uber Stéaffele wie dem Willi-Reichert-Stéf-
fele gelangen wir zum Lapidarium, in dem
idyllischen alten Garten wird es ganz verwun-
schen. Dieser spannende mit unterhaltsamen
Geschichten und Anekdoten angereicherte
Ausflug, ist aber auch kulinarisch lohnend.
Gleich zu Beginn in einem Café im Altstadt-
viertel und zum Abschluss in der Krone der
Stadt, der Karlshthe, die gleichzeitig ein fan-
tastischer Aussichtspunkt ist. Bei ungiinstiger
Wetterprognose bitte am Vortag (18-20 Uhr)
die Kursleiterin anrufen (0721/4903376).

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de



http://www.vhs-bruchsal.de/

10901

Wildwasserschlucht und
Falkenfelsen:

Auf idyllischen Pfaden durch den
Schwarzwald

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Sonntag, 04.09.22

Treffpunkt: 09.15 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am
Fahrkartenautomat,

Riickkehr: ca. 19.15 Uhr

Gebihr: 17,- EUR

zuzgl. Einkehr und Fahrtkostenanteil (KVV-Ti-
cket) an Kursleiterin zu zahlen. Teilnehmende
mit KVV Dauerkarte bitte bei der Anmeldung
angeben. Bei Bedarf spéterer Einstieg via
Karlsruhe mit der Kursleiterin vereinbaren
(Tel: 0721/4903376)! Fahrplanbedingte Ver-
anderungen sind maoglich!

Oberhalb von Buhlertal hat sich der Gertel-
bach sein Bett in ein wild-romantisches Tal
gegraben. Wandern Sie auf einem kleinen
idyllischen Pfad an den rauschenden und gur-
gelnden Wasserféllen entlang! Uber zahlrei-
che Briicken und Stege und vorbei an impo-
santen Felsformationen erkunden Sie die
wild-romantische Schlucht auf 330 Héhenme-
ter. An der steilsten Stelle stiirzen die Was-
serfalle kaskadenartig in die Tiefe und Uber-
winden dabei zahlreiche Fallstufen von bis zu
7 Metern Héhe. Oben angekommen geniel3en
Sie vom markanten Wiedenfelsen eine fan-
tastische Aussicht. Nicht weniger wildroman-
tisch sind die beeindruckenden Falkenfelsen
mit Stechpalmen, dem Baum des letzten Jah-
res, der jetzt seine schonen roten Friichte her-
anreifen lasst. Eine Einkehr in der Ge-
roldsauer Mihle rundet das eindriickliche Er-
lebnis ab. Bitte Wanderschuhe und wetteran-
gepasste Kleidung tragen; Rucksackvesper
und kleine Sitzunterlage mitbringen. Bei an-
gekundigtem Regen oder Sturm bitte am Vor-
tag (19-21Uhr) Kaursleiterin anrufen (Tel:
0721/4903376)!

10902

Erlebnisfiihrung im Schwarzwalder
Baren- und Wolfspark

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Sonntag, 25.09.22

Treffpunkt: 10.15 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal am
Fahrkartenautomat

Ruckkehr: ca. 19.10 Uhr

Gebdhr: 20,- EUR

Inklusive Sonderfihrung, zuzgl. ermaRigter
Eintritt 9 €, Fahrtkostenanteil (BW-Ticket) an
Kursleiterin zu zahlen, sowie Einkehr. Wer an
anderer Haltestelle via Karlsruhe zusteigen
mochte, bitte bei der Anmeldung angeben.
Fahrplanbedingte Veranderungen sind mog-
lich!

Die Sonderfiihrung durch den einzigartigen
Béren- und Wolfspark im Schwarzwald bei
Wolfach - ein Projekt der Stiftung fur Béren -
ist etwas ganz Besonderes. Der Weg durch
das Freigelande wird zur spannenden Safari.
Dickicht, Freiflachen und kleine Waldchen
wechseln sich entlang des Bachlaufs ab. Ge-
nau beobachten, sich Zeit nehmen, stillstehen
und lauschen: So erleben Sie Béaren, Wolfe

Unterwegs mit der VHS

und Luchse in weitlaufiger natirlicher Umge-
bung mitten im Schwarzwald und lernen sie
bei der informativen, spannenden Sonderfiih-
rung live und mit viel Fotos aus ihrer schlim-
men Geschichte naher kennen. Zum Ab-
schluss ist eine Einkehr mdglich. Bitte Wan-
derschuhe und wetterangepasste Kleidung
tragen; Verpflegung fur die Fahrt und kleine
Sitzunterlage mitbringen. Bei angekiindigtem
Regen oder Sturm bitte am Vortag (19-21Uhr)
Kursleiterin anrufen (Tel: 0721/4903376).

Die Teilnahme an
den Kursen erfolgt
auf eigene Gefahr.

Fir Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.

10903

Auf Premiumpfaden zum
Naturphanomen Teufelstisch:
faszinierendes Naturerlebnis im
idyllischen Hinterweidenthal
Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 01.10.22

Treffpunkt: 09.15 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomat

Riickkehr: ca. 19.30 Uhr

Gebihr: 18,- EUR

zuzgl. Fahrtkostenanteil an Kursleiterin zu
zahlen sowie Einkehr. Wer an anderer Halte-
stelle via Karlsruhe zusteigen mdochte, bitte
bei der Anmeldung angeben. Fahrplanbe-
dingte Veranderungen sind méglich!

Ein spektakuléres Ausflugsziel im Pféalzerwald
ist der Teufelstisch in Hinterweidenthal. Die-
ser eindrucksvolle Felsen aus Buntsandstein
ist mit seiner Hohe von 14 Metern der héchste
von mehr als 20 Pilsfelsen im Pfalzerwald.
Das imposante Naturdenkmal mit dem stol-
zen Gewicht von 284 Tonnen wurde 2006 mit
dem Pradikat “"Nationaler Geotop" ausge-
zeichnet. Spannend sind die Entstehung und
die Sagen, die sich um den imposanten Rie-
senturm ranken, die Ihnen die naturpadagogi-
sche Fihrung néherbringt. Unsere Tour fiihrt
durch ein idyllisches Tal, zu weiteren bizarren
Felsformationen, am Salzbach entlang und
durch schattige Waldwege. Das Biosphéren-
reservat ist berwiegend von Wald bedeckt,
nur 5% ist besiedelt. Eine wunderschéne Na-
turregion! Eine Einkehr in einem Landgast-
haus zum Abschluss rundet das eindriickliche
Erlebnis ab. Bitte Wanderschuhe und wetter-
angepasste Kleidung tragen; Rucksackver-
pflegung und kleine Sitzunterlage mitbringen.
Bei angekiindigtem Regen oder Sturm bitte
am Vortag (19-21Uhr) Kursleiterin anrufen
(Tel: 0721/4903376)!

Die urtumliche Schlucht, die wir auf
schmalem Weg durchwandern, ist an sich
schon eindrucksvoll. Dabei erténen
schaurig-schéne Rufe durch die Mond-
nacht und mit etwas Glick kdnnen wir die
"Koénige der Nacht" auch Uuber den
Schluchtwald schweben sehen. Dazu bie-
tet sich Gelegenheit Gewdlle und Eulenfe-
dern anzuschauen, unterschiedliche Eu-
lenstimmen zu héren und viel Spannendes
Uber die geheimnisumwitternden Nachtvo-
gel zu erfahren. Gute Trittsicherheit erfor-
derlich. Bitte warme Kleidung und Wan-
derschuhe tragen. Bei dichter Bewdlkung
bitte am Kurstag (11- 14 Uhr) die Kursleite-
rin anrufen (0721/4903376).

10904

Eulenexkursion bei Mond-
licht in der Ungeheuerklamm
-auch fur Kinder ab 7 Jahren in
Begleitung Erwachsener geeignet-
Claudia Bruder

Freitag, 07.10.22

Treffpunkt: 19.00 Uhr

Parkplatz an der B3 zwischen Untergrom-
bach und Weingarten (rechts)

Ende: ca. 21.45 Uhr

Gebuhr: 11,- EUR / erméRigt 9,- EUR fur
Kinder bis 13 Jahre

Jungevhe

10905

Eulenexkursion bei Vollmond in der
Ungeheuerklamm

Claudia Bruder

Montag, 07.11.22

Treffpunkt: 18.05 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof Untergrombach Gleis 1
(nach Bedarf friherer Zustieg ab Karlsruhe
bitte mit der Kursleiterin vereinbaren
(0721/4903376)

Ende: ca. 21.10 Uhr

Gebihr: 11,- EUR

10906

Zauberhafte Seentour im Naturpark
Schwarzwald

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Sonntag, 09.10.22

Treffpunkt: 09.15 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomat,

Rickkehr: ca. 18.15 Uhr

Gebuhr: 17,- EUR

zuzgl. Fahrtkostenanteil (KVV-Ticket) an
Kursleiterin zu zahlen und eventl. kleine Ein-
kehr. Teilnehmende mit KVV Dauerkarte bitte
bei der Anmeldung angeben. Bei Bedarf spa-
terer Einstieg via Karlsruhe mit der Kursleite-
rin vereinbaren (Tel: 0721/4903376)! Fahr-
planbedingte Veranderungen sind moglich!
Durch Fichtenwalder wandern Sie im Kernge-
biet und am Rand des Nationalparks
Schwarzwald mit grandiosem Blick hinunter
zum Schwarzenbachtalsee, dem groéf3ten See
des Nordschwarzwalds. Schon bald verzau-
bert mit seiner idyllischen Lage in nahezu un-
beruhrt erscheinender Natur der Herrenwie-
ser See. Dieses Relikt der letzten Eiszeit be-
eindruckt als ein einzigartiges Biotop mit einer
ganz besonderen Botanik und riesigen Libel-
len. Am Seebach entlang fuhrt der Weg
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hinunter und bald schon empféangt uns das
wundervolle Panorama des Uber zwei Kilome-
ter langen Schwarzenbachstausees einge-
bettet von vielfarbigem Grin und sandigen
Stréanden. Vor rund 100 Jahren wurde er zur
Stromerzeugung geschaffen - allerdings funk-
tioniert auch diese Form der Energiegewin-
nung nicht ohne bisweilen schmerzliche Ein-
griffe in die Natur. Eine kleine Einkehr in ei-
nem schonen Lokal direkt an der Murg rundet
das eindruckliche Erlebnis ab. Bitte Wander-
schuhe und wetterangepasste Kleidung tra-
gen; Rucksackverpflegung und kleine Sitzun-
terlage mitbringen. Bei angekiindigtem Regen
oder Sturm bitte am Vortag (19-21Uhr) Kurs-
leiterin anrufen (Tel: 0721/4903376)!

g T
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10907

Traumlandschaften am Béarensee
-beeindruckende Exkursion im
goldenen Oktober-

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 22.10.22

Treffpunkt: 09.25 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1am
Fahrkartenautomat

Rickkehr: ca. 19.30Uhr

Gebihr: 19,- EUR

zuzgl. Einkehr und Bahnticketanteil an Kurs-
leiterin zu zahlen. Teilnehmende mit KVV
Dauerkarte sowie BahnCard bitte bei der An-
meldung angeben. Bei Bedarf Treffpunkt ab
Karlsruhe mit der Kursleiterin vereinbaren
(Tel: 0721/4903376)! Fahrplanbedingte Ver-
anderungen sind maoglich!

Rund um den Béarensee bei Stuttgart zeigt
sich die vielfaltige Naturlandschaft in der Far-
benpracht des goldenen Oktobers. Unter na-
turpadagogischer Begleitung entdecken Sie
stille Seen, verschwiegene Lichtungen und
Waldwiesen, gepragt von uralten Baumen
und gelangen sogar ins Innere von Baummo-
numenten wie den einzigartigen 16 Buchen.
Auf den Spuren vergangener Jahrhunderte
begegnen wir auch Relikten der Vergangen-
heit wie der Ruine in der Barenklinge oder den
steinernen venezianischen Léwen am See-
ufer. Eine Einkehr im Bérenschldssle direkt
am See inmitten der schénen Landschaft run-
det das eindruckliche Erlebnis ab. Bitte feste
Schuhe, wetterangepasste Kleidung tragen;
kleines Rucksackvesper und kleine Sitzunter-
lage mitbringen. Bei angekiindigtem Regen
bitte am Vortag (19-21Uhr) Kursleiterin anru-
fen (Tel: 0721/4903376)!

10908

Mittelalterburg und Felsmassive: auf
Premiumwegen durch den
Stechpalmenwald

Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Sonntag, 29.10.22

Treffpunkt: 09.15 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomat,

Rickkehr: ca. 18.10 Uhr

Gebiihr: 17,- EUR

zuzgl. Einkehr und Fahrtkostenanteil (KVV-Ti-
cket) an Kursleiterin zu zahlen. Teilnehmende
mit KVV Dauerkarte bitte bei der Anmeldung
angeben. Bei Bedarf spéterer Einstieg via
Karlsruhe mit der Kursleiterin vereinbaren
(Tel: 0721/4903376)! Fahrplanbedingte Ver-
anderungen sind maoglich!

Dieser perfekte Galerie- und Héhenweg ober-
halb Baden-Baden verbindet Natur und Kultur
auf einzigartige Weise. Der Premiumweg be-
geistert mit sensationellen Ausblicken und
fuhrt durch einen vielgestaltigen Wald mit
zahlreichen Baumarten und eine der ein-
drucksvollsten Felslandschaften des Nord-
schwarzwaldes, dem Battert mit seinen bis zu
60 Meter hohen bizarren Felswanden und -
tirmen entlang. Der mystische Wald mit knor-
rigen Baumen und die mit Moos bewachse-
nen Felsen entsprachen dem idealen Natur-
bild der Romantik. Besonders beeindruckend
leuchten jetzt die roten Friichte der Stechpal-
men, dem Baum des Jahres. Engels- und
Teufelskanzel bilden weitere "Hdhepunkte"
der aussichtsreichen Naturwanderung und als
kulturhistorischer Hohepunkt ladt das mittelal-
terliche Alte Schloss Hohenbaden im Innen-
hof zu einer Einkehr ein. Bitte Wanderschuhe
und wetterangepasste Kleidung tragen. Bei
angekindigtem Regen oder Sturm bitte am
Vortag (19-21Uhr) Kursleiterin anrufen (Tel:
0721/4903376)!

10909
Goldeselwanderung
zum 1. Advent im
Schwarzwald
Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 26.11.22

Treffpunkt: 09.15 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am
Fahrkartenautomat

Ruckkehr: ca. 19:05 Uhr

Gebihr: 29,- EUR / erméaRigt: 27,- EUR fur
Kinder bis 13 Jahre

Inkl. Eselwanderung mit Fihrung und Material
zuzgl. Fahrtkostenanteil (KVV-Ticket) an
Kursleiterin zu zahlen und zuzgl. Einkehr.

Jungevhe

Teilnehmer mit KVV Dauerkarte bitte bei der
Anmeldung angeben. Bei Bedarf spaterer
Einstieg via Karlsruhe mit der Kursleiterin ver-
einbaren (Tel: 0721/4903376)! Fahrplanbe-
dingte Veranderungen sind moglich!

Fur tierbegeisterte Naturliebhaber/-innen, die
Ruhe und Gemitlichkeit lieben, ist diese Ex-
kursion goldrichtig und auch ein landschaftli-
cher Genuss. ldyllische Wiesenwege fiihren
am Bach entlang zu den 10 Langohren mit de-
nen wir auf Wanderschaft gehen. Nachdem
Sie sich "lhren" Esel ausgewahlt und ihn "fein
herausputzt" haben, begleitet er Sie auf ruhi-
gen Pfaden durch die einmalige winterliche
Schwarzwaldlandschaft bei Forbach. Dabei
erwartet Sie auch eine kleine Uberraschung.
Eine Einkehr in einem gemiitlichen Lokal mit
Holzofen rundet das eindriickliche Erlebnis
ab. Und zum Abschluss geht es mit Advents-
laternen Uber die legendare Holzbriicke. Bitte
wandertaugliche Winterstiefel und warme
wetterangepasste Kleidung tragen. Bei ange-
kiindigtem Regen oder Sturm bitte am Vortag

(19-21Uhr)  Kursleiterin ~ anrufen  (Tel:
0721/4903376)!
10910

Winterzauber rund um die
Siebentalerstadt Bad Herrenalb
Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten

Claudia Bruder

Samstag, 10.12.22

Treffpunkt: 10.15 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1am Fahrkartenau-
tomat

Ruckkehr: ca. 18.10 Uhr

Gebuhr: 17,- EUR

zuzgl. Fahrtkostenanteil (KVV-Ticket) an
Kursleiterin zu zahlen und zuzgl. Einkehr.
Teilnehmer mit KVV Dauerkarte sowie Bahn-
Card bitte bei der Anmeldung angeben. Bei
Bedarf spéterer Einstieg via Karlsruhe mit der
Kursleiterin vereinbaren (Tel: 0721/4903376)!
Fahrplanbedingte Veranderungen sind moég-
lich!

Vom oberen Gaistal fihrt uns der Quellenweg
durch den winterlichen Schwarzwald nahe
des Bachlaufs tber entdeckungsreiche Wege
hinunter zur mittelalterlichen Klosteranlage.
Bei der spannenden Erlebnisfuhrung sind es
nicht nur geschichtliche Anekdoten und Le-
genden aus dem mittelalterlichen Ménchsle-
ben, die Sie in den Bann ziehen. Vor allem
beeindruckt der ,Wunderbaum* auf der alten
Klostermauer des Paradieses der romani-
schen Vorhalle des ehemaligen Klosters, der
scheinbar ohne Kontakt zum Erdreich seit
rund 200 Jahren auf dem historischen Ge-
mauer gedeiht. Nach einer Einkehr im histo-
rischen Lokal ,Klosterscheuer, dem einst
wichtigen Gebaude der ehemaligen Zisterzi-
enserabtei, gegen 15.15 Uhr fihrt unser Weg
zum Abschluss durch den romantisch be-
leuchteten Park. Freuen Sie sich auf eine loh-
nende Exkursion, die Natur und Kulturhistorie
auf einzigartige Weise verbindet! Bitte wan-
dertaugliche Winterstiefel und warme wetter-
angepasste Kleidung tragen. Bei angekundig-
tem Regen oder Sturm bitte am Vortag (19-
21Uhr) Kursleiterin anrufen (Tel: 0721/
4903376)!

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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10102

Zugang zur Geschichte —
Anfangerkurs Paldographie

Dr. Tamara Frey

3 Abende

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebiihr: 19,- EUR

Beginn: Mi, 28.09.22

Alte Briefe, historische Tagebucher, amtliche
Register und Formulare - Geschichte wird uns
in historischen Dokumenten Uberliefert. Doch
je weiter wir zurtickgehen, desto deutlicher
wird, dass Sprache und Schrift Uber die Jahr-
hunderte Veréanderungen unterliegen. Wenn
Sie Familienzeugnisse zu Hause haben, in
Archiven Genealogie betreiben wollen oder
sich firr andere historische Originaldokumente
interessieren aber bisher an der Hirde der so-
genannten "Deutschen Schrift" des 19. Jahr-
hunderts oder der Kurrentschrift des 18. Jahr-
hunderts gescheitert sind, kann ihnen dieser
Kurs helfen, einen Zugang zu finden. Wir wer-
den die Besonderheiten dieser Alphabete mit
unserer heutigen Schrift vergleichen und an
Originaltexten das Lesen Uben. Dieser Kurs
richtet sich an Interessierte ohne oder mit ge-
ringen Vorkenntnissen.

10103

Palaographiekurs fir
Fortgeschrittene

Dr. Tamara Frey

3 Abende

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 19,- EUR

Beginn: Mi, 09.11.22

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die
durch eigene Forschung z.B. im genealogi-
schen Bereich, bereits mit der Kurrentschrift
des 19. Jahrhunderts vertraut sind und einfa-
che Texte entziffern kdnnen. Anhand von Do-
kumenten mit verschieden schweren Schrift-
bildern aus dem Stadtarchiv werden wir die
Lesefahigkeit der "Alten Schrift" weiter trainie-
ren und aufrechterhalten. Dazu kommt ein
kurzer Streifzug durch die Besonderheiten der
Kurrentschrift des 18. Jahrhunderts. In der
dritten Sitzung koénnen die Teilnehmer auf
Wunsch Dokumente aus dem eigenen Be-
stand in den Kurs einbringen.

Recht / Finanzen

Kennen Sie den DAX? Dann kennen Sie im
Prinzip schon einen ETF! ETF (Exchange
Traded Fonds, gerne auch Einfach Trans-
parent Flexibel) sind seit Jahren in aller
Munde und werden von Verbraucherschit-
zern, wie auch unabhéngigen Finanzex-
perten (u.a. Herr Prof. Dr. Walz, HS Lud-
wigshafen a. Rh.), nachhaltig empfohlen.
Was hat es mit dieser an der Bérse gehan-
delten Anlageform auf sich? Wo liegen die
Chancen, die Risiken, die Kosten, die Ren-
diten? Wie transparent und effizient sind
ETFs und warum ist die Rendite hdher als

bei einem gemanagten Fonds? Warum ge-
hoéren ETFs zu einem ausgewogenen Al-
tersvorsorgekonzept schlicht und einfach
dazu? Die Veranstaltung gibt Ihnen einen
aktuellen Einblick in ETF und Indexfonds.

10301

ETF und Indexfonds!
Vortrag

Klaus Heinzmann

Montag, 18.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 4
Gebihr: 7,- EUR

Termin: Mo, 19.09.22
Voranmeldung erforderlich!

10302

ETF und Indexfonds!
Vortrag

Klaus Heinzmann

Montag, 18.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 1
Gebihr: 7,- EUR

Termin: Mo, 12.12.22
Voranmeldung erforderlich!

SCN¢

wir groBartig!

3
wirWander.

In unserem Geschéftsgebiet
engagieren sich viele Menschen mit
viel Herzblut in Vereinen und fiir
gemeinniitzige Projekte. Das finden

Wir méchten dabei helfen, neue Unterstiitzer
fur soziale Projekte zu gewinnen. In Koopera-
tion mit betterplace haben wir die Forderplatt-
form WirWunder gestartet und bringen Verei-
ne und soziale Organisationen mit Spendern
zusammen. Jetzt lhren Verein registrieren
unter: www.wirwunder.de/kraichgau

Weil’s um mehr als Geld geht.

10303

Finanzierungen

Vortrag

Thiemo Faulhaber

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Mo, 26.09.22

Voranmeldung erforderlich!

Sie planen den Erwerb oder die Errichtung Ih-
res Eigenheims und fragen sich wie Sie es
sich leisten kdnnen oder wollen? Oder Sie ha-
ben schon eine bestehende Finanzierung, de-
ren Zinshindung demnéchst auslauft und Sie
mochten wissen, welche Mdoglichkeiten Sie
haben sich den aktuell niedrigen Zins auf
Dauer zu sichern? Diese und viele andere
Fragen auch zu den Themen Kiindigungsfris-
ten, Bausparvertrage, Forder- und Forward
Darlehen werden Ihnen bei diesem Vortrag
erlautert. Darliber hinaus bekommen Sie ak-
tuelle Informationen und Denkansétze, die fur
den Aufbau lhrer Finanzierung wichtig sein
kénnten und die lhnen am Markt meist nicht
anschaulich genug erlautert werden.

L

Sparkasse
Kraichgau

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Wenn Sie sich fragen, welche Form(en)
des Vermdgensaufbaus fur Sie in Frage
kommen, dann sind diese Vortrage genau
richtig. Sie erfahren, welcher Weg der Ka-
pitalanlage am besten zu lhnen passt und
wie Sie vor allem kostspielige Fehler ver-
meiden. Losgeldst von der Frage, ob man
das Geld festverzinslich oder an der Borse
investieren sollte, gibt es zuséatzlich die
Mdglichkeit, staatliche Forderungen in An-
spruch zu nehmen. Zur Auswahl stehen
eine Vielzahl von Anlagevarianten wie
Banksparpléne, Einmalanlagen, Depotlo-
sungen, Riester, und und und. Hier setzt
der Vortrag an und beleuchtet die jeweili-
gen Unterschiede und die individuellen
Vor- und Nachteile. Jede Variante hat ihre
ausdruckliche Berechtigung - trotzdem ist
nicht jede flr alle Sparenden geeignet. Fin-
den Sie heraus, welche Anlageform am
besten auf Ihre Bediirfnisse zugeschnitten
ist. Im Vortrag erhalten Sie ein Orientie-
rungswissen zu Finanzfragen.

10304

Erfolgreicher und effizienter
Vermdgensaufbau — Altersvorsorge
(Riester, Rurup, BAV)
Vortrag

Klaus Heinzmann

Donnerstag, 18.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 4
Gebiihr: 7,- EUR

Termin: Do, 29.09.22
Voranmeldung erforderlich!

10305

Erfolgreicher und effizienter
Vermdgensaufbau - Altersvorsorge
(Riester, Rurup, BAV)
Vortrag

Klaus Heinzmann

Montag, 18.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 4
Gebihr: 7,- EUR

Termin: Mo, 19.12.22
Voranmeldung erforderlich!

Gesellschaft und Leben

10307

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung
Vortrag

Maria Brandes

Montag, 18.30 - 20.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 4
Gebihr: 7,- EUR

Termin: Mo, 07.11.22
Voranmeldung erforderlich

Die Vortrége geben Ihnen einen aktuellen
Einblick zur Vorsorgevollmacht und Pati-
entenverfiigung. Wer soll im Falle meiner
Geschéaftsunfahigkeit meine persdnlichen
und finanziellen Angelegenheiten regeln
und mit welchen Vorgaben? Wie kann ich
selbst bestimmen, welche Behandlungen
ich im Falle schwerer und schwerster Er-
krankungen wiinsche oder ablehne? Die
Referentin zeigt die hierfir bestehenden
Moglichkeiten und deren rechtlichen
Grundlagen auf.

10306

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfligung
Vortrag

Maria Brandes

Montag, 10.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 4
Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Mo, 10.10.22
Voranmeldung erforderlich!
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Beim Tod jedes Menschen halt unser Bir-
gerliches Gesetzbuch Erbfolgeregelungen
bereit. Ob diese zu Ihren Vorstellungen
passen oder ob Sie mittels eines Testa-
mentes daran etwas andern wollen, kén-
nen Sie nach dem Vortrag fir sich beant-
worten. Ihre Fragen sind willkommen! Sie
erfahren etwas zum Pflichtteil, zur Erben-
gemeinschaft, zum gemeinsamen Ehegat-
tentestament und dessen oft unter-
schéatzte Bindungswirkungen, zum digita-
len Nachlass, zur Patchworkfamilie, Testa-
mentsvollstreckung, Vor- und Nacherb-
schaft, Erbvertrag uvm. Es werden auch
die Moglichkeiten (& Nebenwirkungen)
vorgestellt, lebzeitig Vermdgen aus der
Hand zu geben, fur die eigene Absiche-
rung im Alter/Pflege vorzusorgen und
Streit zu vermeiden. Sie haben nach dem
Vortrag keinen Testamentsentwurf in der
Tasche, aber Sie wissen, wo die wunden
Punkte sind und ob Sie etwas tun missen.
Sie erhalten ein Orientierungswissen zur
Erbrecht- und Testamentgestaltung.

10308

Erbrecht- und Testamentsgestaltung:
Ein Uberblick iiber Gefahren und Re-
gelungsmadglichkeiten, auch zum di-

gitalen Nachlass und der Patchwork-
familie

Vortrag

Maria Brandes

Donnerstag, 10.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebihr: 7,- EUR

Termin: Do, 13.10.22

Voranmeldung erforderlich!

10309

Erbrecht- und Testamentsgestaltung:
Ein Uberblick tiber Gefahren und Re-
gelungsmadglichkeiten, auch zum di-

gitalen Nachlass und der Patchwork-
familie

Vortrag

Maria Brandes

Donnerstag, 18.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebihr: 7,- EUR

Termin: Do, 17.11.22

Voranmeldung erforderlich!

In Zusammenarbeit mit der

verbraucherzentrale

Baolen -MMM‘G{&

Bitte melden Sie sich bis spéatestens 2
Tage vor dem Veranstaltungstermin an,
damit wir Ihnen die Zugangsdaten noch
rechtzeitig zusenden kénnen.

10310

Altersvorsorge bei Niedrigzinsen
Online-Vortrag

Astrid Broker

Dienstag, 18.00 Uhr

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Di, 11.10.22

Voranmeldung erforderlich!

Wie soll man sein Erspartes vermehren und
die eigene Altersvorsorge sichern, wenn die
Zinsen am Nullpunkt sind oder zum Teil sogar
Verwahrentgelte drohen? Muss man ins Ri-
siko gehen, um im Alter abgesichert zu sein?
Wer sein Geld gewinnbringend anlegen und
furs Alter vorsorgen mochte, hat verschie-
dene Mdglichkeiten. Seit Jahren steht die
Riester-Rente in der Kritik. Viele Vertrage ren-
tieren sich wegen der hohen Kosten nicht. Bei
manchen Altvertragen sind die Renditen bes-
ser, allerdings locken die Anbieter dann ihrer-
Kunden gerne in fur sie schlechtere Neuver-
trage. Das Auf und Ab an den Bdorsen ist nicht
jedermanns Sache, wenn es um die Rente
geht. Trotz allem ist es auch jetzt maglich,
sein Erspartes gut anzulegen und zu vermeh-
ren - vorausgesetzt, man kiimmert sich etwas
um sein Geld und begegnet den Empfehlun-
gen von Provisionsberatern mit gesunder
Skepsis. Doch wie kann man Geld rentabel
anlegen? Kann man auslandischen Banken
bedenkenlos vertrauen? Oder ist jetzt der
richtige Zeitpunkt fir einen Immobilienkauf?
Der Vortrag informiert Gber aktuelle Chancen
und Risiken der wesentlichen Anlageklassen
und gibt eine Anleitung, um der Vorsorge eine
bedarfsgerechte Struktur zu geben. Unsere
Finanzexpert:in Frau Broker informiert tber
aktuelle Chancen und Risiken rund um die
Geldanlage fur die Altersvorsorge. Bringen
Sie auch lhre eigenen Fragen mit!

In Zusammenarbeit mit dem
Beratungsdienst Geld und Haushalt
Beratungsdienst der Sparkassen-
Finanzgruppe im Deutschen
Sparkassen- und Giroverband Berlin

Bitte melden Sie sich bis spéatestens 2
Tage vor dem Veranstaltungstermin an,
damit wir Ihnen die Zugangsdaten noch
rechtzeitig zusenden kénnen.

10311

Psychologie des Geldes —

Rund ums Geld

Kostenloser Online-Vortrag

Steffen Rudolph

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr

Termin: Mo, 17.10.22

Voranmeldung erforderlich!

Inhalte des Vortrags: Macht Konsum gliick-
lich? Wie rational gehen wir mit Geld um?
Haufige Denkfehler: Experimente aus der
Verhaltensforschung. Wie sich unser Verhal-
ten lenken lasst. Strategien gegen die eigene
Unvernunft und gegen Manipulationen.



Gesellschaft und Leben
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10313

Geldangelegenheiten fiir
Patchworkfamilien

Kostenloser Online-Vortrag

Steffen Rudolph

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr

Termin: Mo, 14.11.22

Voranmeldung erforderlich!

Aus zwei Haushalten wird ein neuer. Mein,
dein, unser Kind - das komplexe Beziehungs-
gefiige gehort in unserer Gesellschaft bereits
zum Alltag, statistisch erfasst werden Patch-
workfamilien jedoch nicht. Schatzungen ge-
hen jedoch von 7 bis 13 Prozent der deut-
schen Familien aus. Wie konnen sie die
Haushaltsfinanzen gemeinsam meistern?
Welche Rechte und Verpflichtungen existie-
ren in Patchworkfamilien? Dieser Vortrag gibt
Hinweise zur Neuordnung der Finanzen spe-
ziell fur Patchworkfamilien. Inhalte: Geldmen-
talitaten: Warum es wichtig ist, gemeinsam
Uber Geld zu sprechen. Tipps fir den Alltag:
Kostenmodelle, Haushaltsbuch, Ricklagen
bilden, Versicherungen. Mit oder ohne Trau-
schein? Vor- und Nachteile fur Patchworker.
Der Staat hilft: Transferleistungen, z.B. Kin-
dergeld, Kinderzuschlag und Elterngeld.
Krankheit, Trennung, Scheidung, Tod: Uber-
raschungen geschickt vorbeugen.

Das neue Friuhjahrsprogramm
erscheint am 13. Dezember 2022.

VIELE SCHAFFEN

Finanzieren Sie soziale Projekte Uber unsere
Crowdfunding-Plattform gemeinsam mit
Menschen aus Ihrer Region und sichern Sie
sich jetzt den doppelten Spendenzuschuss!

vb-bruchsal-bretten.de/spenden

Volksbank
g%ﬁ @' ﬁ*@ Bruchsal-Bretten ' s

10314

Die Pflegezeit finanziell meistern
Kostenloser Online-Vortrag

Steffen Rudolph

Montag, 19.00 Uhr

Termin: Mo, 12.12.22

Voranmeldung erforderlich!

Inhalt des Vortrages: Vorausschauende Pla-
nung fiirs Alterwerden. Unterstiitzung fiir Pfle-
gebediirftige und fir Pflegende. Uberblick
Uber Wohnformen im Alter. Leistungen der
gesetzlichen Pflegeversicherung. Pflegeleis-
tungen beantragen. Mit privater VVorsorge Ver-
sorgungsliicken schlieRen.

10312
Berufsunféhigkeitsversicherung —
was ist das und brauche ich es
Uberhaupt?

Vortrag

Thiemo Faulhaber

Mittwoch, 18.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebihr: 7,- EUR

Termin: Mi, 02.11.22

Voranmeldung erforderlich!

Der Vortrag richtet sich an alle Personen, die
im Berufsleben stehen und auf ihr laufendes
Einkommen angewiesen sind. Nahezu jede*r
wurde schon damit konfrontiert, eine Berufs-
unfahigkeitsversicherung abzuschlieBen.
Aber immer hért und liest man in den Medien,
dass erkrankte Menschen trotz jahrelanger
Beitragszahlung keine Leistung bekommen.

Warum das immer wieder vorkommt und was
man tun kann, um das Risiko keine Leistung
zu erhalten zu minimieren, beleuchtet der Do-
zent im Detail. Auch die Fragen, fir wen eine
solche Absicherung Uberhaupt Sinn macht
(Berufseinsteiger, Single, Hauptverdiener der
Familie, etc.), wann der richtige Zeitpunkt ist,
um sich mit diesem Thema zu beschaftigen,
und in welcher Phase des Vertragsabschlus-
ses besondere Sorgfalt geboten ist, wird an-
hand diverser Praxisbeispiele erlautert.

10404

Nachhaltiges Bauen

Vortrag

Thomas Schlink

Donnerstag, 19.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 1

Geblhr: 7,- EUR

Termin: Do, 17.11.22

Voranmeldung erforderlich!

Der Vortrag verdeutlicht die Zusammenhange
von Bauen und Sanieren mit Mensch und Um-
welt. Es wird konkret dargestellt was Sie rund
ums Haus oder Wohnung tun kdnnen um die
Welt fir sich besser zu gestalten und warum
sie damit auch gleichzeitig etwas fir die All-
gemeinheit tun. Sie bekommen Informationen
zu Forderungen durch den Staat, zu PV- und
Balkonsolaranlagen und Ideen warum es gut
sein kann einen Uberdachten Fahrradabstell-
platz vorm Haus zu haben. Bringen Sie gerne
ihre Fragen und Ideen mit.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Gesellschaft und Leben

Globales Lernen / Bildung fir nachhaltige Entwicklung

Stadt.Land.Welt. — Web — Digitale Vortragsreihe
zu den Sustainable Development Goals der Agenda 2030

Stadt.Land.Welt. - Web

i digiae v

Es ist Halbzeit! Bis zur Erreichung der globalen Nachhaltigkeitsziele im Jahr 2030 bleiben
uns nur noch 7,5 Jahre. Doch stehen weiterhin - neben den sehr personlichen Beziigen

- auch viele gesellschaftspolitische und globale Fragestellungen offen. Wie kénnen wir
nachhaltiger konsumieren und das Miteinander auf diesem Planeten verantwortungsvoll
gestalten? Kénnen wir global nachhaltiges und fir alle gerechtes Wirtschaften tatséchlich
erreichen?

Diese und viele weitere aktuelle Fragen stehen in unmittelbarem Zusammenhang mit den 17 Zielen / den Sustainable Develop-
ment Goals der Agenda 2030, die von den Vereinten Nationen im Jahr 2015 verabschiedet wurden. Wie steht es um die 17 Ziele
- was macht es schwer, sie zu erreichen? Wo liegen Chancen? Wo stehen wir eigentlich gerade? Dazu befragt die 2020 etablierte
Veranstaltungsreihe Stadt.Land.Welt - Web Expertinnen und Experten und beleuchtet diese Fragestellungen anhand von Praxis-
beispielen.

Stadt. Land. Welt - Web ist ein Angebot der Entwicklungspolitischen Bildung und richtet sich an interessierte Erwachsene allen
Alters.

Stadt.Land.Welt - Web ist eine Kooperation zwischen Engagement Global, dem Deutschen Volkshochschul-Verband (DVV), DVV
International sowie den Volkshochschulverbédnden Rheinland-Pfalz, Saarland, Hessen und Nordrhein-Westfalen. Sie findet statt
im Rahmen des Programms Entwicklungsbezogene Bildung in Deutschland (EBD), das sich u.a. dafiir einsetzt, Entwicklungspo-

litische Bildungsangebote fiir Menschen in landlichen R&umen anzubieten.
Sie bleiben zu Hause und sind dennoch beim Lernen und Diskutieren dabei!
Sie bendtigen lediglich einen PC/Laptop oder ein mobiles Endgeréat mit einem Internetanschluss.

Bitte melden Sie sich bis spéatestens 2 Tage vor dem Veranstaltungstermin an, damit wir Ihnen die Zugangsdaten noch

rechtzeitig zusenden kénnen.

GENDER
EQUALITY

10401

Gender trifft Erderwarmung —

was hat die Klimakrise mit
Geschlechtergerechtigkeit zu tun?
Kostenlose Onlineveranstaltung

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Termin: Mi, 02.11.22

Die Folgen der Klimakrise treffen die Men-
schen unterschiedlich. Wahrend der Globale
Norden Hauptverursacher ist, leiden Men-
schen im Globalen Suden unmittelbar an den
Auswirkungen. Besonders betroffen sind
Frauen. Geschlechterrollen bestimmen ihren
sozialen Status, die Arbeitsaufteilung, Zu-
gange zu Ressourcen und politische Teil-
habe. Wassermangel und andere Klimaef-
fekte beeintrachtigen darliber hinaus massiv
ihre Entwicklungsmaoglichkeiten. Die Veran-
staltung beleuchtet die Frage, wie Genderas-
pekte in der Klimapolitik stérker bertcksichtigt
werden missen.

14
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10402

Klimaneutral - wie geht das?!
Kostenlose Onlineveranstaltung

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Termin: Mi, 16.11.22

Klimaschutz ist wichtig. Das wissen wir. Wis-
senschaftler fordern deshalb anspruchsvolle
Ziele und effektive MaRnahmen, um den Kili-
mawandel und seine Folgen einzudammen.
Statt von den Renditen einer intakten Natur zu
leben, wirtschafte der Mensch auf ihre Kos-
ten, meint der Prasident des Deutschen Na-
turschutzrings, Kai Niebert. Als Konsumenten
kénnen wir mit Kaufentscheidungen Einfluss
auf die biologische Vielfalt nehmen. Doch die
groRen Steuerungselemente hat die Politik in
der Hand. Setzt die Politik die nétigen An-
reize? Wie schaffen wir eine "klimaneutralen
Gesellschaft"? Was kénnen wir selbst als Ver-
braucher*innen tun? Und an welchen Stell-
schrauben muss die Politik drehen?

10403

Uberfliissiger Uberfluss - Wie geht
nachhaltige Ernédhrung?

Kostenlose Onlineveranstaltung

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Termin: Mi, 30.11.22

Ein Drittel unserer deutschen Wochenein-
kéufe wird im Mull entsorgt. Knapp die Hélfte
davon kénnte noch gegessen werden. Laut
einer WWEF-Studie von 2015 werden in
Deutschland 2,6 Millionen Hektar Land um-
sonst bewirtschaftet. Das fuhrt zu 58 Millionen
Tonnen Uberflussiger Treibhausgase. Der
globale Lebensmittelsektor verbraucht 30
Prozent aller genutzten Energie. Ubrigens: In
anderen Teilen der Erde hungern immer noch
811 Millionen Menschen. Auf der anderen
Seite steht eine Vielzahl an Initiativen und
Akteuren, die vorleben, wie wir unsere Nah-
rung nachhaltig organisieren kdnnen. Wie das
geht und wie wir mit unserem Einkauf das
Klima und das Leben zu Wasser und zu
Lande schitzen kénnen, diskutieren wir ge-
meinsam.
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UNTERSTUTZEN SIE

EHRENAMTLICH DAS TEAM
DER OFFENEN HILFEN BEI

FREIZEITANGEBOTEN
FUR MENSCHEN
MIT BEHINDERUNG

/1 FERIEN- UND WOCHENEND-
BETREUUNG FUR ERWACHSENE

// WOCHENENDAUSFLUGE
// KULTURELLE EREIGNISSE
// REISEN

WIR BIETEN: GRUNDLICHE

EINARBEITUNG UND BEGLEITUNG,
! FORTBILDUNGSMOGLICHKEITEN,
AUFWANDSENTSCHADIGUNG

ANSPRECHPERSON

Brigitte Zapf

Tel: 07251 715196 | brigitte.zapf@lebenshilfe-bruchsal.de
Lebenshilfe Bruchsal-Bretten e. V. | Offene Hilfen

Moltkestr. 32/34 | 76646 Bruchsal
www.lebenshilfe-bruchsal.de

Erziehungsfragen /
Padagogik

in Zusammenarbeit mit der

P) Lebenshilfe

fiir Menschen mit Behinderungen
Bezirk Bruchsal-Bretten e. V.

Sie wiurden uns gerne einmal unverbind-
lich kennenlernen?

Sie wiinschen sich mehr Kontakt zu ande-
ren betroffenen Familien?

Sie winschen sich Entlastung?

Vielleicht haben Sie auch ganz konkrete
Fragen zu Betreuungsangeboten oder zur
Beantragung von Hilfen.

Wir laden Sie herzlich ein! Frihstiicken Sie

Lebenshilfe

Oliver Portugall
Ausbildungsleiter
07251 715-318

Laura Kunzmann

07251 715-272

lieblingsmensch

10501

Offenes Frihstick fiir Angehérige
von erwachsenen Menschen mit Be-
hinderung

Montag, 26.09.22

09.30 - 11.30 Uhr

10502

Offenes Frihstick fur Angehdérige
von Kinder und Jugendlichen mit Be-
hinderungen

Mittwoch, 12.10.22

09.30 - 11.30 Uhr

10503

Infoabend fiir Angehérige
Thema: Bildung-Schule aus-was
dann?

Dienstag, 18.10.22

18.00 - 20.00 Uhr

RUF EINFACH AN!
ODER SCHREIBE UNS!

Ansprechperson FSJ/BFD

n Lebenshilfe.Bruchsal
lebenshilfe_bruchsal

fsj.lebenshilfe-bruchsal.de

mit uns.

Treffen Sie andere zum Austausch, stellen
Sie Fragen, informieren Sie sich.

Wir freuen uns auf Sie!

Offene Hilfen, Lebenshilfe Bruchsal-Bretten
e.V. Moltkestr. 32, 76646 Bruchsal

Wir freuen uns auf lhre Spende!
Anmeldung bis 1 Woche vorher unter offe-
nehilfen@Ilebenshilfe-bruchsal.de

In Zusammenarbeit mit der

Hu 1eRBuNr

i undBesonders

10505

Pflegeeltern werden — eine Aufgabe
fir Sie, oder sogar eine berufliche
Perspektive, wenn Sie eine
padagogische Ausbildung haben

fur Menschen mit Behinderungen
Bezirk Bruchsal-Bretten e. V.

@lebenshilfe-bruchsal.de

Kostenloser Vortrag fir interessierte Men-
schen: Familien, Paare, Alleinstehende
Maja Schmitt

Villa Kunterbunt, Spocker Str. 3,
Bruchsal-Bilichenau

Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr

Termin: Do, 13.10.22

Voranmeldung erforderlich!

Viele Kinder brauchen einen Platz, an dem sie
zu Hause sein kénnen und auf inrem Lebens-
weg unterstutzt werden. Manchmal kénnen
Kinder voriibergehend oder langfristig nicht
mit ihren Eltern leben. Dann benétigen sie ei-
nen familidaren Rahmen, in dem sie sich ge-
borgen und sicher fuhlen sowie neue Chan-
cen fur ihre Entwicklung erhalten. Die Villa
Kunterbunt ist eine Jugendhilfeeinrichtung,
die sich, unter anderem, auf die Beratung und
Begleitung von Pflegefamilien und Erzie-
hungsstellen spezialisiert hat, die Kindern die-
sen besonderen Rahmen bieten. Pflegefami-
lien brauchen keine padagogische Ausbil-
dung. Fir Menschen mit Ausbildung gibt es
Mdglichkeiten die nicht so bekannt sind, wie
Sonderpadagogische Pflegefamilie und Er-
ziehungsstelle. Wir arbeiten in Kooperation
mit dem Jugendamt des Landkreises Karls-
ruhe. Sie mochten sich unverbindlich infor-
mieren oder haben bereits konkrete Vorstel-
lungen, vielleicht bereits den festen Wunsch
ein Kind auf ihren rechten Platz einzuladen.
Erfahren Sie mehr darliber. Wir werden Sie
gut informieren und beantworten sehr gerne
lhre Fragen.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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In Zusammenarbeit mit dem
Polizeiprasidium Karlsruhe,
Referat Pravention

& POLIZE| 2

BADEN-WURTTEMBERG

Friher oder spater werden die meisten
jungen Menschen mit illegalen Drogen
konfrontiert. Ob dieses erste Ausprobie-
ren im Versuchsstadium bleibt oder ob da-
raus eine Abhangigkeit entsteht (mit allen
gesundheitlichen, sozialen und strafrecht-
lichen Konsequenzen), kann nicht zuletzt
durch das personliche Umfeld, insbeson-
dere der Eltern, beeinflusst werden. Ken-
nen Sie als Eltern jugendtypische Drogen.
Wissen Sie uber die rechtlichen Bestim-
mungen Bescheid? Kénnen Sie Hinweise
auf Konsum erkennen und wissen Sie, wie
Sie im Ernstfall reagieren sollten? Ziel-
gruppe dieses Vortrags sind: Eltern, Erzie-
hungsberechtigte aber auch Lehrkréafte.

10506

Drogenpravention —

Infos zu Konsum von illegalen
Drogen junger Menschen
Kostenloser Vortrag

Sascha Ehmann

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 4
Termin: Do, 20.10.22
Voranmeldung erforderlich!

10507

Drogenpravention —

Infos zu Konsum von illegalen
Drogen junger Menschen
Kostenloser Vortrag

Sascha Ehmann

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 1
Termin: Di, 25.10.22

Voranmeldung erforderlich!

Aufklarung uber die betrugerischen Ma-
schen des sogenannten "falschen Polizei-
beamten" und des Enkeltricks. Wie gehen
die Tater vor, wie kann man sich davor
schitzen? Zielgruppe sind in erster Linie
Senioren.

10508

Enkeltrick und falsche Polizeibeamte
Kostenloser Vortrag

Harry Hwasta

Donnerstag, 14.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Termin: Do, 17.11.22

Voranmeldung erforderlich!

10509

Enkeltrick und falsche Polizeibeamte
Kostenloser Vortrag

Sandra Konjarik

Donnerstag, 14.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Termin: Do, 15.12.22

Voranmeldung erforderlich!
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10510

Internet — die taglichen Gefahren

fur Seniorinnen und Senioren
Kostenloser Online-Vortrag

Christian Scheeder

Montag, 18.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Termin: Mo, 21.11.22

Voranmeldung erforderlich!

Online bestellen? Online bezahlen, wie er-
kenne ich seridse Seiten im Internet? Fake-
shops. Die Zielgruppe dieses Vortrags sind
Seniorinnen und Senioren!

In Zusammenarbeit mit

et TU l'" BEhII‘IdCI’tEgGI‘HbH

10504

Reha-Sudwest - Interdisziplindre Fruhférder-
stelle, Dr. Karl-Meister-Str. 3, Eingang ge-
genliber dem Birgerzentrum

Gebuhr: 11,- EUR

Termin: Mi, 05.10.22

Voranmeldung erforderlich!

Kleinkinder brauchen viele sinnliche Erfahrun-
gen, um die Welt zu begreifen. Wir stellen
Ihnen Spielmaterialien und Spielideen vor, die
den Kleinen Spafd machen und nebenbei die
Entwicklung des Kindes fordern. Es geht da-
rum, gemeinsam zu entdecken, welche Ange-
bote den kindlichen Bedirfnissen entgegen-
kommen. Erste Regelspiele fir Kleinkinder,
Spiele zum Fihlen und Entdecken, zum For-
schen und Lernen stehen an diesem Abend
im Mittelpunkt. Auch Kinder mit Entwicklungs-
verzégerungen und Behinderung profitieren
von den Spielideen und kdnnen dabei ihre F&-
higkeiten erweitern.

Die Welt mit allen Sinnen entdecken
— zwischen Zaubersand

und Bohnenbad

Fir Eltern

Spielideen fir Kinder im Alter von 1
1/2 bis 3 Jahre

Anna Schwarzkopf, Jutta Vehmann

Blindnis fiir Familie
BRUCHSAL

Weitere Familienangebote unter
www.buendnis-familie-bruchsal.de

Reha-Sidwest
Mittwoch, 19.30 - 21.30 Uhr

Wir beraten, bilden, férdern und begleiten Menschen mit und chne
Behinderung und unterstiitzen Angehérige. Unsere Dienste im Raum Bruchsal

Interdisziplindre Friihforderstelle

Inklusive Kindertagesbetreuung -

Kita Merlin, Kita Sternenzelt

Heilpadagogischer Fachdienst fiir Bruchsaler Kitas

Ambulante Dienste - ISB, Pflege

und Assistenz

Schulassistenz, Familienunterstiitzender Dienst
Gemeinschaftliches Wohnen und Begleitetes Wohnen
Freiwilliges Soziales Jahr, Bundesfreiwilligendienst

www.reha-suedwest.de

metaou flir Behinderte gGmbH




Gesellschaft und Leben

Persdnlichkeits-
entwicklung /
Psychologie

10601

Reisesicherheit fur Frauen

Vortrag

Ute Schneider

Donnerstag, 18.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Do, 22.09.22

Voranmeldung erforderlich!

Wolltest Du schon immer mal in ferne Lander
reisen, traust Dich aber nicht so richtig, weil
Du noch Angst hast und gar nicht weif3t, wo-
rauf Du beim Reisen achten solltest? Als Frau
in der Welt unterwegs - egal in welchem Land
- gibt es vielleicht den einen oder anderen Mo-
ment, in dem Dir etwas mulmig wird. In die-
sem Vortrag zeige ich Dir, worauf Du achten
kannst, damit Deine Reise entspannt

ist und Du gesund und wohlbehalten wieder-
kommst. Du erfahrst, warum ein Pfefferspray
nur bedingt nutzlich ist und warum Du nie-
mandem Deine Zimmernummer im Hotel sa-
gen solltest, was ein elektronischer Turkeil ist,
wie Du Getranke auf K.O. Tropfen testen
kannst, was die Cooper Colours sind und ei-
niges mehr. Es wird nicht um Selbstverteidi-
gung gehen! Denn bis Du in eine Situation
kommest, in der Du korperliche Selbstverteidi-
gung brauchst, hast Du vorher meist schon
sehr viele Warnsignale Ubersehen. Daher: be
prepared!

10701

Mein erster Trip alleine durch Asien
Vortrag

Ute Schneider

Donnerstag, 18.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 1

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Do, 29.09.22

Voranmeldung erforderlich!

Ein Vortrag fur alle Frauen, die schon immer
mal alleine oder mit einer Freundin durch
Asien reisen wollten. An den Beispielen Thai-
land, Vietnam und Kambodscha erhéltst Du
Infos zur guten Planung der Reis, die beste
Reisezeit, wichtige Ausriistung und Kleidung
und interkulturelle Dos & Don'ts, sowie Si-
cherheitstipps fur Asien. Plus ein paar person-
liche Reiseempfehlungen und Literaturtipps.

10603

Stress lass nach —

Ein liebens- und lebenswertes Leben
trotz Stress

Vortrag

Sabine Ganter

Dienstag, 19.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebihr: 7,- EUR

Termin: Di, 04.10.22

Voranmeldung erforderlich!

Wer kennt nicht das Gefiihl, "im Stress" zu
sein? Viele Menschen verlieren durch Stress
und Zeitmangel immer mehr Energie und lau-
fen Gefahr krank zu werden oder sogar aus-
zubrennen. Anderen hingegen scheinen die-

selben Lebensumstédnde nichts auszu-
machen. Was unterscheidet diese Menschen
voneinander? Das Geheimnis ist ihr unter-
schiedlicher Umgang mit Stress. Stressma-
nagement ist erlernbar! Machen Sie sich auf
die spannende Reise zu lhrem neuen, gesun-
deren Umgang mit Ihrem (alltaglichen) Stress.
Der Impulsvortrag gibt einen Uberblick tber
die Entstehung und Auswirkung von Stress
und skizziert, welche kurzfristigen Tricks und
langfristigen Strategien Ihnen helfen, Stress
besser zu bewéltigen. Bei Interesse kann der
personliche Umgang mit Stress im Rahmen
eines 8-wochigen Kurses analysiert und ein
eigenes Stressbewaltigungsprogramm erar-
beitet werden.

10604

Belastbarer im Alltag

Resilienz — Das Lebenskonzept der
"Stehauf" Mannchen

Vortrag

Sabine Ganter

Donnerstag, 18.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebihr: 7,- EUR

Termin: Do, 06.10.22

Voranmeldung erforderlich!

Wer kennt sie nicht, die Menschen, die
scheinbar alle Schicksalsschlage gut wegste-
cken und denen Stress kaum etwas anhaben
kann? Viele Menschen verlieren durch Stress,
Zeitmangel oder belastende Situationen im-
mer mehr Energie und laufen Gefahr, krank
zu werden oder sogar auszubrennen. Schick-
salsschlage stiirzen die einen in tiefe Krisen,
wahrend die "Stehauf'-Menschen scheinbar
unbeeindruckt weiterleben. Was unterschei-
det diese Menschen voneinander? Das Ge-
heimnis ist die Resilienz - die Fahigkeit, trotz
schlechter Bedingungen das Leben positiv zu
meistern. Resilienz ist zu einem gewissen Teil
typbedingt und damit angeboren. Aber Resili-
enz ist auch erlernbar! Machen Sie sich auf
die spannende Reise zu einem neuen Le-
benskonzept. Der Impulsvortrag "Belastbarer
im Alltag" gibt einen Uberblick tiber die Grund-
lagen der Resilienz und wie Sie Ihre Resilienz
verbessern konnen. Bei Interesse kann im
Rahmen eines 8-wdchigen Kurses der eigene
Umgang mit belastenden Situationen analy-
siert und eine personliche Resilienz-Strategie
erarbeitet werden.

10605

BEWUSST WIRKEN — "Die eigene
Personlichkeit starken"

-Workshop-

Alexandra Lohr

Freitag, 14.10.22

Treffpunkt: 10.00 Uhr

Hof Siedental, Siedental 2,

76356 Weingarten

Ende: 17.00 Uhr

Gebihr: 130,- EUR

inkl. Getranke und Mittagssnack

In diesem Workshop kénnen Sie bewusst er-
leben welche Potentiale und Stérken Sie be-
reits in sich tragen. Aus diesem Blickwinkel
heraus lasst es sich gut erkennen, welche Fa-
higkeiten es noch bedarf um eine Ausgewo-
genheit in seinen Potentialen zu erlangen.
Heutzutage weild man, dass sich weniger aus-
gepragte Fahigkeiten, sehr gut uber die be-
reits vorhandenen Starken erarbeiten lassen.

Dieser Workshop macht Ihnen |hre Stérken
bewusst und vermittelt Ihnen einen Uberblick
Uber Wiinsche in der Entwicklung Ihrer Per-
sonlichkeit. Durch die Einbindung von Pfer-
den, die lhnen stets bewertungsfrei begeg-
nen, erfahren Sie nicht nur Theoretisches
Uber Ihre Fahigkeiten, Sie werden diese be-
wusst erleben. Durch die Einbindung aller
Sinne in unsere Arbeit, setzen sich die neuen
Erfahrungen und Erkenntnisse tief in Ihnen
ab. Das gibt die Mdglichkeit Ihre Potentiale zu
erkennen und zu starken. Im theoretischen
Teil erfahren Sie was soziale Kompetenzen
sind und welche es gibt. In der praktischen Ar-
beit erarbeiten Sie folgende Kompetenzen
"hautnah": Achtsamkeit, Beziehungsfahigkeit,
Durchsetzungsvermégen, Empathie, Ent-
schlossenheit, Grenzen setzen kénnen, Fih-
rungsqualitat, Sicherheit, Mut, Starke.

Jeder Mensch will respektiert werden.
Doch manchem ist nicht so klar, was Res-
pekt eigentlich ist. Ich wage einmal die
provokante Frage: "Braucht man heutzu-
tage uberhaupt noch Respekt?" Noch in
der zweiten Hélfte des letzten Jahrhun-
derts war klar geregelt, vor wem man Res-
pekt haben musste. Vor dem Arzt, dem
Lehrer, dem Pfarrer und den Eltern. Ich
meine Respekt ist heute wichtiger denn je.
Im Umgang miteinander und im Umgang
mit sich selbst. Er muss vorgelebt werden,
praktiziert und durch bewusstes Uben trai-
niert werden. Wie das geht werden wir ge-
meinsam erleben. Der Vortrag kann auch
online angeboten werden.

10606

Respekt — mehr als Hoflichkeit?
Vortrag

Ingrid Czerwinski

Mittwoch, 10.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4
Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Mi, 19.10.22

Voranmeldung erforderlich!

10607

Respekt — mehr als Hoflichkeit?
Vortrag

Ingrid Czerwinski

Mittwoch, 19.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4
Gebduhr: 7,- EUR

Termin: Mi, 30.11.22

Voranmeldung erforderlich!

10608

Glicklich sein — Packen wir es an
Vortrag

Reinhard Mieschalla

Dienstag, 19.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Di, 25.10.22

Voranmeldung erforderlich!

Wie gehe ich mit mir selbst um? Kann ich an-
dere Menschen verandern? In diesem Vortrag
werden Wege aufgezeigt, wie wir durch einen
liebevollen Umgang mit uns selbst und unse-
ren Mitmenschen unseren persénlichen Weg
ins Gluck finden und zufrieden und gelassen
werden.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Wie leichtfertig gehen uns die Séatze uber
die Lippen: "Du hast selbst Schuld....." o-
der "Bin ich Schuld, dass.....". Viele Men-
schen suchen fir ihr Verhalten oder ihre
Befindlichkeit die Schuld bei den anderen,
geben die Verantwortung fir sich selbst
ab und verpassen dadurch die Chance Ge-
stalter ihres Lebens zu sein. Welche Rolle
spielen dabei Perfektionismus, moralische
Werte und das Selbstwertgefiihl? Schuld-
gefuhle kdnnen sowohl den Korper als
auch die Seele krankmachen. Deshalb ist
es sinnvoll, die Ursachen der eigenen
Schuldgefiihle anzuschauen und sie zu
Uberwinden. Es gibt fur alles eine Losung.
Nur Mut. Der Vortrag kann auch online an-
geboten werden.

10609

Schuldgefiihle — Schuld gibt es nur
vor Gericht-

Vortrag

Ingrid Czerwinski

Mittwoch, 10.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebihr: 7,- EUR

Termin: Mi, 26.10.22

Voranmeldung erforderlich!

10610

Schuldgefiihle — Schuld gibt es nur
vor Gericht-

Vortrag

Ingrid Czerwinski

Donnerstag, 19.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Do, 01.12.22

Voranmeldung erforderlich!

Immer mehr wissenschaftliche Studien
zeigen, dass wir ruhiger, ausgeglichener
und glicklicher sind und deutlich weniger
Stress-Symptome haben, wenn wir mit der
Natur in Kontakt sind und uns nicht in ge-
schlossenen Raumen oder in Innenstéd-
ten aufhalten. Blutdruck, Herzfrequenz,
Blutzuckerspiegel, Muskelspannung und
Konzentration der Stresshormone im Blut
sinken, das Immunsystem wird gestérkt,
die Atmung vertieft. Die Konzentrationsfa-
higkeit wird gesteigert, die Stimmung ver-
bessert. Auf dem meditativen Naturstreif-
zuge konnen Sie die Kraftquellen von
Wald, Wiese und Hohlwegen erfahren.
Kleine Mediationseinheiten runden den
Streifzug ab. Voraussetzung: gute Allge-
meinkonstitution. Bitte wetterangepasste
Kleidung tragen.

10611

Kraft tanken in der Natur
Meditativer Naturstreifzug
durch Hohlwege

Sabine Ganter

Samstag, 29.10.22

Treffpunkt: 10.00 Uhr
Parkplatz beim Fanfarenheim Bruchsal,
Bergstral3e 145

Ende: 12.00 Uhr

Gebihr: 10,- EUR
Voranmeldung erforderlich!
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10612

Kraft tanken in der Natur
Meditative Streifzlige durch
den Kraichgau

Sabine Ganter

Samstag, 12.11.22

Treffpunkt: 10.00 Uhr

Parkplatz beim Fanfarenheim Bruchsal,
Bergstral3e 145

Ende: 12.00 Uhr

Gebhr: 10,- EUR

10613

Menschenkenntnis auf den

"zweiten Blick"

Florentina lonescu

Freitag, 18.30 - 21.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 1

Gebuhr: 29,- EUR

Termin: Fr, 11.11.22

Der Mensch ist kein absolutes Rétsel. Seine
Kdrpersprache lasst sich oft erkennen und
deuten. In diesem als Lebenshilfe und span-
nendes psychologisches Spiel gedachten
Kurs, geht es um Erkenntnis und Selbster-
kenntnis, z.B. anhand des Kommunikations-
stils, der Art zu lachen, zu lugen oder einen
Baum zu zeichnen.

10614

Die Kunst des Zuhdrens

Sabine Ganter

2 Abende

Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 26,- EUR

Beginn: Mi, 23.11.22

Die Kunst des Zuhdrens Wer kennt nicht das
Gefihl, dass der Gesprachspartner offenbar
nicht richtig zuhért und uns somit falsch oder
nicht versteht. Oder dass wir selbst mit den
Gedanken abschweifen und nicht bei unse-
rem Gesprachspartner sind? Aber woran liegt
dies? Dies zu ergrinden und herauszufinden,
wie wir besser zuhéren kdnnen, ist Inhalt die-
ses Seminars.

10615

Glick kann man lernen — Auf dem
Weg in ein gliicklicheres Leben
Sabine Ganter

2 Abende

Donnerstag, 18.30 - 21.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebihr: 26,- EUR

Beginn: Do, 01.12.22

Obwohl wir in unserem Kulturkreis sehr privi-
legiert sind, zeigen Untersuchungen, dass die
Menschen weniger gliicklich zu sein schei-
nen, als in Kulturkreisen, in denen die Men-
schen Uber weit weniger Besitz verfigen. Wo-
her kommt das und was kdnnen wir dafir tun,
ein glucklicheres Leben zu fuhren? Dies zu
ergrunden, ist Inhalt dieses Seminars.

10616

Mach mal langsam(er)!
Entschleunigung im Alltag
Sabine Ganter

2 Abende

Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 5
Gebiihr: 26,- EUR

Beginn: Mi, 07.12.22

Viele Menschen verlieren durch Stress und
Zeitmangel immer mehr Energie und laufen
Gefahr krank zu werden oder sogar auszu-
brennen. Anderen hingegen scheinen diesel-
ben Lebensumstéande nichts auszumachen.
Was unterscheidet diese Menschen vonei-
nander? Ein Geheimnis ist ihr Umgang mit
Zeit und Stress - das Stichwort ist Entschleu-
nigung. Machen Sie sich auf die spannende
Reise zur Entschleunigung Ihres Lebens und
damit zu mehr Lebensfreude.

10617

Geniel3e das Leben! Es ist zu kurz
und zu schén, um es nicht zu
genielen!

Vortrag

Sabine Ganter

Donnerstag, 19.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebduhr: 7,- EUR

Termin: Do, 15.12.22

Voranmeldung erforderlich!

Lebensfreude ist das subjektive Empfinden
der Freude am eigenen Leben. Was Lebens-
freude genau bedeutet, ist von Mensch zu
Mensch verschieden. Daher ist es wichtig,
sich klar dartiber zu werden, was man selber
unter Lebensfreude versteht und wodurch sie
sich bei einem selber manifestiert. Ziel des
Vortrags ist es herauszufinden, was Lebens-
freude fir einen selber bedeutet und Mittel
und Wege zu erkennen, die eigene Lebens-
freude zu steigern.

Lander /
Heimatkunde

10911

Australien — Norden und Zentrum
Gunter Bernhart

Dienstag, 19.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Di, 08.11.22

Voranmeldung erforderlich!

Mit lebendiger Erzahlung und meisterhaften
Bildern prasentiert Gunter Bernhart ein phan-
tastisches Portrait Australiens. Ein berihren-
der Vortrag, eine Hommage an die Schonheit
der Natur und das Wunder des Lebens. Er
sah Landschaften, die selbst im 21. Jahrhun-
dert noch fast unberihrt sind. Von den Simp-
fen im Norden Uber das rote Zentrum bis zur
tropischen Kuste am Great Barrier Riff spannt
sich der prachtige Bilderbogen. Begleiten Sie
Gunter Bernhart von Darwin aus zu den Nati-
onalparks des nordlichen Australiens: Litch-
field, Kakadu und Katherine Gorge. Erleben
Sie im westlichen Australien die einsamen
Landschaften der Geikie Gorge, der Windjana
Gorge, des Tunnel Creeks und der Bungle
Bungles. Lernen Sie das endlose Outback
kennen: Auf abenteuerlicher Wiistenpiste
1050km durch das Tanami-Desert. Sehen Sie
das rote Zentrum um Alice Springs: Die Berge
der McDonnel Range, den Finke Gorge Nati-
onalpark, den Kings Canyon und natirlich
den Uluru Nationalpark mit dem Ayers Rock
und den Olgas. Bestaunen Sie bei Cairns die
Unterwasserwelt des Great Barrier Riffs und
den Dschungel der Regen- und Mangroven-
walder.
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Literatur (Theorie)

20101

Lektirekurs

Bernadine Evaristo:

Madchen, Frau etc., btb 77187

Doris Burger

2 Vormittage

Mittwoch,

jeweils 09.30 - 11.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebiihr: 13,- EUR

Termine: 19./26.10.22

In »Madchen, Frau etc.« verwebt Bernardine
Evaristo die Geschichten schwarzer Frauen
Uber ein Jahrhundert zu einem einzigartigen
und vielstimmigen Panorama unserer Zeit. |h-
ren Schreibstil nennt sie "Fusion-Fiction". Fir
ihren Roman bekam Bernardine Evaristo
2019 als erste Schwarze Autorin den Booker-
Preis.

20102

Lektirekurs

Anne Weber: Annette,

ein Heldinnenepos,

Matthes& Seitz Paperback

Doris Burger

2 Vormittage

Mittwoch,

jeweils 09.30 - 11.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebiihr: 13,- EUR

Termine: 23./30.11.22

Was fir ein Leben! Anne Weber erzahlt das
unwahrscheinliche Leben der Anne Beauma-
noir in einem brillanten biografischen Heldin-
nenepos. Die mit gro3er Sprachkraft geschil-
derten Szenen werfen viele Fragen auf: Was
treibt jemanden in den Widerstand? Was wird
dafur geopfert? Wie weit darf man gehen?
Was kann man erreichen? Annette, ein Hel-
dinnenepos erzahlt von einer wahren Heldin,
die uns etwas angeht.

Theaterpraxis /
Kleinkunst

VHS in Zusammenarbeit mit der
Badischen Landesbihne Bruchsal

20401

Generalprobenbesuch mit
dramaturgischer Einfihrung —

Bertolt Brecht:

Herr Puntila und sein Knecht Matti
Frénzi Spengler

Mittwoch, 18.45 Uhr

Treffpunkt: Orchesteraufenthaltsraum der
Badischen Landesbiihne / Buhneneingang
Gebiihr: 7,- EUR

Termin: Mi, 21.09.22

Voranmeldung bei der VHS erforderlich
Nichtern ist Puntila ein skrupelloser und ge-
walttatiger Kapitalist - betrunken ein men-
schenfreundlicher Lebemann. Neben seinen
Angestellten sind auch seine Tochter Eva und
vor allem sein gewitzter Chauffeur Matti vor
den unberechenbaren Launen und leeren
Versprechungen des Gutsbesitzers nicht si-
cher. Die Badische Landesbuhne erdffnet die
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Kultur und Kreativitat

Spielzeit 2022.2023 mit Bertolt Brechts ge-
sellschaftskritischem Volksstiick und bringt es
als berauschende Komddie mit Live-Musik
auf die Buhne.

20402

Generalprobenbesuch mit
dramaturgischer Einfihrung —

Ein Liederabend:

Wir sind ja sooo zufrieden

Petra Jenni

Freitag, 18.45 Uhr

Treffpunkt: Orchesteraufenthaltsraum der
Badischen Landesbiihne / Buhneneingang
Gebiihr: 7,- EUR

Termin: Fr, 18.11.22

Voranmeldung bei der VHS erforderlich
Vor 90 Jahren protestierten Weigel, Brecht
und andere Kinstler mit der "Roten Revue"
gegen den Aufstieg der Nationalsozialisten.
Das Programm hief3 "Wir sind ja sooo zufrie-
den". Einige Beitrage davon sind uberliefert,
andere sind in Vergessenheit geraten. In ei-
nem politischen Liederabend rekonstruiert die
Badische Landesbuhne das historische Kaba-
rettprogramm so gut es geht. Was aus den
Beteiligten nach 1933 geworden und was
kann uns die "Rote Revue" heute noch sa-
gen?

Bertolt Brecht

Herr Puntila und sein Knecht Matti

Teresa Dopler
Das weifle Dorf

20403

Zauberei fur Erwachsene

Frank Schilling, Uwe Baldischweiler
Samstag, 10.00 - 17.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 53,- EUR

Termin: Sa, 08.10.22

Zaubern ist nicht nur ein Thema oder Hobby
fur Kinder oder Jugendliche. Man sagt ja nicht
umsonst bei manchen Hobbys, da steckt das
Kind im Manne oder der Frau. Am Ende die-
ses Workshops, kénnen Sie nicht nur mit nor-
malen Spielkarten umgehen. Sie lernen z.B.
auch wie man in der Hand verschiedene
Dinge verschwinden lasst, sogar brennende
Zigaretten. Wie man aus einem 20 Euro
Schein einen 50 Euro Schein macht oder wie
man zum Beispiel in der Hand einfach etwas
hervorzaubert. Dies und noch viele andere
Dinge mit denen "Mann" oder "Frau" das Pub-
likum beeindrucken kann. Ein Trick von David
Copperfield darf nattrlich auch nicht fehlen!
Aber auch Schwammballtricks sind ein belieb-
tes Thema und viele andere Dinge die im Kurs
spontan auf die Teilnehmer angepasst wer-
den. Spontanitat ist wichtig, denn nichts ist
schlimmer als einen Lehrplan zu verfolgen.
Lassen Sie sich verzaubern und freuen Sie
sich auf Baldini und Gafraschilli, zwei Profis

ab 22. September 2022

ab 24. September 2022

Wolfgang Kohlhaase /Rita Zimmer

Fisch zv viert

Ein Liederabend
Wir sind ja sooo zufrieden

Claude Chabrol/Odile Barski

Masken

Heiner Miiller
Quartett

Johann Wolfgang Goethe
Reineke Fuchs

www.dieblb.de

ab 17. November 2022

ab 19. November 2022

ab 2. Februar 2023

ab 4. Februar 2023

ab 7. Juli 2023

Abonnements: Badische Landesbiihne,
Am Alten Schloss 24, 76646 Bruchsal,
Tel.: 07251.72723, E-Mail: abo@dieblb.de
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mit jahrelanger Erfahrung in Sachen Zauber-
kunst. Nach dem Workshop sind die Teilneh-
mer in der Lage ein kleines Programm darzu-
bieten. Mitzubringen ist Interesse, Spaf3 und
ein normales Packchen Spielkarten.

Tanzpraxis

20501

Tango Argentino —

Anfanger*innen mit und ohne
Vorkenntnisse

Claudia Kreisz

Samstag, 13.30 - 16.30 Uhr

Haus der Begegnung, Tunnelstr. 27

Gebiihr: 19,- EUR

Termin: Sa, 01.10.22

Lernen Sie Schritt fur Schritt die Basis-Ele-
mente des Tango Argentino kennen und
schon am Ende des Kurses kann das Erlernte
auf der Tanzflache umgesetzt werden. An-
meldung einzeln oder paarweise, beides will-
kommen! Bitte mitbringen: Falls vorhanden,
Schuhe mit einer Sohle, die beim Gehen und
Drehen nicht bremst, z. B. Ledersohle oder
auch alternativ warme Socken.

20502

Orientalischer Tanz —

Anfanger*innen mit und ohne
Vorkenntnisse

Claudia Kreisz

Sonntag, 13.30 - 16.30 Uhr

Haus der Begegnung, Tunnelstr. 27

Gebihr: 19,- EUR

Termin: So, 02.10.22

Orientalischer Tanz bewegt den Korper - ent-
spannt den Geist - erweckt die Sinne und Le-
bensfreude. Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, eventuell ein Tuch fir die Hufte und
Schlappchen oder warme Socken.

Kunst-/
Kulturgeschichte

20601

Der Jugendstil —

Einfihrung in die Geschichte der
Epoche, die Entstehungshinter-
grinde und ihre Aufnahme in die
Architektur, Skulptur, Malerei und
Kunsthandwerk.

Vortrag

Gordana Mlakar

Dienstag, 18.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebihr: 7,- EUR

Termin: Di, 18.10.22

Voranmeldung erforderlich!

Der Jugendstil ist eine kunsthistorische Epo-
che, die sich an der Schwelle zum 20. Jahr-
hundert in einer au3erordentlich kurzen Zeit —
zwischen ca. 1895 und dem Ausbruch des
Ersten Weltkriegs 1914 abgespielt hat. Der
Name leitet sich von der Zeitschrift "Die Ju-
gend" ab. Diese erschien in Minchen. Die
Kunstler der neuen Stromung wollten diesen
als einen rein elitéren Stil verstanden wissen.
Sie wollten eine neue Kunst, die sich an der
Verbesserung des Lebens und vor allem der
Frauen orientiert schaffen. Anfanglich wand-
ten sie sich mit ihrer Kunst ausschlie3lich an
entsprechende Kreise der reichen birgerli-
chen Elite. Bald wird die Kunst von der biir-
gerlichen Mittelschicht entdeckt und ange-
nommen. Die neue Kunst passt sich den
neuen, modernen Umsténden der durch die
Industrialisierung veranderten Zeit. Obwohl
die neuen Stilmerkmale in allen Kunstgattun-
gen der Epoche zu finden sind, hat der Ju-
gendstil die starksten Veréanderungen im Be-
reich des Kunsthandwerks und der Oberfla-
chendekoration erfahren. Als Grundlage der
ornamentalen Gestaltung diente hauptséch-
lich die Pflanze, die stark stilisiert und regional
bedingt bis zur Abstraktion variiert wurde. Ge-
schwungene Linie, kunstvoll gestaltete Orna-
mentik, Pflanzen, Tieren und Frau sind die
haufigsten Motive.

Malen / Zeichnen /
Drucktechnik

20701

Zeichnen und Malen fur
kleine Klinstler

fir Kinder ab 7 Jahren und
Erwachsene

Elena Bolea Gonzales

5 Nachmittage

Samstag, 15.00 - 16.30 Uhr
Burgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 46,- EUR

Beginn: Sa, 24.09.22

Es wird mit Bleistift/Kohle angefangen und
dann wird sich weiter mit Pastellkreide be-
schéftigt und verschiedene Techniken aus-
probiert. Portraits mailen, Blumen, Tiere oder
der Fantasie freien Lauf lassen. Man lernt
skizzieren, Schatten setzen, Perspektive
(Nahe und Ferne). Bitte mitbringen: DIN A4
Block fur Pastellkreide, 2 Bleistifte in verschie-
denen Harten, Pastellkreide, ein paar Pinsel,
Radierer, ein Lappen, ein glnstiges Haar-
spray (sehr starker Halt), Kohle und Pastell-
stift.

Jungevhe

20702

Tiere zeichnen und sich
nie wieder langweilen!
Bleistift, Kohle- und Tusche zeichnen
und skizzieren

fur Kinder ab 6 Jahren und
Erwachsene

Wochenendkurs

Larissa Ermakova

2 Vormittage

Samstag und Sonntag,

jeweils 11.00 - 13.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 2

Gebduhr: 27,- EUR

zuzgl. 5,- EUR Materialkosten, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Termine: 08./09.10.22

Tiere zeichnen und sich nie wieder langwei-
len! Nimm Uberall hin einen Bleistift und ein
Notizbuch mit. Es macht unheimlich viel Spaf3
spontan unterwegs Tiere und V6gel zu zeich-
nen und zu skizzieren. Wie schafft man beim
Zeichnen Fell? Wie zeichnet man die Propor-
tionen richtig? Wie entstehen schnell vollstan-
dige Zeichnungen aus einfachen Linien und
Strichen? Diese und weitere wichtige Fragen
werden im Kurs beleuchtet. Wir werden mit
Ubungen an den einfachsten Formen begin-
nen. Unsere Figuren erhalten ihr Licht, Schat-
ten und Charakter. Wir lernen Fell und Feder
mit unterschiedlichen Strichtechniken Mithilfe
von Bleistifte, Kohle oder Tusche realistisch
darzustellen. Bitte mitbringen: Zeichenblock
A3, Bleistift und Radierer.

Junge ke

20703

Portrat-, Kohle- und Pastell
far Kinder ab 9 Jahren

und Erwachsene
Wochenendkurs

Larissa Ermakova

2 Vormittage

Samstag und Sonntag,

jeweils 11.00 - 13.00 Uhr
Burgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 27,- EUR

zuzgl. 5,- EUR Materialkosten, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Termine: 15./16.10.22

Braune Augen, blaue Augen, rote Zopfe,
blonde Fransen. Wir werden in diesem Kurs
uns selbst und auch die anderen genau be-
trachten und anschlieRend Portraits und
Selbstportraits zuerst mit Kohle, dann mit
Pastellkreiden zeichnen und malen. Aus ein-
fachen Skizzen vom Foto werden Bilder ent-
stehen, bei denen Sie die Facetten des Koh-
lezeichnens und Pastellmalerei erlernen und
erproben kdnnen. Ein Portrat zu malen ist ein-
facher als gedacht! Bitte mitbringen: DIN A3
Block, Bleistift, Radierer, Fotos und Fotoko-
pien.

Junge ke

20704

Kalligrafie — Ein Unziale-Projekt
Ursula Bloemers

6 Abende

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 113
Gebluhr: 54,- EUR

Beginn: Mi, 14.09.22

Auch fur Anfanger ist ein Bichlein zu schrei-
ben nicht unmdglich. In 2 Abschnitten werden

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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wir die Voraussetzungen schaffen! Wir
schreiben eine filigrane Auspragung der Unzi-
ale nach Prof. Werner Eikel mit Schritt fur
Schritt-Ubungen und fertigen als Projekt eine
handgeschriebene Papierfahne, die wir zu ei-
nem Biichlein verarbeiten. Jeder wird eine in-
dividuelle Kostbarkeit entstehen lassen! Bitte
mitbringen: Kalligrafiewerkzeug wie Bandzug-
federn, Lineal min. 30 cm, schwarze Tinte,
Calligraphy-Gouache, Papiere, Bleistift, Ra-
diergummi etc. In beschranktem Umfang kon-
nen Materialien (besonders auch geeignete
Papiere) im Kurs erworben werden. Bei Fra-
gen bitte vorher an die Dozentin wenden.

20705

Handlettering — Die Kunst der
schdnen Buchstaben

fur Erwachsene

Heike Aichert

Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 22,- EUR

Termin: Mi, 12.10.22

Unter Lettering versteht man die schone und
individuelle Buchstabengestaltung. Mit unter-
schiedlichen Schriftarten, BuchstabengrofZen
und in verschiedenen Stilen werden Buchsta-
ben kunstvoll in Szene gesetzt. In diesem
Kurs schnuppern wir in die verschiedenen
Formen des Letterings und versuchen uns am
Handlettering sowie am Brush Lettering mit
dem Brush Pen. Anhand von Musteralphabe-
ten wollen wir den Umgang mit diesem uben
und gestalten einige Schriftziige. Der Kontrast
zwischen dinnen und dicken Strichen verleiht
hierbei den Schriftzeichen ihre Wirkung. Der
Kreativitat sind dabei keine Grenzen gesetzt.
Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, Li-
neal, Buntstifte, Filzstifte und falls vorhanden
gerne auch Fineliner und Brush Pens.

VHS in Kooperation mit der
Caritas Bruchsal

20706

Bemalen von Rohkeramik

Petra Rank

Montag, 10.30 - 12.30 Uhr

Caritas Tagesstatte, Peter-und-Paul-Str. 49
10,- EUR Unkostenbeitrag

Termin: Mo, 10.10.22

Gestalten Sie lhre eigene Tasse ganz nach
Ihrem personlichen Geschmack oder aul3er-
gewohnliche Geschenke fuir Andere oder sich
selbst. Anmeldung bei Frau Fischbach unter
07251/72463-101 oder
tatjana.fischbach@caritas-bruchsal.de.

Textiles Gestalten

20901

Stricken und Hakeln

far Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Anneliese Safranek

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 110
Gebuhr: 43,- EUR

Beginn: Mi, 14.09.22

Stricken und Hakeln ist immer noch topaktu-
ell. Selbstgestrickte Socken sind beliebter als
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je zuvor. Neue Materialen machen gute
Laune. Oder haben Sie "Wollberge" zuhause
und keine Ideen, was man daraus machen
koénnte? Gibt es ein UFO = Un-Fertiges Ob-
jekt, das fertig gestellt werden soll? Sie kon-
nen keine Anleitungen umsetzen? Auf3er dem
Wieder-Auffrischen von Strick- und Hakel-
kenntnissen kann in diesem Kurs ohne Stress
und Leistungsdruck immer wieder etwas
Neues entdeckt oder neue Techniken auspro-
biert werden. Modellvorschlage und Anleitun-
gen sind in groBer Zahl vorhanden. Bitte mit-
bringen: Garn und dazu passende Hakel- o-
der Stricknadeln.

©Privat \-‘

20902

Hakelspafl}

flr Kinder ab 9 Jahren
und Erwachsene
Angela Lutz

2 Samstage

10.00 - 12.30 Uhr
Burgerzentrum, UG 1
Gebiihr: 22,- EUR
Termine: 26.11./03.12.22
Hakeln ist ganz einfach und macht unglaub-
lich viel Spal3. Es entspannt und es entstehen
tolle Dinge. Ob tierische Lesezeichen, ein
schoner Schal, eine weihnachtliche Dekora-
tion oder ein Kuschelhund, alles ist einfach
maoglich, egal ob Anfanger oder mit Hakel-
Grundkenntnissen. Der Kurs bietet schone
Projekte fur alle. Was man alles kann, weil3
man erst, wenn man es einfach probiert! Ver-
suche einfach mal was Neues und entdecke
ein tolles, kreatives Hobby. Gib Dir einen
Ruck & ...just do it! Die schénste Belohnung
ist dann das fertige, selbstgemachte Projekt
zum Selberbehalten oder Verschenken. Bitte
mitbringen: Eigene Wolle und Hékelnadeln.

Jumgevhe

20903

Jeans-Tasche ndhen

Anfangerkurs

Carmen Bickle

2 Nachmittage

14.00 - 18.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 58,- EUR

Termine: 15./22.10.22

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 6 Teilnehmer*innen durchgefihrt. Jede*r
Teilnehmer*in wird individuell betreut.
Genaht wird eine Tasche aus einer alten
Jeans. Die Dozentin erklart das Zuschneiden
und Nahen der AuRentasche aus Jeans und
der Innentasche aus einem bunten Baumwoll-
stoff. Bitte mitbringen: Eine Schere, ein Naht-
auftrenner, eine Nahmaschine, Stecknadeln,
passender Faden, alte Jeans und Innenstoff

(Baumwolle). Wer méchte kann auch noch
passende Knopfe oder Nieten als Verzierung
einsetzen.

20904

Tischlaufer nédhen

Anfangerkurs

Carmen Bickle

4 Abende

18.00 - 21.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Gebdhr: 85,- EUR

Beginn: Fr, 18.11.22

Aus Griunden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 6 Teilnehmer*innen durchgefihrt. Jede*r
Teilnehmer*in wird individuell betreut.
Genaht wird ein Tischlaufer. Die Farbwahl
des Tischlaufers ist individuell. Die Dozentin
erklart das Zuschneiden und Nahen des
Tischlaufers und die Fertigstellung mit einer
schonen Ruckseite und einer tollen Einfas-
sung. Bitte mitbringen: Eine Schere, eine
Nahmaschine, Stecknadeln, passender Fa-
den, Baumwollstoffe und Vlieseinlade.

Frisur, Kosmetik,
Mode & Style

20001

Frisurenworkshop fiir Erwachsene
Heike Aichert

Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 22,- EUR

Termin: Mi, 28.09.22

Sie lernen verschiedene Flechttechniken und
Uben Frisuren, die Sie einfach selbst nachffri-
sieren kdnnen. Sie werden sich wundern, was
Sie mit ein paar Haarklammern alles zaubern
kénnen und wie einfach und schnell es geht,
sich eine schicke Frisur zu machen. Lassen
Sie sich uberraschen. Die Anleitungen be-
kommen Sie mit nach Hause. Sie sollten min-
destens schulterlanges Haar haben. Bitte mit-
bringen: Kamm, Birste, Haargummi, Haar-
klammern (Schieber) und U-Haarklammern;
wer hat auch gerne einen Spiegel.

20002

Zeitlos schon — das perfekte Make-up
fur die Frau ab 50

Kerstin Glasauer

Dienstag, 09.30 - 12.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 22,- EUR

zuzgl. Materialkosten ca. 5,- EUR, bei der
Dozentin zu bezahlen

Termin: Di, 13.09.22

Dieser Kurs richtet sich an Frauen ab 50 Jah-
ren, fur die Make-up keine Frage des Alters
ist. Tatsache ist, dass mit dem richtigen
Make-up alle Frauen junger, frischer und
strahlender aussehen, wenn man die richtige
Technik beherrscht! Reifere Haut und Make-
up schlieen sich auf keinen Fall aus. Wahr
ist aber, dass bei reiferer Haut mit weniger oft
mehr bewirkt werden kann. Freuen Sie sich
auf ein naturliches Make-up, dass lhre Per-
sonlichkeit unterstreicht und hier und da mit
einfachen Beautytricks ein paar Erscheinun-
gen des Lebens wegzaubert. Das Ergebnis ist
ein strahlendes Aussehen, dass |hr Alter im
Personalausweis in Frage stellt.
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@%oo_fotolia.com

20003

Easy Beauty — das schnelle Blitz-
Make-up

Kerstin Glasauer

Dienstag, 17.30 - 20.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 22,- EUR

zuzgl. Materialkosten ca. 5,- EUR, bei der
Dozentin zu bezahlen

Termin: Di, 25.10.22

Sie mogen es lieber natlrlich schdén? Lernen
Sie, wie's richtig geht! Dieser Kurs ist speziell
fur Frauen mit wenig Zeit zum Durchatmen.
Naturlich schén in 5 Minuten ist der Tenor die-
ser Make-up-Technik. Sie erhalten Tricks und
Tipps fiir Ihr personliches Make-up. Nicht an-
gemalt sondern natirlich schén aussehen -
wie das geht, wissen Sie nach diesem Kurs.

20004

GET READY FOR X-MAS

Kerstin Glasauer

Dienstag, 17.30 - 20.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebihr: 22,- EUR

zuzgl. Materialkosten ca. 5,- EUR, bei der
Dozentin zu bezahlen

Termin: Di, 06.12.22

Sie wollen an den Festtagen |hrer Ausstrah-
lung einen besonderen Glanz verleihen? In
diesem Schminkkurs zeigt Ihnen die Dozentin
ein paar tolle Looks, mit denen Sie sich an je-
dem Fest perfekt in Szene setzen kénnen.

Handwerk / Kunst-
handwerk

21001

Goldschmieden Schnupperkurs
Ludmilla und Jonas Herrmann

Montag, 17.30 - 22.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 3

Gebiihr: 32,- EUR

zuzgl. Mietgebuhr fir Werkzeuge und Ma-
schinen ca. 18,- EUR, sowie ca. 35 bis 50,-
EUR Kosten fir einen einfachen Silberring
Termin: Mo, 14.11.22

Fur diesen Kurs sind keinerlei Vorkenntnisse
erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Per-
sonen beschrankt, dadurch wird gewahrleis-
tet, dass alle Teilnehmenden optimal betreut
werden kénnen. Werkzeuge und Maschinen
sowie das Material (Silber 925) werden von
der Goldschmiedin und Schmuck-Designerin
zur Verfugung gestellt und am Ende des Kur-
ses berechnet. Die Berechnung des Silbers
erfolgt nach Gewicht des erstellten Schmuck-
stuckes. Goldring auf Anfrage.

Inhalt des Kurses ist, den Teilnehmenden die
Grundkenntnisse des Goldschmiedens naher

zu bringen. Diese sind u.a. sagen, feilen,
schmieden, l6ten, polieren. Alle Kursteilneh-
menden kdnnen das eigene Schmuckstiick
anfertigen (Ring, Ohrringe, Anhanger). Es
wird darauf geachtet, dass alle Kursteilneh-
mende das Schmuckstiick bis zur Beendi-
gung des Kurses fertig gestellt haben.

21002

Silberschmuck leicht gemacht

(silver clay Technik)

Ludmilla und Jonas Herrmann

Montag, 17.30 - 22.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 3

Gebihr: 32,- EUR

zuzgl. Mietgebuhr fir Werkzeuge und Ma-
schinen 8,- EUR, sowie ca. 30 bis 90,- EUR
Kosten fir ein einfaches Schmuckstiick
Termin: Mo, 12.12.22

Idealer Kurs fiir Einsteiger*innen. Die Teilneh-
merzahl ist auf 6 Personen beschrankt,
dadurch wird gewahrleistet, dass alle Teilneh-
menden optimal betreut werden kann. Werk-
zeuge und Maschinen sowie das Material
werden von den Dozierenden zur Verfligung
gestellt und am Ende des Kurses nach Ver-
brauch berechnet. In diesem Kurs kénnen Sie
sich kreativ voll entfalten. Schmuckstiicke wie
in Ton formen aus einer Silverday Modelier-
masse, die dann im Kurs gebrannt werden.
Sie kénnen sich einfach und schnell Unikarte
fertigen, ohne feilen, sdgen und I6ten zu mus-
sen. Nur nachbearbeiten mit Polierwerkzeug.
Das fertige Schmuckstiick besteht aus 99,9 %
Feinsilber, Steine kdnnen nach Belieben ein-
gearbeitet werden.

21003

KFZ-Technik — Training fur PKW
Florian Bruhn

Freitag, 13.00 Uhr

Treffpunkt: Haus der Begegnung, Tunnelstr.
27 (Parkplatz)

Ende: ca. 17.00 Uhr

Haus der Begegnung, Tunnelstr. 27

Gebhr: 19,- EUR

Termin: Fr, 16.09.22

Themenschwerpunkte: Funktionsweise eines
Fahrzeugs, Sicherheit im und am Fahrzeug,
eigenstéandig das Fahrzeug instandhalten alle
prifbaren Flissigkeitsstande, Bremsen, Rei-
fen, Wischer, Elektronik, wie verhalte ich mich
bei einem Unfall, Reifenpanne > Reifenwech-
sel oder doch besser Abschleppen, Verhal-
tensweise bei einem bevorstehenden Werks-
tattaufenthalt, Kauf / Verkauf eines Ge-
brauchtwagens, PluginHybrid, VollHybrid o-
der doch besser gleich Vollelektrisch? Zu-
kunftstechnologien, Sicheres Ein- und Aus-
parken und mitgebrachte Themen der Teil-
nehmer. Bitte mitbringen: Ein Fahrzeug und
wenn vorhanden die Bedienungsanleitung o-
der Service / Checkheft.

21004

Frobelsterne: Traditionelle
Weihnachtsdekoration
ganz einfach selber basteln
fur Kinder ab 9 Jahren

und Erwachsene

Angela Lutz

Samstag, 10.00 - 12.30 Uhr
Burgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 13,- EUR

Junge vk

zuzgl. 10,- EUR Materialkosten, bei der Do-
zentin zu bezahlen

Termin: Sa, 12.11.22

Frobelsterne basteln bedeutet Weihnachts-
spal fur Faltfreunde! Das ist sogar ganz ein-
fach: Mit der optimalen Anleitung, die Schritt-
fur-Schritt ganz sicher zum Festtagszauber-
Ergebnis fuhrt: Frobelsterne schmiicken fest-
lich Ihr Zuhause und dienen als weihnachtli-
che Dekoration, egal ob als Geschenkanhé-
nger, Christbaumschmuck oder Tisch- und
Fensterdekoration. Aus wunderschonen Pa-
pierstreifen basteln wir im Handumdrehen
elegante Weihnachtssterne der Extraklasse.

Foto-, Film-, Audio-
und sonstige
Medienpraxis

21101

Fotografie — Grundkurs

Martin Glnther

4 Abende

Montag, 18.30 - 21.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 70,- EUR

Montagstermine: 19./26.09./10./17.10.22
plus 2 Samstage: 24.09./01.10.22, 9.00 -
12.00 Uhr

Beginn: Mo, 19.09.22

Die Kursteilnehmer lernen den Aufbau und
die Funktionsweise moderner Kameras ken-
nen und lernen auch, welche Auswirkungen
die Technik auf das Bildergebnis hat. In prak-
tischen Ubungen erfahren Sie, wie man mit ei-
ner Kamera umgeht und lernen dabei die Be-
deutung von richtiger Blendeneinstellung und
Belichtungszeit kennen. Ein wichtiges Ele-
ment sind der richtige Bildaufbau und die Bild-
gestaltung, also die Frage, was ist eigentlich
ein gutes Bild? Und was kann ich tun, damit
meine Bilder besser wirken? Auch hierzu wer-
den nicht nur Beispiele besprochen, sondern
die Anwendung wird auch in der Praxis geubt.
An einem Montagabend werden Damme-
rungs- und Nachtaufnahmen angefertigt und
an den beiden Samstagen wird bei Fotoex-
kursionen anhand konkreter Aufgaben der
praktische Umgang mit der Kamera getibt und
Fotoaufnahmen zu vorgegebenen Themen
gemacht.

Musikalische Praxis

21301

Chromatische Mundharmonika
spielen fur Fortgeschrittene

Diana Dimen

10 Abende

Montag, 17.00 - 18.30 Uhr

Burgerzentrum, UG 3

Gebuhr: 107,- EUR

zuzgl. Lehrmaterial ca. 18,- EUR, plus Mund-
harmonika ca. 155,- EUR, wird von der
Dozentin bestellt

Beginn: Mo, 12.09.22

Vorkenntnisse: Spielen der einzelnen Tone.
Bitte chromatische Mundharmonika
mitbringen.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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30101

Wie finde ich die richtige
Meditationstechnik

Vortrag

Frauke Paetsch

Dienstag, 19.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebihr: 7,- EUR

Termin: Di, 27.09.22

Voranmeldung erforderlich!

Inzwischen gibt es unzahlige Meditationstech-
niken: Achtsamkeitsmeditation, Atemmedita-
tion, Klangschalenmeditation, Zen-Meditation
und viele mehr. Dass Meditation wirksam ist,
wurde durch zahlreiche Studien belegt. Wer
sich dann entscheidet Meditation zu lernen,
steht oft vor der Frage: Welche ist die richtige
Technik fur mich? In diesem Vortrag wird auf
die Unterschiede der verschiedenen Techni-
ken eingegangen. AuRBerdem erfahren Sie,
wie sie wirken und wie sie am besten ange-
wandt werden. Es wird genug Raum fir Fra-
gen geben.

30102

Meditation

Frauke Paetsch

5 Abende

Donnerstag, 18.30 - 19.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 24,- EUR

Beginn: Do, 06.10.22

Die positiven Effekte von Meditation sind in-
zwischen durch zahlreiche Studien bestatigt.
Meditation kann helfen sich besser zu kon-
zentrieren, besser zu schlafen, gelassener zu
bleiben, die Gesundheit zu unterstiitzen, har-
monischere Beziehungen zu fuhren, Stress
zu vermindern. Mdchten Sie regelmafig me-
ditieren und wissen einfach nicht, wie Sie die
Meditation in den schon vollgepackten Alltag
integrieren kodnnen? Oder denken Sie, es
ware zu kompliziert und Sie mdchten ja nicht
stundenlang stillsitzen, um die Gedanken an-
halten zu kénnen? Meditation kann ganz ein-
fach sein - die Mind/Body Calm* Technik
wurde mit dem Ziel entwickelt einfach zu ler-
nen, einfach zu integrieren und hoch effektiv
zu sein. Nur wenige Minuten taglich zeigen
schnell sichtbare Veranderungen. Und man
darf dabei ganz normal sitzen, sich bewegen
und Gedanken haben. Es sind keinerlei Vor-
kenntnisse erforderlich.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie evtl. eine Decke mit (der Kurs findet
auf Stuhlen sitzend statt).

30103

Meditation — Gedanken beruhigen,

zu sich selbst finden

Eine praktische Einfihrung mit
mehreren Methoden

Martin Noll

Samstag, 14.00 - 17.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 34,- EUR

Termin: Sa, 10.12.22

Meditation, richtig praktiziert, hilft uns aus
dem Kreislauf unserer Gedanken auszustei-

gen und in einen Zustand angenehmer, ruhi-
ger Wachheit zu gelangen. Dieses "Bei sich
selbst sein" entstresst uns und fordert z.B. die
Fahigkeit zu personlichen Einsichten zu kom-
men und bessere Entscheidungen zu treffen.
Wir praktizieren verschiedene, fiir jedes Alter
durchfiihrbare Meditationsmethoden, um die
fur Sie wirkungsvollsten herauszufinden. Sie
lernen, wie man dabei richtig und zugleich be-
quem im korperlichen Schwerpunkt sitzt (auf
Stuhl oder Boden). AuBerdem bekommen Sie
wichtige Informationen zum richtigen Ver-
sténdnis und der Wirkungsweise von Medita-
tion.

Bitte tragen Sie Alltagskleidung und bringen
sie zwei dicke Decken zur Sitzerh6hung mit.

30104

Beckenboden- und Klang-Workshop
Bettina Jovanovic

Samstag, 10.00 - 16.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebihr: 29,- EUR

Termin: Sa, 03.12.22

Ein lebendiger Beckenboden gibt Ihnen nicht
nur Kraft, Zentrierung und Stabilitat auf physi-
scher Ebene, sondern verhilft Thnen auch zu
einer tiefen Erdung und Stabilitat auf psychi-
scher Ebene. Im Alltag wird ein lebendiger
und gleichermafen entspannter BeBo Tonus
bendtigt, um auf jede Anforderung flexibel re-
agieren zu koénnen. Tauchen Sie ein in die
Tiefe Ihres Beckenbodens, erfahren, entde-
cken und beleben Sie lhren BeBo mit seinen
3 Muskelschichten auf ganz entspannte und
meditative Weise.

BeBo Ubungen, Anatomie und Theorie zum
besseren Verstéandnis, Meditation und At-
mung sowie die Klange und Schwingungen
der Klangschalen und des Gongs sind The-
men an diesem Tag. Workshop fir Frau und
Mann.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
Decke und evtl. Bolster.

30105

Chi Gong: Die Harmonie der flnf
Elemente — die Lebensenergie in
Fluss bringen

Volker Windbihl

Samstag, 14.00 - 17.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebihr: 16,- EUR

Termin: Sa, 17.09.22

Die finf Elemente sind eine einfache, sanfte
und flieRende Bewegungsfolge des Chi Gong,
die sehr geeignet ist als Einstieg, um mit den
Energien des Korpers, der Seele und des
Geistes immer wieder tiefer in Kontakt zu
kommen. Das Element Wasser vermittelt Ge-
fuhle des FlieRens und Loslassens, der Ent-
spannung. Das Element Holz symbolisiert als
Bewegung das Wachsen eines Baumes, des
sich Ausdehnens. Wir erkunden unseren
Raum und unsere Vitalitdét. Das Element
Feuer ist freudig, impulsiv. Wir splren spiele-
risch unsere Starke und unseren Selbstaus-
druck. Das Element Erde hilft die eigene Mitte
zu finden, wie wir uns mit unseren Wurzeln
verbinden, um im Leben zu stehen. Das Ele-
ment Metall stérkt das Gefuhl fur Austausch
und Kommunikation.

Bei Chi Gong geht es um die Harmonie der
Krafte von Yin und Yang, dem Sanften und

dem Starken, dem Festen und dem Elasti-
schen, dem Leichten und der Schwerkraft, der
Konzentration und dem sich 6ffnen. Bei ge-
eignetem Wetter kénnen Ubungen im Freien
stattfinden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke o-
der Matte.

30106

Wege aus dem Stress: Spielerischer
Umgang mit der Lebensenergie
Volker Windbiihl

Samstag, 11.00 - 14.00 Uhr

Biirgerzentrum, Seminarraum 2

Gebdhr: 16,- EUR

Termin: Sa, 24.09.22

In diesem Seminar geht es darum, unter-
schiedliche Zugéange zu unserer Lebensener-
gie kennenzulernen, die im Yoga "Prana" und
im Chi Gong "Chi" genannt werden und wie
wir unser Energiemanagement optimieren
kénnen, d.h. eine Balance zwischen Span-
nung und Entspannung, zwischen Yin und
Yang schaffen kdnnen. Was ist diese Lebens-
energie? Wir spluren sie Uber Warme oder
Kélte in unserem Kdorper, wir spliren sie tber
unsere Vitalitat oder Erschopfung, als Bedurf-
nis nach Ruhe oder Bewegung. Die Haltung
ist ein Kanal fiir Energie. Wenn wir Bewusst-
sein fur unsere Haltung und Bewegung entwi-
ckeln, kdnnen sich Spannungen lésen. Die
sanfte Beruhrung ist ein Zugang zur Lebens-
energie. Die Atmung bringt uns in Kontakt mit
dem Fluss der Lebensenergie. Die Energie
folgt der Aufmerksamkeit. Die Lebensenergie
zeigt sich in unseren Stimmungen und unse-
ren Gedanken. Wir kdnnen lernen, unsere
Energie Uber innere Bilder und Gedanken,
z.B. Uber Fantasiereisen und gefihrte Ent-
spannung zu lenken. Das Wichtigste ist aber:
Wie kénnen wir lernen, Pausen entstehen zu
lassen? Inne zu halten?

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke o-
der Matte, warme Socken.
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30107

Wege aus dem Stress: Die befreiende
Kraft der Achtsamkeit

Volker Windbdhl

Samstag, 11.00 - 14.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 16,- EUR

Termin: Sa, 29.10.22

Die Ubung in Achtsamkeit erleichtert es uns,
im Alltag unsere Stressreaktionsmuster wahr-
zunehmen und loszulassen. Dies geschieht
durch Wahrnehmungsiibungen im Stehen,
Gehen, Sitzen und Liegen. Sie lernen gezielt
den Korper zu entspannen, dem Atem Raum
zu geben und Gedanken loszulassen. Allein
den Atem achtsam wahrzunehmen, vertieft
die Atmung. Wenn sich der Atem vertieft,

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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kann Ruhe und Gelassenheit einkehren. Wir
mochten eine achtsame Wahrnehmung flr
die schénen Augenblicke des Lebens schulen
und das Herz dafur 6ffnen.

Sanfte Bewegungssequenzen aus dem Tai
Chi und dem Qigong sind insbesondere fir
Menschen, die einen sitzenden Beruf ausu-
ben eine wunderbare Hilfe, den Kérper zu ent-
spannen. Bei geeignetem Wetter kénnen ein-
zelne Ubungen auch im Freien stattfinden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke o-
der Matte, warme Socken.

In diesen Seminaren geht es darum, spie-
lerisch Bewegung, Atmung und Haltung
mit den Bewegungsformen des Tai Chi zu
entdecken und Moglichkeiten zu erhalten,
in den Bewegungen freier und flieRender
zu werden, in der Haltung aufrichtiger und
gelOster. Tai Chi bietet leicht anwendbare
Hilfen fur den stressbelasteten Alltag und
Moglichkeiten, immer wieder zu seiner
Mitte zu finden.

30108

Wege aus dem Stress:
EinfUhrungskurs Tai Chi
Volker Windbdhl

12 Vormittage

Freitag, 10.10 - 11.40 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2
Gebiihr: 86,- EUR

Beginn: Fr, 16.09.22

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke oder Matte.

30109

Wege aus dem Stress:
Einfuhrungskurs Tai Chi
Volker Windbdhl

6 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2
Gebiihr: 42,- EUR

Beginn: Mi, 21.09.22

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke oder Matte.

30110

FuRreflexzonenmassage

Jutta Brenneisen

Samstag, 10.00 - 14.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebihr: 32,- EUR

Termin: Sa, 22.10.22

Méchten Sie Ihre Immunabwehr auf naturli-
chem Weg unterstitzen? Sind Sie oft mide
und fiihlen sich ausgelaugt? Haben Sie Prob-
leme mit Sodbrennen, Darmtragheit, Riicken-
beschwerden, innerer Unruhe oder schweren,
geschwollenen Beinen? Oder wollen Sie |h-
ren FiRen, die Sie tagtaglich tragen und auch
kleine Alltagssiinden verzeihen, einfach mal
eine entspannende, wohltuende Behandlung
zukommen lassen? Sie erfahren, wie Sie Ih-
ren Korper auf natirliche Weise unterstitzen
kénnen und Sie erhalten wertvolle Tipps, wie
Sie sich bei kleinen Wehwehchen im Alltag
selbst ein wenig helfen kénnen. Auch fur Men-
schen mit kitzeligen FuRRen bestens geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, ein Stuhlkissen zum Auflegen der
FuRe beim gegenseitigen massieren.
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Die Bewegungen des Qigong sind einfach
zu erlernen. Sie fordern die Beweglichkeit,
regen die Lebensenergie an und starken
dieinnere Ruhe und Ausgeglichenheit. Die
Verbindung von Bewegung, Atmung und
gelenkter Aufmerksamkeit wirkt entspan-
nend und regenerierend, l6st Blockaden
und verbessert die korperliche und geis-
tige Leistungsfahigkeit. Typische Stress-
symptome kdnnen deutlich gemindert
werden und die Faszien bleiben geschmei-
dig. Kleine Ubungsreihen lassen Sie Qi-
gong erleben. Die Beweglichkeit und Vor-
stellungskraft wird gefordert und die ent-
spannende und starkende Wirkung auf
den gesamten Kdrper kann erfahren wer-
den. Viele Elemente kdnnen auch im Alltag
genutzt werden. Grundiubungen aus dem
Wirbels&dulen-Qigong und stille Ubungen
runden den Kurs ab. Durch Variation des
Inhaltes aus der Vielfalt des Qigong auch
fur Wiederholer*innen zu empfehlen.

30111
Qigong — Lachelnd bewegen und
entspannen

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Karin Czado-Pollert

11 Vormittage

Montag, 10.00 - 11.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebdhr: 78,- EUR

Beginn: Mo, 19.09.22

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder
dicke Socken.

30112
Qigong — Lachelnd bewegen und
entspannen

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Karin Czado-Pollert

11 Vormittage

Mittwoch, 09.30 - 10.30 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebiihr: 53,- EUR

Beginn: Mi, 21.09.22

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder
dicke Socken.

30113
Qigong — Lachelnd bewegen und
entspannen

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Karin Czado-Pollert

11 Vormittage

Mittwoch, 10.40 - 11.40 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebihr: 53,- EUR

Beginn: Mi, 21.09.22

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder
dicke Socken.

30114
Qigong — Lachelnd bewegen und
entspannen

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Karin Czado-Pollert

11 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Sancta Maria, Aula

Gebdhr: 70,- EUR

Beginn: Mi, 21.09.22

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder
dicke Socken.
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Der Kopf dréhnt, pocht sticht, haAmmert,
Blitze in den Augen, Lichtempfindlichkeit,
Ubelkeit und zugleich das Bediirfnis nach
absoluter Ruhe und "Stille im Kopf". Und
immer wieder die Frage: "Warum ausge-
rechnet ich?", womit sich der innere Druck
verstarkt, dem allem Stand zu halten und
das Privat- sowie Berufsleben dennoch zu
meistern.

Wir praktizieren gemeinsam Atem- und
Entspannungsibungen sowie sanfte Asa-
nas (Korperstellungen), die sich insbeson-
dere bei Kopfschmerz und Migrane be-
wahrt haben. Sie kénnen lhnen dabei hel-
fen, sich zu entspannen, Stress loszulas-
sen und sich zu spiren.

Yoga ist eine Technik, die lhnen helfen
kann, mit Beschwerden besser umzuge-
hen. Es ist keine Alternative fur eine medi-
zinische Behandlung. Die Krankheit wer-
den Sie vielleicht nicht andern koénnen,
aber lhre Einstellung hierzu.

30115

Yoga Workshop — Entspannung bei
Kopfschmerz und Migréne

Natalie Lange

Samstag, 10.00 - 14.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 21,- EUR

Termin: Sa, 08.10.22

Bitte mitbringen: Decke oder Matte, (Yoga-)
Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken,
etwas zu trinken, kleiner Snack.

30116

Yoga Workshop — Entspannung bei
Kopfschmerz und Migréne

Natalie Lange

Samstag, 10.00 - 14.30 Uhr

Biirgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 21,- EUR

Termin: Sa, 12.11.22

Bitte mitbringen: Decke oder Matte, (Yoga-)
Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken,
etwas zu trinken, kleiner Snack.

30117

Yoga fur Schwangere

Judith Kohl

8 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Pestalozzischule, Gymnastikraum

Gebuhr: 44,- EUR

Beginn: Di, 20.09.22

Kraftigung und Entspannung stehen bei die-
sem Kurs in Balance. Die sanften Bewegun-
gen verbunden mit Atemibungen unterstit-
zen Sie in dieser besonderen Lebensphase.
Bitte mitbringen: Matte, Decke.



Anderungen und Informationen zur Bezuschussung unserer Gesundheitskurse
durch die Krankenkassen; seit 30.06.2021 auch fur AOK-Mitglieder (die VHS rechnet
keine Kurse mehr direkt mit der AOK ab, Sie erhalten auf Anfrage eine Bescheini-
gung zur Vorlage bei der Krankenkasse).

Liebe Kursteilnehmer*innen,

aufgrund geédnderter Rahmenbedingungen der Gesetzlichen Krankenversicherungen
(GKYV) hat sich die Bezuschussung von Gesundheitskursen schon seit langerer Zeit geén-
dert.

Die bundesweiten Richtlinien der Krankenkassen beinhalten eine Vielzahl von Kriterien, so
dass nur ein Teil der vhs-Kurse bezuschussungsfahig ist. Generell gilt: Pro Versichertem
und Kalenderjahr werden maximal 2 Kurse bezuschusst, wenn Sie als Teilnehmer*in mind.
zu 80 % anwesend waren.

Weitere Kriterien fir die Bezuschussung (vgl. Leitfaden Pravention des GKV) sind:

e  Gruppengrof’e maximal 15 Personen

. nur Einsteiger- bzw. Wiederholerkurse, nicht Fortgeschrittenen-Kurse bzw. Daueran-
gebote

e  Kursdauer mindestens 8 bis maximal 12 Termine, maximal 1.080 Minuten

. Kursleiterqualifikation ist genau definiert. Hier gelten unterschiedliche Mastabe: Die
Qualifikation Ubungsleiter*in Pravention wird nur iiber Sportvereine mit dem Siegel
Sport pro Gesundheit anerkannt.

. Kursinhalte sind genau definiert tiber Methoden und Ubungen (Handlungsfelder und
Préaventionsprinzipien)

Durch die Rahmenbedingungen fallen alle Kurse aus der Bezuschussung, die mind. eines
der obengenannten Kriterien nicht erfullen. Sie entsprechen nicht den Prifkriterien des
Leitfadens Préavention der Krankenkassen und werden durch das Online-Priifverfahren der
Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) abgelehnt.

Wir sind an der Kursbezuschussung der Teilnehmer*innen sehr interessiert. Aufgrund des
zentralen Anerkennungsverfahrens, der veranderten Rahmenbedingungen und des Bei-
tritts der AOK zur ZPP ist die Anzahl der bezuschussungsfahigen Kurse weiter zuriickge-
gangen. Bei Fragen zur Bezuschussungspraxis wenden Sie sich bitte direkt an lhre Kran-

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 90,- EUR

Beginn: Mo, 12.09.22

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
warme Unterlage und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen. Bitte kommen Sie zu jeder
Veranstaltung rechtzeitig.

30121

Yoga — freier Atem und innere Ruhe
Manuela Locher

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Geblhr: 58,- EUR

Beginn: Di, 27.09.22

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine
Wolldecke oder Gymnastikmatte.

30122

Yoga — freier Atem und innere Ruhe
Manuela Locher

10 Abende

Dienstag, 19.10 - 20.10 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 58,- EUR

Beginn: Di, 27.09.22

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine
Wolldecke oder Gymnastikmatte.

Bitte beachten Sie bei Ihrer Kurswahl:

macht.

L]

P

kenkasse. Wir als Volkshochschule haben darauf leider nur bedingt Einfluss.

Alle Kurse an der Volkshochschule sind qualitatsgesichert. Wichtiger als ein Zu-
schuss der Krankenkasse ist, dass der Kurs Ihre Gesundheit fordert und lhnen SpaRd

Stand Juli 2021

Volkshochschule

Yoga ist eine Jahrtausend alte, indische
Lebensweisheitslehre. Hatha-Yoga stellt
einen Ausschnitt aus dem grofRen Bereich
des Yoga dar, ist aber das, was im Westen
gemeinhin unter dem Sammelbegriff Yoga
verstanden wird. Yoga starkt das innere
und auBere Gleichgewicht, halt Korper
und Geist geschmeidig und kann ein vollig
neues Lebensgefuhl vermitteln. Im Be-
reich seiner eigenen Fahigkeiten kann
Yoga von jedem praktiziert werden, um
Korper, Geist und Seele ein Hochstmal an
Ausgeglichenheit zu verleihen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
warme Unterlage und ein kleines festes
Kissen zum Sitzen.

30118

Yoga in der Mittagspause
Jolanta Hambsch-Pytlowski

10 Mittage

Dienstag, 12.30 - 13.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebiihr: 56,- EUR

Beginn: Di, 20.09.22

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke,
bequeme Kleidung.

30119

Mit Yoga in den Tag

Ursula Budgereit

12 Vormittage

Freitag, 08.30 - 09.45 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebiihr: 80,- EUR

Beginn: Fr, 16.09.22

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke,
bequeme Kleidung.

30120

Hatha-Yoga

Dieter Bender

12 Abende

Montag, 19.45 - 21.15 Uhr

Yoga st ein ganzheitliches Ubungssystem
fur Korper, Geist und Seele, was gerade ab
50 dazu beitragen kann Beweglichkeit und
Kraft zu verbessern. Durch Atem- und Ent-
spannungstechniken kdnnen sie Stress
und Anspannung entgegenwirken, die Yo-
gaubungen unterstiitzen sie eine seelisch-
geistige Ausgewogenheit und Wohlbefin-
den zu erreichen. Dieses bewusste Inne-
halten und das , zu sich kommen* istin un-
serer hektischen, schnelllebigen Welt ein
kostbares Geschenk.

Die Ubungen und Kursinhalte werden den
Voraussetzungen der Teilnehmer*innen
angepasst.

Susanne Mlnn

12 Abende

Montag, 16.00 - 17.30 Uhr

Biirgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 86,- EUR

Beginn: Mo, 12.09.22

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, bequeme
Kleidung, Decke, evtl. Kissen.

12 Abende

Montag, 17.45 - 19.15 Uhr
Biirgerzentrum, Seminarraum 2
Gebuhr: 86,- EUR

Beginn: Mo, 12.09.22

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Die Gebuhren fur bestimmte
Kurse des Gesundheits- und
Gymnastikbereiches werden

von manchen Krankenkassen
teilweise erstattet.
Bitte erkundigen Sie sich bei
lhrer Krankenkasse.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, bequeme
Kleidung, Decke, evtl. Kissen

Gizem Akbalik

12 Abende

Mittwoch, 16.30 - 18.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 86,- EUR

Beginn: Mi, 14.09.22

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, bequeme
Kleidung, Decke, evtl. Kissen.

Gizem Akbalik

12 Abende

Mittwoch, 18.15 - 19.45 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 86,- EUR

Beginn: Mi, 14.09.22

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, bequeme
Kleidung, Decke, evtl. Kissen.

In Zusammenarbeit mit
der vhs Eschweiler

30201

Online-Kurs: Faszientraining

Vanessa Bohn

8 Nachmittage

Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr

Gebuhr: 34,50 EUR

Beginn: Di, 18.10.22

Bei Faszien handelt es sich um ein elasti-
sches Bindegewebe. Ob Rucken, Beine oder
Po - Faszien befinden sich quasi Uberall im
Kdrper. Bei vielen kleinen Verletzungen und
bei Schmerzen spielen die Faszien eine be-
sondere Rolle. Elastische und gesunde Fas-
zien sind wichtig fur das Wohlbefinden und ei-
nen gut trainierten Korper und trainierbar. Er-
fahren Sie, wie das Fasziennetz die Leis-
tungsféahigkeit unseres Korpers steigert, die
Koordination und Sensomotorik beeinflusst.
Lernen Sie verschiedene Methoden kennen,
die entspannend und aktivierend auf die Fas-
zien wirken, wie man mit Faszienrollen
Schmerzen lindert und die Beweglichkeit ver-
bessert.

Sie nehmen bequem von zu Hause aus teil
und trainieren vor dem PC, Tablet oder

28

Smart-TV. Jede Trainingseinheit wird aufge-
zeichnet und in der vhs.cloud zwecks Wieder-
holung zur Verfugung gestellt. Dort steht un-
sere Trainerin auch fur Nachfragen zur Verfi-
gung. https://www.vhs.cloud - Die Kurs-ID er-
halten Sie nach Ihrer Anmeldung.
Anmerkung zum Datenschutz: Nach lhrer An-
meldung werden lhr Name, Vorname sowie
Ihre E-Mail-Adresse an die vhs Eschweiler so-
wie ggf. an den DVV als Betreiber der Lern-
plattform vhs.cloud weitergegeben.

30202

Feldenkrais - Methode

Susanne Merl-Leschinger

10 Vormittage

Donnerstag, 10.15 - 11.15 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebihr: 50,- EUR

Beginn: Do, 29.09.22

Durch sanfte, langsame Bewegungen eine
neue Beweglichkeit in den Wirbeln, Muskeln
und Gelenken schaffen, eingeschliffene unge-
sunde Bewegungsmuster erkennen und
durch bewusstes Uben in neue Richtungen
lenken.

Bitte mitbringen: Bequeme warme Kleidung,
Matte, Kissen, kleines Handtuch.

Die Teilnahme an
den Kursen erfolgt
auf eigene Gefahr.

Fiar Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.

30203

Pilates

Petra Kiefer

9 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2

Gebiihr: 42,- EUR

Beginn: Do, 15.09.22

Das Ganzkdrpertraining nach Joseph Pilates
kombiniert Atemtechnik, Kraftubungen, Koor-
dination und Stretching. Im Zentrum stehen
Bauch, Huften, Po und Rucken, die Korper-
mitte, im Pilates auch "Powerhouse" genannt.
Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf
sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Kérper
wird straff und geschmeidig, die Haltung auf-
recht. Die Bewegungen werden sehr bewusst
und mit groBer Konzentration ausgefuhrt. Die
Ubungen sind sehr effektiv und zeigen rasch
Erfolge. Wie intensiv das Training ist, kénnen
Sie individuell variieren. Gut fur alle, die sich
ein sanftes und effektives Training fur den
ganzen Korper wiinschen. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich! In jedem Alter geeignet!
Bitte mitbringen: eine Decke oder Matte und
ein Togu Gymnastikball Redondo Ball (kann
auch fur 2,- EUR bei der Dozentin ausgelie-
hen werden).

Rickenschmerzen, wer kennt sie nicht?
Ursachen dafur sind oft einseitige Belas-
tungen und Fehlhaltungen im Alltag und
Beruf. Alle, die aktiv etwas fur ihren RU-
cken tun wollen, sind hier genau richtig.
Mit speziellen und gezielten Ubungen fiir
die Wirbelsaule und fir die Muskulatur
kdénnen Sie Ihre Schmerzen lindern und lhr
Wohlbefinden férdern.

30204
Wirbelsaulengymnastik
Martina Kaiser

10 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Di, 20.09.22

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

30205
Wirbelsaulengymnastik
Martina Kaiser

10 Vormittage

Dienstag, 10.10 - 11.10 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Geblhr: 64,- EUR

Beginn: Di, 20.09.22

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

Gezielte Funktionsgymnastik mit Faszien
Training (Bindegewebe) fur die Kérperhal-
tung, Ausdauer, Beweglichkeit, Kraft, Wir-
belséule und Koordination. Der Kurs - fir
sie und ihn - wird jedem Tempo und Alter
gerecht - ruhig und ohne Hetze.

30206

Ausgleichs- und Rickengymnastik
Martina Kaiser

10 Nachmittage

Montag, 16.20 - 17.20 Uhr

Hebelschule, Turnhalle

Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 19.09.22

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

30207

Ausgleichs- und Rickengymnastik
Martina Kaiser

10 Nachmittage

Montag, 17.30 - 18.30 Uhr

Hebelschule, Turnhalle

Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 19.09.22

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

30208

Bauch - Beine - Po und Ricken
Petra Kiefer

12 Abende

Montag, 18.30 - 19.30 Uhr
Hebelschule, Turnhalle

Gebihr: 51,- EUR



Beginn: Mo, 12.09.22

Wir mochten unsere Kondition aufbauen und
werden unsere Problemzonen (Bauch - Beine
- Po und Rucken) straffen bzw. starken. Dies
alles geschieht ohne Leistungsdruck und un-
ter Berlcksichtigung des individuellen Trai-
ningszustandes jedes Einzelnen.

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte und
ein Dynaband.

30209

Fitnessgymnastik

Petra Kiefer

12 Abende

Montag, 19.30 - 20.30 Uhr

Hebelschule, Turnhalle

Gebihr: 51,- EUR

Beginn: Mo, 12.09.22

Sich wohlftihlen durch Bewegung lautet das
Motto dieses Kurses. Er wendet sich an alle
Ménner und Frauen, die ihren Korper in
Schwung bringen mdéchten. Es wird Aus-
dauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit
trainiert.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

30210

Bauch-Beine-Po

Natallia Shkadarevich

13 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Hebelschule, Turnhalle

Gebuhr: 58,- EUR

Beginn: Do, 15.09.22

Dies ist ein effektives und forderndes, fiir alle
Altersstufen geeignetes Kréaftigungstraining
ohne Zusatzgerate mit Schwerpunkt auf
Bauch, Beine und Po. Nach einer Aufwarm-
phase folgt ein ausdauerndes Training, wel-
ches die Fettverbrennung ankurbelt. Isolati-
onsiibungen im Liegen auf der Matte ergan-
zen das dynamische Training. Ein Gute-
Laune-Workout mit Ubungen fiir genau den
Kdrperbereich, den Sie trainieren wollen. Der
Kurs endet mit einem relaxten Cool Down.
Bitte mitbringen: Matte, Hallensportschuhe.

30211

Latin Dance Workout

Karina Kohler-Del Pozo

12 Abende

Montag, 18.30 - 19.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Turnhalle

Gebihr: 60,- EUR

Beginn: Mo, 19.09.22

Latin Dance Workout ist eine Technik, bei der
Fitness-Training mit Tanzen kombiniert wird.
Es ist eine Mischung aus Aerobic und Schrit-
ten verschiedener Latin-Rhythmen wie
Merengue, Salsa und Samba bis hin zu Hip-
Hop und Reggaeton. Latin Dance Workout
hilft dem Korper sich zu entspannen und im
Rhythmus der Musik baut man Stress ab. Die
Kondition wird verbessert, die Figur geformt
und man verliert Gewicht. Auch die korperli-
che Aktivitat, die durch Latin Dance Workout
durchgefuhrt wird, beeinflusst den Muskelto-
nus gunstig und erhdht Flexibilitat, Kraft und
Ausdauer. Ebenso werden angestaute Ver-
spannungen in Ricken, Schultern und Na-
cken reduziert. Latin Dance Workout hilft
auch, die Koordination zu verbessern. Mit et-
was Ubung werden die Motorik und die Bewe-

gungen des Korpers gleichméaRiger und aus-
geglichener, was sich positiv auf die allge-
meine Kdrperbeherrschung auswirkt.
Mitzubringen sind neben Spal} und guter
Laune nur Fitness-Schuhe (keine Lauf-
schuhe), ein Handtuch und Getranke.

30212

Zumba® Fitness

Natallia Shkadarevich

13 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Hebelschule, Turnhalle

Gebiihr: 58,- EUR

Beginn: Do, 15.09.22

Zumba® Fitness ist ein vom Latino-Lebens-
gefuhl inspiriertes Tanz- und Fitness-Pro-
gramm mit siidamerikanischer und internatio-
naler Musik und Tanzstilen. Aus dieser Kom-
bination entsteht ein dynamisches, begeis-
terndes und sehr effektives Fitnesstraining.
Ein ZUMBA® Kurs verbindet schnellere und
langsamere Rhythmen und Bewegungsab-
laufe zu einem Aerobic- und Fitness-Workout,
das die optimale Balance zwischen Ausdau-
ertraining und korperformendem Muskelauf-
bau bietet. Die Tanzbewegungen und -
schritte sind problemlos zu erlernen und zie-
len auf die verschiedensten Muskelgruppen
und nicht zuletzt unseren wichtigsten Muskel
Uberhaupt - das Herz.

Bitte mitbringen: Handtuch, Fitnessschuhe
und ein Getrank.

30213
Gewaltpravention —
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fir Frauen und
Méadchen ab 14 Jahren

Karlheinz Bollheimer

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebiihr: 28,- EUR

Termin: Sa, 29.10.22

Frauen und Méadchen sollen sicher sein vor
Gewalt, Belastigungen und Ubergriffen, auch
sexueller Art. Nicht veréangstigte, in ihrer Be-
wegungsfreiheit eingeschrankte, sondern mu-
tige, starke und selbstbewusste Frauen und
Madchen sind am wirksamsten davor ge-
schutzt. Der Dozent zeigt den Kursteilnehme-
rinnen, wie man alltdgliche und besondere
Konflikt- und Gefahrensituationen richtig ein-
schétzt. Anhand von Rollenspielen werden
Alltagssituationen wie z.B. zu Fu3 auf dem
Nachhauseweg, unterwegs als Jogge-
rinfWalkerin, an der Straenbahnhaltestelle,
im Bus, in der Stadtbahn, unterwegs auf dem
Radweg, allein in der Wohnung, im Fahrstuhl
usw. erklart und/oder wirkungsvoll nachge-
spielt. Neben dem Stimm- und Schreitraining
Uben die Kursteilnehmerinnen einfache, aber
wirkungsvolle Selbstverteidigungstechniken
ein, die im Notfall eingesetzt werden dirfen.
Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe, Alltags-
kleidung, ein Getrank.

Jungevhe

30301

Waldbaden kompakt — Entspannung
und Achtsamkeit fir unsere Gesund-
heit

Frauke Paetsch

Sonntag, 11.00 - 15.30 Uhr

Gebuhr: 24,- EUR

Termin: So, 25.09.22

Es ist kein Geheimnis, dass Natur sich positiv
auf unsere Gesundheit auswirkt, wie z.B. der
Aufenthalt an der See oder in den Bergen.
Doch auch unsere heimischen Walder sind
wahre Meister der Gesundheitsvorsorge. Ad-
renalin und Cortisol (Stresshormone) kénnen
durch Waldbaden nachhaltig gesenkt werden.
Pflanzliche Botenstoffe in der Luft (z.B. Ter-
pene) haben eine starkende Wirkung auf un-
ser Immunsystem. Waldbaden dient der Ent-
schleunigung und dem Stressabbau. Durch
gezielte Atem- und Bewegungsubungen un-
terstitzen wir beim Waldbaden die gesund-
heitsférdernde Wirkung dieser natlrlichen
Umgebung. Fir ein paar Stunden schalten wir
runter, genie3en die Natur und kénnen so zur
Ruhe kommen.

Waldbaden kompakt dauert ca. 4,5 Stunden
inklusive einer Pause. Es sind keine Vor-
kenntnisse notwendig. AuRer fiir einige Ubun-
gen werden die ausgewiesenen Waldwege
nicht verlassen. Bitte ausreichend Getréanke,
etwas zu essen und ein Sitzkissen/Decke fir
die Pause mitbringen. Auf Zecken-/Insekten-
schutz achten.

Das Waldbaden findet in Miinzesheim statt.
Der genaue Treffpunkt wird Ihnen mitgeteilt.
Aufer bei Sturm findet die Veranstaltung bei
jedem Wetter statt. Die Dozentin setzt sich ei-
nige Tage vorher per Mail mit lhnen in Verbin-
dung.

Sonja Weih

12 Vormittage

Freitag, 10.00 - 11.30 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 4

Gebuhr: 77,- EUR

Beginn: Fr, 23.09.22

"Wer rastet, der rostet", hei3t es schon im
Volksmund. Tatséachlich bestétigen viele wis-
senschatftliche Studien, dass regelméaRige, al-
tersangepasste Aktivitaten wichtig sind, um
bis ins hohe Alter geistig fit zu bleiben.

Beim ganzheitlichen Gedachtnistraining wer-
den durch abwechslungsreiche Ubungen ver-
schiedene Hirnfunktionen trainiert: Wahrneh-
mung, Konzentration, Wortfindung, Merkfa-
higkeit, Formulierung, assoziatives sowie lo-
gisches Denken, Fantasie und Kreativitét. Sie
erfahren, wie Sie sich z.B. im Alltag Wichtiges
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besser merken kénnen (Namen, Gesichter,
Zahlen, Termine). Ohne Leistungsdruck, in
entspannter Atmosphare und mit viel Spaf3
kénnen Sie die wichtigsten Funktionen des
Gehirns aktivieren, Neues aufnehmen und
Ihre geistige Beweglichkeit optimieren.
Leichte Bewegungs- und Koordinationsibun-
gen sind Teil des Trainings.

In Zusammenarbeit mit der
vhs Eschweiler

30303

Online-Vortrag: Bluthochdruck

Die Ansétze der Naturheilkunde
Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Gebihr: 9,- EUR

Termin: Di, 22.11.22

Etwa ein Drittel der Erwachsenen leidet an
Bluthochdruck, eine Volkskrankheit, die heim-
tuckisch ist. Denn er bereitet keine Schmer-
zen und oft auch keine anderen wahrnehmba-
ren Beschwerden. Im Gegenteil - oft fuhlen
wir uns mit einem erhéhten Blutdruck leis-
tungsfahiger. Deshalb bleibt er oft unerkannt.
Ein standig erhohter Blutdruck kann jedoch
folgenreich sein. Er schadigt schleichend die
Blutgefal3e und das Herz. Unter anderem dro-
hen Nierenprobleme, Herzinfarkt oder
Schlaganfall. Viele Betroffene erhalten Medi-
kamente, die jedoch starke Nebenwirkungen
haben kénnen. Sie erhalten in diesem Vortrag
einen Einblick Uber die Methoden der Natur-
heilkunde bei Bluthochdruck und dessen Fol-
geerkrankungen. Zusétzlich wird auf die
Frage eingegangen, ob man mit einer Veran-
derung des Lebensstils Einfluss auf den Blut-
druck nehmen kann. Aus rechtlichen Griinden
durfen keine Hinweise zur Selbstbehandlung
gegeben werden. Nach dem Vortrag werden
die Fragen der Teilnehmenden beantwortet.
https://www.vhs.cloud - Die Kurs-ID erhalten
Sie nach lhrer Anmeldung.

Leitung: Elke Hugot, Heilpraktikerin
Anmerkung zum Datenschutz: Nach lhrer An-
meldung werden lhr Name, Vorname sowie
Ihre E-Mail-Adresse an die vhs Eschweiler so-
wie ggf. an den DVV als Betreiber der Lern-
plattform vhs.cloud weitergegeben.

30304

Online-Live-Vortrag: Arthrose,
Arthritis & Co

Die Ansétze der Naturheilkunde
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Gebihr: 9,- EUR

Termin: Do, 15.12.22

Bereits jeder zweite Deutsche uber 60 leidet
an Gelenkverschlei3 oder -entzindung. Der
sténdige Schmerz zermurbt, die Beweglich-
keit ist eingeschrankt und beeintrachtigt das
ganze Leben. Unbehandelt ist die Gefahr sehr
grof3, dass die Erkrankung fortschreitet. In al-
len Phasen der Erkrankung lohnt es sich, Gber
naturheilkundliche Mdglichkeiten nachzuden-
ken:

Ein geschadigter Knorpel kann sich regene-
rieren. Auffallig viele Arthrose-Erkrankte lei-
den unter Sodbrennen, chronischer Magen-
schleimhautentzindung o.4.. Gibt es einen
Zusammenhang?

30

Sie erhalten einen Einblick tUber die Anséatze
und Methoden der Naturheilkunde bei Arth-
rose und anderen Gelenk- und deren Be-
gleiterkrankungen. Nach dem Vortrag werden
die Fragen der Teilnehmenden beantwortet.
Es werden keine Hinweise zur Selbstbehand-
lung gegeben.

Leitung: Elke Hugot, Heilpraktikerin
https://www.vhs.cloud - Die Kurs-ID erhalten
Sie nach lhrer Anmeldung.

Anmerkung zum Datenschutz: Nach lhrer An-
meldung werden lhr Name, Vorname sowie
Ihre E-Mail-Adresse an die vhs Eschweiler so-
wie ggf. an den DVV als Betreiber der Lern-
plattform vhs.cloud weitergegeben.

30501

Brot backen

Aufbaukurs

Andreas Landkammer

Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr

Samstag, 13.30 - 17.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebiihr: 45,- EUR

inkl. 5,- EUR Lebensmittelkosten

Termine: 23./24.09.22

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits et-
was Erfahrung im Brot backen haben. Wir set-
zen unsere Reise durch die deutsche Brot-
landschaft fort und lernen neue Rezepte ken-
nen. Neben dem Backen bleibt ausreichend
Zeit zum Austausch, u.a. zur Anzucht und
Pflege des eigenen Sauerteigs, zum Backen
ohne Hefe (reines Sauerteigbrot) oder zum
Teigkneten ohne Kiichenmaschine. Wie auch
im Grundlagenkurs verwenden wir nur natir-
liche Zutaten und setzen bei allen Rezepten
auf Vorteige und lange Teigfiihrungen.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, etwas zu
schreiben, einen Behalter fur das Brot und ein
Getrank.

30502

Sushi

Cornelia Keller

Donnerstag, 17.30 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 22,- EUR

zuzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Do, 17.11.22

Sushi ist mehr als ein buntes, leckeres Reis-
héppchen, es ist eine Handvoll japanischer
Esskultur. Sushi ist vielféltig, einfach zuzube-
reiten und mit selbstgemachten Dips und
Saucen einfach kostlich. Es werden tberwie-
gend vegetarische Zutaten, Fisch- und Scha-
lentiere verwendet und die entsprechenden
Schnitttechniken erklart.

©jag-zs_fotolia.com

30503

Tapas und Antipasti

Cornelia Keller

Freitag, 17.30 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 22,- EUR

zuzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 18.11.22

Wer liebt sie nicht, die kleinen leckeren Appe-
tizer, die Spanien und lItalien zu bieten ha-
ben? Ob als Auftakt eines Menus, als Happ-
chen fiur zwischendurch oder raffiniert zu ei-
nem Vorspeisenbiffet kombiniert.

30504

Frisch aus dem Wok —

Thailandische Kiiche

Cornelia Keller

Donnerstag, 17.30 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 22,- EUR

zuzgl. ca. 13,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Do, 24.11.22

Asien - Heimat der Gewurze und des Currys.
Der Wok bietet vielfaltige Moglichkeiten lecke-
res Gemise, Hihnchen, Schweinefleisch o-
der Fisch mit den entsprechenden Gewiirzen
und Krautern, Pasten und/oder Saucen leicht
und bekdmmlich zu garen. Wir verwenden
ausschlieBlich frische Zutaten und stellen die
Gewilrzmischungen, Pasten und Saucen
selbst her.

30505

Levante — Sinnliche Kiiche des
Vorderen Orients

Alexandra Avunduk

Mittwoch, 18.30 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 19,- EUR

zuzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Mi, 26.10.22

Neue Aromen und Geschmackserlebnisse,
vielfaltige kleine Gerichte nach alten Traditio-
nen aus dem Nahen Osten: Der Kreativitat
und Vielfalt sind keine Grenzen gesetzt, denn
die levantinische Kiiche lebt von Genuss, Ge-
selligkeit und Speisen, die mit Liebe und
Sorgfalt zubereitet werden. Die moderne



Levante-Kiiche entwickelte sich vor allem in
Israel, wo sich Kéche wie z.B. Yotam Otto-
lenghi und Haya Molcho von hochwertigen
und aromatischen Lebensmitteln inspirieren
lieRen und der Welt ihre Kreationen zeigten.
Beim Kochen verbinden sie alte mediterrane
Traditionen mit arabischen Einflissen und
schaffen neue, gesunde und ungezwungene
Kreationen, welche auch grof3e Potenziale fir
den estlichen Kulturraum besitzen. Die orien-
talische Kuche wird so neu interpretiert ohne
ihre Wurzeln zu verlieren. Ein aufregendes
Geschmackserlebnis der besonderen Art!

Zugang zur Lehrkiiche:

Vom Parkplatz am
Hardfeldplatz geradeaus uber
den Schulhof, nach dem letzten

Gebéudeteil links abbiegen,
letzter Eingang

Bitte zu samtlichen

Kochkursen mitbringen:
Geschirrtiicher, Behalter fiir
Reste, ein Getrank und falls

vorhanden, ein scharfes
Messer.

30506

Kulinarische Reise durch
Sidamerika

Alexandra Avunduk

Freitag, 18.30 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebiihr: 19,- EUR

zuzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 30.09.22

So farbig und bunt gemischt, wie die meisten
Menschen sich Siidamerika ertrdumen, ist
auch die Kiiche des Landes. Sicher liegt es
nicht nur am Klima, sondern auch an den
wunderbaren Lebensmitteln, die unter sol-
chen Bedingungen gedeihen, um sich dann
zu noch wundervolleren Rezepten zusammen
zu schmiegen. So sind Suppen, Salate, Fin-
gerfood, Fleisch- und Fischgerichte sowie di-
verse heimische SuiBspeisen einfach ein Ge-
nuss, den man probiert haben sollte. Wir be-
reiten ein traumhaftes Menu aus den vielfalti-
gen Quellen siidamerikanischer Rezepte.

._,

Vhs"!

30507

Heute in Mexico

Alexandra Avunduk

Freitag, 18.30 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 19,- EUR

zuzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 25.11.22

Zu Tisch einmal quer uber den Atlantik - Zu
gaumenkitzelnd pikantem Soulfood wie fri-
scher Guacamole, zu vegetarischen Tortillas
Uber das klassische Mole Paplona - das gau-
menkitzelnde mexikanische Hihnchen -,
Fisch in Mango-Tomaten-Mole und traditio-
neller Coffee Chili Pozole zu zarten Mais-
Tamales. Das kulinarische Zusammenspiel ist
vielfaltig und Uberraschend. Inspiration,
Freude und Genuss bieten die Rezepte der
mexikanischen Kiiche, die wir zuhause gut
vorbereiten und unseren Gésten anbieten
dirfen.

30508

Taiwanesische Dumplings

Chiayu Lin Pres

Mittwoch, 17.00 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebihr: 22,- EUR

zuzgl. ca. 15,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Mi, 28.09.22

Was ist der Unterschied zwischen deutschen
Maultaschen und taiwanesischen
Dumplings? Taiwanesische Dumplings sind
ein traditionelles taiwanesisches Gericht. Wir
lernen, wie man diese zubereitet. Es gibt ver-
schiedene Garmethoden wie kochen, braten
oder dampfen. Die fertigen Dumplings werden
mit leckerer Sol3e serviert. Egal ob Familien-
treffen oder Party mit Freunden, Dumplings
sind ein sehr geselliges Gericht und macht im-
mer wieder Spafl3. Kommen Sie mit auf eine
exotische Reise in die Taiwanesische Kiiche!

30509

Sidstaaten Dinner

Beate Essafi

Samstag, 14.00 - 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 22,- EUR

zuzgl. ca. 17,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Sa, 17.09.22

Einfache, herzhafte englische, aber vor allem
afrikanische Einflisse pragen das "Soul
food". Scarlett O'Hara und ihre Kochfrauen
auf den Plantagen ersannen leckere Gerichte
fur die Seele.

30510

Marokkanische Kiiche

Beate Essafi

Samstag, 14.00 - 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 22,- EUR

zuzgl. ca. 17,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Sa, 15.10.22

Die marokkanische Kiiche ist sehr vielfaltig.
Sie hat berberische, andalusische, jidische,
osmanische und afrikanische Einflisse, kuli-
narische Spuren von Einwanderern, Erobe-
rern und Nomaden. Besonders typisch ist die
Tajine, es gibt sie in unzahligen Variationen.
Dies gilt auch fur das Nationalgericht
Couscous.

30511

Siidstaaten Brunch

Beate Essafi

Samstag, 14.00 - 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 22,- EUR

zuzgl. ca. 17,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Sa, 12.11.22

Die Sudstaatenkiiche ist opulent und vielfal-
tig. Egal ob als original Southern Breakfast o-
der Brunch, es ist fir jeden etwas dabei. Ob
es nun Bisquits, Gravy, Hash Browns und
Grits sind, oder eher etwas Suf3es. Lassen sie
sich Uberraschen.

Gemeinsam
fur mehr Bildung

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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30512

American Christmas Dinner

Beate Essafi

Samstag, 14.00 - 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebihr: 22,- EUR

zuzgl. ca. 17,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Sa, 26.11.22

Nach Thanksgiving wird in den USA die Weih-
nachtszeit eingeldutet. Das traditionelle
Christmas Dinner ahnelt dem Festschmaus
zu Thanksgiving. Das Zentrum bildet der Trut-
hahn dazu kommen allerlei Beilagen, aber
auch Kuchen und SuRspeisen zum Nach-
tisch.

30513

Indisch kochen —traditionell und
ayurvedisch

Shalu Gupta

Samstag, 10.00 - 16.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebiihr: 26,- EUR

zuzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Sa, 19.11.22

Lernen Sie die vielseitige und sehr ge-
schmackvolle indische Kiche kennen. Durch
die Vielzahl der Gewirze sind diese Gerichte
sehr abwechslungsreich und gesund. In die-
sem Kurs kochen wir auch nach ayurvedi-
schen Rezepten mit viel Gemise und Fleisch.

30514

Fit und vital mit gesundem Essen
Isabelle Belet-Akyol

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebhr: 19,- EUR

zuzgl. ca. 14,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 14.10.22

Die Lebensmittelkosten sind nach momenta-
nen Bedingungen berechnet. Sollten die
Preise weiterhin steigen, mussen die Lebens-
mittelkosten entsprechend angepasst wer-
den.

Wir bereiten gesunde, kalorienarme, jedoch
nahrstoffreiche Gerichte zu. Es werden so-
wohl vegane, vegetarische als auch fleischige
Gerichte gekocht. SuRe, kalorienarme Des-
serts runden das Ganze ab.

30515

Orientalisches und mediterranes
Kochen

Isabelle Belet-Akyol

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebiihr: 19,- EUR

zuzgl. ca. 14,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 21.10.22

Das Gold Marokkos, die Suf3e des Sidens,
frische Krauter und Gemise, die an die
Sonne und den Urlaub erinnern. Wir kochen
verschiedene Gerichte und Desserts, die ge-
sund, einfach und lecker sind.

welle

Wir leben Bruchsal.
Wirlieben die Hits.

30516

Veganes Kochen

Isabelle Belet-Akyol

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 19,- EUR

zuzgl. ca. 14,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr, 11.11.22

Veganes Essen ist nicht nur ein Trend, son-
dern dartber hinaus bringt es viele Vorteile
mit sich - fur die Umwelt, fir die Tierrechte,
aus gesundheitlicher wie auch moralischer
Sicht. Doch wie kann man sich mit veganer
Erndhrung gesund und abwechslungsreich
ernéhren? Wir kochen verschiedene einfache
Gerichte, die sowohl gesund, preiswert als
auch lecker sind.

Zugang zur Lehrkiiche:

Vom Parkplatz am
Hardfeldplatz geradeaus iiber
den Schulhof,nach dem letzten

Gebdéudeteil links abbiegen,
letzter Eingang

Bitte zu sé@mtlichen

Kochkursen mitbringen:
Geschirrtiicher, Behilter fiir
Reste, ein Getrénk und falls

vorhanden, ein scharfes
Messer.

JETZT RADIO EINSCHALTEN: AUF UKW 101.8, DAB:& IM STREAM
WWW.DIE-NEUE-WELLE.DE
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Sprachen und Verstandigung

Sprachenlernen nach dem vhs'
*°

vhs sprachenschule

www.vhs-sprachenschule.de

Der Gemeinsame Européaische Referenzrahmen (Common European Framework, CEF) wurde vom Europarat entwickelt, um Sprach-
kompetenz europaweit messbar und vergleichbar zu machen. Er beschreibt die Fertigkeiten Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben
und orientiert sich an typischen Kommunikationssituationen in Alltag und Beruf. Alle gangigen Sprachlehrbiicher sowie die Sprach-
priufungen der VHS berlicksichtigen die Niveaustufen des CEF.

Europdischen Referenzrahmen

Kompetenzstufen

Al

Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden und konkrete Bedurfnisse formulieren. Kann sich und
andere vorstellen und Fragen an andere Personen richten — z.B. nach Namen, Wohnort, Bekannten, Dingen, die sie besitzen usw. — Kann auf
Fragen dieser Art antworten. Kann auf einfache Art ein Gesprach fuhren, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen.

A2

Kann einzelne Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke im alltaglichen Leben verstehen (z.B. Informationen zur Person, Einkaufen, Arbeit, ndhere
Umgebung). Kann mit einfachen Mitteln Personen, Orte, Dinge, die eigene Tatigkeit und ihre/seine Umwelt beschreiben. Kann sich in einfachen,
routinemagigen Situationen verstandigen, in denen es um einen unkomplizierten und direkten Austausch von Informationen und um vertraute
Themen / Tatigkeiten geht.

Bl

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw.
geht. Kann sich einfach und zusammenhéangend uber vertraute Themen und personliche Interessensgebiete duRern. Kann die meisten Situatio-
nen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann tber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Trdume, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen geben

B2

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussi-
onen. Kann sich so spontan und flieRend verstéandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern mdéglich ist. Kann sich in einem breiten
Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt erklaren und Vor- und Nachteile diskutieren.

C1l

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, auch langerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich beinahe mihelos
spontan und flieBend ausdriicken, ohne 6fter nach Worten suchen zu missen. Kann sich klar und strukturiert zu komplexen Sachverhalten &uern
oder etwas ausfihrlich beschreiben oder berichten.

C2

Kann nahezu alles, was sie/er liest oder hort, miihelos verstehen. Kann Sachverhalte und Argumente aus verschiedenen schriftlichen und miind-
lichen Quellen wiedergeben und in einer koharenten Darstellung zusammenfassen. Kann sich spontan, sehr flieRend und differenziert ausdriicken
und auch bei komplizierten Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

De u tS C h 40400 Doris Jerathe

Kostenlose Beratung Deutsch 32 Abende

Lehrbiicher: Dr. Comnelia Spallek Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
Freitag, 09.09.22, 14.00 - 17.30 Uhr Jg{‘ﬁg"';rzﬁggr;] 18g01Uhr

Linie 1 A1.1 Samstag, 10.09.22, 10.00 - 13.00 Uhr A ! iy

ISBN: 978-3-12-607050-8 VHS Geschaftsstelle, Biirgerzentrum Gebilhr: 205,- EUR / ermaBigt: 154,- EUR

Linie 1 A1.2 Sie haben bereits Kenntnisse in der deut- B5€ginn: Mo, 12.09.22

ISBN: 978-3-12-607053-9 schen Sprache und fragen sich, welchen - - -

Linie 1 A2.1 Volkshochschulkurs Sie wahlen sollen? Bitte Die Teilnehmenden missen

ISBN: 978-3-12-607070-6 k_ommen Sie zu unserer kostenlgsen Inform_a- lateinische Buchstaben lesen und
L tionsveranstaltung (Einzelgespréache). Andie- | schreiben konnen.

Linie 1 A2.2 sem Tag werden wir Ihnen helfen, den Kurs

ISBN: 978-3-12-607072-0 zu finden, der am besten fur Sie geeignet ist.

Linie1B1.1 Um langere Wartezeiten zu vermeiden, ist es 40402

ISBN: 978-3-12-607090-4 unbedingt erforderlich sich unter Tel: Deutschals Fremdsprache

Linie 1 B1.2 07251/79303 anzumelden und einen Termin ~ Kompetenzstufe Al Kurs 2

ISBN: 978-3-12-607093-5

SICHER! AKTUELL B2.1
ISBN: 978-3-19-601207-1
SICHER! AKTUELL B2.2
ISBN: 978-3-19-621207-5

Erkundungen C1 Kompakt

ISBN: 978-3-941323-27-8

34

zu vereinbaren. Kénnen Sie den Termin nicht
wahrnehmen, bitten wir Sie sich abzumelden.

Kompetenzstufe Al
Europaischer Referenzrahmen

40401

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A1 Kurs 1
Lehrbuch: Linie 1 A1.1

Lehrbuch: Linie 1 A1.2

Doris Jerathe

32 Abende

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

Birgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 205,- EUR / ermaRigt: 154,- EUR
Beginn: Di, 15.11.22

Kompetenzstufe A2
Europdaischer Referenzrahmen
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Sprachen und Verstandigung

vhs?, o

ung

Wer immer tut,
was er schon kann,
bleibt immer das,
was er schon ist.

‘" a

Henry Ford I, {18631947)
US-amerikanischer Automobiindustrislier

40403

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A2 Kurs 1
Lehrbuch: Linie 1 A2.1

24 Abende

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,

jeweils 18.30 - 20.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 209
Gebihr: 205,- EUR / erméRigt: 154,- EUR
Beginn: Di, 13.09.22

40404

Online-Kurs:

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A2 Kurs 1
Wochenendkurs

Lehrbuch: Linie 1 A2.1

Dr./VAK Moskau Kristina Zavalishina

32 Vormittage

Samstag, Sonntag,

jeweils, 09.45 - 11.15 Uhr

Gebihr: 205,- EUR / erméRigt: 154,- EUR
Beginn: Sa, 17.09.22

Dieser Kurs wird mit Zoom durchgefiihrt, dazu
mussten Sie sich nur die kostenlose Software
herunterladen. Sie erhalten den Link zum On-
line-Kursraum (Zoom) rechtzeitig vor Kursbe-
ginn per E-Mail.

40405

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe A2 Kurs 2
Lehrbuch: Linie 1 A2.2

24 Abende

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,

jeweils 18.30 - 20.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 209
Gebiihr: 205,- EUR / ermaRigt: 154,- EUR
Beginn: Di, 15.11.22

Kompetenzstufe B1
Europaischer Referenzrahmen

40406

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe B1 Kurs 1
Lehrbuch: Linie 1 B1.1

24 Abende

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,

jeweils 18.00 - 20.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 204
Gebiihr: 205,- EUR / erméRigt: 154,- EUR
Beginn: Di, 13.09.22

40407

Online-Kurs:

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe B1 Kurs 1
Wochenendkurs

Lehrbuch: Linie 1 B1.1

Dr./VAK Moskau Kristina Zavalishina
32 Vormittage

Samstag, Sonntag,

jeweils 11.30 - 13.00 Uhr

Gebihr: 205,- EUR / erméRigt: 154,- EUR
Beginn: Sa, 17.09.22

Dieser Kurs wird mit Zoom durchgefihrt, dazu
mussten Sie sich nur die kostenlose Software
herunterladen. Sie erhalten den Link zum On-
line-Kursraum (Zoom) rechtzeitig vor Kursbe-
ginn per E-Mail.

40408

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe B1 Kurs 2
Lehrbuch: Linie 1 B1.2

Monika Bloching

24 Abende

Dienstag, Donnerstag,

jeweils 17.30 - 19.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 111
Gebiihr: 205,- EUR / ermaRigt: 154,- EUR
Beginn: Di, 13.09.22

Kompetenzstufe B2
Europaischer Referenzrahmen

40409

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe B2 Kurs 1
Lehrbuch: SICHER! AKTUELL B2.1,
Lektion 1-6

Dr. Cornelia Spallek

24 Abende

Dienstag, Donnerstag,

jeweils 17.30 - 19.30 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebiihr: 205,- EUR / ermaRigt: 154,- EUR
Beginn: Di, 13.09.22

Bitte beachten Sie,
dass die Gebiihr fiir 10
Teilnehmer
berechnet ist.

Kommt diese Zahl nicht
zustande, so fillt der
Kurs entweder aus, wird
verkiirzt oder findet
mit einem
Gebiihrenaufschlag
statt.

40410

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe B2 Kurs 2
Lehrbuch: SICHER! AKTUELL B2.2,
Lektion 7 - 12

24 Abende

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,

jeweils 18.00 - 20.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 212
Gebihr: 205,- EUR / erméRigt: 154,- EUR
Beginn: Di, 13.09.22

Kompetenzstufe C1
Europaischer Referenzrahmen

40411

Deutsch als Fremdsprache
Kompetenzstufe C1 Kurs 2
Lehrbuch: Erkundungen C1 Kompakt
Dr. Cornelia Spallek

12 Abende

Montag, 17.00 - 19.00 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 204,- EUR / ermaRigt: 153,- EUR
Beginn: Mo, 19.09.22

40412

Konversationstraining

Dr. Cornelia Spallek

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Mo, 19.09.22

Haben Sie schon gute Deutschkenntnisse
(mindestens Niveaustufe B1/2) und mdchten
sich gerne o6fter in Deutsch unterhalten? In
diesem Training kdnnen Sie in lockerer Atmo-
sphéare uber unterschiedliche Themen spre-
chen und dabei Ihren Wortschatz erweitern.

40413

Grammatik! Grammatik!

Dr. Cornelia Spallek

4 Tage

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 140,- EUR / ermaRigt: 105,- EUR
Beginn: Sa, 08.10.22

Mochten Sie Ihre Grammatikkenntnisse ver-
bessern oder wiederholen? In diesem Kurs
Uben wir verschiedene Grammatikthemen der
Niveaustufen Al bis B1. Fur Teilnehmende
mit Niveaustufe A2 oder héher.

Englisch
Lehrbicher:

Network Tourist

ISBN: 978-3-12-606555-9
Network 3 new edition
ISBN: 978-3-526-50431-8
Network Now B1.1
ISBN: 978-3-12-605122-4

KEY A1l Starter

ISBN: 978-3-06-020812-8
KEY B2/2

ISBN: 978-3-06-020856-2

NEXT Al

ISBN: 978-3-19-002942-6
NEXT B1/2

ISBN: 978-3-19-002935-8

Englische Grammatik
ISBN: 978-3-8094-1674-6

Travel Stories

ISBN: 978-3-19-412959-7
English Vocabulary in Use
ISBN: 978-312541018-3

On Point Intermediate English
ISBN: 978-3-12-501272-1

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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40600

Kostenlose Beratung Englisch

Doris Jerathe

Freitag, 09.09.22, 14.00 - 17.30 Uhr
Samstag, 10.09.22, 10.00 - 13.00 Uhr

VHS Geschéftsstelle, Burgerzentrum

Sie haben bereits Kenntnisse in der engli-
schen Sprache und fragen sich, welchen
Volkshochschulkurs Sie wahlen sollen? Bitte
kommen Sie zu unserer kostenlosen Informa-
tionsveranstaltung (Einzelgespréache). An die-
sem Tag werden wir lhnen helfen, den Kurs
zu finden, der am besten fur Sie geeignet ist.
Um langere Wartezeiten zu vermeiden, ist es
unbedingt erforderlich sich unter Tel.:
07251/79303 anzumelden und einen Termin
zu vereinbaren. Kénnen Sie den Termin nicht
wahrnehmen, bitten wir Sie sich abzumelden.

Kompetenzstufe Al
Europaischer Referenzrahmen

40601

Englisch A1, 50+

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch wird am 1. Kurstag
bekanntgegeben

Doris Jerathe

12 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 10.30 Uhr

Burgerzentrum, UG 1

Gebihr: 77,- EUR / erméaRigt: 58,- EUR
Beginn: Mi, 14.09.22

Haben Sie sich schon einmal geéargert, weil
Sie die vielen englischen Ausdriicke im Alltag
nicht verstehen, vom Internet ganz zu schwei-
gen? Oder weil Sie sich im Urlaub nicht ver-
standigen konnten? Egal, ob Sie noch nie
Englisch gelernt oder nur alles vergessen ha-
ben - hier ist lhre Chance, mit Spal3, ohne
Hektik und in netter Gesellschaft diese Spra-
che zu meistern!

40602

Englisch Al

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: KEY A1 STARTER, ab Unit 1
Eileen Réthinger

36

Sprachen

Geschenkgutschei
her, eBooks und

11 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 1

Gebiihr: 70,- EUR / ermé&Rigt: 53,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 15.09.22

Lust auf was Neues und ohne Vorkenntnisse
mit Englisch? Dann bist du hier genau richtig!
Wir fangen von Null an, so dass es jeder
schaffen kann. In diesem Kurs wird in gema-
Bigtem Tempo mit viel Wiederholungen und
Spal3 gearbeitet.

40603

Englisch Al

Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: NEXT Al

Ellen Kattner

10 Abende

Dienstag, 18.15 - 19.45 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 110
Gebihr: 64,- EUR / erméaRigt: 48,- EUR
Beginn: Di, 13.09.22

Sie haben keine oder (fast) vergessene Eng-
lischkenntnisse und méchten dies &andern,
weil Sie im Beruf immer haufiger mit Englisch
konfrontiert werden oder bei der Auswahl |h-
rer Urlaubsziele flexibler sein méchten? Dann
ist dieser Kurs eine gute Gelegenheit, lhren
Plan Wirklichkeit werden zu lassen. Der
Schwerpunkt des Kurses liegt auf dem Er-
werb einer soliden Grundlage fir das Spre-
chen, Verstehen und Schreiben der engli-
schen Sprache auf der Niveaustufe Al.

40604

Englisch A1/2, 50+

Lehrbuch: Network Tourist, ab Unit 8/9
Eileen Réthinger

11 Vormittage

Freitag, 09.00 - 10.30 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebihr: 70,- EUR / erméaRigt: 53,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Fr, 16.09.22

In diesem Kurs wird in gemafigtem Tempo
mit viel Wiederholungen und Spal? gearbeitet.

und Verstandigung

40605

Englisch A1/2, 50+

Lehrbuch: Network Tourist, ab Unit 11/12
Eileen Réthinger

11 Vormittage

Donnerstag, 10.45 - 12.15 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 1

Gebduhr: 70,- EUR / erméagigt: 53,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 15.09.22

In diesem Kurs wird in gemafligtem Tempo
mit viel Wiederholungen und Spalf3 gearbeitet.

Kompetenzstufe A2
Europdaischer Referenzrahmen

40606

Englisch Konversation am Markttag
A2/B1/B2

Doris Jerathe

12 Vormittage

Mittwoch, 10.45 - 12.15 Uhr

Burgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 77,- EUR / erméRigt: 58,- EUR
Beginn: Mi, 14.09.22

Waére nach (oder vor) lhrem Wochenmarkt-
Einkauf nicht eine gute Gelegenheit, wieder
einmal etwas fur |hr eingerostetes Englisch zu
tun? Wenige Schritte vom Obst und Gemuse
kénnen Sie in entspannter Runde Uber inte-
ressante Themen sprechen und nebenbei
Grammatik und Wortschatz auffrischen.
Keine Hausaufgaben, kein Buch, kein Stress!

Kompetenzstufe B1
Europdaischer Referenzrahmen

40607

Englisch B1, 50+

Lehrbuch: Network 3 new edition,

ab Unit 6

Doris Jerathe

12 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Birgerzentrum, UG 2

Gebduhr: 110,- EUR / erm&Rigt: 83,- EUR
Beginn: Di, 13.09.22

40608

Englisch B1

Lehrblcher: Network Now B1.1

und Englische Grammatik

Evi Forster

10 Vormittage

Donnerstag, 10.00 - 11.30 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Do, 22.09.22

Are you trying to improve your English and
feel more comfortable talking? We like to
learn new concepts in a casual and friendly
environment.

40609

Englisch B1

Lehrbuch: Next B1/2

Ellen Kattner

10 Abende

Donnerstag, 18.45 - 20.15 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 110
Gebuhr: 64,- EUR / erméRigt: 48,- EUR
Beginn: Do, 15.09.22



Sprachen und Verstandigung

Der Schwerpunkt des Kurses ist, die aktive
und passive Sprachkompetenz auf der Ni-
veaustufe B1 auszubauen. Intensive Gram-
matikiibungen helfen dabei, den Sprachfluss
in alltagsrelevanten Themenbereichen selbst-
verstandlicher werden zu lassen.

40610

Englisch B1/2

Lehrbucher: On Point Intermediate
English und English Vocabulary in Use
Evi Forster

10 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebiihr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Di, 20.09.22

Although this course uses a book, we talk a
lot about everyday life, work and travel expe-
riences in an easy-going atmosphere. Con-
versation is an important part of the class, alt-
hough grammar and vocabulary are refreshed
as well.

Kompetenzstufe B2
Europdischer Referenzrahmen

40611

Englisch B2

Lehrbuch: Travel Stories

Ellen Kattner

12 Abende

Dienstag, 20.00 - 21.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 110
Gebihr: 77,- EUR / ermé&Rigt: 58,- EUR
Beginn: Di, 13.09.22

We are a quite vivid course with participants
interested in reading, talking, and travelling.
That is why we like practicing free speech
about a variety of different topics - sometimes
participants prepare presentations about the-
mes they busy themselves with which we dis-
cuss afterwards. To enlarge our vocabulary
we read excerpts from classic travel stories,
translate them and repeat grammar items
whenever necessary. If you share our inte-
rests, you are most welcome to join us. Der
Kurs ist eine Kombination aus Lektire- und
Konversationskurs. Im Unterricht werden
Ausziige aus Klassikern der Reisliteratur ge-
lesen, besprochen und tbersetzt. Zudem wird
das freie Gesprach gelbt, entweder in Anleh-
nung an den gelesenen Text oder Uber an-
dere aktuelle Themen.

40612

Refresher Conversation B2/2
Lehrbuch: KEY B2/2, ab Unit 1

Eileen Réthinger

11 Vormittage

Freitag, 10.45 - 12.15 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebihr: 70,- EUR / ermé&Rigt: 53,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Fr, 16.09.22

In this course the emphasis is on conversation
to help increase your fluency in the English
language. English knowledge necessary.

40613

Englisch Crash Course
Verb tenses B2

Lehrbuch: KEY B2/2, ab Unit 3
Roswitha Baumgéartner

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 108
Gebiihr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
zuzgl. 5,- EUR Kopien, bei der Dozentin zu
bezahlen

Beginn: Di, 13.09.22

Bitte beachten Sie,
dass die Gebiihr fiir 10
Teilnehmer
berechnet ist.

Kommt diese Zahl nicht
zustande, so fallt der
Kurs entweder aus, wird
verkiirzt oder findet
mit einem
Gebiihrenaufschlag
statt.

40614

English Short Stories B2/C1/C2

Doris Jerathe

12 Vormittage

Dienstag, 10.45 - 12.15 Uhr

Burgerzentrum, UG 2

Gebhr: 110,- EUR / ermaRigt: 83,- EUR
Beginn: Di, 13.09.22

Solve mysteries with Sherlock Holmes and his
friend Watson, meet Bram Stoker's Vampy-
res, listen to Somerset Maugham's society la-
dies - the wonderful and weird world of Eng-
lish Short Stories will open up to you in this
class. Come and enjoy!

Englisch far den
Beruf

40615

Englisch fiir medizinische
Fachangestellte

Ursula Eckart

8 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 108
Gebihr: 51,- EUR / erméaRigt: 38,- EUR
Beginn: Mi, 05.10.22

Grundkenntnisse erforderlich. Immer mehr
werden auch in Arzt- und Zahnarztpraxen
englische Sprachkenntnisse benétigt. Dieser
Kurs trainiert die Patientenbegleitung in engli-
scher Sprache. Den Schwerpunkt bilden typi-
sche Kommunikationssituationen im Praxis-
alltag in den Bereichen Verwaltung, Diagnose
und Therapie.

Kompetenzstufe B1
Europdischer Referenzrahmen

40616

Breaking News English B1/B2
Lehrmaterial wird von der Dozentin
besorgt

Ursula Eckart

8 Abende

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 108
Gebiihr: 51,- EUR / ermaRigt: 38,- EUR

Beginn: Mi, 05.10.22

This course aims at expanding your vocabu-
lary and conversation skills in a relaxed atmo-
sphere. We will read and discuss short texts
(current news, science, business life environ-
ment, entertainment and media, etc.). No
homework, no grammar exercises, just fun
and active participation.

40617

Wirtschaftsenglisch B1/B2

Gorkem Sentirk

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 207
Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Do, 29.09.22

Meeting Language, formale E-Mail-Sprache
und Verbesserung des Geschaftswortschat-
zes.

PARLEZ-VOU)

ERANCAISY

Franzosisch

Lehrbicher:

Perspectives Allez-y! Al
ISBN: 978-3-06-520176-6
Perspectives Allez-y! A2
ISBN: 978-3-06-520184-1

Rencontres en francais Al
ISBN: 978-3-12-529642-8
Voyages neu A2

ISBN: 978-3-12-529422-6

Kompetenzstufe A1l
Europdaischer Referenzrahmen

40801

Franzosisch Al

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Rencontres en francais Al,
ab Lektion 1

Nassira Lathrache

12 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 112
Gebuhr: 51,- EUR / erméRigt: 38,- EUR
Beginn: Do, 29.09.22

40802

Franzésisch Intensivkurs
Anfanger*innen ohne und mit
wenigen Vorkenntnissen
Wochenendkurs

Lehrmaterial wird von der Dozentin
besorgt

Isabelle Belet-Akyol

2 Tage

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Samstag und Sonntag,

jeweils 11.00 - 15.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 2

Gebihr: 50,- EUR / erméaRigt: 38,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Termine: 24./25.09.22

Frankreich und die Franzdsische Sprache
sind vielfaltig und wunderschon - und so kom-
pliziert zu verstehen! Stimmt nicht! Als bilingu-
ale Muttersprachlerin zeigt Ihnen die Dozentin
in diesem kurzen kompakten Intensivkurs wis-
senswertes Uber die historische wie auch kul-
turelle Mentalitét Frankreichs und sie lernen in
Kirze sich auf Franzdsisch auszudriicken!
Hier werden die sprachlichen Grundlagen der
franzdsischen Sprache erlernt! Dieser Work-
shop soll Teilnehmer mit sehr wenigen bis kei-
nen Vorkenntnissen die Mdglichkeit geben,
die franzésische Sprache und Kultur kennen
zu lernen. So lernen Sie an einem Wochen-
ende sich auf interaktive Weise auf Franzo-
sisch verstandlich zu machen und erfahren
vieles wissenswertes Uber Frankreich. Bitte
mitbringen: Schreibmaterial, Mappe/Ordner
und Schreibblock.

Das neue Friuhjahrsprogramm
erscheint am 13. Dezember 2022.

40803

Franzosisch Al

Lehrbuch: Perspectives Allez-y! A1,
ab Lektion 2/3

Nassira Lathrache

12 Vormittage

Montag, 10.45 - 12.15 Uhr
Burgerzentrum, UG 1

Geblhr: 77,- EUR / erméaBigt: 58,- EUR
Beginn: Mo, 26.09.22

40804

Franzésisch Al

Lehrbuch: Perspectives Allez-y! A1,
ab Lektion 5/6

Nassira Lathrache

12 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Burgerzentrum, UG 1

Geblhr: 77,- EUR / erméaRigt: 58,- EUR
Beginn: Di, 27.09.22

40805

Franzdsisch Al

Lehrbuch: Perspectives Allez-y! A1,
ab Lektion 9/10

Nassira Lathrache

12 Vormittage

Dienstag, 10.45 - 12.15 Uhr
Burgerzentrum, UG 1

Geblhr: 77,- EUR / erméaRigt: 58,- EUR
Beginn: Di, 27.09.22

Kompetenzstufe A2
Europaischer Referenzrahmen

40806

Franzésisch A2

Lehrbuch: Perspectives Allez-y! A2,
ab Lektion 2/3

Nassira Lathrache

12 Vormittage

Montag, 09.00 - 10.30 Uhr
Burgerzentrum, UG 1
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Gebihr: 77,- EUR / erméaRigt: 58,- EUR
Beginn: Mo, 26.09.22

40807

Franzdsisch A2

Lehrbuch: Voyages neu A2, ab
Lektion 3/4

Nassira Lathrache

12 Abende

Mittwoch, 17.45 - 18.45 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 112

Gebihr: 51,- EUR / erméaRigt: 38,- EUR
Beginn: Mi, 28.09.22

Kompetenzstufe B2
Europaischer Referenzrahmen

40808

Franz6sisch B2
Conversation francaise
Nassira Lathrache

12 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 112

Gebiihr: 77,- EUR / ermaRigt: 58,- EUR
Beginn: Mi, 28.09.22

40809

Cours de conversation francaise
B2/C1

Chantal Kemper

10 Vormittage

Mittwoch, 10.30 - 12.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 5
Gebihr: 64,- EUR / erméaRigt: 48,- EUR
Beginn: Mi, 21.09.22

Kompetenzstufe C1
Europaischer Referenzrahmen

40810

Conversation francaise C1/C2
Chantal Kemper

10 Vormittage

Donnerstag, 09.30 - 11.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 5
Gebhr: 64,- EUR / erméaRigt: 48,- EUR
Beginn: Do, 22.09.22

Die Teilnahme an
den Kursen erfolgt
auf eigene Gefahr.

Fur Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.

Italienisch

Lehrbicher:

Allegro nuovo Al

ISBN: 978-3-12-525590-6
Allegro A2

ISBN: 978-3-12-525582-1

Chiaro! A1 Nuova edizione
ISBN 978-3-19-275427-2
Chiaro! Al

ISBN: 978-3-19-205427-3

Kompetenzstufe Al
Europdaischer Referenzrahmen

40901

Italienisch A1

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Allegro nuovo Al, ab Lektion 1
Romina Tamborini

10 Vormittage

Mittwoch, 10.45 - 12.15 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Mi, 14.09.22

40902

Italienisch A1

Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Chiaro! A1 Nuova edizione
Paola Rita Gianella-Nanassy

10 Abende

Dienstag, 10.30 - 12.00 Uhr
Burgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 91,- EUR / ermaRigt: 68,- EUR
Beginn: Di, 13.09.22

40903

Italienisch A1

Lehrbuch: Chiaro! A1, ab Lektion 4
Paola Rita Gianella-Nanassy

10 Abende

Donnerstag, 17.30 - 19.00 Uhr
Burgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 91,- EUR / ermaRigt: 68,- EUR
Beginn: Do, 15.09.22

40904

Italienisch Al

Lehrbuch: Chiaro! Al, ab Lektion 9
Paola Rita Gianella-Nanassy

10 Abende

Montag, 17.30 - 19.00 Uhr
Blrgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 91,- EUR / ermaRigt: 68,- EUR
Beginn: Mo, 12.09.22
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40905

Italienisch Al

Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Allegro nuovo Al, ab Lektion 9
Romina Tamborini

10 Vormittage

Donnerstag, 09.30 - 11.00 Uhr
Burgerzentrum, UG 2

Gebiihr: 91,- EUR / ermaRigt: 68,- EUR
Beginn: Do, 15.09.22

Kompetenzstufe A2
Europaischer Referenzrahmen

40906

Italienisch A2

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro A2, ab Lektion 6
Romina Tamborini

10 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 10.30 Uhr

Altes Feuerwehrhaus, Friedrichstr. 78
Gebihr: 64,- EUR / erméaRigt: 48,- EUR
Beginn: Mi, 14.09.22

Kompetenzstufe B1
Europdaischer Referenzrahmen

40907

Italienisch B1

leichte Konversation

Paola Rita Gianella-Nanassy

10 Abende

Donnerstag, 19.15 - 20.45 Uhr
Burgerzentrum, UG 2

Gebihr: 91,- EUR / erméaRigt: 68,- EUR
Beginn: Do, 15.09.22

Avete gia delle ottime basi? Faremo conver-
sazione attraverso giochi ed in modo creativo.
Il materiale Vi verra dato durante il corso.

www.buchhandlung-wolf.de

buchhandlungcarolinwolf

Spanisch
Lehrbiicher:

Perspectivas iYa! Al

ISBN: 978-3-464-20488-7
Perspectivas iYa! Al Sprachtraining
ISBN: 978-3-464-20492-4
Perspectivas iYa! A2

ISBN: 978-3-464-20489-4

Con gusto nuevo A2
ISBN: 978-3-12-514677-8
Caminos neu A2

ISBN: 978-3-12-514956-4
Con gusto B1

ISBN: 978-3-12-515010-2
Con gusto nuevo Bl
ISBN: 978-3-12-514684-6

Kompetenzstufe Al
Europaischer Referenzrahmen

42201

Spanisch Al

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Perspectivas iYa! Al, ab
Lektion 1

Jeny Boser

10 Abende

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 209
Gebihr: 64,- EUR / erméaRigt: 48,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 12.09.22

Der Kurs kénnte auch online stattfinden.

42202

Spanisch Al

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Perspectivas iYa! Al, ab
Lektion 1

Jeny Boser

10 Abende

Mittwoch, 17.50 - 19.20 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 207
Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mi, 14.09.22

42203

Spanisch Al

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Perspectivas iYa! Al, ab
Lektion 1

Jeny Boser

10 Vormittage

Freitag, 10.00 - 11.30 Uhr
Burgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 91,- EUR / erméRigt: 68,- EUR
Beginn: Fr, 30.09.22

42204

Spanisch Intensivkurs
Anfanger*innen ohne und mit
wenigen Vorkenntnissen
Wochenendkurs

Lehrmaterial wird von der Dozentin
besorgt

Isabelle Belet-Akyol

2 Abende

Samstag und Sonntag,

jeweils 11.00 - 15.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 50,- EUR / erméRigt: 38,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Termine: 22./23.10.22

Wollten Sie schon immer nach Spanien reisen
sowie die lebhafte Kultur kennen lernen? Hier
bietet sich die perfekte Gelegenheit an, in ei-
nem Intensivkurs fur Teilnehmer mit sehr we-
nigen bis keinen Vorkenntnissen die spani-
sche Sprache und Kultur kennen zu lernen.
Sie lernen sich auf interaktive Weise auf Spa-
nisch verstandlich zu machen. Dabei stehen
die Grundlagen zur Verstandigung im Focus.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Mappe/
Ordner und Schreibblock.

42205

Spanisch Al

Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Perspectivas iYa! Al, ab
Lektion 3/4

Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 210
Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Di, 20.09.22

42206

Spanisch Al

Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Perspectivas iYa! Al, ab
Lektion 5

Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Donnerstag, 20.15 - 21.15 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 210
Gebuhr: 45,- EUR / erméRigt: 34,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 22.09.22

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Stadtbibliothek Bruchsal
Am Alten Schloss 4

76646 Bruchsal
stadtbibliothek@bruchsal.de

Offnungszeiten:

Di, Do, Fr 13:00 — 18:00 Uhr
Mi, Sa 9:30 - 13:00 Uhr
Mo geschlossen
bibliotheken.komm.one/bruchsal
Sie finden bei uns:

Aktuelle Neuerscheinungen,
Romane, Krimis & Thriller,
Sachblicher, Zeitschriften,
Tageszeitungen, Horbiicher,
DVDs, Gesellschafts- und Kon-
solenspiele, viele Medien

fiir Kinder und Jugendliche und
in verschiedenen Sprachen

Digitale Medien in der Onleihe

ore

Bibliotheken Mittle

eBooks &

er DberRhein

7.300 tagesaktuelle Zeitungen
und Zeitschriften aus 150 Lan-
dern in Uber 60 Sprachen bei

P

pressreader

42207

Spanisch Al

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Perspectivas iYa! Al, ab
Lektion 14

Jeny Bodser

10 Vormittage

Freitag, 08.30 - 09.45 Uhr
Burgerzentrum, UG 2

Geblhr: 77,- EUR / erméaRigt: 58,- EUR
Beginn: Fr, 30.09.22

Kompetenzstufe A2
Europaischer Referenzrahmen

42208

Spanisch mit MuRe A2

Lehrbuch: Perspectivas iYa! A2, ab
Lektion 1

Ursula Eckart

10 Nachmittage

Freitag, 16.00 - 17.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 108
Gebihr: 64,- EUR / erméaRigt: 48,- EUR
Beginn: Fr, 23.09.22

Was erwartet Sie? Lernen in gemafigtem
Tempo mit vielfaltigen Sprechibungen und

40

Sprachen

Wiederholungen, damit sich das Neugelernte
festigen kann und Zeit bleibt flr intensive Er-
lauterungen der Grammatik und Partneriibun-
gen. Der Kurs eignet sich auch bestens fir
Wiedereinsteiger, egal, mit welchem Buch Sie
bisher gearbeitet haben.

42209

Spanisch A2

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, ab Lek-
tion 5

Jeny Boser

10 Abende

Montag, 17.50 - 19.20 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 209
Gebiihr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 12.09.22

Der Kurs kénnte auch online stattfinden.

42210

Spanisch A2

Lehrbuch: Caminos neu A2, ab Lektion 5
Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 210
Gebihr: 64,- EUR / erméaRigt: 48,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 22.09.22

Kompetenzstufe B1
Europaischer Referenzrahmen

42211

Spanisch B1

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, ab
Lektion 6

Jeny Bodser

10 Abende

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 207
Gebihr: 64,- EUR / erméaRigt: 48,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mi, 14.09.22

Der Kurs kénnte auch online stattfinden.

42212

Spanisch B1

Conversacién en Espanol

Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 210
Gebiihr: 45,- EUR / ermaRigt: 34,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mi, 21.09.22

En este curso vamos a recordar y practican lo
gue ustedes han aprendido. También vamos
a hablar de temas actuales. Las copias o0 ma-
terial se entregara en la clase. Enfatizaremos
y si es necesario vamos a repetir vacios gra-
maticales que ustedes tengan. Bienvenidos al
curso de Espanol.

Arabisch
Lehrbuch:
Salam

ISBN: 978-3-12-528830-0 (3-12-
528830-4)

und Verstandigung

Kompetenzstufe Al
Europdaischer Referenzrahmen

40101

Arabisch Al

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Salam! neu A1/A2, ab Lektion 1
Nassira Lathrache

12 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 112
Gebuhr: 51,- EUR / ermaRigt: 38,- EUR
Beginn: Do, 29.09.22

40102

Arabisch A1/A2

Lehrbuch: Salam! neu A1/A2,

ab Lektion 7/8

Nassira Lathrache

12 Abende

Donnerstag, 19.10 - 20.10 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 112
Gebuhr: 51,- EUR / erméRigt: 38,- EUR
Beginn: Do, 29.09.22

Chinesisch

Lehrblcher:

Wir lernen Chinesisch
Kursbuch: ISBN: 7-107-19163-2
Arbeitsbuch: ISBN: 7-107-19133-0

Kompetenzstufe Al
Europdischer Referenzrahmen

40201

Chinesisch Al
Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch: Wir lernen Chinesisch,
Kursbuch 1, ab Lektion 1
Xiaojun Gundermann-Han

5 Abende

Donnerstag, 19.45 - 20.45 Uhr
Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 211
Gebuhr: 150,- EUR / ermaRigt: 113,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 15.09.22

Dieser vhespresso Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefihrt.
Anfanger*innen mit 3’
geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Wir lernen Chinesisch, Kurs-
buch 1, ab Lektion 21

Xiaojun Gundermann-Han

5 Abende

Donnerstag, 18.30 - 19.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 211
Gebuhr: 150,- EUR / ermaRigt: 113,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 15.09.22

Dieser vhespresso Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefiihrt.

2

40202
Chinesisch Al
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Nahere Infos zu den
Vhespresso-Kursen

S

klein, stark, gut
Das Kursangebot der
Volkshochschulen in BW.

Durchfihrungsgarantie ab

2 Personen
Sie melden sich an und der Kurs
findet statt.

Kleine Gruppe
lhre Themen werden intensiv be-
handelt.

Sie wiinschen einen
anderen Termin?
Sprechen sie uns an!

©privat

Japanisch

Lehrbiicher:

Minna no Nihongo | 2. Auflage
ISBN: 978-4883196036 oder auch
978-3835940307

Minna no Nihongo | Ubersetzungen
und Grammatikalische Erklarungen
ISBN: 978-3835940314 oder auch
978-4883196395

Minna no Nihongo Il 2. Auflage
ISBN: 978-4883196463

Minna no Nihongo Il Ubersetzungen
und grammatikalische Erklarungen
ISBN: 978-883197040

Kompetenzstufe Al
Europaischer Referenzrahmen

41001

Japanisch A1 Kurs 1
Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Minna no Nihongo | 2. Auflage
und Minna no Nihongo | Ubersetzungen
und Grammatikalische Erklarungen, ab
Lektion 1

Migiwa Inoue-Gramlich

10 Abende

Montag, 17.50 - 19.20 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 112
Gebhr: 128,- EUR / ermaRigt: 96,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 19.09.22

Sie lieben Manga, Anime und/oder haben In-
teresse an der japanischen Kultur und méch-
ten Japanisch lernen? Oder planen Sie Ihren
nachsten Urlaub in Japan? Dann kommen Sie
zum Japanischkurs! Mit Ubungen lernen Sie
neben ersten elementaren Redewendungen
auch die Grammatik, sowie den Wortschatz,
den man im Alltag bendtigt. Auerdem wird
die Hiragana-Silbenschrift eingefihrt.

41002

Japanisch Al Kurs 6

Lehrbuch: Minna no Nihongo | 2. Auflage
und Minna no Nihongo | Ubersetzungen
und Grammatikalische Erklarungen, ab
Lektion 19/20

Migiwa Inoue-Gramlich

10 Abende

Freitag, 17.00 - 18.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 112
Gebhr: 128,- EUR / ermaRigt: 96,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Fr, 23.09.22

Es werden die Kenntnisse in der Kommunika-
tion auf Japanisch sowie die Hiragana- und
Katakana-Silbenschriften weiter aufgebaut.
Voraussetzung: Einfache Japanischkennt-
nisse sowie die Grundlage der Silbenschrift
Hiragana und Katakana. Quereinsteiger mit
den entsprechenden Kenntnissen sind will-
kommen!

Kompetenzstufe B1
Europaischer Referenzrahmen

41003

Japanisch B1 Vertiefung

Lehrbuch: Minna no Nihongo Il 2. Auflage
und Minna no Nihongo Il Ubersetzungen
und grammatikalische Erklarungen, ab
Lektion 27/28

Migiwa Inoue-Gramlich

10 Abende

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 112
Gebiihr: 128,- EUR / erméRigt: 96,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 19.09.22

CDUFATIE, §FET RAF£LS LS
Ex ASKLwSLET, ZLT. LWL
IO RAIFESE RAZTLESLT, ALY
O nALw>3H LFET. oL &IC
RARYELELS!

In diesem Kurs werden die Kenntnisse in der
alltdglichen Kommunikation auf Japanisch
weiter aufgebaut. Voraussetzung: Kenntnisse
aus ca. fiinfzehn VHS-Kursen oder vergleich-
bare anderweitig erworbene Japanischkennt-
nisse, die Silbenschriften Hiragana und
Katakana, sowie mindestens 150 Kanji-
Schriftzeichen. Quereinsteiger mit diesen
Kenntnissen sind herzlich willkommen!

Russisch
Lehrbuch:

Olitschno! aktuell A1
ISBN: 978-3-19-204477-9

Kompetenzstufe Al
Europdischer Referenzrahmen

41901

Online-Kurs: Russisch Al
Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Olitschno! aktuell A1, ab
Lektion 1

Dr./VAK Moskau Kristina Zavalishina

10 Mittage

Samstag, 13.15 - 14.45 Uhr

Online

Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Sa, 17.09.22

Dieser Kurs wird mit Zoom durchgefuihrt, dazu
mussten Sie sich nur die kostenlose Software
herunterladen. Sie erhalten den Link zum On-
line-Kursraum (Zoom) rechtzeitig vor Kursbhe-
ginn per E-Mail.

Schwedisch

Kompetenzstufe Al
Europdaischer Referenzrahmen

42001

Schwedisch Al

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Ulrich Wunderlich

10 Abende

Donnerstag, 19.45 - 21.15 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 108
Gebuhr: 94,- EUR / erméRigt: 71,- EUR
inkl. Kopien 3,- EUR

Beginn: Do, 15.09.22
Hochstteilnehmerzahl: 7

42002

Schwedisch Al

Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Ulrich Wunderlich

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 108
Gebuhr: 94,- EUR / ermaRigt: 71,- EUR
inkl. Kopien 3,- EUR

Beginn: Do, 15.09.22
Hochstteilnehmerzahl: 7

Turkisch
Lehrbuch:

Glnaydin
ISBN: 978-3-89500-275-5

Kompetenzstufe Al
Europdaischer Referenzrahmen

42401

Tarkisch A1

Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Gunaydin, ab Lektion 1

Ali Cankaya

10 Abende

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 211
Gebuhr: 107,- EUR / ermaRigt: 80,- EUR
zuzgl. Kopien, beim Dozenten zu bezahlen
Beginn: Mi, 14.09.22

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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50001

Finde Deinen beruflichen Weg —
Orientierungskurs fur Berufs-
anfanger, Berufstatige in Neu-
orientierung und Wiedereinsteiger
Sabine Ganter

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr

Samstag, 09.00 - 13.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebdhr: 49,- EUR

Termine: 18./19.11.22

"Ich will viel Geld verdienen." “Ich will einfach
zufrieden sein in meinem Beruf." "Ich will et-
was bewirken." "Ich will etwas erreichen." Sol-
che und &hnliche Satze kennt jeder, der sich
mit Karrierewiinschen befasst. So vielfaltig,
wie die Berufswelt ist, so vielfaltig sind auch
die Winsche fir das eigene Berufsleben.
Aber was ist fur mich personlich der richtige
Weg? Was ist mir wichtig im Leben? Welche
Werte vertrete ich? Was sind meine Kennt-
nisse und Fahigkeiten? Wo konnte die Reise
hingehen? Nach und nach werden in diesem
Seminar verschiedene Erkenntnisse gewon-
nen und wie Puzzleteile zusammengesetzt,
um letztendlich in ein Zielbild zu munden, fir
dessen Erreichung dann ein "Projektplan” er-
stellt werden kann.

50002

Erfolgreich Telefonieren!

Eva Keller

Freitag, 09.00 - 16.45 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebiihr: 76,- EUR

Termin: Fr, 28.10.22

Dieses Seminar ist vor allem fir diejenigen
geeignet, die mit dem Telefon Kaltakquise
und Terminvereinbarung durchfuhren moch-
ten. Es zeigt an vielen, praktischen Beispie-
len, wie man die richtige Gesprachstechnik
anwendet. Mit den Teilnehmer/innen wird ein
Telefonleitfaden fur das jeweilige Unterneh-
men erarbeitet und noch im Seminar in die
Praxis umgesetzt.

Seminarinhalte: Vorstellungsrunde, To Do’s
vor dem ersten Anruf, Der Telefon-Knigge -
was auf jeden Fall zu beachten ist! Mit einfa-
chen Satzen ans Ziel! Klassische Einwand
Behandlung - braucht man das? Wie sie
NEINs vermeiden und daraus den perfekten
Einstieg flrs néchste Telefonat erzeugen,
SpalR beim Telefonieren im Praxisteil, Fra-
gen/Diskussion.

50003
Fit fur freies Reden — Rhetorik

Ulrike-Ebba Gréfin von Sparr

Samstag, 13.15 - 17.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebdhr: 30,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 26.11.22

Frauen wollen mit ihren Wortbeitragen natir-
lich in der ersten Reihe stehen, wo sie eher
nicht sind. Der Eindruck zuriickgedrangt zu
werden, entspricht eher der Realitat. Das liegt
vielleicht daran, dass Frauen in Konflikten
schneller einknicken und sich weniger mutig
zu behaupten wissen. Was |6st der Satz "Sind
Sie sich da ganz sicher?" bei lhnen aus? Ein
verstandnisvolles Gesprachsverhalten, es
wird auch kooperativ genannt, ist nicht immer
positiv und weiterfiihrend. Verstandnis sollten

Frauen zu allererst fur ihre eigenen Ziele ent-
wickeln. Die anerzogene Riicksichtnahme ge-
hort auf den Prifstand.

Sachkunde in der Kommunikation zu zeigen,
bringt im Beruf Vorteile. In Gesprachs- und
Redesituationen, die erfolgreich gelost wer-
den. Wie wirken Sie kommunikativ, z.B. mit
Ihrer Kdrpersprache, auf andere Frauen (und
vermutlich auch auf Manner)? Das Spiegeln
Uber das Auftreten, soll Mut machen! Wie jede
einzelne ihr Durchsetzungsvermdgen gestal-
ten will, bestimmt sie selbst. Als Unterstut-
zung eine Portion Kenntnisse zum weiblichem
Kommunikationsverhalten. Ubung macht die
Meisterin.

50004

Small Talk —

Netzwerken im Beruf wie Privat
Ulrike-Ebba Gréafin von Sparr

Mittwoch, 18.15 - 21.15 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 3

Gebuhr: 20,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Mi, 07.12.22

Ein guter sozialer Kontakt zeichnet sich durch
die kommunikativen Zwischenténe aus. Ge-
rade mit Menschen, denen man zum ersten
Mal begegnet oder die hoherrangig sind, fallt
es nicht immer leicht, ein "kleines Gesprach"
anzustoBen. Andere ansprechen und mit
ihnen plaudern, ist ein Balanceakt zwischen
den eigenen Anspriichen an ein Gesprach
und das, was es sein sollte - zunéchst einmal
eine Unterhaltung. Der Weg vom kleinen Ge-
sprach zum Netzwerken: Eine Haltung ein-
nehmen, um die oberflachliche Sichtweise auf
den Small Talk zu Uberdenken. Auch im Vo-
ribergehen: Interesse am Menschen zeigen.
Der Einstieg: Wie klinke ich mich in ein Ge-
sprach ein? Welche Themen eignen sich und
welche gelten als Tabu? Welche Bereiche-
rung kann sich aus einem ersten Kontakt er-
geben? Wie halte ich ein interessantes Ge-
sprach aufrechter? Wie sichere ich Kontakte,
um sie wieder aufnehmen zu kdnnen. Wie un-
terbreche ich charmant Dauerredner? Exit-
Satz: Wie gelingt mir souveran der Ausstieg
aus jeder Small, Talk Situation? Personliche
Erfahrungen und interessierende Fragen der
Teilnehmenden sind erwiinscht.

Bitte mitbringen: lhr "Lieblings"-Buch.

50005

Schlagfertigkeit

Von der Kunst, jederzeiit die
richtigen Worte zu finden

Matthias Dahms

Montag, 18.30 - 21.30 Uhr

Gebihr: 59,- EUR

inkl. Skript

Termin: Mo, 26.09.22

Fallen lhnen die passenden Worte zu spéat
ein? Haben Sie spater die besten Ideen?
Dann ist dieses Seminar flr Sie gemacht.
Schlagfertigkeit ist die Kunst, jederzeit die
richtigen Worte zu finden. Sie lernen, sponta-
ner mit lhrer Sprache umzugehen. Sie werden
den aktiven Wortschatz spirbar erweitern,
damit Sie auch in Belastungssituationen flis-
sig und treffend formulieren. Dadurch werden
Sie mutiger, die passenden Worte zu sagen.
Sie trainieren spontane, humorvolle und sprit-
zige Antworten, die das Gegeniber verblif-

fen. Dieses Impulsseminar gibt viele Anregun-
gen fir das Training zuhause, macht Sie wort-
gewandt, sicher und selbstbewusst. Gerne
nutzen wir dieses Online-Forum, um aktuelle
Themen und schwierige Situationen der Teil-
nehmenden zu besprechen.

Seminarinhalte: spontan mit Sprache umge-
hen, sicher und iberzeugend argumentieren,
eigene Betroffenheit Uberwinden, Einwande
schlagfertig behandeln, Wortschatz erwei-
tern.

Der Kurs wird mit dem Konferenzsystem
Zoom durchgefuhrt. Nahere Infos, sowie ei-
nen Link fir die Teilnahme, erhalten sie kurz
vor Kursbeginn direkt vom Dozenten.

50006

Seminar
Stérke, Selbstvertrauen,
Uberzeugungskraft und
Durchsetzungsvermdgen
Matthias Dahms
Donnerstag, 18.30 - 21.30 Uhr
Gebuhr: 59,- EUR
inkl. Skript
Termin: Do, 17.11.22
Féllt es lhnen manchmal schwer, Forderun-
gen durchzusetzen, im Mittelpunkt zu stehen,
"nein" zu sagen oder die eigenen Fahigkeiten
ins rechte Licht zu ricken? Mangelndes
Selbstvertrauen kann eine Ursache sein: Sie
erhalten oft nicht das, was Sie wollen. Sie
werden von anderen Uberholt und &rgern sich
oft im Nachhinein tber sich selbst.
Die gute Nachricht: Selbstvertrauen lasst sich
erlernen. Sie trainieren in dieser Online-Ver-
anstaltung, sich selbst zu vertrauen, sich zu
motivieren und das Ruder in die Hand zu neh-
men. Sichere Argumentation, flissiges Spre-
chen und Uberzeugungskraft sind lhre Part-
ner. So gewinnen Sie Schritt fur Schritt den
Zugang zu den eigenen Kraftquellen und Res-
sourcen.
Dieses Seminar gibt lhnen auRerdem zahlrei-
che Tipps und Anregungen auch zur Umset-
zung Uber das Seminar hinaus.
Inhalte: Ge- und Verbote fir eine starke Per-
sonlichkeit, vom Mut aus dem Schatten her-
auszutreten, die Rolle von Sprache und Kor-
persprache, Strategien der Motivation und der
Selbstmotivation, Aufmerksamkeit erzeugen,
souveran und iberzeugend auftreten, Anre-
gungen fur karriereentscheidende Situatio-
nen,
Der Kurs wird mit dem Konferenzsystem
Zoom durchgefuhrt. Nahere Infos, sowie ei-
nen Link fur die Teilnahme, erhalten sie kurz
vor Kursbeginn direkt vom Dozenten.

50007

Der Rhetorik-Workshop
Sicher auftreten — iberzeugend
argumentieren — souveran
ankommen

Matthias Dahms

Montag, 18.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 59,- EUR

inkl. Skript

Termin: Mo, 05.12.22

Wer in Reden und Verhandlungen Uberzeu-
gend und sicher auftritt, erreicht seine Ziele
leicht. Die besondere Herausforderung liegt
darin, den Spannungsbogen so zu gestalten,
dass das Gegenuber emotional berthrt wird.
Dann kann der Funke der Begeisterung tber
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springen. Besseres Argumentieren und siche-
res Auftreten steigern lhre Uberzeugungs-
kraft. Sie erhalten viele Ubungen, die Sie
auch zuhause nutzen kdnnen, um lhre rheto-
rischen Fahigkeiten zu entwickeln. Weitere
Schwerpunkte dieses Online-Workshop sind:
mit Blackout und Stérern souverdn umgehen
sowie die Behandlung von Einwanden. Gerne
nutzen wir dieses Online-Forum, um aktuelle
Themen und schwierige Situationen der Teil-
nehmenden zu besprechen.

Inhalte: Die Wirkungsmittel (z.B. Haltung,
Gestik, Mimik) Uberzeugend einsetzen, Re-
den oder Verhandlungen richtig aufbauen, der
wirkungsvolle Einstieg, Redeangste und Lam-
penfieber abbauen, sicher argumentieren,
Umgang mit Blackout, Stérern und Einwan-
den sicher begegnen.

Der Kurs wird mit dem Konferenzsystem
Zoom durchgefiihrt. Nahere Infos, sowie ei-
nen Link fur die Teilnahme, erhalten sie kurz
vor Kursbeginn direkt vom Dozenten.

50008

-Seminar
Motivieren — Delegieren — Kritisieren
Erfolgsfaktoren der Fiihrungskraft
Matthias Dahms
Freitag, 18.30 - 21.30 Uhr
Gebuhr: 59,- EUR
inkl. Skript
Termin: Fr, 16.12.22
Fuhrungskrafte stehen heute unter starkem
Erfolgsdruck. Dieses Seminar setzt an drei
Erfolgsfaktoren an:
Motivieren
Die Fuhrungskraft sollte motiviert sein und an-
dere motivieren. Wir werden dazu Methoden
und Werkzeuge besprechen. Damit schafft
sie die Voraussetzung, dass auch die Mitar-
beiter und Mitarbeiterinnen mit viel Freude
leisten.
Kritisieren
In vielen Unternehmen gibt es zu wenig Riick-
kopplung Uber erbrachte Leistungen. Regel-
mafige Kritik und Anerkennung geben den
Mitarbeitern mehr Orientierung. Der Aufbau
von Kritikgesprachen wird praxisnah darge-
stellt und trainiert.
Delegieren
Die beste PersonalentwicklungsmaRnahme
ist die Delegation anspruchsvoller Aufgaben.
Hier erhalten die Teilnehmenden Gesprachs-
strukturen, die verlassliche Absprachen er-
maoglichen.
Dieses Online-Seminar erarbeitet praktische
Fahrungshilfen zu diesen drei Erfolgsfakto-
ren. Gerne nutzen wir dieses Online-Forum,
um aktuelle Themen und schwierige Situatio-
nen der Teilnehmenden zu besprechen.
Seminarinhalte: Herausforderungen fiur die
moderne Fuhrungskraft, Strategie zur Selbst-
motivation, Mitarbeiter*innen nachhaltig moti-
vieren, das "Kénnen" und "Wollen" der Mitar-
beiter*innen steigern, mit Kritik und Anerken-
nung zur Leistungssteigerung, Delegation als
praktisches Fihrungsinstrument, Erfahrungs-
austausch.
Der Kurs wird mit dem Konferenzsystem
Zoom durchgefuhrt. Nahere Infos, sowie ei-
nen Link fur die Teilnahme, erhalten sie kurz
vor Kursbeginn direkt vom Dozenten.
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Info-Veranstaltungen

50100

Kostenlose Beratung "Informations-
und Kommunikationstechnik"

(fir PC und Mobilgeréate)

Wolfgang Meyer

Freitag, 10.00 Uhr

VHS Geschéftsstelle, Burgerzentrum

Termin: Fr, 16.09.22

Sie erhalten in Einzelgesprachen individuelle
Auskunft und Beratung zu den angebotenen
EDV-Kursen, zu Grundlagen, Internet, An-
wendungsprogrammen oder Smartphones
und Tablet-PC. Ausgehend von ihren Fragen
werden Sie Uber Inhalte, erforderliche Vor-
kenntnisse und mdégliche Alternativen infor-
miert. Auf Wunsch kénnen auch Tipps zur An-
schaffung eines Computers, Smartphones o-
der Tablet-PC gegeben werden. Falls sie zum
Kursangebot Fragen haben und sich nicht
ganz sicher sind, welcher Kurs fir Sie der
richtige ist, sind Sie herzlich eingeladen. Um
langere Wartezeiten zu vermeiden, ist es un-
bedingt erforderlich unter Tel.: 07251/79321
einen Termin zu vereinbaren.

50101
Infoveranstaltung
"Die Welt des mobilen Internets”

Wolfgang Meyer

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebihr: 21,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Mo, 19.09.22

Wir geben Ihnen einen Uberblick tiber die auf
dem Markt angebotenen mobilen Geréate un-
terschiedlicher Hersteller, Geh&useformen,
BildschirmgréBen, Betriebssysteme, deren
Vernetzung uber Mobilfunk oder lokale Netze
sowie die Nutzungsmdéglichkeiten im Internet.
AuRerdem erhalten Sie allgemeine Hinweise
zu Mobilfunktarifen und deren Leistungsum-
fang.

Sie melden sich an, wir senden lhnen
einen Link und alle weiteren Informa-
tionen per E-Mail zu und Sie nehmen
"live" am Kurs teil. Sie kdnnen also
von zu Hause aus mitmachen.

Wer das Internet nutzt, hinterlasst unwei-
gerlich Spuren. Diese verhelfen vor allem
Unternehmen der Datenwirtschaft zu Ein-
nahmen in Milliardenhdhe, fuhren bei den
Internetnutzern jedoch héufig zu Benach-
teiligung in Form von Ausforschung, Ma-
nipulation, Diskriminierung und Vorenthal-
ten von Informationen.

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie
lhre Privatsphére bei der Internetnutzung
durch lhr Verhalten sowie durch die Nut-
zung bestimmter Dienste oder Programme
/ Apps schitzen kdnnen.

50102

Infoveranstaltung

"Meine Daten gehdren mir — digitale
Selbstverteidigung fir Einsteiger"

Wolfgang Meyer

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegeniber der Lutherkirche
Gebuhr: 21,- EUR

inkl. Infomaterial

Termin: Mo, 26.09.22

Bitte beachten Sie, dass es zu diesem Thema
ein Kursangebot (Internet sicher und daten-
schutzfreundlich nutzen, Kursnummer:
50110) gibt. Dort lernen Sie, wie die im Vor-
trag angesprochenen Empfehlungen prak-
tisch umgesetzt werden kénnen.

50103
"Meine Daten gehéren mir — digitale
Selbstverteidigung fir Einsteiger"

Wolfgang Meyer

Dienstag, 18.00 - 20.15 Uhr

Gebuhr: 21,- EUR

inkl. Infomaterial

Termin: Di, 18.10.22

Der Kurs wird online angeboten. Erforderlich
sind ein PC, Laptop oder ein Mobilgerat mit
stabiler Internetverbindung.

Nahere Hinweise sowie einen Link fur die
Teilnahme erhalten Sie kurz vor Kursbeginn
per E-Mail. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung fir den Kurs eine funktionierende E-
Mail-Adresse an, die an die Kursleitung wei-
tergegeben werden darf.

Internetdienste kédnnen kaum noch ano-
nym genutzt werden. Wir besitzen eine di-
gitale Identitat, die zum begehrten An-
griffsziel fur Kriminelle geworden ist. Die
Identitatsdiebe gehen auf unsere Kosten
auf Einkaufstour, veroffentlichen wider-
rechtlich unsere Daten oder verwenden sie
fur kriminelle Machenschaften, die uns zur
Last gelegt werden kdnnen. Dieser Vortrag
zeigt auf, wie Sie lhre digitale Identitét, lhre
Passwdrter und andere Daten vor Verlust
oder Missbrauch schitzen kénnen.

50104

Infoveranstaltung
"Passwortschutz und
Datensicherheit fur Einsteiger”

Wolfgang Meyer

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche



Gebuhr: 21,- EUR
inkl. Infomaterial
Termin: Mo, 10.10.22

50105
"Passwortschutz und Datensicher-
heit fir Einsteiger"

-Infoveranstaltung
Wolfgang Meyer
Dienstag, 18.00 - 20.15 Uhr
Gebuhr: 21,- EUR
inkl. Infomaterial
Termin: Di, 08.11.22
Der Kurs wird online angeboten. Erforderlich
sind ein PC, Laptop oder ein Mobilgerat mit
stabiler Internetverbindung.
Nahere Hinweise sowie einen Link fir die
Teilnahme erhalten Sie kurz vor Kursbeginn
per E-Mail. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung fur den Kurs eine funktionierende E-
Mail-Adresse an, die an die Kursleitung wei-
tergegeben werden darf.

A-Grundkurse

50106

Tablet-Kurs (Android) fr
Anfanger*innen

Romano Au

3 Abende

Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuiber der Lutherkirche
Gebiihr: 100,- EUR / ermaRigt: 75,- EUR
Beginn: Mi, 16.11.22

In diesem Kurs erfahren Sie Grundlagen im
Umgang mit dem Tablet mit Android Betriebs-
system (d.h. alle Tablets, auRer I-Pad!).

Fur die Teilnahme an diesem Kurs bendétigen
Sie ein eigenes Tablet.

Inhalt: Erste Schritte am eigenen Tablet,
Grundeinstellungen vornehmen, W-LAN ein-
richten und nutzen, Videochat, Fotos machen
und anschauen, Was sind Apps? Der Google
PlayStore, Google Maps

50107
EDV-Einsteiger-Kurs

ohne PC-Vorkenntnisse
Helmut Oberle
5 Nachmittage
Montag, 14.00 - 17.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebihr: 153,- EUR / erméRigt: 115,- EUR
inkl. Lehrmaterial
Beginn: Mo, 10.10.22
Dieser Kurs ist speziell fur PC-Einsteiger und
Senioren gedacht.
Voraussetzung: Grol3es Interesse in die Welt
der Computer und des Internets einzusteigen!
Kursschwerpunkte- und Inhalte: Starten und
Anmelden, Bedienoberflache Desktop, Fens-
tertechniken, Briefe schreiben, E-Mail, Kon-
takte und Kalender benutzen, Windows-Ex-
plorer,
Daten speichern und verwalten, Bilder verwal-
ten und bearbeiten, im Internet surfen

50108

EDV-Einsteiger-Kurs fir Teilneh-
mer*innen ohne PC-Vorkenntnisse
Romano Au

3 Abende

Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebihr: 83,- EUR / erméaRigt: 62,- EUR
Beginn: Mi, 21.09.22

inkl. Lehrmaterial

Dieser Kurs ist speziell fur PC-Einsteiger und
berufliche Wiedereinsteiger (ohne PC-Vor-
kenntnisse) gedacht.

Inhalt: Einfihrung (mehr Infos), Kennenlernen
Windows, Personalisierung des Windows Be-
triebssystems, Installation und Umgang mit
Hardware, Hilfreiche Softwareanwendungen,
sicherer Umgang mit dem Internet, richtige
Recherche im Internet.

B-Aufbaukurse

50109

EDV-Aufbaukurs — Routineaufgaben
schnell und einfach erledigen
Folgekurs

Romano Au

3 Abende

Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebiihr: 83,- EUR / erméaRigt: 62,- EUR
Beginn: Mi, 12.10.22

inkl. Lehrmaterial

Dieser Kurs ist speziell fir PC-Einsteiger und
berufliche Wiedereinsteiger (ohne PC-Vor-
kenntnisse) gedacht.

Inhalt: Einfihrung (mehr Infos), Kennenlernen
Windows, Personalisierung des Windows Be-
triebssystems, Installation und Umgang mit
Hardware, Hilfreiche Softwareanwendungen,
sicherer Umgang mit dem Internet, richtige
Recherche im Internet.

50110

Internet sicher und datenschutz-
freundlich nutzen —

fir Mobilgerate und PC / Laptop
Aufbaukurs

Wolfgang Meyer

6 Vormittage

Freitag, 09.00 - 12.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 175,- EUR / ermaRigt: 131,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Beginn: 07.10.22

Sie erfahren, wie Sie mit Ihrem PC / Laptop
oder Mobilgerat sicher und datenschutz-
freundlich Internetdienste nutzen kénnen. Da-
mit bleiben die auf massive Ausforschung an-
gelegten Dienste der grof3en globalen Anbie-
ter automatisch auf3en vor.

Die unter dieser Voraussetzung angebotenen
wesentlichen Inhalte umfassen: Suchen und
Finden im World Wide Web, Alternative Brow-
ser und Suchmaschinen nutzen, Konten bei
Internetdiensten einrichten und nutzen, Por-
tale und Datenbanken, Kommunikation mit-
tels Messenger und E-Mail, Sicherheit und
Datenschutz

Die Schulungen werden vorrangig an den
PCs der Volkshochschule unter Microsoft
Windows durchgefiihrt; die Nutzung auf Mo-
bilgeraten (unter Apple iOS® oder Android)
wird erganzend behandelt. Eigene Mobilge-
rate (Smartphone, Tablet, Laptop) koénnen
mitgebracht werden.
Teilnahmevoraussetzungen:
EDV-Grundkenntnisse,

C-Kurse fur Fortgeschrittene
50111 .
windows 11 — y
Umsteigerkurs

EDV-Kurs fir Fortgeschrittene
Wolfgang Meyer

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegeniber der Lutherkirche
Gebuhr: 74,- EUR / erméRigt: 56,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Mo, 21.11.22

Microsoft hat im Oktober 2021 sein neues Be-
triebssystem Windows 11 herausgebracht.
Das Upgrade von Rechnern mit alteren Be-
triebssystemen ist haufig kostenlos. Windows
11 wird nach und nach auf PC/Laptop ange-
boten, deren Hardware die erforderlichen Vo-
raussetzungen erflllt. Der Kurs richtet sich an
Interessierte, die Windows 11 im privaten Um-
feld oder in kleinen Unternehmen nutzen wol-
len und gibt Hinweise zu Hardwarevorausset-
zungen, Lizenzmodellen, Installation, Benut-
zeroberflache sowie zur Nutzung.

Dieser Kurs wird definitiv ab 2
Personen durchgefuhrt.

Die Teilnahme an
den Kursen erfolgt
auf eigene Gefahr.

Fir Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de

45


http://www.vhs-bruchsal.de/

50112

Blogs und Webseiten

mit WordPress gestalten

Wolfgang Meyer

4 Abende

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebhr: 247,- EUR / ermaRigt: 185,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Beginn: Mo, 28.11.22

WordPress gehdrt neben Joomla!, Drupal und
Typo3 zu den bekanntesten und meistver-
wendeten Content Management Systemen.
Wesentliche Inhalte: Einfache Website / Blog
mit Wordpress erstellen, Texte gestalten, Bil-
der einbinden, Links anbringen und verwal-
ten, Grundséatze Web-Hosting (Adressen,
Speicher, Datenbanken usw.), Einrichten
WordPress auf dem eigenen Web-Space,
Verwendung / Einbinden von Multimediada-
ten, Design / Features verwalten, Organisa-
tion / Rechteverwaltung,
Teilnahmevoraussetzungen: Routine in der
Nutzung des Internets, einer Textverarbei-
tungssoftware sowie im Umgang mit Dateien,
funktionsfahiges E-Mail-Konto, das sich per
Web-Mail abfragen lasst; bitte Zugangsdaten
mitfihren, sofern bereits eigener Web-Space
zur Verfugung steht, bitte (FTP-)Zugangsda-
ten mitfiihren; ansonsten wird ein lokaler Ser-
ver der VHS genutzt.

Dieser Kurs wird definitiv ab 2
Personen durchgefiihrt.

Word

50113

Microsoft Word - Grundkurs kompakt
Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebiihr: 83,- EUR / ermaRigt: 62,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 15.10.22
Teilnahmevoraussetzung: EDV-Grundkennt-
nisse; sicherer Umgang mit Tastatur und
Computermaus. Word-Version idealerweise
ab 2013

46

Dieser Grundkurs vermittelt den systemati-
schen Einstieg in dieses weit verbreitete Text-
verarbeitungsprogramm. In diesem Online-
Kurs lernen Sie |hre Dokumente besser zu
gestalten und effektiver mit dem Programm zu
arbeiten. Wir empfehlen lhnen diesen Kurs
auch dann, wenn Sie bereits erste Erfahrun-
gen mit Microsoft Word gewonnen haben.
Folgende Lehrinhalte werden vermittelt:
Grundeinstellungen und individuelle Gestal-
tung der Symbolleisten, Texte erfassen, korri-
gieren und speichern, mehrseitige Doku-
mente erstellen, Dokumente durch Zeichen-,
Absatz-, Rahmen- und Seitenformate profes-
sionell gestalten und ausdrucken, Kopf-/Fuf3-
zeilen, Seitennummerierung und Silbentren-
nung einstellen, Ubungen, Tipps und Tricks.

50114

Microsoft Word Einsteigerkurs

Martin Gunther

4 Abende

Donnerstag, 18.30 - 21.30 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebhr: 125,- EUR / ermaRigt: 94,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Beginn: Do, 13.10.22

Ob am PC zu Hause oder im Biiro: Microsoft
Word ist Standard in der Textverarbeitung. In
diesem Kurs lernen Sie den effizienten Ein-
satz von grafisch ansprechenden Dokumen-
ten im Buro und im Alltag.

Lerninhalte (u.a.): Erste Schritte mit Microsoft
Word, Erstellen und Speichern von Dokumen-
ten, Gestalten von Dokumenten mit Zeichen-,
Absatz- und Druckformaten, Layout mit Sei-
tenrdndern, Tabulatoren, Spalten und Rah-
men, Einfigen und Bearbeiten von Grafiken,
Tabellen in Word, Rechtschreibprifung, An-
sichten, Kompatibilitatsprifung durchfiihren,
Druckoptimierung, Worddokumente in PDF-
Dateien umwandeln und per E-Mail versen-
den usw. Mit vielen praktischen Ubungen!

vhes

Voraussetzung: Windowsgrundlagen, Grund-
kenntnisse im Umgang mit Dateien, Tastatur-
Grundkenntnisse!

50115

Microsoft Word Aufbaukurs

Martin Ginther

4 Abende

Donnerstag, 18.30 - 21.30 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 125,- EUR / ermaRigt: 94,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Beginn: Do, 17.11.22

Der richtige Aufbaukurs fur alle Teilneh-
mer*innen eines Microsoft Word-Grundkur-
ses oder mit entsprechenden Vorkenntnissen.
Wenn Sie in Microsoft Word an Grenzen sto-
RBen, kdnnen Sie hier lhr Wissen erweitern o-
der auffrischen.

Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse.
50116
Themenkurs: g
Microsoft Word

Serienbriefe

Romano Au

Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegeniber der Lutherkirche
Gebuhr: 74,- EUR / ermaRigt: 56,- EUR
Termin: Mi, 07.12.22

Voraussetzung: Word- und Windowsgrundla-
gen, Grundkenntnisse im Umgang mit Da-
teien, Tastatur-Grundkenntnisse!

Inhalt: Regeln und Bedingungen, Serien-
druckmdglichkeiten, Datenquellen.

Dieser -Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefuhrt.

Sie melden sich an und der Kurs findet statt.

lhre Themen werden intensiv behandelt.

Sprechen sie uns an!




50117

Themenkurs:

Microsoft Word

Formulare

Romano Au

Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Geblhr: 74,- EUR / erméaRigt: 56,- EUR
Termin: Mi, 14.12.22

Voraussetzung: Word- und Windowsgrundla-
gen, Grundkenntnisse im Umgang mit Da-
teien, Tastatur-Grundkenntnisse!

Inhalt: Formulare gestalten, Formularfelder,
Schutzmechanismen, am Bildschirm ausful-
len und drucken.

Dieser -Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer/innen durchgefihrt.

e

Excel

50118

Microsoft Excel Grundkurs - kompakt
Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebhr: 90,- EUR / erméaRigt: 68,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 22.10.22

inkl. Lehrmaterial
Teilnahmevoraussetzungen:
idealerweise ab 2013

Hier werden Ihnen die Grundlagen und Ein-
satzmdglichkeiten der Tabellenkalkulation mit
Microsoft Excel vermittelt. Anhand vieler Bei-
spiele und Ubungen erarbeiten Sie sich ein
fundiertes Basiswissen in den folgenden The-
menbereichen: Tabellen anlegen, speichern,
formatieren; Berechnungen mit Formeln und
Funktionen; Daten sortieren, filtern, auswer-
ten und konsolidieren; Diagramme erstellen
und bearbeiten.

Excel-Version

50119

Microsoft Excel Aufbaukurs —
kompakt

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebiihr: 90,- EUR / ermaRigt: 68,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 19.11.22
Teilnahmevoraussetzungen:
idealerweise ab 2013

In diesem Kurs erhalten Sie nicht nur eine the-
oretische Antwort auf Ihre Fragen, sondern
lernen sofort umsetzbare, préazise und leicht
verstandliche Loésungen kennen.

Die Themenschwerpunkte sind:
Datenbanken, Abfragen und Listen erstellen
und bearbeiten; mit Datenbanken Auswertun-
gen durchfuhren; Gliederungen erstellen; mit
Pivot-Tabellen, Daten analysieren, sowie Um-
satzstatistiken und Berichte erstellen; Um-
gang mit den Funktionen WENN und VER-
WEIS. Undokumentierte Funktionen, Spezial-
techniken mit hohem Nutzwert und das einfa-
che "Gewusst - wie" - das ist die Mischung in
dieser Schulung, die Sie begeistern wird. So
gewinnen Sie Sicherheit im Umgang mit
Microsoft Excel.

Excel-Version

50120

Microsoft Excel Grundkurs

Wolfgang Meyer

4 Abende

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebhr: 125,- EUR / ermaRigt: 94,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Beginn: Mo, 17.10.22

Sie lernen die Arbeit mit Microsoft Excel sehr
zugig, in kompakter und strukturierter Form,
aber von Grund auf kennen. Wir empfehlen
Ihnen diesen Kurs auch dann, wenn Sie be-
reits erste Erfahrungen mit Microsoft Excel
gewonnen haben; dies vor allem fiir den Fall,
dass Sie die Folgekurse besuchen wollen.
Vor allem folgende Lehrinhalte werden ver-
mittelt: Programmsteuerung, Daten eingeben
und &andern (Zahlen, Text, Datum und Uhr-
zeit), relative und absolute Beziige, Namen,
kopieren, ausschneiden, einfigen und ver-
knupfen, Zellformatierung, bedingte Forma-
tierung, Formeln und Funktionen, Berechnun-
gen mit Datum und Uhrzeit, sortieren / filtern
(Einstieg), Diagramme.

Vorkenntnisse: EDV-Grundkenntnisse; siche-
rer Umgang mit Tastatur und Computermaus.

50121

Microsoft Excel Aufbaukurs

Wolfgang Meyer

4 Abende

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebhr: 125,- EUR / ermaRigt: 94,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Beginn: Mo, 28.11.22

Sie lernen weiterfiihrende Funktionen und Ar-
beitstechniken, vor allem hinsichtlich der Ver-
arbeitung und Prasentation von Daten ken-
nen, vor allem folgende Lehrinhalte werden
vermittelt: Listen / "echte Tabellen", Gliede-
rungen, Teilergebnisse und Pivot-Tabellen,
Tabellen konsolidieren, Datenbankfunktio-
nen, WENN- / VERWEIS- / UND- / ODER-
Funktionen, sortieren / filtern (Spezialfilter).
Vorkenntnisse: die im Microsoft Excel Basis-
kurs vermittelten Inhalten werden als bekannt

vorausgesetzt.

50122

Themenkurs:

Microsoft Excel
"Diagramme”

Helmut Oberle

Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebihr: 74,- EUR / erméaRigt: 56,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Di, 18.10.22

Inhalt: Grundlagen zu Diagrammen, Vorge-
hensweise bei der Diagrammerstellung, Da-
ten mit Sparklines veranschaulichen, beson-
dere Formatierungsmdoglichkeiten nutzen,
Verschiedene Diagrammtypen kombinieren,
dynamisch wachsendes Diagramm erstellen.
Voraussetzung: Microsoft Excel- Grundkennt-
nisse

Dieser -Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefihrt.

50123

Themenkurs:

Microsoft Excel

"Pivot-Tabellen"

Helmut Oberle

Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 74,- EUR / erméRigt: 56,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Termin: Di, 25.10.22

Pivot-Tabellen gehoren zu den Basisfunktio-
nalititen von Tabellenkalkulationsprogram-
men. Sie sind ein machtiges Instrument, mit
dem strukturiert vorliegende, groRe Daten-
mengen ausgewertet und in Uberschaubarer,
verdichteter Form dargestellt werden kénnen.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse einer belie-
bigen Microsoft Excel-Version.

Dieser -Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefihrt.

S

50124

Microsoft Excel Makro /
VBA-Programmierung

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 180,- EUR / 135,- EUR
Termin: Sa, 12.11.22

Hier finden Sie den leichten Einstieg in die
Excel-Programmierung.

In diesem Makro/VBA-Kurs werden wir Aufga-
ben I6sen, die ohne den Einsatz von VBA
schwer bis gar nicht zu l6sen sind. Auch ler-
nen Sie, wie Sie bestimmte regelmafige und
lastige Arbeiten mit Makros schnell automati-
sieren kénnen.

Haben Sie bitte keine Angst vor der "Program-
mierung". Es sind gar nicht so viele Befehle
notwendig, um ca. 80% aller Aufgabenstellun-
gen zu ldsen. Wir erarbeiten uns gemeinsam
Schritt fur Schritt die dafiir notwendigen Voka-
beln und Techniken anhand typischer Aufga-
benstellungen in Excel.

Durch den Einsatz dieser Techniken werden
Sie zukiinftig sehr viel Zeit sparen kdnnen, in-
dem Sie Excel fur sich arbeiten lassen.
Folgende Lehrinhalte werden vermittelt: So
finden Sie sich prima in der Entwicklungsum-
gebung zurecht, so erstellen Sie Verzweigun-
gen und Abfragen, so lésen Sie sich wieder-
holende Arbeitsschritte mit Schleifen, so pro-
grammieren Sie mit Zellen und Bereichen, so
profitieren Sie von den Ereignissen in Excel,
so automatisieren Sie alltagliche Arbeiten mit
Excel-VBA,

Teilnahmevoraussetzung: EDV-Grundkennt-
nisse; Excel Grundkenntnisse, sicherer Um-
gang mit Tastatur und Computermaus.
Dieser -Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefihrt.

50125

Microsoft Dashboards mit Excel
Helmut Oberle

Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebuhr: 74,- EUR / 56,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Di, 08.11.22

In jedem Unternehmen (oder jeder Behorde)
fallen Tag fur Tag erhebliche Datenmengen

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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an. Da heiRt es, den Uberblick zu bewahren
und die richtigen Schliisse aus den gesam-
melten Informationen zu ziehen.

Genau dabei helfen Dashboards. Sie prasen-
tieren wichtige Unternehmens- bzw. Behor-
dendaten wie Umsatzzahlen, Preisentwick-
lungen, regionale Verteilungen oder kunden-
spezifische Details in Ubersichtlicher und auf
einen Blick zu interpretierender Form.

Ein gutes Dashboard vermittelt auf Anhieb ei-
nen Uberblick tiber alle relevanten Kenngro-
3en eines Betriebs oder einer Behodrde - ohne
lastiges Blattern und ohne aufwendiges Inter-
pretieren umfangreicher Listen oder Tabellen.
Damit werden strategische Entscheidungen
nicht nur erleichtert, sondern auch beschleu-
nigt.

In diesem Kurs flhre ich Sie Schritt fir Schritt
in die Materie ein. Sie erfahren, worauf es bei
der Entwicklung eines effektiven Dashboards
ankommt. Sie lernen, wie Sie lhre Daten auf-
bereiten, damit Sie sie optimal auswerten
koénnen. Und Sie erhalten Tipps zur Dia-
grammagestaltung.

Teilnahmevoraussetzung: Excel-Grundkennt-
nisse, sicherer Umgang mit Tastatur und
Computermaus.

Dieser -Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefihrt.

50126

Power Query und

Power Pivot in Microsoft Excel
professionell einsetzen

(fur fortgeschrittene Excel

Anwender)

Helmut Oberle

Samstag, 09.00 - 13.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebiihr: 104,- EUR / ermaRigt: 78,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 10.12.22

In diesem Kurs widmen wir uns ganz der Auf-
bereitung und Auswertung umfangreicher Da-
tenbestéande.

Daruber hinaus lernen Sie die Grundlagen der
Datenmodellierung bei einem relationalen Da-
tenmodell kennen und wie man in Excel Be-
ziehungen zwischen Tabellen erstellt.

Inhalt: Wenig bekannt, aber immer noch inte-
ressant:. Mit dem Pivot-Tabellen-Assistent
mehrere Datentabellen (auch aus verschiede-
nen Arbeitsmappen) zu einer Pivot-Tabelle
konsolidieren. Excel-Datentabellen anlegen
und Datenmodellierung mit Microsoft Excel.
Das relationale Datenmodell in Microsoft
Excel, Beziehungen zwischen Tabellen er-
stellen, Datenmodelle und Berechnungen mit
PowerPivot, Measures berechnen, Daten mit
KPI's visualisieren.
Teilnahmevoraussetzung: Excel Grundkennt-
nisse.

Dieser -Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefihrt.

50127

Microsoft Excel Themenkurs:
"Diagramme erstellen und
modifizieren"

in Kooperation mit der

VHS Landkreis Karlsruhe
Helmut Oberle
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Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 21,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Di, 04.10.22

Inhalt: Grundlagen zu Vorgehensweise bei
der Diagrammerstellung, Verschiedene Dia-
grammtypen kombinieren, Dynamisch wach-
sendes Diagramm erstellen, besondere For-
matierungsmaoglichkeiten nutzen, Daten mit
Sparklines veranschaulichen, grundlegende
Vorgehensweise bei der Diagrammerstellung,
Diagrammelemente bearbeiten oder nach-
traglich hinzufigen, Datenreihen bearbei-
ten/mit einem leeren Diagramm beginnen,
Beschriftungen und Diagrammlayout, Daten-
reihen mit Sparklines visualisieren.
Teilnahmevoraussetzung: Excel-Grundkennt-
nisse, Excel-Version ab 2013

fur Online-Kurse: eine ausreichend schnelle
Breitband-Internet-Verbindung, Beispiel fir
Browser fir die Online-Kurse: Google
Chrome, Firefox, Opera und Microsoft Edge.

Sie melden sich an, wir senden
lhnen einen Link und alle weiteren
Informationen per E-Mail zu und
Sie nehmen "live" am Kurs teil.
Sie kénnen also von zu Hause aus
mitmachen.

50128

Microsoft Excel Themenkurs: "Pivot-
Tabellen erstellen und modifizieren"
in Kooperation mit der

VHS Landkreis Karlsruhe

Helmut Oberle

Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 21,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Di, 15.11.22

Pivot-Tabellen gehoren zu den Basisfunktio-
nalititen von Tabellenkalkulationsprogram-
men. Sie sind ein méachtiges Instrument, mit
dem strukturiert vorliegende, groRe Daten-
mengen ausgewertet und in Uberschaubarer,
verdichteter Form dargestellt werden kénnen.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse einer belie-
bigen Microsoft Excel-Version.

Die Bezeichnung Pivot-Tabellen beruht auf
dem englischen Begriff "pivot" = Dreh- oder
Angelpunkt und bedeutet, dass Sie mit Pivot-
Tabellen Daten nach verschiedenen Ge-
sichtspunkten zusammenfassen, anordnen
und auswerten kénnen.

Inhalt: Pivot-Tabellen erstellen, Felder um-
stellen, gruppieren und filtern, Werte berech-
nen, mit dem Pivot-Tabellen-Assistent meh-
rere Datentabellen (auch aus verschiedenen
Arbeitsmappen) zu einer Pivot-Tabelle konso-
lidieren. Pivot-Diagramme (Pivotchart)
Teilnahmevoraussetzung: Excel-Grundkennt-
nisse, Excel-Version ab 2013

fur Online-Kurse: eine ausreichend schnelle
Breitband-Internet-Verbindung, Beispiel flr
Browser fir die Online-Kurse: Google
Chrome, Firefox, Opera und Microsoft Edge.

50129

Dashboards mit Microsoft EXCEL
in Kooperation mit der
VHS Landkreis Karlsruhe

Helmut Oberle

Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 21,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Di, 22.11.22

In jedem Unternehmen (oder jeder Behorde)
fallen Tag fur Tag erhebliche Datenmengen
an. Da heiRt es, den Uberblick zu bewahren
und die richtigen Schliisse aus den gesam-
melten Informationen zu ziehen.

Ein Dashboard zeigt wichtige Daten auf einen
Blick.

Genau dabei helfen Dashboards. Sie prasen-
tieren wichtige Unternehmens- bzw. Behor-
dendaten wie Umsatzzahlen, Preisentwick-
lungen, regionale Verteilungen oder kunden-
spezifische Details in tbersichtlicher und auf
einen Blick zu interpretierender Form.

Ein gutes Dashboard vermittelt auf Anhieb ei-
nen Uberblick tiber alle relevanten Kenngro-
3en eines Betriebs oder einer Behorde — ohne
lastiges Blattern und ohne aufwendiges Inter-
pretieren umfangreicher Listen oder Tabellen.
Damit werden strategische Entscheidungen
nicht nur erleichtert, sondern auch beschleu-
nigt.

In diesem Kurs fiihre ich Sie Schritt fir Schritt
in die Materie ein. Sie erfahren, worauf es bei
der Entwicklung eines effektiven Dashboards
ankommt. Sie lernen, wie Sie lhre Daten auf-
bereiten, damit Sie sie optimal auswerten
kénnen. Und Sie erhalten Tipps zur Dia-
grammgestaltung.

Teilnahmevoraussetzung: Excel-Grundkennt-
nisse, Excel-Version idealerweise ab 2013
fur Online-Kurse: eine ausreichend schnelle
Breitband-Internet-Verbindung, Beispiel fur
Browser fir die Online-Kurse: Google
Chrome, Firefox, Opera und Microsoft Edge.

Microsoft PowerPoint

50130

Microsoft PowerPoint g
Grundkurs

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegeniber der Lutherkirche
Gebuhr: 180,- EUR / ermaRigt: 135,- EUR
Termin: Sa, 08.10.22

In diesem Kurs lernen Sie die Arbeit mit
PowerPoint in kompakter und strukturierter
Form, aber von Grund auf kennen. Wir emp-
fehlen Ihnen diesen Kurs auch dann, wenn
Sie bereits erste Erfahrungen mit PowerPoint
gewonnen haben.

Folgende Lerninhalte werden vermittelt:
PowerPoint kennenlernen, mit verschiedenen
Ansichten arbeiten, was es mit Foliendesigns
und Folienlayouts auf sich hat, Einstieg in Fo-
lienbearbeitung, Folientext eingeben und ge-
stalten, Tabellen, Zeichnungs-Objekte und
SmartArt-Grafiken erzeugen und gestalten,
Diagramme/Organigramme erstellen und be-
arbeiten, Folienmaster verwenden, Folien-
Ubergange und Animationseffekte hinzufiigen
und &ndern, WordArt, Bilder und AV-Medien,
Teilnahmevoraussetzung: EDV-Grundkennt-
nisse; sicherer Umgang mit Tastatur und
Computermaus

Dieser -Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefuhrt.



50131

Microsoft PowerPoint
Aufbaukurs

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebiihr: 180,- EUR / ermaRigt: 135,- EUR
Termin: Sa, 26.11.22

Dieser Kurs vermittelt das notwendige Grund-
wissen, um berzeugende Prasentationen zu
erstellen und vorzufuhren. Durch viele prakti-
sche Beispiele und Ubungen lernen Sie
schnell Prasentationen zu erstellen und mit
den PowerPoint-Werkzeugen (wie z.B. Orga-
nigramm, Formen, Diagramm, SmartArt,
Ubergangseffekte, Animationen) umzugehen.
Kursschwerpunkte und -inhalte: Gestaltungs-
elemente im Folienmaster verwenden, eigene
Vorlagen erstellen und nutzen (Corporate De-
sign), Navigation in Prasentationen, Folien mit
Kommentaren versehen, Hyperlinks in Pra-
sentationen einsetzen, Bildschirmprasenta-
tion endlos wiedergeben, Referentenansicht
nutzen, Zielgruppenorientierte Prasentation
erstellen, individuelle Animationsbeispiele er-
stellen.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse
in PowerPoint, sicherer Umgang mit Tastatur
und Computermaus.

Dieser -Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefihrt.

L~

Microsoft Access

50132

Microsoft Access
Grundlagen

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebhr: 183,- EUR / ermaRigt: 137,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 03.12.22

Lernen Sie bei lhrer Datenverwaltung (Mitar-
beiter, Vereinsmitglieder, Lagerlisten, Adres-
sen, ...) die Vorziige von Access kennen.
Uben Sie an praktischen Beispielen die Er-
stellung und Auswertung |hrer Datensétze.
Nach diesem Kurs kennen Sie die wichtigsten
Grundlagen und kdnnen lhre eigene einfache
Datenbank erstellen.

Folgende Lehrinhalte werden vermittelt: Was
ist Access? die Arbeitsoberflache, eine neue
Datenbank erstellen, Tabellen erstellen, Da-
ten in Tabellen betrachten, eingeben und be-
arbeiten, Formulare erstellen, Daten in For-
mularen betrachten, eingeben und bearbei-
ten, Filter erstellen und bearbeiten, Abfragen
erstellen und bearbeiten, Berichte erstellen
und bearbeiten

Teilnahmevoraussetzung: EDV-Grundkennt-
nisse; sicherer Umgang mit Tastatur und
Computermaus.

Dieser -Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefihrt.

$

Multimedia / Bildbearbeitung
50133

Fotos und Daten lokal g
und in der Cloud verwalten

EDV-Kurs fur Fortgeschrittene
Wolfgang Meyer

4 Vormittage

Freitag, 09.00 - 12.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2, Eingang
Luisenstr. gegenuber der Lutherkirche
Gebihr: 247,- EUR / erméRigt: 185,- EUR
inkl. Lehrmaterial

Beginn: Fr., 25.11.22

Sie erfahren, wie Sie typische Alltagssituatio-
nen im Umgang mit Datentragern, Ordnern
und Dateien (besser) bewaltigen kdnnen.
Wesentliche Inhalte: Verwaltung von Daten
auf Mobilgeraten, Digitalkameras oder ande-
ren externen Datentragern, Ubertragen von
Daten auf und verwalten auf dem PC/Laptop,
Nutzung von Onlinespeichern, Datentrager,
Ordner und Dateien verwalten (kopieren, ver-
schieben, l6schen, umbenennen), ZIP-Ar-
chive, PDF erzeugen, Download von Dateien,
Umgang mit E-Mail-Anhangen.

Sie dirfen neben lhren eigenen Mobilgeraten
auch gerne lhre Digitalkamera mitbringen;
Bitte bringen Sie in diesem Fall auch Ihre
USB-Datenkabel mit. Vorkenntnisse und Teil-
nahmevoraussetzungen: geringe EDV-Vor-
kenntnisse.

Dieser -Kurs wird definitiv ab 2

Personen durchgefunhrt.

50134

Bildbearbeitung mit
lightroom 5

Martin Ginther

4 Abende

Donnerstag, 18.30 - 21.30 Uhr
Gebiihr: 120,- EUR / ermaRigt: 90,- EUR
Beginn: Do, 15.09.22

Adobe Photoshop Lightroom versteht sich als
Erganzung zu reinen Bild-Bearbeitungspro-
grammen wie z.B. Photoshop. Es ist darauf
ausgelegt, speziell Fotografen zu unterstit-
zen, die viele Bilder machen. Lightroom ver-
eint alle wichtigen Werkzeuge zur Verwal-
tung, Bearbeitung und zum Drucken/ Prasen-
tation lhrer Fotos. Die Software wird von pro-
fessionellen Fotografen benutzt, ist aber auch
fur ambitionierte Fotoamateure sehr gut ge-
eignet. Mit Lightroom kdnnen grol3e Mengen
von Fotos schnell und einfach verwaltet und
bearbeitet werden, egal ob RAW oder JPG
Dateien. Schwerpunkt des Kurses ist die

vhs.'._ Gemeinsam
®_  fur mehr Bildung

Verwaltung und die Bildbearbeitung. Tonwert-
und Farbkorrekturen, Schérfen, einfache Re-
tusche und partielle Bearbeitung, Objektivkor-
rektur, Schwarzwei-Umwandlung und an-
dere Effekte werden vermittelt.

Erfahren Sie alles Nétige, um mit Lightroom
Ihre digitale Bilderflut in den Griff zu bekom-
men, JPG- und RAW-Bilder optimal zu entwi-
ckeln und z.B. als Diashow auszugeben oder
zu drucken.

Die Teilnehmer kénnen eigene Bilder im Kurs
verwenden.

Teilnahmevoraussetzung: EDV-Grundkennt-
nisse; sicherer Umgang mit Tastatur und
Computermaus. Eine ausreichend schnelle
und stabile Internetverbindung.

"Néhere Hinweise sowie einen Link fur die
Teilnahme erhalten Sie kurz vor Kursbeginn
per E-Mail. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung fir den Kurs eine funktionierende E-
Mail-Adresse, die an die Kursleitung weiterge-
geben werden darf, an."

Sie melden sich an, wir senden lhnen einen
Link und alle weiteren Informationen per E-
Mail zu und Sie nehmen "live" am Kurs teil.
Sie kdnnen also von zu Hause aus mitma-
chen.

Dieser -Kurs wird definitiv ab 2
Teilnehmer*innen durchgefiihrt.

50135

Fotokunst mit dem Smartphone und
Tablet

Monika Bach

Samstag, 09.30 - 16.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 57,- EUR / erméRigt: 43,- EUR
Termin: Sa, 24.09.22

Es ist leicht und wir haben es immer dabei,
das Smartphone. Die meisten Fotos mit dem
Smartphone entstehen allerdings schnell,
Smartphone raus, Kamera-App starten und
auslosen. Dass es hier mehr Mdglichkeiten
gibt gute Fotos zu machen und auch manuell
einzugreifen, lernen Sie in diesem Kurs. Mit
diesem Grundwissen lassen Sie dann lhrer
Kreativitat freien Lauf um andere Fotos zu
machen. Das Smartphone dient uns als Skiz-
zenblock und das Tablet nehmen wir fir den
weiteren Gestaltungsprozess, da es ein weit-
aus groReres Display hat. Mit verschiedenen
Apps werden Sie einige lhrer Fotos bearbei-
ten, kreativ gestalten und verandern. Lernen
Sie diese Art der Bildbearbeitung als neue
Kreativitatsstufe kennen. Sie kdnnen Ihre Fo-
tos auch nur mit Smartphone oder Tablett ma-
chen und bearbeiten. Die wichtigsten Apps
werden vor Kursbeginn mitgeteilt.

Ich habe keine besondere

Begabung, sondern bin nur
leidenschaftlich neugierig.

Albert Einstein (1879-1955)
deutscher Physiker

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Xpert

Mit dem Kurs- und Zertifikatssystem XPERT Business hat der Volkshochschulverband ein bundesweit anerkanntes Programm zur
beruflichen Weiterbildung geschaffen. Mit qualifizierten Lehrkréaften stellt die Volkshochschule eine berufliche Weiterqualifikation
neben der eigentlichen Berufstétigkeit oder auch wahrend/nach Erziehungszeiten zur Verfigung. Es kann die Qualifikation einer "Ge-
priften Fachkraft Finanzbuchfiihrung" erworben werden.

Die einzelnen Module kdnnen unabhéngig voneinander, entsprechend der Vorbildung belegt werden, bauen jedoch insgesamt aufei-
nander auf. Jedes Modul kann mit einer Priifung abgeschlossen werden, wobei mit der bestandenen Prifung von Modul 2 und 3 die
Qualifikation zur "gepriften Fachkraft Finanzbuchfiihrung" erreicht ist. Die Zertifikation wird insbesondere fiir Bewerbungen und be-
rufliche Erweiterung der Qualifikation von den Absolventen und Firmen geschétzt. Der modulare Aufbau des Systems erlaubt jeder-
zeit den Einstieg je nach vorhandenen Vorkenntnissen.

Das Xpert Business Kurssystem vermittelt fundierte kaufméannische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen aus der betrieblichen
Praxis. Ohne besondere Zugangsvoraussetzungen (Schulabschluss, Berufserfahrung etc.) kdnnen Interessierte in die Grundkurse
(wie z.B. Finanzbuchfiihrung 1 oder Lohn und Gehalt 1) einsteigen. Durch den modularen Aufbau des Kurssystems kann der Teilneh-
mer je nach Zielsetzung die individuelle Weiterbildung zusammengestellt werden und tber die Aufbaumodule Schritt fir Schritt sei-
nen beruflichen Aufstieg unterstiitzen. Die Kurse eignen sich zur Weiterbildung genauso wie bei Wiedereinsteigern zur Auffrischung
des Wissensstandes. Auch Quereinsteiger und Neulinge, die sich beruflich in ein neues Aufgabenfeld einarbeiten wollen oder mus-
sen, erhalten hier die Méglichkeit sich in das kaufmannische und betriebswirtschaftliche Wissen einzulernen.

Das Xpert Business ist ein europaweit anerkanntes Kurs- und Zertifkatssystem, mit dem je nach Schwerpunkt verschiedene aner-
kannte Berufsqualifikationen erlangt werden kénnen. Abschliisse mit Sachbearbeiterqualifikation werden von z.B. der FOM Hoch-
schule und der EU Fernuniversitadt Hamburg mit Credits angerechnet, sodass hierdurch der Einstieg in eine akademische Ausbildung
maoglich werden kann (siehe Schaubild).

Die einzelnen Module werden pro Semester wechselnd an lhrer VHS angeboten. Kleingruppenausbildung (Preis auf Anfrage) ist moég-
lich. Viele Module kdnnen mit der bundeseinheitlichen Prifung beendet werden.

50401

Finanzbuchfihrung Grundlagen Modul 1

Miriam Riedinger-Bartsch

15 Abende

Dienstag, 18.30 - 21.30 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, EG 112

Gebiihr: 300,- EUR / ermaRigt: 225,- EUR

inkl. Lehr- und Ubungsbuch

Beginn: Di, 27.09.22

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Bilanzierung und Kontenfiihrung kennen und erhalten einen Einblick in die steuerlichen Pflichten
eines Unternehmens. Anhand von Beispielen aus der betrieblichen Praxis wird das gelernte eingelibt und vertieft. Lehrgangsziel ist die systema-
tische und praxisbezogene Einfiihrung in die doppelte Buchflihrung sowie das Beherrschen der Systemlogik, verbunden mit dem Versténdnis fiir
buchhalterische Zusammenhéange. Nach Abschluss des Kurses kdnnen standardisierte Geschaftsvorfalle gebucht werden.

Inhalte: rechtliche Grundlagen und Systematik der Finanzbuchfiihrung, Aufzeichnungspflichten, Inventur, Inventar, Kontenrahmen und Konten-
plan, Bestands- und Erfolgskonten, Bearbeiten von laufenden Geschéftsvorfallen einschlie3lich Personalkosten, Systematik der Umsatzsteuer
und Vorsteuer in der Buchfiihrung

Im Anschluss an den Kurs kann die bundeseinheitliche Zertifikatspriifung Xpert Business | abgelegt werden.

VhS'°..9

Gemeinsam
fur mehr Bildung
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Jungevhe

10001 D

Knigge fiir Kids von 8 bis 12 Jahren
Karin Muller-Grunwald

Samstag, 10.00 - 12.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebiihr: 10,- EUR

Termin: Sa, 12.11.22

Auf spielerische Weise sollen den Kindern
Umgangsformen und Tischkultur vermittelt
werden. Praktische Beispiele werden im Rol-
lenspiel angeboten und gelbt: das Verhalten
in der Schule, Umgang mit Lehrern und den
Klassenkameraden, allgemeine Regeln im
Restaurant und Zuhause. Die Kinder sollen
erkennen, was heute "cool" und somit ange-
messen ist.

20401 D

Zauberei

fur Kinder ab 8 Jahren

Frank Schilling, Uwe Baldischweiler
Samstag, 10.00 - 17.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 1

Gebuhr: 53,- EUR

zuzgl. Unkostenbeitrag 5,- EUR, bei den
Dozenten zu bezahlen

Termin: Sa, 24.09.22

Auf Harry Potters Spuren oder doch wie bei
Merlin? Nein, wie bei echten Zauberkunstlern!
Gafraschilli und Baldini zeigen nicht nur klei-
nere Tricks. Mit Karten lernt man zum Beispiel
wie der "Emil" seine SpéalRe treibt und zum
Schluss noch durch die Luft springt. Oder wie
man aus zwei ganz normalen Karten einen
Geldschein herbei zaubert. Nicht nur das,
sondern vieles mehr! Wenn man im Kurs rich-
tig gut aufpasst, kann man zuhause das
Ganze sogar gleich zum Besten geben und
den eigenen Applaus ernten. Auch darf man
gerne eigene Zauberutensilien mitnehmen,
sofern man mochte. Gafraschilli hat immer et-
was vom Zauberladen dabei. Mitzubringen ist
Interesse, Spafld und ein normales Packchen
Spielkarten; etwas zu Essen und Trinken.

20701 D

Handlettering — Die Kunst der
schénen Buchstaben

fur Kinder ab 12 Jahren

Heike Aichert

Freitag, 16.00 - 19.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 22,- EUR

Termin: Fr, 09.12.22

Unter Lettering verstehen wir die schone und
individuelle Buchstabengestaltung. Dabei
werden die Buchstaben mit unterschiedlichen
Schriftarten, GroRen und in verschiedenen
Stilen kunstvoll in Szene gesetzt. In diesem
Kurs schnuppern wir in die verschiedenen
Formen des Letterings und versuchen uns am
Handlettering sowie am Brush Lettering mit
dem Brush Pen. Anhand von Musteralphabe-
ten wollen wir den Umgang mit diesem uben
und einige Schriftzliige gestalten. Der Kontrast
zwischen dinnen und dicken Strichen verleiht
hierbei den Schriftzeichen ihre Wirkung. Eurer
Kreativitat sind beim Lettering keine Grenzen
gesetzt. Bitte mitbringen: Bleistift, Radier-
gummi, Lineal, Buntstifte, Filzstifte und falls
vorhanden gerne auch Fineliner und Brush
Pens.
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20001 D

Kindergeburtstage in Bruchsal
(kreativ)!

Feiern Sie lhren Kindergeburtstag
Uber die VHS!

Nadine Minch

Gebihr: 125,- EUR

inkl. Materialkosten

Entspannt dem Kindergeburtstag entgegen-
sehen. Wir organisieren Ihnen den Kinderge-
burtstag! Fur verschiedene Altersklassen, gibt
es passende Kreativangebote, wie Seifen,
Badekugeln oder Badetle herstellen,
Schmuckdesignerin fur einen Tag, Oster,
Weihnachts, Winter oder Halloween Deko,
Einhdrner gestalten, Adventskalender gestal-
ten, Anti-Pasti selbst gemacht, jahreszeitliche
Kreativwerkstatt und vieles mehr... Fur M&d-
chen ab 10 Jahren: "All about Beauty",
"Trendy Nailstyling", Kosmetik selbst herstel-
len, Wohlfuhltag, Einhorn und Flamingos bas-
teln. Weitere Themen sind auf Anfrage mog-
lich.

Die Kindergeburtstage dauern ca. 3 Stunden.
Termin und Uhrzeit werden nach Absprache
individuell vereinbart. Bitte setzen Sie sich bei
Interesse rechtzeitig mit der VHS Bruchsal in
Verbindung.

20002 D

Frisurenworkshop fur

Mutter + Tochter

Heike Aichert

Samstag, 13.00 - 16.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebihr: 22,- EUR

Termin: Sa, 08.10.22

Morgens vor der Schule noch eben mal
schnell die Haare flechten? Kein Problem, Sie
lernen, wie Sie mit einfachen Handgriffen
schnelle und abwechslungsreiche Frisuren
bei lhrer Tochter zaubern kdnnen. Die Mad-
chen sollten schulterlanges Haar haben. Bitte
mitbringen: Kamm, Burste, Haarschieber, 1
Pack. U-Klammern, Haargummi.

20003 D

Frisurenworkshop fiir Madchen

ab 10 Jahren

Heike Aichert

Samstag, 13.00 - 16.00 Uhr

Burgerzentrum, Seminarraum 5

Gebihr: 22,- EUR

Termin: Sa, 19.11.22

Ihr lernt verschiedene Flechttechniken und
Ubt Frisuren, die lhr ganz einfach nachfrisie-
ren kénnt. Ihr werdet Euch wundern, was lhr
mit ein paar Haarklammern alles zaubern
konnt. lhr solltet mindestens schulterlanges
Haar haben. lhr werdet sehen, wie einfach
und schnell es geht sich eine schicke Frisur

zu machen, lasst Euch tberraschen. Die An-
leitungen bekommt Ihr mit nach Hause. Bitte
mitbringen: Kamm, Biirste, Haargummi Haar-
klammern (Schieber) und U-Haarklammern;
wer hat auch gerne einen Spiegel.

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Fur Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf
die Aufsichtspflicht vor
Beginn und nach Ende der
Kurse.

Gemeinsam macht Yoga doppelt Spal. Bei
diesem Workshop durft Ihr Kinder gerne
einen Erwachsenen Eurer Wahl zum Yoga
mitbringen, egal ob Oma, Opa, Mama,
Papa, Tante oder Onkel. Wichtig ist nur,
dass |hr zu zweit seid und Euch auf ein ge-
meinsames Erlebnis und auf Yoga freut.
Es gibt so viele tolle Ubungen, die man nur
zu zweit machen kann und die unglaublich
viel Fun bringen. Kommt gemeinsam mit
auf eine Abenteuerreise in spannende
Welten und lasst Euch einfach uberra-
schen.

30101 D

Yoga fur Zwei

Kinder von 5 - 10 Jahren mit einem/einer
Erwachsenen

Angela Lutz

Sonntag, 11.00 - 12.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 12,- EUR pro Paar

Termin: So, 23.10.22

Bitte mitbringen: 2 Yogamatten, warme So-
cken, Kuscheldecken fur die Entspannung
und gute Laune.

30102 D

Yoga fur Zwei

Kinder von 5 - 10 Jahren mit einem/einer
Erwachsenen

Angela Lutz

Samstag, 11.00 - 12.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2

Gebuhr: 12,- EUR pro Paar

Termin: Sa, 19.11.22

Bitte mitbringen: 2 Yogamatten, warme So-
cken, Kuscheldecken fur die Entspannung
und gute Laune.

©oYoga Pressmaster_shutterstock.co
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Méadchen und Jungen sollen sicher sein
vor Gewalt, Belastigungen und Ubergrif-
fen, auch sexueller Art. Nicht verangstigte,
in  ihrer  Bewegungsfreiheit  einge-
schrankte, sondern mutige, starke und
selbstbewusste Kinder sind am wirksams-
ten davor geschutzt. Der Dozent lernt den
Kindern alltagliche und besondere Kon-
flikt- und Gefahrensituationen richtig ein-
zuschétzen. Anhand von Rollenspielen
werden Alltagssituationen wie "Auf dem
Spielplatz", "Auf dem Nachhauseweg von
der Schule", "Unterwegs mit dem Fahr-
rad", "Allein in der Wohnung", "Belasti-
gung auf dem Schulhof", wirkungsvoll
nachgespielt. Neben dem Stimm- und
Schreitraining tUben die Kinder einfache,
aber wirkungsvolle Selbstverteidigungs-
techniken ein, die im Notfall eingesetzt
werden dirfen. Zahlreiche Ubungen, wel-
che das Selbstbewusstsein der Kinder
starken, runden das Kursprogramm ab.
Am ersten Kurstag besteht fiir die Eltern
Gelegenheit, sich im Beisein ihrer Kinder
Uber den kompletten Kursablauf zu infor-
mieren. Am letzten Kurstag besteht fir die
Eltern die Moglichkeit, im Beisein ihrer
Kinder in den letzten 20 Minuten der Kurs-
stunde anstehende Probleme zu bespre-
chen, wobei auch Verhaltenstipps gege-
ben werden.

30201 D

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung
Sicherheitskurs fur Kinder

von 5 bis 6 Jahren

(auch gut zur Wiederholung geeignet)

Karlheinz Bollheimer

3 Vormittage

Mittwoch, Donnerstag, Freitag,

10.00 - 11.15 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebihr: 24,- EUR

Termine: 02./03./04.11.22

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe, All-
tagskleidung, ein Getrank.

30202 D

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung
Sicherheitskurs fir M&ddchen und
Jungen von 7 bis 10 Jahren

(auch gut zur Wiederholung geeignet)

Karlheinz Bollheimer
3 Vormittage
Mittwoch, Donnerstag, Freitag,

Jungevhe

Tageselternverein Bruchsal Landkreis Karlsruhe Nord e.V. &

Gemeinsam die Zukunft rocken!

TAGESELTERNVEREIN
Bruchia Landires Kt Nord o

Kindliche Entwicklung braucht tatkraftige Unterstitzung.
Wagen Sie jetzt den Schritt und werden Sie Tagespflegeperson!

Als Tagespflegeperson tragen Sie einen wichtigen Teil zur kindlichen Entwicklung,
Bildung und Betreuung bei.

Unsere Qualifizierungskurse starten mehrmals

11.25 - 12.40 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 24,- EUR

Termine: 02./03./04.11.22

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe, All-
tagskleidung, ein Getrank.

40601 D

Englisch

far Kinder in der Grundschule
Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Gorkem Senturk

10 Nachmittage

Donnerstag, 15.00 - 16.00 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 207
Gebiihr: 34,- EUR

Beginn: Do, 29.09.22

Der Unterricht wird mit Spielen und Aktivitaten

aufgelockert.

jahrlich. Informieren Sie sich jetzt!

Bei erfolgreichem Abschluss der Qualifizierung
erhalten Sie eine Abschlusspramie.

Wir informieren Sie gern!
Tel. 07251 981 987 0

Tageselternverein Bruchsal
Tunnelstralke 27, 76646 Bruchsal
www.tageselternverein-bruchsal.de
info@tageselternverein-bruchsal.de

60701 D

Abiturvorbereitung Englisch

Gorkem Sentirk

10 Nachmittage

Donnerstag, 16.15 - 17.45 Uhr

Gelande Int. University, JKG Trakt, OG 207
Gebuhr: 60,- EUR

Beginn: Do, 29.09.22

Verbesserung des Wortschatzes, des Lese-
und Hoérverstandnisses fir das Prufungssys-
tem. Bitte Block, Schreibsachen und vorhan-
dene Lehrbucher mitbringen.

Volkshochschule

Vhs?... Bruchsal

Am Alten Schloss 2 - 76646 Bruchsal
www.vhs-bruchsal.de

Sind Sie auf der Suche nach einem
passenden Weihnachtsgeschenk?

Wie war’s mit einem Geschenkgut-
schein der Volkshochschule!!!

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Akfiv- i Alter

Unterwegs mit der VHS — Exkursionen und Tagesver-
anstaltungen

10.10.2022 10.00 Uhr Vorsorgevollmacht / Patientenverfiigung

07.11.2022 18.30 Uhr

13.10.2022 10.00 Uhr Erbrecht- und Testamentsgestaltung

17.11.2022 18.30 Uhr

12.12.2022 19.00 Uhr Die Pflegezeit finanziell meistern

17.11.2022 14.00 Uhr Enkeltrick und falsche Polizeibeamte

15.12.2022 14.00 Uhr

21.11.2022 18.00 Uhr Internet die taglichen Gefahren

08.11.2022 17.30 Uhr Das perfekte Make-up fir die Frau ab 50

13.09.2022 09.30 Uhr Das perfekte Make-up fir die Frau ab 50

12.09.2022 16.00 Uhr Yoga 50+

12.09.2022 17.45 Uhr Yoga 50+

14.09.2022 16.30 Uhr Yoga 50+

14.09.2022 18.15 Uhr Yoga 50+

15.09.2022 10.00 Uhr Yoga 50+

16.09.2022 10.30 Uhr Yoga 50+

20.09.2022 09.00 Uhr Yoga 60+

13.09.2022 18.00 Uhr Wassergymnastik 50+

16.09.2022 18.00 Uhr Wassergymnastik 60+

13.09.2022 09.15 Uhr Riuckenfit 60+

13.09.2022 10.15 Uhr Riuckenfit 60+

22.09.2022 10.00 Uhr Ausgleichsgymnastik fir Senior*innen

16.09.2022 10.00 Uhr Fitness fir den Kopf 60+

14.09.2022 09.00 Uhr Englisch Al, 50+ Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

12.09.2022 18.00 Uhr Englisch A1, 50+ Anfanger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen

26.09.2022 16.30 Uhr Englisch, 50+ mit Vorkenntnissen

16.09.2022 09.00 Uhr Englisch A1/2, 50+

15.09.2022 10.45 Uhr Englisch A1/2, 50+

13.09.2022 09.00 Uhr Englisch B1, 50+

10.10.2022 18.00 Uhr Spanisch A2, 50+

16.09.2022 10.00 Uhr Kostenlose Beratung EDV-Kurse

19.09.2022 18.00 Uhr Info-Veranstaltung ,Die Welt des mobilen Internets*

12.10.2022 18.00 Uhr Tablet-Kurs fur Senioren in Kronau

16.11.2022 18.00 Uhr Tablet-Kurs (Android) fir Anfanger*innen

10.10.2022 14.00 Uhr EDV-Grundkurs fir Senioren*innen

21.09.2022 18.00 Uhr EDV-Einsteiger-Kurs

12.10.2022 18.00 Uhr EDV-Aufbaukurs

Routineaufgaben schnell und einfach erledigen
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Aktivr- i Alter

In Zusammenarbeit mit

- e
Vhs'w NAIS

Bruchsal Neues Altern in der Stadt

Erityspeels 4.- €

BILL BMITH
DAS LICHT, AUS DEM
() _DIE TRAUME SIND *

16#.4-'4'1‘.‘-’
v
u' {"1 J
. ‘s - e

Ab 18 072022 Ah 15 .08 2027 Ab 1900 2027
Rabiye Kurnaz gegen  King Richard Das Licht aus dem die
Genorge W, Bush 145 min, FSK: 12 Traume sind
118 min, FSk: & 112 min, F5E: 12

Ab 17.10.2022 Ab 21119022 Ab 1212 2022
Mit Herz und Huni Wundersehsn Cyrano
102 min, F5K. B 132 min, FSK:& 124 min, F5E: 12

Dia Tamnine findenwarbahaltlich dar behdrdlichen Genshrigung statt.

Bruchsal Tel 01805546627
E— s

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Ein Erlebnis! ».) 2 -
* ok k k K Demnéchst im Kino!

Jetzt entdecken!

Mehr Informationen auf [
WWW.VO I kS hOCh SC h u Ie. d e vww.youtube.comfwatch?v=0BEOzySZPu4




Bruchsal Sud

Bruchsal-Sud

AulRenstellenleiterin:

Ursula Tolksdorf
Florian-Geyer-Str. 5

76646 Bruchsal

Tel.: 07251/89765

Fax: 07251/79360

E-Mail:
Ursula.Tolksdorf@Bruchsal.de

Anmeldungen fir diese AulRenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Veranstaltungsorte:
Konrad-Adenauer-Schule, Hardtfeld-
platz 8; Haus der Begegnung, Tun-
nelstr. 27

10601 B

Stress lass nach! Ein liebens- und
lebenswertes Leben trotz Stress
Sabine Ganter

8 Abende

Dienstag, 19.00 - 21.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Musiksaal
Gebdhr: 70,- EUR

Beginn: Di, 18.10.22

Wer kennt nicht das Gefihl, "im Stress" zu
sein? Jeder zweite Deutsche flhlt sich min-
destens einmal in der Woche gestresst.
Stress wird haufig als Krankheit der Gegen-
wart bezeichnet, deren Folgekosten auf Uiber
30 Milliarden Euro pro Jahr geschéatzt werden.
Viele Menschen verlieren durch Stress und
Zeitmangel immer mehr Energie und laufen
Gefahr krank zu werden oder sogar auszu-
brennen. Anderen hingegen scheinen diesel-
ben Lebensumsténde nichts auszumachen.
Was unterscheidet diese Menschen vonei-
nander? Das Geheimnis ist ihr unterschiedli-
cher Umgang mit Stress. Stressmanagement
ist erlernbar! Machen Sie sich auf die span-
nende Reise zu Ihrem neuen, gesiinderen
Umgang mit Ihrem (alltaglichen) Stress.

10602 B

Belastbarer im Alltag:

Resilienz — Das Lebenskonzept der
"Stehauf" Menschen

Sabine Ganter

8 Abende

Montag, 19.00 - 21.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Musiksaal
Gebiihr: 70,- EUR

Beginn: Mo, 17.10.22

Viele Menschen verlieren durch Stress und
Zeitmangel immer mehr Energie und laufen
Gefahr krank zu werden oder sogar auszu-
brennen. Anderen hingegen scheinen diesel-
ben Lebensumsténde nichts auszumachen.
Was unterscheidet diese Menschen vonei-
nander? Das Geheimnis ist die Resilienz - die
Fahigkeit, trotz schlechter Bedingungen das
Leben positiv zu meistern. Resilienz ist zu ei-
nem gewissen Teil typbedingt und damit an-
geboren. Aber Resilienz ist auch erlernbar!
Machen Sie sich auf die spannende Reise zu
lhrem neuen Lebenskonzept.

11001 B

Experimentieren Jlmﬂw“g
fur Kinder-Wasser-

fur Kinder von 7 bis 10 Jahren
Sabine Ganter

Donnerstag, 16.00 - 18.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, BK-Raum
Gebuhr: 13,- EUR

Termin: Do, 06.10.22

Wir erkunden mit kleinen Experimenten die

Geheimnisse von Wasser.
Jungevhe
11002 B

Mit allen Sinnen entdecken —

fur Kinder von 7 - 10 Jahren

Sabine Ganter

Donnerstag, 16.00 - 18.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, BK-Raum
Gebuhr: 13,- EUR

Termin: Do, 24.11.22

Welche Sinne hat der Mensch und wie funkti-
onieren Sie? Wir erkunden mit kleinen Expe-
rimenten die Geheimnisse der menschlichen
Sinne.

Korperibungen und -haltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kraftigung und fir mehr Be-
weglichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhi-
gung des Geistes, Starkung der Gesund-
heitskompetenzen fiur die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

30101 B

Hatha-Yoga

Natalie Lange

12 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 77,- EUR

Beginn: Di, 20.09.22

Bitte bequeme Kleidung, eine rutschfeste
Matte, eine Wolldecke und ein kleines festes
Kissen zum Sitzen mitbringen.

VHS

AuBRen-
stellen

30102 B

Hatha-Yoga

Natalie Lange

12 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 77,- EUR

Beginn: Di, 20.09.22

Bitte bequeme Kleidung, eine rutschfeste
Matte, eine Wolldecke und ein kleines festes
Kissen zum Sitzen mitbringen.

30201 B

Body Workout

Natallia Shkadarevich

12 Abende

Montag, 17.45 - 18.45 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 51,- EUR

Beginn: Mo, 12.09.22
Bauch-Beine-Po-Stretching, Straffung und
Kréaftigung der Problemzonen. Die anschlie-
Rende Dehnung fordert Beweglichkeit, Ent-
spannung und Regeneration. Das Verlet-
zungsrisiko wird reduziert.

Mitzubringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung, kleine Hanteln (falls vorhanden),
Trinken, feste Schuhe und gute Laune!!!

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Fiir Unfélle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf
die Aufsichtspflicht vor
Beginn und nach Ende der

Kurse.
30202 B
RickenFit
Natallia Shkadarevich
12 Abende

Montag, 18.50 - 19.50 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 51,- EUR

Beginn: Mo, 12.09.22

Effektive Ubungen zur Stabilisierung der kom-
pletten Rumpf- und Ruckenmuskulatur. Mobi-
lisation sowie Dehnungen der verkurzten
Muskulatur und Entspannung fordern das
Wohlbefinden und reduzieren Ricken- und
Haltungsproblematiken. Mitzubringen: Matte,
Handtuch, bequeme Kleidung, kleine Hanteln
(falls vorhanden), Trinken und gute Laune!!!
(Gerne auch barful® oder mit Socken)

30203 B

Entspannte Schultern, freier Nacken
mit der Feldenkrais-Methode.

Monica Fischer

8 Abende

Donnerstag, 18.45 - 19.45 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 44,- EUR

Beginn: Do, 13.10.22

Mit der Feldenkraisarbeit kdbnnen Sie lernen,
wie Sie Schultern, Nacken, Kiefer und Augen
von unangenehmer Anspannung befreien
kénnen. Es werden zunachst kleine leichte,

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de

57


http://www.vhs-bruchsal.de/
https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-und-ansprechpartner-der-aussenstellen
https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-und-ansprechpartner-der-aussenstellen
https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-und-ansprechpartner-der-aussenstellen

VHS
AuBen-

SEIED

spater auch komplexe Bewegungen im Lie-
gen, Sitzen und Stehen ausgefuhrt. So lernen
Sie, sich neue Bewegungsmaoglichkeiten zu
erschlielen und sich schmerzfreier, leichter
und effektiver zu bewegen. Die Anleitungen
trainieren die Selbstwahrnehmung und stei-
gern die Achtsamkeit fir selbst erzeugte
Handlungen. Bitte eine Matte, eine Decke und
bequeme Kleidung mitbringen.

30204 B

Kostenloser Infoabend der Kurse
Wirbelsédulengymnastik und
Faszientraining

Jurgen Lehmann

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
entgeltfrei

Termin: Mi, 14.09.22

Der Infoabend bietet die Mdglichkeit des Ken-
nenlernens zwischen Kursleitung und den teil-
nehmenden Personen der beiden Kurse. Of-
fene Fragen zu z.B. gesundheitlichen The-
men, Kursverlauf und Inhalten kénnen geklart
werden.

30205 B

Wirbelsdulengymnastik
Anfanger/Wiedereinsteiger

Jurgen Lehmann

7 Abende

Mittwoch, 18.10 - 19.20 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebdhr: 35,- EUR

Beginn: Mi, 21.09.22

Effektives Ganzkdorpertraining, in Anlehnung
an lizenzierte Kursabldufe aus dem Bereich
des Gesundheits-und Praventionssports - mit
dem Schwerpunkt der Kréaftigung und Flexibi-
lisierung der Wirbelsdule und der sie umge-
benden Strukturen. Uberwiegend freies Trai-
ning mit gelegentlichem Einsatz von Hilfsmit-
teln. Bittte mitbringen: bequeme Sportklei-
dung, eigenes Getrank.

30206 B

Faszientraining

Jurgen Lehmann

7 Abende

Mittwoch, 19.30 - 20.40 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Gymnastikraum
Gebuhr: 35,- EUR

Beginn: Mi, 21.09.22

Spezifisches Ganzkoérpertraining, in Anleh-
nung an lizenzierte Kursablaufe aus dem Be-
reich des Gesundheits-und Praventionssports
- mit dem Schwerpunkt der Starkung des Bin-
degewebes (Sehnen, Bander, etc.) und der
Auflésung / Vermeidung von "verklebten" Bin-
degewebsstrukturen.  Uberwiegend freies
Training mit teilweise gezieltem Einsatz von
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Bruchsal Sud / Bruchsal Heidelsheim

Hilfsmitteln wie z.B. "Faszienrollen." Bitte mit-
bringen: bequeme Sportkleidung, eigenes
Getrank, eigene Faszienbélle oder -rollen.

30501 B

Langfristig und gezieltes Abnehmen
ohne Jo-Jo-Effekt fir Frauen.
(Outdoor)

Gerdi Kistner

10 Nachmittage

Beginn: Mi. 05.10.22

Mittwoch, 16.00 - 17.30 Uhr

Samstag, 15,00 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: Ende der Franz-Sigel-Str. (beim
SV62)

Ort siehe Beschreibung

Gebiihr: 64,- EUR

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer wie sie
durch eine gesunde und ausgewogene Er-
nahrung und gezielte Bewegung langfristig
abnehmen. Die Kurstage sind zweigeteilt,
eine Trainingseinheit/ gemeinsames Zuberei-
ten gesunder Snacks. Die Geschwindigkeit
und Intensitat der Ubungen werden individuell
angepasst. Der Kurs richtet sich sowohl an
diejenigen, die 3-4 Kilo oder auch mehrere
Pfunde verlieren méchten. Tragen Sie bitte
dem Wetter angepasste Kleidung und be-
gueme Laufschuhe.

30502 B

Langfristig und gezieltes Abnehmen
ohne Jo-Jo-Effekt fir Frauen.
(Outdoor)

Gerdi Kistner

10 Nachmittage

Beginn: Mi. 16.11.22

Mittwoch, 16.00 - 17.30 Uhr

Samstag, 15,00 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: Ende der Franz-Sigel-Str.

(beim SV62)

Gebiihr: 64,- EUR

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer wie sie
durch eine gesunde und ausgewogene Er-
néhrung und gezielte Bewegung langfristig
abnehmen. Die Kurstage sind zweigeteilt,
eine Trainingseinheit/ gemeinsames Zuberei-
ten gesunder Snacks. Die Geschwindigkeit
und Intensitat der Ubungen werden individuell
angepasst. Der Kurs richtet sich sowohl an
diejenigen, die 3-4 Kilo oder auch mehrere
Pfunde verlieren méchten. Tragen Sie bitte
dem Wetter angepasste Kleidung und be-
queme Laufschuhe.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europaischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Nahere Informatio-
nen siehe Seite 34.

42201 B

Spanisch Al

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Perspectivas iYa! A1,

ab Lektion 1

Carlos Rene Taddeo

10 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Zimmer 210
Gebiihr: 80,- EUR / erméaRigt: 60,- EUR
Beginn: Do, 22.09.22

42202 B

Spanisch B2/C1

Carlos Rene Taddeo

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, Zimmer 210
Gebuhr: 80,- EUR / erméRigt: 60,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 19.09.22

En este curso presencial de conversacién de
nivel B2-C1 trataremos temas del diario vivir
dialogando sobre ellos en una atmésfera dis-
tendida y cordial para fomentar el desarrollo
de las habilidades de comprension tanto au-
ditiva como lectora. La meta es lograr
manejar con mayor soltura las situaciones de
la vida real en espafiol.

Bruchsal-
Heidelsheim

AulBenstellenleiterin:

llona Miller-Bhatia
Sennigweg 6

76646 Bruchsal-Heidelsheim
Tel.: 07251/59359 (abends)
Fax: 07251/79360

E-Mail: llona.Mueller-Bhatia
@Bruchsal.de

Anmeldungen fir diese AulRenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Veranstaltungsorte:

Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Merian-
str. 2, Schwimmbad, Markgrafenstr.
68, Turnhalle (TV), Markgrafenstr. 68

30101 C

Yoga 50+

Bianca Mayer

12 Vormittage

Donnerstag, 10.00 - 11.30 Uhr

Turnhalle des TV Heidelsheim, Gymnastik-
raum, (Parkplatze am Schwimmbad Mark-
grafenstr.)

Gebduhr: 77,- EUR

Beginn: Do, 15.09.22

Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungsweg, der
sich auf Korper, Geist und Seele auswirkt. Die
einfachen und sanften Kérperbewegungen
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Heidelsheim

helfen Verspannungen abzubauen, die Mus-
kulatur zu kraftigen, sowie die Beweglichkeit
der Wirbelsdule zu verbessern. Das Herz-
Kreislaufsystem wird reguliert, das Nerven-
system gestarkt. Yoga steigert das allge-
meine Wohlbefinden und fuhrt zu mehr Gelas-
senheit, Ruhe und Ausgeglichenheit im Alltag.
Jeder kann mit der Yogapraxis beginnen.
Yoga kennt keine Altersgrenze.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Isomatte, Woll-
decke, bequeme Kleidung.

Yoga steigert das allgemeine Wohlbefin-
den und fuhrt zu mehr Gelassenheit, Ruhe
und Ausgeglichenheit im Alltag. Die einfa-
chen und sanften Kérperbewegungen und
Atemibungen helfen Verspannungen ab-
zubauen, die Muskulatur zu kréaftigen, so-
wie die Beweglichkeit der Wirbelsaule zu
verbessern. Das Herz-Kreislaufsystem
wird reguliert, das Nervensystem gestarkt.

30103 C

Hatha-Yoga fiir Anfanger
Anne-Kathrine Jager

10 Abende

Mittwoch, 19.15 - 20.15 Uhr
Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Zimmer 6, Alt-
bau OT Heidelsheim

Gebiihr: 56,- EUR

Beginn: Mi, 05.10.22

Bitte mitbringen: Yogamatte, Wolldecke, be-
queme Kleidung, festes Kissen.

30102 C

Hatha-Yoga fir Fortgeschrittene
Anne-Kathrine Jager

10 Abende

Mittwoch, 17.30 - 19.00 Uhr
Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Zimmer 6, Alt-
bau OT Heidelsheim

Gebuhr: 80,- EUR

Beginn: Mi, 05.10.22

Bitte mitbringen: Yogamatte, Wolldecke, be-
queme Kleidung, festes Kissen.

Mé&dchen und Jungen sollen sicher sein
vor Gewalt, Belastigungen und Ubergrif-
fen, auch sexueller Art. Nicht verangstigte,
inihrer Bewegungsfreiheit eingeschrankte
Kinder, sondern mutige, starke und selbst-
bewusste Kinder sind am wirksamsten da-
vor geschitzt. Der Dozent lernt den Kin-
dern alltagliche und besondere Konflikt-
und Gefahrensituationen richtig einzu-
schatzen. Anhand von Rollenspielen wer-
den Alltagssituationen wie "Auf dem Spiel-
platz", "Auf dem Nachhauseweg von der
Schule", "Unterwegs mit dem Fahrrad",
"Allein in der Wohnung", "Belé&stigung auf
dem Schulhof", wirkungsvoll nachge-
spielt. Neben dem Stimm- und Schreitrai-

ning Uben die Kinder einfache, aber wir-
kungsvolle Selbstverteidigungstechniken
ein, die im Notfall eingesetzt werden diir-
fen. Zahlreiche Ubungen, welche das
Selbstbewusstsein der Kinder starken,
runden das Kursprogramm ab.

Am ersten Kurstag besteht fur die Eltern
Gelegenheit, sich im Beisein ihrer Kinder
Uber den kompletten Kursablauf zu infor-
mieren. Am letzten Kurstag besteht fir die
Eltern die Moglichkeit, im Beisein ihrer
Kinder in den letzten 20 Minuten der Kurs-
stunde anstehende Probleme zu bespre-
chen, wobei auch Verhaltenstipps gege-
ben werden.

30201 C
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fir Madchen und Jungen
von 5und 6 Jahren
Karlheinz Bollheimer

2 Sonntage

jeweils 09.00 - 10.30 Uhr
TV-Turnhalle Heidelsheim
Gebihr: 19,- EUR

Termine: 09./16.10.22

Bitte ein Getrank mitbringen, feste Hallen-
schuhe und Alltagskleidung tragen.

Jungevhe

Jungevhe

30202 C
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fir Madchen und Jungen
von 7 bis 10 Jahren
Karlheinz Bollheimer

2 Sonntage

jeweils 10.30 - 12.00 Uhr
TV-Turnhalle Heidelsheim
Gebiihr: 19,- EUR

Termine: 09./16.10.22

Bitte ein Getrank mitbringen, feste Hallen-
schuhe und Alltagskleidung tragen.

30203 C

Fitin den Tag

Bianca Mayer

10 Vormittage

Montag, 08.45 - 09.45 Uhr

Turnhalle des TV Heidelsheim, Gymnastik-
raum, (Parkplatze am Schwimmbad Mark-
grafenstr.)

Gebiihr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 19.09.22

Sie erwarten einen bunten Mix aus Warm-up,
funktionellem Figurtraining, Koordinations-
und Stabilisationstibungen. Eine ruhige Dehn-
und Entspannungsphase am Ende runden die
Stunde ab. Ziel des Kurses ist es, den ganzen
Kdrper zu kraftigen, insbesondere die Rumpf-
muskulatur zu stabilisieren, die Beweglichkeit
und Koordination zu verbessern sowie die
Kérperwahrnehmung und Entspannungsfa-
higkeit zu steigern. Der Kurs richtet sich an
alle, die mit Power kraftvoll in den Tag starten
wollen. Sie benétigen eine Decke oder Matte.

Das ist Tanzen im Wasser zu heiRen
Rhythmen und lateinamerikanischer Mu-
sik mit effektivem Trainingseffekt. Es gibt
keine gelenkschonendere Trainingsvari-
ante als im Wasser das Herz-Kreislauf-
System zu trainieren, die Muskulatur zu

VHS
AuBen-

stellen

starken und ganz nebenbei viele Kalorien
zu verbrennen.

30205 C

Aquafitness und Aqua Zumba®
Mix aus Fitness und Tanzen im Wasser
Natallia Shkadarevich

13 Nachmittage

Samstag, 12.15 - 13.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Gebuhr: 42,- EUR

Beginn: Sa, 17.09.22

30206 C

Aquafitness und Aqua Zumba®
Mix aus Fitness und Tanzen im Wasser
Natallia Shkadarevich

13 Nachmittage

Samstag, 13.00 - 13.45 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Gebuhr: 42,- EUR

Beginn: Sa, 17.09.22

30209 C

Fit und gesund durch
Wassergymnastik (Senioren)

Andrea Zorn

10 Nachmittage

Samstag, 14.00 - 14.45 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Gebuhr: 32,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fur die Gerate,

bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Sa, 24.09.22

Wassertiefe: 1,25 m

Gezielte Wassergymnastik soll ihr Ubriges
dazutun, Gelenke zu entlasten, Muskelver-
spannungen zu lockern und den Kérper fit zu
halten, kurzum die "Alltagswehwehchen" lin-
dern.

30218 C

Wassergewthnung

fir Kinder von 2 bis 4 Jahren
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 10.00 - 10.45 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebuhr: 39,- EUR

Beginn: Sa, 24.09.22

In der Wassergewdhnung werden die Kinder
spielerisch an das Element Wasser herange-
fuhrt. Geeignet fur kleine Wasserratten, sowie
angstlichere Kinder. Durch die spielerischen
Ubungen wird den Kindern entweder die
Angst vor dem Wasser genommen oder der
Spald verstarkt.

Bitte den Kindern Schwimmwindeln und
Schwimmfligel mitbringen.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Fur Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf
die Aufsichtspflicht vor
Beginn und nach Ende der
Kurse.

Info!

30219 C

Schwimmen fir Kinder ngw“g
von 5 bis 7 Jahren Anfanger*innen
Nadine Beckmann

10 Vormittage

Sonntag, 10.45 - 11.30 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Gebiihr: 53,- EUR

Beginn: So, 18.09.22

30220 C
Schwimmen fiur Kinder Jungemg
von 5 bis 7 Jahren Anfanger*innen
Janine Cordier

10 Nachmittage

Montag, 15.45 - 16.30 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Gebihr: 53,- EUR

Beginn: Mo, 19.09.22

30221 C

Schwimmen fir Kinder
von 5 bis 7 Jahren Anfanger*innen
10 Nachmittage

Montag, 15.45 - 16.30 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Gebihr: 53,- EUR

Beginn: Mo, 19.09.22

Jungevhe

30222 C
Schwimmen fur Kinder Jungevhg
von 5 bis 7 Jahren Anfanger*innen
Kai Widenmeyer

10 Abende

Dienstag, 18.15 - 19.00 Uhr

Schwimmbad Heidelsheim

Gebiihr: 46,- EUR

Beginn: Di, 20.09.22

30223 C

Schwimmen fir Kinder
von 5 bis 9 Jahren Anfanger*innen
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 08.30 - 09.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Gebuhr: 65,- EUR

Beginn: Sa, 24.09.22

Jungevhe

Sonntag, 11.30 - 12.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebuhr: 53,- EUR

Beginn: So, 18.09.22

30225 C

Schwimmen fir Kinder
von 5 bis 7 Jahren
Aufbaukurs

Janine Cordier

10 Nachmittage

Montag, 16.30 - 17.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebuhr: 53,- EUR

Beginn: Mo, 19.09.22

Junge vhe

30226 C

Schwimmen fir Kinder
von 5 bis 7 Jahren
Aufbaukurs

10 Nachmittage

Montag, 16.30 - 17.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblihr: 53,- EUR

Beginn: Mo, 19.09.22

Junge vhe

30227 C

Schwimmen fir Kinder
von 5 bis 7 Jahren
Aufbaukurs

Kai Widenmeyer

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 19.45 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblihr: 46,- EUR

Beginn: Di, 20.09.22

Junge vhe

30228 C

Schwimmen fir Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Aufbaukurs

Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 09.15 - 10.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebuhr: 65,- EUR

Beginn: Sa, 24.09.22

Jungevhs

30229 C

Schwimmen fir Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Aufbaukurs

Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 10.45 - 11.30 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebuhr: 65,- EUR

Beginn: Sa, 24.09.22

Jungevhe

Fur Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

30224_ C o J'.mﬂelfhg
Schwimmen fur Kinder

von 5 bis 7 Jahren Aufbaukurs
Nadine Beckmann

10 Mittage
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Fir Kinder, die das Seepferdchen erwor-
ben haben und mindestens eine bis zwei
Bahnen Brustschwimmen kénnen.

30230 C

Schwimmen fur Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Fortgeschrittene
Vertiefung und weitere Disziplinen
Nadine Beckmann

10 Vormittage

Sonntag, 10.00 - 10.45 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Jungevhe

Heidelsheim

Gebuhr: 53,- EUR
Beginn: So, 18.09.22

30231 C

Schwimmen fur Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Fortgeschrittene
Vertiefung und weitere Disziplinen
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 11.30 - 12.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim

Gebdhr: 65,- EUR

Beginn: Sa, 24.09.22

Junge vhe

30401 C

Erste Hilfe Outdoor

Romano Au

Samstag, 09.00 - 16.30 Uhr
Dietrich-Bonhoeffer-Schule, OT Heidelsheim
Gebduhr: 9,- EUR

Termin: Sa, 24.09.22

inkl. Lehrmaterial

Der Erste Hilfe Bereich Outdoor stellt uns vor
neue Herausforderungen, da wir uns meist
entfernt einer gewohnten schnellen Infrastruk-
tur befinden. Somit ist nicht mit der gewdhnli-
chen schnellen Hilfe durch professionelle Hel-
fer*innen vor Ort zu rechnen.

Dieser Kurs soll mit folgenden Themen,
Angste nehmen und zum selbststiandigen
Handeln motivieren:

Erste Hilfe rechtliches, besondere Gefahren
Outdoor und Vorsorge, Notfallregeln, ver-
schiedene Themen, Bruch in Kombie mit SAM
Splint, Vergiftung, Wunden versorgen, Be-
wusstlosigkeit, Amputation, Kalte & Hitze, und
vieles mehr.

30402 C

Erste Hilfe am Baby und Kind

Romano Au

Samstag, 09.00 - 16.30 Uhr
Dietrich-Bonhoeffer-Schule, OT Heidelsheim
Gebuhr: 9,- EUR

Termin: Sa, 19.11.22

inkl. Lehrmaterial

Erste Hilfe an Baby und Kind sind ein wichti-
ger Bestandteil fur alle die privat wie aber
auch berufsbedingt mit Kindern zu tun haben.
Kinder sind keine kleinen Erwachsenen und
bendtigen daher eine andere Behandlung im
Umgang mit Notfallen. Folgende Themen
werden im Kurs aufgegriffen:  Erste Hilfe
rechtliches, Pravention, wie gehe ich bei ei-
nem Notfall vor, kindertypische Themen, Ver-
letzungen: Knochenbruch, Verschlucken, Blu-
tungen, Vergiftung, Wiederbelebung, und ei-
niges mehr. Thematisiert werden auch: Ze-
cken, Impfkalender, Kinderkrankheiten.



Bruchsal Untergrombach / Bruchsal Obergrombach

Bruchsal —
Untergrombach
Bruchsal —
Obergrombach

AulRenstellenleiterin:

Petra Adam

Echerysstr. 2

76646 Bruchsal

Tel.: 07257/5158

E-Mail:
vhs.untergrombach.adam@
gmail.com

Anmeldungen per E-Mail bitte nur mit
Angabe der Adresse, Telefonnummer
und Bankverbindung. Anmeldungen
per E-Mail sind erst mit Bestatigung

gultig.

Anmeldungen fir diese Aul3enstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Veranstaltungsorte:

JoR-Fritz-Schule Untergrombach,
JoR-Fritz-Str. 30; AWO Cafeteria
Haus Silbertal, Ste.-Marie-Aux-Mines-
Str. 24, Burgschule Obergrombach,
Danzberg 9

10001 E

Pilzfiihrung

Franz Lechner

Treffpunkt: Parkplatz am Vogelpark bzw.
beim Hundeverein

Sa, 01.10.22, 14.00 - 17.00 Uhr

Gebuhr: 12,- EUR

Voranmeldung erforderlich!

Um die 8000 Pilzarten gibt es nach neuesten
Schéatzungen in Mitteleuropa. Mehr als 90
Prozent davon sind allerdings nur flr Pilzwis-
senschaftler wichtig.

Fur Pilzanfanger sind kaum mehr als 50 Pilz-
arten interessant - ndmlich die essbaren und
ihre giftigen Doppelgénger. Und genau um die
geht es bei dieser Pilzfuhrung fiir Anfanger.
Das Wachstum von Pilzen ist allerdings ext-
rem wetterabhéngig, deshalb gibt es auch

keine Garantie daftr, dass geniigend Pilze zu
finden sind.

10601 E

Mehr Gelassenheit im Alltag

Sabine Ganter

3 Abende

Donnerstag, 19.00 - 22.00 Uhr
JoR-Fritz-Schule, Zi. 110

Gebiihr: 48,- EUR

Beginn: Do, 13.10.22

Wer kennt sie nicht, die Menschen, die
scheinbar nichts aus der Ruhe bringen kann,
die auch in schwierigen Situationen stets ei-
nen kiihlen Kopf, die Ruhe und eine unvorein-
genommene Haltung bewahren? Was unter-
scheidet diese Menschen von uns? Was ma-
chen sie anders und woher beziehen sie ihre
Ruhe? Diesen und weiteren Fragen zur Ge-
lassenheit gehen wir in diesem Seminar nach.

10602 E

Gliicklich sein — Packen wir es an
Vortrag

Reinhard Mieschalla

Dienstag, 19.30 Uhr

JoR3-Fritz-Schule, zi. 110

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Di, 11.10.22

Voranmeldung erforderlich!

Wie gehe ich mit mir selbst um? Kann ich an-
dere Menschen verandern? In diesem Vortrag
werden Wege aufgezeigt, wie wir durch einen
liebevollen Umgang mit uns selbst und unse-
ren Mitmenschen unseren personlichen Weg
ins Glick finden und zufrieden und gelassen
werden.

10603 E

Lebe deinen Traum, anstatt

Dein Leben zu traumen

Vortrag

Sabine Ganter

Donnerstag, 19.00 Uhr

JoR-Fritz-Schule, Zi. 110

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Do, 17.11.22

Voranmeldung erforderlich!

Traume - nichts als Schaume?

"Davon trdume ich schon lange. Vielleicht
mach ich das mal, wenn ich Zeit habe."
"Traum weiter, das wird nie was." Solche oder
ahnliche Séatze hat jeder von uns wohl schon
einmal benutzt. Aber was halt uns davon ab,
unsere Traume einfach zu leben und sich zu
verwirklichen?

©Yoga Pressmaster_shutterstock.com

30101 E

Yoga

Susanne Minn

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
JoR3-Fritz-Schule

VHS
AuBen-

stellen

Gebuhr: 80,- EUR

Beginn: Do, 15.09.22

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem fiir
Korper, Geist und Seele, der dazu beitragen
kann Beweglichkeit und Kraft zu verbessern.
Durch Atem-und Entspannungstechniken
kénnen sie Stress und Anspannung entge-
genwirken, die Yogaubungen unterstitzen
sie, seelisch-geistige Ausgewogenheit und
Wohlbefinden zu erreichen. Dieses bewusste
Innehalten und das "zu sich kommen" ist in
unserer hektischen, schnelllebigen Welt ein
kostbares Geschenk. Die Ubungen und Kurs-
inhalte werden den Voraussetzungen der
Teilnehmer: Innen angepasst, damit alle da-
von profitieren kénnen.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, bequeme
Kleidung, Decke, evtl. Kissen.

30102 E

Hatha-Yoga

Susanne Gunther

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr

AWO Haus Silbertal,
Ste.-Marie-aux-Mines-Str. 24

Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Mo, 26.09.22

Korperiibungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung, Kréaftigung und fur mehr Beweglich-
keit; Kdrperwahrnehmung mit dem Atem zur
(Tiefen-) Entspannung, Beruhigung des Geis-
tes, Starkung der Gesundheitskompetenzen
fur die stressreduzierte Gestaltung des All-
tags.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen, rutschfeste Yogamatte und eine Decke.

30103 E

Hatha-Yoga

Anda Lauber

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Burgschule Obergrombach

Gebdhr: 80,- EUR

Beginn: Mi, 14.09.22

Sie winschen sich Entspannung und wollen
gleichzeitig etwas fur lhren Kérper tun? Dann
sind Sie bei Yoga genau richtig. Yoga kraftigt
und dehnt den Kdorper, entspannt alle Sinne,
beruhigt Ihren Geist und schenkt lhnen inne-
res Glick. Kleine Beschwerden, wie Riicken-
und Nackenschmerzen oder Kopfweh kénnen
gelindert werden. Offenheit, Neugierde und
ein bisschen Geduld sind auf jeden Fall hilf-
reich.

30201 E

Online-Kurs: Bauch, Beine, Po —
Ganzkdrpertraining

Auraphelia Heike Ziegler

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 19.30 Uhr

Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Do, 15.09.22

Das gesundheitsorientierte, dynamische Trai-
ning bringt den Kdrper in Schwung. Durch ae-
robe, rhythmische Ubungen wird die Fettver-
brennung aktiviert, das Bindegewebe gefes-
tigt und die Problemzonen beseitigt.

Bitte bereithalten: Matte, feste Hallenturn-
schuhe, Handtuch, Getrank.

Der Kurs findet Uber das Konferenzsystem
"Jitsi Meet" statt.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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30202 E

Online-Kurs: Rickenfitness

Auraphelia Heike Ziegler

10 Abende

Donnerstag, 19.45 - 20.45 Uhr

Gebiihr: 45,- EUR

Beginn: Do, 15.09.22

Der Kurs ist geeignet, um praventiv den RU-
cken zu starken und die Korperhaltung zu op-
timieren. Dazu gehdrt ebenfalls die Verbesse-
rung der Beweglichkeit und der Kraft-Aus-
dauer. Mit passender Musik wird die Stunde
untermalt und mit Stretching und Entspan-
nung beendet.

Bitte bereithalten: Matte, Handtuch, Getrank,
zwei Tennisbélle, evtl. Igelball und kleinen
glatten Ball (Kinderball).

Der Kurs findet Uber das Konferenzsystem
"Jitsi Meet" statt.

30501 E

Kulinarische Reise durch
Sudamerika

Alexandra Avunduk

Freitag, 18.30 - 22.00 Uhr

JoR-Fritz-Schule, Lehrkiche, Zi. 011
Gebhr: 24,- EUR

zuzlgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen

(Diese Kosten sind nach momentanen Be-
dingungen berechnet. Sollten die Preise wei-
terhin steigen, mussen die Lebensmittelkos-
ten entsprechend angepasst werden).
Termin: Fr, 23.09.22

So farbig und bunt gemischt, wie sich die
meisten Menschen Sudamerika ertraumen,
ist auch die Kiiche des Landes. Sicher liegt es
nicht nur am Klima, sondern auch an den
wunderbaren Lebensmitteln, die unter sol-
chen Bedingungen gedeihen, um sich dann
zu noch wundervolleren Rezepten zusammen
zu schmiegen. So sind Suppen, Salate, Fin-
gerfood, Fleisch- und Fischgerichte sowie di-
verse heimische SuRspeisen einfach ein oft
Uberraschender Genuss, den man probiert
haben sollte. Wir bereiten ein traumhaftes
Menu aus den vielféltigen Quellen sudameri-
kanischer Rezepte.

Bitte mitbringen: Getréanke, Messer, Geschirr-
tuch und Vorratsbehélter fiir Reste.

30502 E

Levante — Sinnliche Kiiche

des Vorderen Orients

Alexandra Avunduk

Dienstag, 18.30 - 22.00 Uhr
JoR-Fritz-Schule, Lehrkiiche, zZi. 011

Gebiihr: 24,- EUR

zuzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen.

(Diese Kosten sind nach momentanen Be-
dingungen berechnet. Sollten die Preise wei-
terhin steigen, mussen die Lebensmittelkos-
ten entsprechend angepasst werden).
Termin: Di, 18.10.22

Neue Aromen und Geschmackserlebnisse,
vielfaltige kleine Gerichte nach alten Traditio-
nen aus dem Nahen Osten: Der Kreativitat
und Vielfalt sind keine Grenzen gesetzt, denn
die levantinische Kiiche lebt von Genuss, Ge-
selligkeit und Speisen, die mit Liebe und
Sorgfalt zubereitet werden.

Die moderne Levante-Kiiche entwickelte sich
vor allem in Israel, wo sich Kéche wie z.B.
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Yotam Ottolenghi und Haya Molcho von hoch-
wertigen und aromatischen Lebensmitteln in-
spirieren lieRen und der Welt ihre Kreationen
zeigten. Beim Kochen verbinden sie alte me-
diterrane Traditionen mit arabischen Einflus-
sen und schaffen neue, gesunde und unge-
zwungene Kreationen, welche auch grofRe
Potenziale fiir den westlichen Kulturraum be-
sitzen.

Die orientalische Kiiche wird so neu interpre-
tiert ohne ihre Wurzeln zu verlieren. Ein auf-
regendes Geschmackserlebnis der besonde-
ren Art!

Bitte mitbringen: Getranke, Messer, Geschirr-
tuch und Vorratsbehélter fiir Reste.

Bad Schdnborn

AulRRenstellenleiter:

Jurgen Ungerer

Am Grindelgraben 15

76669 Bad Schonborn

Tel.: 07253/9353775

E-Mail: vhs.badschoenborn@
t-online.de

Anmeldungen fir diese AulRenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-

und-ansprechpartner-der-aussenstel-
len/

Anmeldungen schriftlich oder per E-
Mail mit SEPA-Lastschriftmandat.
Anmeldungen per Mail sind erst mit
Bestatigung giltig.

Veranstaltungsorte:
Michael-Ende-Gemeinschaftsschule
OT Mingolsheim, Schénbornallee 30
(direkt am Kreisel), Schénbornhalle
OT Mingolsheim, Ahornstr. 49, Klein-
schwimmhalle bei der Grundschule
OT Langenbrucken, Huttenstr. 21.

Bruchsal Untergrombach / Bruchsal Obergrombach

Bad Schonborn

In Zusammenarbeit mit

LERNORT
ZIVILCOURAGE & WIDERSTAND

E‘\ PROJEKT LERNORT KISLAU
esch

hichie peareiten - Demokratic ericken

10101 F

Ein Ort der Willktr und Entrechtung -
Das Konzentrations- und
Bewahrungslager Kislau

Flhrung

Luisa Lehnen

Dienstag, 27.09.22

Treffpunkt: 18.00 Uhr

Parkplatz vor der JVA-AuRRenstelle,

Kislauer Weg 5, Bad Schénborn

Gebuhr: 6,- EUR

Voranmeldung erforderlich!

Sechs Jahre lang (1933 bis 1939) diente
Schloss Kislau bei Mingolsheim (heute Bad
Schdnborn) als nationalsozialistisches Kon-
zentrations- und Bewahrungslager. Wer wa-
ren die Manner, die dort als "Schutzhaftlinge"
inhaftiert waren? Warum wurden sie ins KZ
verschleppt? Und was hat das alles mit uns
heute zu tun? Antworten auf diese und wei-
tere Fragen gibt Luisa Lehnen aus dem wis-
senschaftlichen Team des Projekts Lernort
Kislau im Rahmen einer einstindigen Fuh-
rung auf den offentlichen Wegen rund um die
heute als AuRRenstelle der JVA Bruchsal ge-
nutzte Kislauer Schlossanlage.

Die Fuhrung findet ausschlie3lich au3erhalb
der Gefangnismauern statt. Bitte richten Sie
sich darauf ein, dass vor Ort keine 6ffentli-
chen Toiletten und keine Sitzmdglichkeiten
zur Verfigung stehen. Wetterfeste Kleidung
wird empfohlen.

10102 F

Ein Ort der Willkir und Entrechtung
— Das Konzentrations- und
Bewahrungslager Kislau

Vortrag

Referent*in: Mitglied aus dem Team Lernort
Kislau e.V.

Dienstag, 18.00 Uhr

Geblhr: 7,- EUR

Termin: Di, 11.10.22

Voranmeldung erforderlich!

Im Frihjahr 1933 errichteten die nationalsozi-
alistischen Machthaber im ehemaligen Bi-
schofsschloss Kislau bei Mingolsheim ein
Konzentrationslager, das erst 1939 wieder
aufgelost wurde. Wahrend dieser sechs Jahre
wurden insgesamt mehr als 1.500 M&nner im
KZ Kislau widerrechtlich festgehalten — unter
ihnen der ehemalige badische Regierungs-
chef Adam Remmele und der ehemalige Lan-
desminister Ludwig Marum, der in Kislau er-
mordet wurde. Im Zuge der Planungen fur
eine Bildungsstatte an diesem Ort hat das
Team des Lernort Kislau e.V. (ehemals Lern-
ort Zivilcourage & Widerstand e.V.) die bis-
lang wenig bekannte Geschichte von Kislau in
der NS-Zeit grundsténdig recherchiert. Im
Rahmen des Vortrags werden unter anderem
Einblicke in verschiedene Haftlingsbiografien
gegeben.
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Bad Schonborn

10301 F

ETF und Indexfonds!

Vortrag

Klaus Heinzmann

Montag, 18.00 Uhr

Gebihr: 7,- EUR

Termin: Mo, 10.10.22

Voranmeldung erforderlich

Kennen Sie den DAX? Dann kennen Sie im
Prinzip schon einen ETF! ETF (Exchange
Traded Fonds, gerne auch Einfach Transpa-
rent Flexibel) sind seit Jahren in aller Munde
und werden von Verbraucherschitzern, wie
auch unabhéngigen Finanzexperten (u.a.
Herr Prof. Dr. Walz, HS Ludwigshafen a. R.),
nachhaltig empfohlen. Was hat es mit dieser
an der Borse gehandelten Anlageform auf
sich? Wo liegen die Chancen, die Risiken, die
Kosten, die Renditen? Wie transparent und
effizient sind ETFs und warum ist die Rendite
héher als bei einem gemanagten Fonds? Wa-
rum gehdren ETFs zu einem ausgewogenen
Altersvorsorgekonzept schlicht und einfach
dazu? Die Veranstaltung gibt lhnen einen ak-
tuellen Einblick in ETF und Indexfonds.

10302 F

Erfolgreicher und effizienter
Vermdgensaufbau - Altersvorsorge
Vortrag

Klaus Heinzmann

Donnerstag, 18.00 Uhr
Michael-Ende-Gemeinschaftsschule, Schon-
bornallee 30

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Do, 20.10.22

Voranmeldung erforderlich!

Wenn Sie sich fragen, welche Form(en) des
Vermodgensaufbaus fur Sie in Frage kommen,
dann ist dieser Vortrag genau richtig. Sie er-
fahren welcher Weg der Kapitalanlage am
besten zu Ihnen passt und wie Sie vor allem
kostspielige Fehler vermeiden. Losgeldst von
der Frage, ob man das Geld festverzinslich o-
der an der Borse investieren sollte, gibt es zu-
satzlich die Mdglichkeit, staatliche Foérderun-
gen in Anspruch zu nehmen. Zur Auswahl ste-
hen eine Vielzahl von Anlagevarianten wie
Banksparplane, Einmalanlagen, Depotlésun-
gen, Riester, und und und. Jede Variante hat
ihre ausdriickliche Berechtigung - und den-
noch ist nicht jede fir jede Sparerin und jeden
Sparer geeignet. Hier setzt der VVortrag an und
beleuchtet die jeweiligen Unterschiede und
die individuellen Vor- und Nachteile. Finden
Sie heraus, welche Anlageform am besten zu
lhren Bedurfnissen passt.

20901 F

Zarte Fabelwesen aus Marchenwolle
Alexandra Hotz

Samstag, 13.00 - 16.00 Uhr
Michael-Ende-Gemeinschaftsschule, Schon-
bornallee 30

Gebihr: 13,- EUR zuzgl. 3,- EUR Material-
kosten, bei der Dozentin zu bezahlen
Termin: Sa, 03.12.22

Ungesponnene Wolle ist ein traumhaftes Ma-
terial, um Elfen, Feen, Wichtel oder Zwerge
entstehen zu lassen. Im Kurs wird eine Wi-
ckel- und Trockenfilz-Technik gezeigt, die fur
Gelbte und Ungelibte gleichermafRen geeig-
net ist. Am Kursende kann jede*r Teilneh-

mer*in ein kleines Geschdpf sein Eigen nen-
nen. Der Kurs ist auch eine gute Gelegenheit,
um das eine oder andre Advents- und Weih-
nachtsprasent zu basteln.

Wollten Sie schon immer mit dem N&hen
anfangen? Tun Sie es jetzt! Unter fach-
mannischer Anleitung werden lhre Win-
sche Realitat. Mit dem Fachwissen der Do-
zentin werden die Teilnehmer*innen kom-
petent bei der Realisation ihrer eigenen
Nahvorhaben betreuen. Jede,r Kursteil-
nehmer,in arbeitet an seinem eigenen,
selbst mitgebrachten Projekt und erlernt
so die einzelnen Arbeitsschritte. Durch die
individuelle Beschaftigung mit einer eige-
nen Idee prégt sich das Grundwissen wie
von selbst ein.

Sie haben bereits Vorkenntnisse und
mochten |hre Nahféahigkeiten vertiefen o-
der neue Inspiration finden? Dann sind Sie
hier ebenfalls richtig! Sie erlernen nicht
nur neue Tricks und Kniffe mit Ihrer eige-
nen Maschine, sondern darlber hinaus
auch fir den Alltag nitzliche Fahigkeiten,
wie beispielsweise Hosen kiirzen, Klei-
dung aufpeppen und auf die eigene Figur
anpassen. Die Dozentin betreut mit ihrem
Fachwissen die Teilnehmer*innen kompe-
tent bei der Realisation ihrer eigenen Nah-
vorhaben. Trauen Sie sich, besonders zu
sein!

20902 F

Nahkurs fur Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Trauen Sie sich, lhre Kreativitat
auszuleben

Alexandra Hotz

2 Samstage

jeweils, 13.00 - 17.00 Uhr
Michael-Ende-Gemeinschaftsschule,
Schonbornallee 30

Gebuhr: 58,- EUR

Termine: 15./29.10.22

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 6 Teilnehmer*innen angeboten.

20903 F

Nahkurs fur Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Trauen Sie sich, lhre Kreativitat
auszuleben

Alexandra Hotz

2 Samstage

jeweils, 13.00 - 17.00 Uhr
Michael-Ende-Gemeinschaftsschule,
Schonbornallee 30

Gebuhr: 58,- EUR

Termine: 26.11./10.12.22

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 6 Teilnehmer*innen angeboten.
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die im Stehen ausgefuhrt werden, aber
auch im Sitzen moglich sind.

Ein Quereinstieg ist auf Nachfrage moég-
lich.

30101 F

Qigong — Kraft und Entspannung
aus der Mitte

Fortgeschrittene Il

Erika Kieslich

10 Vormittage

Montag, 09.00 - 10.00 Uhr
Schonbornhalle, Sportlereingang

Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 12.09.22

Ubungen aus dem gesundheitsschiitzenden
Qigong "Daoying Baojian Gong".

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport-
schuhe.

30102 F

Qigong — Kraft und Entspannung
aus der Mitte

Fortgeschrittene |

Aufbauend auf Einsteigerkurs
Erika Kieslich

10 Vormittage

Montag, 10.05 - 11.05 Uhr
Schoénbornhalle, Sportlereingang
Geblihr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 12.09.22

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport-
schuhe.

Qigong ist eine Bewegungsform aus der
traditionellen chinesischen Medizin mit
jahrtausendlanger Erfahrung in der Wir-
kungsweise. Ubersetzt bedeutet es: Mit
der Lebensenergie arbeiten und sie erhal-
ten! Im Kurs werden Ubungen zur Stér-
kung des Riickens und der Haltung durch-
gefuhrt, die gleichzeitig zur inneren Ruhe
und Entspannung fiihren. Es sind Ubun-
gen aus dem stillen und bewegten Qigong,

Yoga bedeutet Einheit und Harmonie und
bringt Kdrper, Geist und Seele in Einklang.
Es ist ein ganzheitliches Ubungssystem
und kann von jedem Menschen im Bereich
seiner eigenen Fahigkeiten praktiziert wer-
den. Der Korper wird durch Hatha-Yoga
gekraftigt, gedehnt und beweglicher. Ver-
spannungen kénnen sich auflésen, das
Herz-Kreislauf-System wird angeregt, das
Nervensystem gestérkt. Bewusstes Atmen
unterstutzt uns hierbei. Yoga hilft uns zur
Ruhe zu kommen und zu entspannen. Es
verhilft uns im Alltag zu mehr Gelassen-
heit, Kraft und Ausgeglichenheit.

30103 F

Hatha-Yoga

Mittelstufe und Fortgeschrittene
Odette Marowski

10 Abende

Mittwoch, 18.15 - 19.45 Uhr

Schonbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Mi, 14.09.22

Korperiibungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung, Kraftigung und fur mehr Beweglich-
keit; Kérperwahrnehmung mit dem Atem zur
(Tiefen-) Entspannung, Beruhigung des

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Geistes, Starkung der Gesundheitskompe-
tenzen fur die stressreduzierte Gestaltung
des Alltags.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Decke, ein festes Sitzkissen und eine rutsch-
feste Matte.

30104 F

Hatha-Yoga

Anfanger*innen

Odette Marowski

10 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr

Schoénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Mi, 14.09.22

Kdérperiibungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung, Kréftigung und fir mehr Beweglich-
keit; Kérperwahrnehmung mit dem Atem zur
(Tiefen-) Entspannung, Beruhigung des Geis-
tes, Starkung der Gesundheitskompetenzen
fur die stressreduzierte Gestaltung des All-
tags.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Decke, ein festes Sitzkissen und eine rutsch-
feste Matte.

30201 F

Pilates am Morgen —

Anfanger*innen und Mittelstufe

Petra Otten

10 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 10.00 Uhr

Schoénbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Mi, 14.09.22

Pilates ist ein ganzheitliches Training, wel-
ches keine Altersgrenze und keinen Leis-
tungsdruck kennt. Auf sanfte und doch sehr
effiziente Weise werden die tiefen Muskeln
stimuliert und die Kérpermitte, unser Zentrum,
gekréaftigt. Die Bewegungen werden sehr be-
wusst, mit hoher Konzentration, Kontrolle und
begleitender Atmung ausgefihrt. Durch regel-
maRiges Training wird die Koérperhaltung auf-
rechter, der Bauch wird flacher und fest, der
Riicken wird gestérkt, die Gelenke werden
beweglicher. Pilates bewirkt eine bessere
Kdérperbalance und somit harmonischere und
gesundere Bewegungen im Alltag.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
warme Socken, Isomatte, Kissen und grof3es
Handtuch.

30202 F

Pilates - Fortgeschrittene

Petra Otten

10 Abende

Donnerstag, 20.05 - 21.05 Uhr

UG der Schonbornhalle, Eingang Auf3en-
treppe an der Ahornstrafl3e

Gebiihr: 45,- EUR

Beginn: Do, 15.09.22

Sie sollten bereits das "Powerhouse" und die
Flankenatmung beherrschen. Bekannte Pila-
tes-Ubungen werden weiter ausgebaut, neue
erlernt und anschlieRend zu kleineren, flie-
Renden Ubungsabliaufen zusammengebaut.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Iso-
matte, warme Socken, Kissen und grof3es
Handtuch.
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Mit wohltuenden und kraftigen Bewe-
gungsibungen vielfaltiger Korperwahr-
nehmung und Entspannung lernen Sie
verschiedene Mdéglichkeiten zur Starkung
des Rickens, zur Verbesserung der Be-
weglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordi-
nations-, Lockerungs- und Entspannungs-
fahigkeit kennen. Sie erlernen gelenk- und
rickenschonende Korperhaltungen und
Uben ruckengerechte Bewegungsablaufe
fur Alltag und Beruf. Dadurch wird Aus-
gleich fur Bewegungsmangel und einsei-
tige Belastung des (Berufs-)Alltags ge-
schaffen. Entspannungs- und Atemubun-
gen sorgen fur Erholung und ein positives
Korpergefihl.

30203 F

Ruckenfit 60+

Astrid Raatz

10 Vormittage

Dienstag, 09.15 - 10.15 Uhr

Schonbornhalle UG, Sportlereingang
Gebiihr: 50,- EUR

Beginn: Di, 13.09.22

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, rutsch-
feste Matte, Theraband, Pezziball und Sport-
kleidung.

30204 F

Ruckenfit 60+

Astrid Raatz

10 Vormittage

Dienstag, 10.15 - 11.15 Uhr

Schoénbornhalle, Sportlereingang

Gebuhr: 50,- EUR

Beginn: Di, 13.09.22

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, rutsch-
feste Matte, Theraband, Pezziball und Sport-
kleidung.

30205 F

Rucken-Fit fir Frauen —bewegen,
statt schonen

Brigitte Reichert

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.00 Uhr

Schonbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 19.09.22

Der Kurs wendet sich an Frauen ab ca. 35 bis
zum 65. Lebensjahr. Mit viel SpaR und
Schwung wollen wir durch rickengerechte
Ubungen den gesamten Bewegungs- und
Haltungsapparat mobilisieren und kréaftigen.
Koordination, Dehnung und Entspannung ma-
chen uns fit fir den Alltag.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und
eine Isomatte.

Bad Schonborn

30206 F

Bauch, Beine, Po

Bodyforming am Vormittag

Petra Otten

10 Vormittage

Mittwoch, 10.05 - 11.05 Uhr

Schdnbornhalle UG, Sportlereingang
Geblhr: 45,- EUR

Beginn: Mi, 14.09.22

Durch gezielte Ubungen wird der Riicken ge-
stéarkt und der Bauch gestrafft. Das verbessert
die Haltung, fordert die Beweglichkeit und
beugt Verspannungen und Ruckenbeschwer-
den vor. Dem "Warm-up" folgen funktionelle
Ubungen, die gezielt die genannten Problem-
zonen sowie Rucken und Oberkdrper trainie-
ren. Verbesserung von Muskelausdauer,
Kraft, Kondition und Haltung sind Ziele dieses
ausgewogenen und effektiven Programms.
Ein Entspannungsteil beschlief3t die Stunde.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
warme Socken und eine Isomatte.

30207 F

Mé&annergymnastik ab 40

10 Abende

Montag, 19.15 - 20.15 Uhr

Schonbornhalle UG, Sportlereingang
Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 12.09.22
Gesundheitsorientiertes, ganzheitliches Kor-
pertraining mit den Inhalten: Haltungsschu-
lung, Kraft, Beweglichkeit, Koordination und
Entspannung. Ein intensives Herz-Kreislauf-
Training und Ubungen zur Kraftigung und
Dehnung aller Muskelgruppen bringen Sie in
Form. Manner ab 40 Jahren sind herzlich ein-
geladen mitzumachen. Auch fiir Neueinstei-
ger geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und
eine Isomatte.

Bei Anmeldung zu den Schwimmkur-
sen bitte Alter der Kinder und Kennt-
nisstand angeben.

Die Teilnahme an den Kursen erfolgt
auf eigene Gefahr. Fur Unfalle haftet
die Volkshochschule nicht.

Wir verweisen die Eltern auf die Auf-
sichtspflicht vor Beginn und nach
Ende des Schwimmunterrichts.

Die Kinderschwimmkurse finden
ohne elterliche Begleitung statt.
Eltern didrfen beim Umkleiden und
Duschen behilflich sein. Buchungen
fur Schwimmkurse sind verbindlich
und kénnen nur bis max. 1 Woche vor
Kursbeginn storniert werden!

30208 F

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren
Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Herbert Bender

10 NachmittageMontag, 14.30 - 15.15 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule
OT Langenbriicken

Gebihr: 62,- EUR

Beginn: Mo, 10.10.22

Jungeuhg




Bad Schonborn

30209 F

Schwimmen fiur Kinder

von 5 bis 6 Jahren
Anféanger*innen mit leichten
Vorkenntnissen

Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 15.15 - 16.00 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule
OT Langenbriicken

Gebiihr: 46,- EUR

Beginn: Mo, 10.10.22

Jungevhe

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Flr Unféalle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf
die Aufsichtspflicht vor
Beginn und nach Ende der
Kurse.

30210 F

Schwimmen fiur Kinder Wv‘dg
von 6 bis 8 Jahren

leichte / mittlere Vorkenntnisse
Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 16.00 - 16.45 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule
OT Langenbriicken

Gebiihr: 46,- EUR

Beginn: Mo, 10.10.22

30211 F

Schwimmen fur Kinder
bis 9 Jahre

Vertiefung nach dem Seepferdchen
Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 16.45 - 17.30 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der Grundschule
OT Langenbriicken

Gebiihr: 46,- EUR

Beginn: Mo, 10.10.22

Jungevhe

30212 F

Schwimmen fir Kinder
bis 9 Jahre
Fortgeschrittene und
Schwimmer*innen — neue Disziplinen
Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 17.30 - 18.15 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule

OT Langenbriicken

Geblihr: 46,- EUR

Beginn: Mo, 10.10.22

Fir Kinder mit guten Vorkenntnissen. In die-
sem Kurs wird der Schwimmstil verbessert
und die Techniken des Kraul- bzw. Ricken-
kraulschwimmens erarbeitet.

Jungevhe

30213 F

Jungevhe

Schwimmen fir Kinder
von 5 bis 6 Jahren -
Anfanger*innen ohne oder
geringe Vorkenntnisse
Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Donnerstag, 16.15 - 17.00 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der Grundschule
OT Langenbriicken

Gebiihr: 62,- EUR

Beginn: Do, 06.10.22

30214 F

Schwimmen fir Kinder
von 6 bis 8 Jahren
leichte bis mittlere Vorkenntnisse
Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Donnerstag, 17.00 - 17.45 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule
OT Langenbriicken

Geblihr: 46,- EUR

Beginn: Do, 06.10.22

Junge vhe

Bei Anmeldung zu den Schwimmkur-
sen bitte Alter der Kinder und Kennt-
nisstand angeben.

Die Teilnahme an den Kursen erfolgt
auf eigene Gefahr. Fur Unfalle haftet
die Volkshochschule nicht.

Wir verweisen die Eltern auf die
Aufsichtspflicht vor Beginn und nach
Ende des Schwimmunterrichts.

Die Kinderschwimmkurse finden
ohne elterliche Begleitung statt.
Eltern ddrfen beim Umkleiden und
Duschen behilflich sein. Buchungen
fur Schwimmkurse sind verbindlich
und kénnen nur bis max. 1 Woche vor
Kursbeginn storniert werden!

30215 F

Schwimmen fur Kinder
bis 9 Jahre

Vertiefung nach dem Seepferdchen
Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Donnerstag, 17.45 - 18.30 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule

OT Langenbriicken

Gebiihr: 46,- EUR

Beginn: Do, 06.10.22

Fir Kinder, die bereits das "Seepferdchen" er-
worben oder Uber entsprechende Kenntnisse
verfigen. In diesem Kurs werden die Grund-
fertigkeiten des Brustschwimmens, Tauchens
und Springens gefestigt.

Jungevhe

VHS
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30216 F

Schwimmen fur Kinder
von 5 bis 7 Jahren -
Anfénger*innen ohne oder
geringe Vorkenntnisse
Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Freitag, 15.00 - 15.45 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule
OT Langenbriicken

Gebuhr: 62,- EUR

Beginn: Fr, 07.10.22

Jungevhe

30217 F
Schwimmen fir Kinder Jlmgevhg
von 6 bis 9 Jahren -
mittlere bis gute Vorkenntnisse
Natallia Klimovets
10 Nachmittage
Freitag, 15.45 - 16.30 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der Grundschule
OT Langenbriicken
Gebuhr: 62,- EUR
Beginn: Fr, 23.09.22
Kenntnisse werden gefestigt und verbessert.
Es besteht die Gelegenheit zur Abnahme des
Schwimmabzeichens "Seepferdchen".

_ _ Jungevhe
Schwimmen fur Kinder
von 5 bis 6 Jahren
Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Natallia Klimovets
10 Vormittage
Samstag, 09.15 - 10.00 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der Grundschule
OT Langenbriicken
Gebuhr: 62,- EUR
Beginn: Sa, 08.10.22

30218 F

30219 F

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 6 Jahren
Anfanger*innen mit leichten
Vorkenntnissen

Natallia Klimovets

10 Vormittage

Samstag, 10.00 - 10.45 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule
OT Langenbriicken

Gebuhr: 46,- EUR

Beginn: Sa, 08.10.22

Jungevhe

30220 F

Schwimmen fiir Kinder ng
von 6 bis 8 Jahren

leichte bis mittlere Vorkenntnisse
Natallia Klimovets

10 Vormittage

Samstag, 10.45 - 11.30 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule
OT Langenbriicken

Geblhr: 46,- EUR

Beginn: Sa, 08.10.22

30221 F

Schwimmen fiir Kinder
bis 9 Jahre

Vertiefung nach dem Seepferdchen
Natallia Klimovets

10 Mittage

Samstag, 11.30 - 12.15 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der Grundschule

Junge vhe

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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OT Langenbriicken

Gebiihr: 46,- EUR

Beginn: Sa, 08.10.22

Fur Kinder, die bereits das "Seepferdchen"
haben oder Uber entsprechende Kenntnisse
verfugen. In diesem Kurs werden die Grund-
fertigkeiten des Brustschwimmens, Tauchens
und Springens gefestigt.

Das neue Frihjahrsprogramm
erscheint am 13. Dezember 22.

30222 F

Schwimmen fir Kinder
bis 9 Jahre
Fortgeschrittene und
Schwimmer*innen
Natallia Klimovets

10 Mittage

Samstag, 12.15 - 13.00 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der Grundschule

OT Langenbriicken

Gebihr: 46,- EUR

Beginn: Sa, 08.10.22

Fur Kinder mit guten Vorkenntnissen. Die vor-
handenen Techniken werden gefestigt und
die Grundlagen neuer Schwimmarten erlernt.

Jungeuhg

Einteilung der Sprachen nach dem
Europaischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Nahere Informatio-
nen siehe Seite 34.

42201 F

Spanisch A2 50+

Lehrbuch: con gusto nuevo A2, ISBN:
978-3-12-514677-8

Iciar Azcona Alejandre

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr

Ort wird noch bekanntgegeben

Gebihr: 91,- EUR / erméaRigt: 68,- EUR
Beginn: Mo, 10.10.22

42202 F

Spanisch B1 Conversacién
Lehrbuch: nuevo espanol en marcha 4,
ISBN: 978-84-9778-782-6

Antonia Lopez Gil

11 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
Michael-Ende-Gemeinschaftsschule,
Schoénbornallee 30

Gebihr: 70,- EUR / erméaRigt: 53,- EUR
Beginn: Mo, 26.09.22

Bad Schdonborn / Kronau

Kronau

AuRenstellenleiterin:

Theres Langert

Am Roten Kreuz 12

76709 Kronau

mobil.; 0179/9118412

E-Mail: vhs_kronau@web.de

Anmeldungen fir diese AulRenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Veranstaltungsorte:
Alte Schule, Schulstr. 3; Erich Kast-
ner Schule, Hebelstr. 1

Weitere Kurse und Themen (u.a.
Kochkurse und Filmvorfihrungen)
sind in Vorbereitung. Schauen Sie da-
her bitte regelmaRig auf die Home-
page der Aul3enstelle Bad Schdnborn
unter dem Link www.vhs-bruch-
sal.de/kurse-und-ansprechpartner-
der-aussenstellen/ sowie in das amtli-
che Mitteilungsblatt der Gemeinde
Bad Schonborn.
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Yoga kennt kein Alter. Es weckt in jedem
Menschen nicht genutzte Kraftquellen und
16st somit kdrperliche, geistige und seeli-
sche Energieblockaden. Starkt das Im-
munsystem, fordert ein ausgeglichenes
stabiles Nervensystem und seelisches
Wohlbefinden, hilft uns beim richtigen Um-
gang mit Stress und steigert unsere Le-
bensqualitat. Durch Weiterentwicklung mit
Yoga zur Topform bis ins hohe Alter.

30101 G

Yoga 60+ am Vormittag

Carla Flohr

10 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Alte Schule, Dachgeschoss

Gebiihr: 80,- EUR

Beginn: Di, 20.09.22

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen und eine rutschfeste Matte.

30102 G

Yoga

Agata Ludwiczak

10 Abende

Dienstag, 19.15 - 20.45 Uhr

Alte Schule, Dachgeschoss

Gebuhr: 80,- EUR

Beginn: Di, 20.09.22

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen und eine rutschfeste Matte.

Mit wohltuenden und kréaftigenden Bewe-
gungsubungen, vielfaltiger Korperwahr-
nehmung und Entspannung lernen Sie im
Kurs verschiedene Moéglichkeiten zur Stéar-
kung des Rickens, zur Verbesserung der
Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koor-
dinations-, Lockerungs- und Entspan-
nungsfahigkeit kennen. Sie erlernen ge-
lenk- und riickenschonende Kdrperhaltun-
gen und Uben rickengerechte Bewe-
gungsablaufe fur Alltag und Beruf.
Dadurch wird Ausgleich fur Bewegungs-
mangel und einseitige Belastung des (Be-
rufs-)Alltags geschaffen. Entspannungs-
und Atemubungen sorgen fur Erholung
und ein positives Kdrpergefuhl.

30201 G

Ruckenfit

Astrid Raatz

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Erich Kastner Schule

Gebuhr: 71,- EUR

Beginn: Di, 20.09.22

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, rutsch-
feste Matte, Theraband, Pezziball und Sport-
bekleidung.

30202 G

Rickenfit

Astrid Raatz

10 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Erich Kastner Schule

Geblhr: 56,- EUR

Beginn: Do, 22.09.22

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, rutsch-
feste Matte, Theraband, Pezziball und Sport-
bekleidung.

30203 G

Wirbelsaulengymnastik und an-
schlieBender Entspannung mit
Klangschalen

Karin Federle

10 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr

Erich Kastner Schule

Gebuhr: 80,- EUR

zuzgl. 3,- EUR fur Kopien und Material, bei
der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mi, 21.09.22

Dieser Kurs vermittelt die Inhalte der Wirbel-
saulen- und Ausgleichsgymnastik. Leichte
Ausdauer, Koordination und Geschicklichkeit
werden geubt, sowie gezielte Kréftigung und
Dehnung der gesamten Muskulatur und Fas-
zien. An jedem Kurstag werden die letzten 20
Minuten fur die Entspannung mit Klangscha-
len genutzt.

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke und Sport-
bekleidung.
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Kronau / Forst

Einteilung der Sprachen nach dem
Europdaischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Nahere Informatio-
nen siehe Seite 34.

40601 G

Englisch A2

flr Fortgeschrittene mit mafiigen
Kenntnissen

Lehrbuch: Fairway new A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-501612-5

Elizabeth Jean Baumgarten

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr

Erich Kastner Schule

Gebihr: 80,- EUR / erméaRigt: 60,- EUR
Beginn: Mo, 26.09.22

40602 G

Englisch B1/B2
Fortgeschrittene

Freie Texte

Ellen Geiger

10 Abende

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Erich Kastner Schule

Gebiihr: 80,- EUR / ermaRigt: 60,- EUR
Beginn: Di, 27.09.22

40801 G

Franzdsisch A1/A2
Fortgeschrittene

Lehrbuch: Voyages neu Ende Al
Ellen Geiger

10 Abende

Montag, 18.30 - 20.00 Uhr

Erich Kastner Schule

Gebiihr: 80,- EUR / ermaRigt: 60,- EUR
Beginn: Mo, 26.09.22

50101 G

Tablet-Kurs fur Senioren*innen
Einsteiger

Romano Au

4 Abende

Mittwoch, 18.00 - 20.00 Uhr

Erich Kastner Schule

Gebiihr: 82,- EUR / erméaRigt: 62,- EUR
Beginn: Mi, 12.10.22

In diesem Kurs erfahren Sie Grundlagen im
Umgang mit dem Tablet mit Android Betriebs-
system (d.h. alle Tablets, auBer I-Pad!).

Wie komme ich damit ins Internet? Welche
Vorteile und Moglichkeiten bietet ein Tablet?
Kann ich auch Fotos mit dem Tablet machen?
Fur die Teilnahme an diesem Kurs bendétigen
Sie ein eigenes Tablet.

Dieser Kurs ist speziell fir Seniorinnen und
Senioren geeignet, die erste Schritte im Um-
gang mit dem Tablet gehen mochten. Neugie-
rig sein erwiinscht!

Aus Grinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 5 Teilnehmer*innen durchgefiihrt.

Computerkurs )

Forst

AuRenstellenleiter:

Gerald Blumhofer
Goethestr. 24

76694 Forst

Tel.: 07251/89273 (abends)
E-Mail: VHS-Forst-
Baden@gmx.de

Anmeldung per E-Mail bitte nur mit
SEPA-Lastschriftmandat, Adresse
und Telefonnummer.

Anmeldungen auch lber das Biirger-
buro méglich:

Burgermeisteramt Forst
-Burgerbiro-

Weiherer Stralle 1

76694 Forst

Tel.: 07251/780-180 oder 780-181
Fax: 07251/780-183

Anmeldungen fir diese AulRenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Veranstaltungsorte:

Jagerhaus, Schwanenstr. 24;
Schwimmhalle der LuBhardtschule,
Sudetenstr. 1; Waldseehalle, Ham-
bricker Str. 67

©babimu_fotolia.com

20001 H Jungevhe
Kindergeburtstage in Forst (kreativ)!
Feiern sie ihren Kindergeburtstag
Uber die VHS

Nadine Minch

Gebuhr: 125,- EUR

inkl. Materialkosten

VHS

Aulen-
SEIED

Entspannt dem Kindergeburtstag entgegen-
sehen. Wir organisieren Ilhnen den Kinderge-
burtstag! Fur verschiedene Altersklassen, gibt
es passende Kreativangebote, wie Seifen,
Badekugeln oder Badeédle herstellen,
Schmuckdesignerin fur einen Tag, Oster,
Weihnachts-, Winter oder Halloween Deko,
Turkrénze gestalten, Adventskalender gestal-
ten, Anti-Pasti selbst gemacht, jahreszeitliche
Kreativwerkstatt und vieles mehr... Fur Mad-
chen ab 10 Jahren: "All about Beauty",
"Trendy Nailstyling", Kosmetik selbst herstel-
len, Wohlfiihitag. Weitere Themen sind auf
Anfrage maoglich.

Die Kindergeburtstage dauern ca. 3 Stunden.
Termin und Uhrzeit werden nach Absprache
individuell vereinbart. Bitte setzen Sie sich bei
Interesse rechtzeitig mit der VHS Auf3enstelle
Forst unter 07251/89273 (abends) in Verbin-
dung.

30101 H

Hatha-Yoga

Dieter Bender

12 Abende

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr

Jagerhaus, Dérre

Gebuhr: 90,- EUR

Beginn: Mi, 14.09.22

Yoga ist eine Jahrtausend alte, indische Le-
bensweisheitslehre. Hatha-Yoga stellt einen
Ausschnitt aus dem grof3en Bereich des Yoga
dar, ist aber das, was im Westen gemeinhin
unter dem Sammelbegriff Yoga verstanden
wird. Yoga starkt das innere und &ulere
Gleichgewicht, halt Korper und Geist ge-
schmeidig und kann ein vollig neues Lebens-
gefuhl vermitteln. Im Bereich der eigenen F&-
higkeiten kann Yoga von allen praktiziert wer-
den, um Kdrper, Geist und Seele ein Hochst-
mal} an Ausgeglichenheit zu verleihen.

Sie benétigen bequeme Kleidung, eine
warme Unterlage und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen. Bitte kommen Sie zu jeder
Veranstaltung rechtzeitig.

Koérperibungen und -haltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kréftigung und fur mehr Be-
weglichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhi-
gung des Geistes, Starkung der Gesund-
heitskompetenzen fir die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

30102 H

Hatha-Yoga

Petra Leibold

7 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr

Jagerhaus, Dérre

Gebuhr: 52,- EUR

Beginn: Mo, 19.09.22

Sie bendtigen bequeme Kleidung, eine
warme Unterlage und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen. Bitte kommen Sie zu jeder
Veranstaltung rechtzeitig.

30103 H

Hatha-Yoga

Deepika Gisy

10 Abende

Montag, 20.00 - 21.30 Uhr
Jagerhaus, Dérre

Gebuhr: 75,- EUR

Beginn: Mo, 26.09.22

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Bitte mitbringen: bequeme und warme Klei-
dung, eine Matte, eine Decke sowie ein fes-
tes Sitzkissen.

30104 H

Yin-Yoga

Klementina Kovac

10 Abende

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr

Jagerhaus, Dorre

Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Do, 22.09.22

Yin Yoga ist ein ruhiger, tendenziell passiver
Yoga Stil, der hauptsachlich im Sitzen oder
Liegen praktiziert wird. Es geht vor allem da-
rum, in die Asanas hinein zu entspannen und
den Atem frei flieRen zu lassen, um auf diese
Weise zu innerer Ruhe zu kommen und unter-
schwellige Spannungen in den inneren Orga-
nen und Muskelpartien loszulassen. Yin Yoga
eignet sich besonders als Ausgleich zu eher
bewegungsorientierten Yoga-Praktiken, um
tiefe Selbstwahrnehmung und Entspannung
zu erfahren. Fir Teilnehmer*innen mit und
ohne Yoga-Erfahrung geeignet.

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke.

30201 H

Feldenkrais - Methode

Susanne Merl-Leschinger

10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr

Jagerhaus, Hubertussaal

Gebiihr: 45,- EUR

Beginn: Mi, 28.09.22

Durch sanfte, langsame Bewegungen eine
neue Beweglichkeit in den Wirbeln, Muskeln
und Gelenken schaffen, eingeschliffene unge-
sunde Bewegungsmuster erkennen und
durch bewusstes Uben in neue Richtungen
lenken.

Bitte mitbringen: Bequeme warme Kleidung,
Matte, Kissen, kleines Handtuch.

Zumba® Fitness ist ein vom Latino-Le-
bensgefuhl inspiriertes Tanz- und Fitness-
Programm mit sidamerikanischer und in-
ternationaler Musik und Tanzstilen. Aus
dieser Kombination entsteht ein dynami-
sches und sehr effektives Fitnesstraining.
Ein Zumba® Kurs verbindet schnellere
und langsamere Rhythmen und Bewe-
gungsablaufe zu einem Aerobic- und Fit-
ness-Workout, das die optimale Balance
zwischen Ausdauertraining und kdrperfor-
mendem Muskelaufbau bietet. Die Tanzbe-
wegungen und -schritte sind problemlos
zu erlernen und zielen auf die ver-
schiedensten Muskelgruppen und nicht
zuletzt unseren wichtigsten Muskel uber-
haupt - das Herz.

30202 H

Zumba® Fitness

Emina Nezovic

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.00 Uhr

Jagerhaus, Rotheimersaal

Gebiihr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 26.09.22

Bitte mitbringen: Fitnessschuhe (keine Lauf-
schuhe), ein Handtuch und ein Getrank.
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30203 H

Zumba® Fitness

Emina Nezovic

10 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Jagerhaus, Rotheimersaal

Gebdihr: 45,- EUR

Beginn: Do, 29.09.22

Bitte mitbringen: Fitnessschuhe (keine Lauf-
schuhe), ein Handtuch und ein Getrank.

30204 H

KAPOW® Kardio Power Workout
Klementina Kovac

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Waldseehalle, Raum Waldseeblick

Gebiihr: 45,- EUR

Beginn: Do, 22.09.22

Kapow® ist ein Kardio Power Workout, wel-
ches auf den urspriinglichen Bewegungen un-
seres Korpers basiert. Alle kdnnen an diesem
Kurs teilnehmen, selbst mit leichten Handi-
caps wie Ubergewicht, Riickenbeschwerden
etc.

30205 H

Pilates

Renate Debelt

10 Abende

Dienstag, 18.30 - 19.30 Uhr

Jagerhaus, Hubertussaal

Gebiihr: 52,- EUR

Beginn: Di, 27.09.22

Das Ganzkdrpertraining nach Joseph Pilates
kombiniert Atemtechnik, Kraftubungen, Koor-
dination und Stretching. Im Zentrum stehen
Bauch, Huften, Po und Rucken, die Korper-
mitte im Pilates auch "Powerhouse" genannt.
Pilates kréaftigt entspannt und dehnt auf sanfte
Weise die tiefen Muskeln. Der Kérper wird
straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht.
Die Bewegungen werden sehr bewusst und
mit gro3er Konzentration ausgefihrt. Die
Ubungen sind sehr effektiv und zeigen rasch
Erfolge. Wie intensiv das Training ist, kénnen
Sie individuell variieren. Gut fur alle, die sich
ein sanftes und effektives Training fur den
ganzen Korper wiinschen. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich! In jedem Alter geeignet!
Bitte mitbringen: eine Decke oder Matte.

VHS in Kooperation mit
Viet-Vo-Dao Forst

@ 5. Hobald_f

Forst

30206 H
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fur Kinder ab 6 Jahren
Michael Schneider

4 Abende

Freitag, 17.00 - 18.00 Uhr
Waldseehalle, Gymnastikraum
Gebluhr: 24,- EUR

Beginn: Fr, 07.10.22

dunge vhe

30207 H
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fir
Jugendliche ab 14 Jahren
Michael Schneider

4 Abende

Freitag, 18.00 - 19.00 Uhr
Waldseehalle, Gymnastikraum
Gebuhr: 24,- EUR

Beginn: Fr, 07.10.22

Junge vhe

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Fur Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf
die Aufsichtspflicht vor
Beginn und nach Ende der
Kurse.

30211 H

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren
Anfanger*innen

10 Nachmittage

Donnerstag, 15.30 - 16.15 Uhr
Schwimmbhalle der LuBhardtschule
Gebdihr: 40,- EUR

Beginn: Do, 29.09.22

dunge vhe

Aus Grinden der Wassertiefe
sollten die Teilnehmer*innen bei
allen Schwimmkursen gréR3er als
115 cm sein!!!l Bitte Bademantel
oder grofRes Handtuch, Badesan-
dalen und Duschgel mitbringen.

Durch diese speziellen Kurse lernen Kin-
der und Jugendliche das richtige Verhal-
ten in Extremsituationen. Der Kurs zeigt
effektive und effiziente Techniken und Ab-
laufe um folgende Ziele zu erreichen:
Selbstverteidigung und  Selbstschutz,
Handlungskompetenz in Konfliktsituatio-
nen, angemessene Selbstbehauptung, de-
eskalierend wirkende Methoden, Selbst-
kontrolle und Selbsteinschéatzung.

30212 H

Schwimmen fir Kinder

von 5 bis 7 Jahren
Anfanger*innen

10 Nachmittage

Donnerstag, 16.15 - 17.00 Uhr
Schwimmbhalle der LuBhardtschule
Gebdihr: 40,- EUR

Beginn: Do, 29.09.22

dunge vhe

30213 H

Schwimmen fiir Kinder

von 5 bis 7 Jahren
Anfanger*innen

10 Nachmittage

Donnerstag, 17.00 - 17.45 Uhr
Schwimmbhalle der LuBBhardtschule
Gebuhr: 40,- EUR

Beginn: Do, 29.09.22

dunge vhe



Forst / Hambricken

30301 H

Stoffwechseloptimierung bei
chronischen Erkrankungen

Vortrag

Cornelia Dinger

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr

Jagerhaus, Hubertussaal

Gebihr: 7,- EUR

Termin: Do, 13.10.22

Voranmeldung erforderlich!

Der Stoffwechsel, auch Metabolismus ge-
nannt, ist unsere treibende - lebenserhaltende
Kraft. Er sorgt fur die Umwandlung aller auf-
genommenen Nahrungsmittel. Am Tag um
Energie zur Verfligung zu stellen, in der Nacht
zur Regeneration und Entgiftung. Sind Kata-
bolismus und Anabolismus nicht im Aus-
gleich, versucht der Koérper dies zu kompen-
sieren. Sind jedoch die Organe nicht mehr in
der Lage zu kompensieren, kommt es erst zu
Symptomen wie Midigkeit und Abgeschla-
genheit, dann zu Krankheiten wie z.B. Diabe-
tes mellitus, Arthritis, Rheuma, Arterioskle-
rose, Osteoporose, Gicht, chronische Entziin-
dungen und Schilddrisendysfunktionen. Als
Ursachen beschreiben Prof. Dr. Jirgen
Schole und R. Wolfgang Lutz: Dauerstress,
Bewegungsmangel und eine kohlehydrat las-
tige Ernahrung sowie Schwermetallbelastun-
gen.

Wie kann eine Stoffwechselregulierung gelin-
gen? Darauf gibt dieser Vortrag Antworten.

Hambricken

Aulenstellenleiterin:

Eva Graf

Hofackerstr. 12b

76707 Hambriicken

Tel.: 07255/4154

E-Mail:
VHSHambruecken@gmx.de

Anmeldungen fir diese AulRenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Veranstaltungsorte: Pfarrer-Graf-
Schule, Pfarrer-Graf-Str. 8, LuRhardt-
halle

Kinder im Alter von 1-2 Jahren und Eltern
(vater und/oder Mutter) treffen sich in der
Gruppe um gemeinsam zu spielen, die Ent-
wicklung der Sprache ihrer Kinder zu un-
terstiitzen und gemeinsam die Welt zu ent-
decken. Dies kann durch kleine Spiele,
Kniereiter- und Schaukelverse unterstitzt
werden. Dabei soll aber auch das Freispiel
oder ein Kreativangebot im Wechsel das
Gruppenangebot bereichern. Die Gruppe
soll einen Raum bieten fir Kinder und El-
tern um eine positive Zeit miteinander zu
verbringen.

10501 I

Spiel- und Krabbelgruppe
Maria Wilhelm

10 Vormittage

Dienstag, 10.00 - 11.00 Uhr
LuBhardthalle Hambrucken, Raum C
Gebdihr: 45,- EUR

Beginn: Di, 20.09.22

Jungevhe

10502 1

Spiel- und Krabbelgruppe
Maria Wilhelm

10 Vormittage

Freitag, 10.00 - 11.00 Uhr
LuRRhardthalle Hambriicken, Raum C
Gebihr: 45,- EUR

Beginn: Fr, 23.09.22

Jungevhe

301011

Hatha Yoga sanft

Susanne Gunther

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Pfarrer-Graf-Schule, Forum

Gebiihr: 64,- EUR

Beginn: Di, 27.09.22

Dieser Kurs richtet sich an alle, die neu mit
Yoga anfangen mochten oder Yoga Auffri-
scher.

Man erlernt alle Grundlagen des klassischen
Hatha Yoga fir eine fundierte Yoga-Praxis.
Systematische Grundlagen, sanfte vorberei-
tende Ubungen, dynamischer SonnengruB,
Yoga-Grundstellungen (Asanas), aktivie-
rende Atemibungen (Pranayama) und Yoga-
Tiefenentspannungen.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutschfeste
Matte, eine Decke und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen.

30102 |

Yoga Ruckenkurs

Susanne Gunther

10 Nachmittage

Freitag, 16.15 - 17.45 Uhr
Pfarrer-Graf-Schule, Forum

Gebihr: 64,- EUR

Beginn: Fr, 30.09.22

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen,
die Rickenbeschwerden vorbeugen wollen.
Yogagrundkenntnisse sind von Vorteil, aber
nicht notwendig.

Kréftigungs-, Dehnungsiibungen und gezielte
Atemtechniken mobilisieren die Beweglich-
keit, I6sen Verspannungen und wirken
Muskeldysbalancen entgegen.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutschfeste
Matte, eine Decke und ein kleines festes Kis-
sen zum Sitzen.

VHS
AuBen-

stellen

30103 |

Meditation

Frauke Paetsch

3 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Pfarrer-Graf-Schule, Zimmer 206

Gebuhr: 19,- EUR

Beginn: Di, 08.11.22

Die positiven Effekte von Meditation sind in-
zwischen durch zahlreiche Studien bestéatigt.
Meditation kann helfen sich besser zu kon-
zentrieren, besser zu schlafen, gelassener zu
bleiben, die Gesundheit zu unterstiitzen, har-
monischere Beziehungen zu fiihren, Stress
zu vermindern. Mdchten Sie regelméafiig me-
ditieren und wissen einfach nicht, wie Sie die
Meditation in den schon vollgepackten Alltag
integrieren kénnen? Oder denken Sie, es
ware zu kompliziert und Sie mdchten ja nicht
stundenlang stillsitzen, um die Gedanken an-
halten zu kénnen? Meditation kann ganz ein-
fach sein - die Mind/Body Calm* Technik
wurde mit dem Ziel entwickelt einfach zu ler-
nen, einfach zu integrieren und hoch effektiv
zu sein. Nur wenige Minuten taglich zeigen
schnell sichtbare Veranderungen. Und man
darf dabei ganz normal sitzen, sich bewegen
und Gedanken haben. Es sind keinerlei Vor-
kenntnisse erforderlich.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie evtl. eine Decke mit (der Kurs findet
auf Stuhlen sitzend statt).

30201 1

Idogo-Walking & Qi Gong

Eine neue Dimension des Laufens
Kirstin Brandenburger

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.00 Uhr

Grillhtitte Hambriicken

Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 12.09.22

Eine vollkommene neuartige Art des Walkens
& Laufens erfahren, die sehr gut fur Korper
und Geist ist. Ein ganzheitliches Training zur
koérperlichen und geistigen Entspannung wah-
rend ein effektives Ausdauertraining stattfin-
det und zu einer gesunden und effektiven Kor-
perhaltung fuhrt.

30202 1

Qi Gong — Energie-Ubungen

Kirstin Brandenburger

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Grillhlitte Hambriicken

Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Di, 13.09.22

Qi Gong ist eine traditionelle chinesiche Ge-
sundheitsgymnastik und stimuliert den ge-
samten Korper, ist wohltuend und verhilft zum
alten chinesischen Gesundheitsideal von
"Gesundheit, Gluck und langem Leben". Es
verbessert die Durchblutung, verjingt die Ge-
lenke und aktiviert den gesamten Korper.

Die Teilnahme an dem Kurs setzt keine be-
sonderen Kenntnisse und Fahigkeiten voraus.
Erste Wirkungen des Qi Gong sind meistens
schon sofort zu spiiren, die Ubungen férdern
die korperliche und seelische Gesundheit und
eine Verbesserung des Allgemeinbefindens.
Die Wirkungen vertiefen sich, wenn langer
und regelmaRig getiibt wird und die Fahigkeit
zur Konzentration nimmt zu.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Méadchen und Jungen sollen sicher sein
vor Gewalt, Belastigungen und Ubergrif-
fen, auch sexueller Art. Nicht verangstigte,
in  ihrer Bewegungsfreiheit einge-
schrankte, sondern mutige, starke und
selbstbewusste Kinder sind am wirksams-
ten davor geschiitzt. Der Dozent erlernt mit
den Jungen und Méadchen alltdgliche und
besondere Konflikt- und Gefahrensituatio-
nen richtig einzuschéatzen. Anhand von
Rollenspielen werden zum Beispiel All-
tagssituationen wie "Auf dem Nachhause-
weg von der Schule", "An der Straen-
bahnhaltestelle”, "Im Schulbus", "In der
Stadtbahn", "Unterwegs auf dem Rad-
weg", "Allein in der Wohnung", "Belasti-
gung oder Erpressung auf dem Schulhof",
wirkungsvoll nachgespielt. Neben dem
Stimm- und Schreitraining tben die Kinder
einfache, aber wirkungsvolle Selbstvertei-
digungstechniken ein, die im Notfall einge-
setzt werden dirfen.

Das Kursprogramm wird mit zahlreichen
Ubungen und Spielen, welche das Selbst-
bewusstsein der Madchen und Jungen
starken, abgerundet.

Zu Beginn der ersten Kursstunde werden
die Eltern im Beisein ihrer Kinder in den
kompletten Kursablauf eingewiesen. Am
letzten Kurstag erfolgt mit den Eltern 20
Minuten vor Kursende im Beisein ihrer
Kinder ein Abschlussgesprach. Dabei wer-
den auch praktische Ubungen vorgefiihrt.

30203 |
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fir Madchen und Jungen
von 6 bis 8 Jahren
Karlheinz Bollheimer

4 Nachmittage

Dienstag, 13.45 - 15.15 Uhr
LuBhardthalle Hambrucken, Raum C
Gebiihr: 38,- EUR

Beginn: Di, 08.11.22

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe und ein
Getrank.

Jungevhe

30204 1
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fir Madchen und Jungen
von 9 bis 11 Jahren
Karlheinz Bollheimer

4 Nachmittage

Dienstag, 15.15 - 16.45 Uhr
LuRBhardthalle Hambriicken, Raum C
Gebuhr: 38,- EUR

Beginn: Di, 08.11.22

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe und ein
Getrank.

Jungevhe

30501 |

Mediterrane Mittelmeerkiiche
Renate Heilig

Donnerstag, 18.30 - 21.30 Uhr
Pfarrer-Graf-Schule, Lehrkiiche

70

Hambriucken / Karlsdorf Neuthard

Gebuhr: 13,- EUR

zuzgl. Lebensmittelkosten in Hohe von 16-20
EUR werden direkt mit der Dozentin abge-
rechnet.

Termin: Do, 17.11.22

"Andre Lander andere Sitten”, natlrlich auch
andere Speisen.

Freuen Sie sich auf eine vollwertige Mittel-
meerkiche aus ltalien, Spanien, Griechen-
land. Wir bereiten gemeinsam ein Menu aus
biologisch wertvollen Lebensmitteln zu. Ge-
sund, biologisch wertvoll und vor allem richtig
lecker.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europaischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Nahere Informatio-
nen siehe Seite 34.

40601 |

Englisch A1, 50+

Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Next Starter

Ellen Kattner

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Pfarrer-Graf-Schule, Zimmer 206

Gebiihr: 64,- EUR / erméaRigt: 48,- EUR
Beginn: Mo, 12.09.22

Sie sind funfzig Jahre oder &lter, haben keine
oder (fast) vergessene Englischkenntnisse
und mdchten dies &ndern. Dann ist dieser
Kurs eine gute Gelegenheit, lhren Plan Wirk-
lichkeit werden zu lassen. Der Schwerpunkt
des Kurses ist der Erwerb einer soliden
Grundlage fur das Sprechen, Verstehen und
Schreiben der englischen Sprache auf der
Niveaustufe Al. Das Lerntempo geben Sie
vor.

40602 |

Englisch 50+

mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Easy English A1.3

Ellen Geiger

10 Abende

Montag, 16.30 - 18.00 Uhr
Pfarrer-Graf-Schule, Zimmer 206

Gebiihr: 64,- EUR / erméaRigt: 48,- EUR
Beginn: Mo, 26.09.22

Dieser Kurs richtet sich an é&ltere Teilneh-
mer*innen. Wiedereinsteiger*innen sind will-
kommen.

Wir werden in einem langsamen und individu-
ell angepassten Tempo die englische Spra-
che erarbeiten. Hauptaugenmerk soll auf das
Horen und Sprechen unter weitgehendem
Verzicht auf das Pauken von Grammatik ge-
legt werden. Lernen mit Spaf? und Freude soll
das Motto dieses Kurses sein.

42201 |

Online-Kurs

Spanisch Al

fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Perspektivas iYa! Al oder
Con gusto nuevo Al

Jeny Bodser

10 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Gebhr: 64,- EUR / erméaRigt: 48,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 22.09.22

Dieser Kurs wird mit Zoom durchgefiihrt, dazu
mussen Sie sich nur die kostenlose Software
herunterladen. Sie erhalten den Link zum On-
line-Kursraum rechtzeitig vor Kursbeginn per
WhatsApp. Bitte Handy Nr. angeben.

Karlsdorf-Neuthard

AulBenstellenleiterin:

Dr. Maria Schmitt

Am Pfinzkanal 4

76689 Karlsdorf-Neuthard

Tel.: 0157/35484296

E-Mail:
vhs.Karlsdorfneuthard@gmail.
com

Anmeldungen fir diese AulRenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Anmeldung mit SEPA-Lastschrift-
mandat an 0.g. Anschrift.

Veranstaltungsorte:
Altenbirghalle; Schénbornschule,
Schonbornstr. 3, OT Karlsdorf; Se-
bastianschule, Schulstr. 32, OT
Neuthard; Stadtwaldheim

Kdrperibungen und -haltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kréftigung und fir mehr Be-
weglichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhi-
gung des Geistes, Starkung der Gesund-
heitskompetenzen fir die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

30101 J

Hatha-Yoga

Laura Kleinfelder

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Altenbulrghalle Mehrzweckraum 1

Gebuhr: 71,- EUR

Beginn: Do, 15.09.22

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
leichte Decke und kleines Kissen.
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Karlsdorf Neuthard

30102 J

Hatha-Yoga

Laura Kleinfelder

10 Abende

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Altenbirghalle Mehrzweckraum 1

Gebihr: 64,- EUR

Beginn: Do, 15.09.22

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
leichte Decke und kleines Kissen.

30103 J

Hatha-Yoga

Helga Kern

10 Abende

Montag, 18.30 - 19.30 Uhr

Altenbirghalle Mehrzweckraum 1

Gebuhr: 56,- EUR

Beginn: Mo, 19.09.22

Sie bendtigen bequeme Kleidung, Socken
und eine Decke.

30104 J

Hatha-Yoga

Helga Kern

10 Abende

Montag, 19.45 - 20.45 Uhr

Altenbirghalle Mehrzweckraum 1

Gebuhr: 56,- EUR

Beginn: Mo, 19.09.22

Sie bendtigen bequeme Kleidung, Socken
und eine Decke.

30105J

Hatha-Yoga

Helga Kern

10 Abende

Mittwoch, 18.15 - 19.15 Uhr

Altenbirghalle, Mehrzweckraum I

Gebdihr: 45,- EUR

Beginn: Mi, 21.09.22

Sie bendtigen bequeme Kleidung, Socken
und eine Decke.

30106 J

Hatha-Yoga

Helga Kern

10 Abende

Mittwoch, 19.30 - 20.30 Uhr

Altenbirghalle, Mehrzweckraum llI

Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Mi, 21.09.22

Sie bendtigen bequeme Kleidung, Socken
und eine Decke.

30201 J

Ruckenfit

Natallia Shkadarevich

13 Vormittage

Freitag, 09.00 - 10.15 Uhr

Altenbirghalle Mehrzweckraum 4

Gebiihr: 70,- EUR

Beginn: Fr, 16.09.22

Ein Kurs fur Einsteiger*innen und alle, die fit
bleiben wollen. Wir trainieren den Kérper von
Kopf bis FuB, um das Muskelkorsett ins
Gleichgewicht zu bringen. Faszien wieder zu
I6sen und unsere Beweglichkeit zu erhthen.
Mitzubringen sind: Isomatte, Turnschuhe, ein
groBes Handtuch und eine Wasserflasche
und einen grofRen Gymnastikball.

30202 J

Zumba® Fitness

Natallia Shkadarevich

13 Vormittage

Freitag, 10.25 - 11.25 Uhr

Altenbirghalle Mehrzweckraum 4

Gebhr: 73,- EUR

Beginn: Fr, 16.09.22

Zumba® Fitness ist ein vom Latino-Lebens-
gefuhl inspiriertes Tanz- und Fitness-Pro-
gramm mit sidamerikanischer und internatio-
naler Musik und Tanzstilen. Aus dieser Kom-
bination entsteht ein dynamisches und sehr
effektives Fitnesstraining. Ein ZUMBA® Kurs
verbindet schnellere und langsamere Rhyth-
men und Bewegungsablaufe zu einem Aero-
bic- und Fitness-Workout, das die optimale
Balance zwischen Ausdauertraining und kor-
performendem Muskelaufbau bietet. Die
Tanzbewegungen und -schritte sind problem-
los zu erlernen und zielen auf die ver-
schiedensten Muskelgruppen und nicht zu-
letzt unseren wichtigsten Muskel Gberhaupt -
das Herz.

Bitte mitbringen: Handtuch, Fitnessschuhe
und ein Getrank.

30203 J

Aqua-Zumba®

Natallia Shkadarevich

13 Abende

Mittwoch, 17.15 - 18.00 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebiihr: 42,- EUR

Beginn: Mi, 14.09.22

Die Teilnahme an
den Kursen erfolgt
auf eigene Gefahr.

Fur Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.

30204 J

Aquafitness und Aqua Zumba®

Mix aus Fithess und Tanzen

im Wasser

Natallia Shkadarevich

13 Abende

Mittwoch, 18.00 - 18.45 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard

Gebiihr: 42,- EUR

Beginn: Mi, 14.09.22

Aqua Zumba® ist perfekt fur diejenigen, die
nach einem energiegeladenen Low-impact
Training im Wasser suchen, um ihr Fitness-
Programm zu ergénzen. Aqua Zumba® bringt
die Zumba® Philosophie mit Wasserwider-
stand zusammen, diese Pool-Party sollte man
auf keinen Fall verpassen. Bei Aqua Zumba®
werden die Gelenke weniger belastet. Man
kann einfach mal loslassen. Wasser schafft
einen naturlichen Widerstand, dadurch kostet
jeder Schritt etwas mehr Kraft und die Mus-
keln werden so gestarkt.

VHS
AuBen-

stellen

30205 J

Aqua-Fitness

Natallia Shkadarevich

13 Abende

Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebihr: 58,- EUR

Beginn: Di, 13.09.22

30206 J

Aqua-Fitness

Natallia Shkadarevich

13 Abende

Dienstag, 18.00 - 18.45 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebuhr: 42,- EUR

Beginn: Di, 13.09.22

30207 J

Aqua-Fitness

Natallia Shkadarevich

12 Abende

Mittwoch, 16.15 - 17.15 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebihr: 51,- EUR

Beginn: Mi, 14.09.22

30208 J

Aqua-Fitness

Tanja Jost

10 Abende

Montag, 18.00 - 18.45 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebuhr: 32,- EUR

Beginn: Mo, 19.09.22

30209 J

Aqua-Fitness

Tanja Jost

10 Abende

Montag, 18.50 - 19.35 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebdhr: 32,- EUR

Beginn: Mo, 12.09.22

30210J

Aqua-Fitness

Tanja Jost

10 Abende

Montag, 19.40 - 20.25 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebuhr: 32,- EUR

Beginn: Mo, 12.09.22

30211

Aqua-Fitness

Tanja Jost

10 Abende

Dienstag, 19.15 - 20.00 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebuhr: 32,- EUR

Beginn: Di, 13.09.22

Ekzenon_fotolia.com
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30212 J

Aqua-Fitness

Tanja Jost

10 Abende

Dienstag, 20.00 - 20.45 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebuhr: 32,- EUR

Beginn: Di, 13.09.22

30213J

Aqua-Fitness

Tanja Jost

10 Abende

Freitag, 18.25 - 19.10 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Gebuhr: 32,- EUR

Beginn: Fr, 16.09.22

Wir kochen italienisch!

30501 J

"Antipasti der Saison" Abend

Dr. Maria Schmitt

Freitag, 18.30 - 21.30 Uhr

Sebastianschule, OT Neuthard, Schulkiiche
Gebihr: 16,- EUR

zuzgl. ca. 15,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen. (Diese Kosten
sind nach momentanen Bedingungen be-
rechnet. Sollten die Preise weiterhin steigen,
mussen die Lebensmittelkosten entspre-
chend angepasst werden).

Termin: Fr, 14.10.22

"Antipasti” ist italienisch und bedeutet "Vor-
speisen”. Traditionell werden Antipasti also
vor dem eigentlichen Hauptgang gereicht. Sie
werden warm oder kalt serviert und zeichnen
sich durch ihre grofe Vielfalt aus. An diesem
Abend kreieren Sie selbst authentisches Ita-
lia-Feeling! Kombiniert mit dem passenden
Vino, genielBen Sie anschliel3end die hausge-
machten Spezialititen wie in einer italieni-
schen GroRfamilie.

Mitzubringen sind: Schirze, Geschirrtuch,
Restebehélter, ein Getrank

30502 J

"Pasta der Saison" Abend

Dr. Maria Schmitt

Freitag, 18.30 - 21.30 Uhr

Sebastianschule, OT Neuthard, Schulkiiche
Gebihr: 16,- EUR

zuzgl. ca. 15,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen. (Diese Kosten
sind nach momentanen Bedingungen be-
rechnet. Sollten die Preise weiterhin steigen,
mussen die Lebensmittelkosten entspre-
chend angepasst werden).

Termin: Fr, 11.11.22

Hier kocht die Lebensfreude! Ab sofort
schmeckt lhre Pasta original wie vom ltalie-
ner! Denn in diesem Kochkurs werden Sie in
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die Geheimnisse der "cucina italiana" einge-
fuhrt. Mit Hilfe der passenden Tipps und
Tricks steht beim Pasta Kochkurs die Zube-
reitung von verschiedenen Nudeln und dazu
verschiedene Saucen auf dem Speiseplan.
Kombiniert mit dem passenden Vino, genie-
Ben Sie anschliefend die hausgemachten
Spezialitdten wie in einer italienischen Grof3-
familie.

Mitzubringen sind: Schirze, Geschirrtuch,
Restebehélter, ein Getrank.

30503 J

"ltalienische Desserts zur Advents-
zeit" Abend

Dr. Maria Schmitt

Freitag, 18.30 - 21.30 Uhr

Sebastianschule, OT Neuthard, Schulkiiche
Gebihr: 16,- EUR

zuzgl. ca. 15 EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen. (Diese Kosten
sind nach momentanen Bedingungen be-
rechnet. Sollten die Preise weiterhin steigen,
mussen die Lebensmittelkosten entspre-
chend angepasst werden).

Termin: Fr, 16.12.22

Original italienische Desserts gehéren zu den
beliebtesten Nachspeisen auf der ganzen
Welt, weil sie aus einfachen kostlichen Zuta-
ten gezaubert werden.

Ich zeige lhnen, dass die Zubereitung italieni-
scher Nachspeisen gar nicht kompliziert sein
mussen, da das Geheimnis wirklich guter Re-
zepte hauptsachlich in der hohen Qualitat der
Zutaten und in ein paar Tricks liegt.

Mit dem richtigen Prosecco werden wir un-
sere vorbereiteten Kostlichkeiten zusammen
verspeisen. Salute!

Mitzubringen sind:( Schirze), Geschirrtuch,
Restebehélter, ein Getrank.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europaischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Nahere Informatio-
nen siehe Seite 34.

40901 J

Italienisch A1

ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Allegro Nuovo Al

Barbara Aceranti

9 Abende

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr
Schoénbornschule, OT Karlsdorf, Pavillon 3
Gebiihr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Mo, 19.09.22

Magst du "il bel paese"? Findest du die italie-
nische Kiche entziickend? Willst du in Italien
Urlaub machen und mehr mit den Leuten
kommunizieren? Findest du einfach die
Sprache schén? Wir fangen von 0 an und ar-
beiten zusammen dahin, dass du einfache
Gesprache fuhren kannst. Arbeitsmaterialien:
Lehrbuch Allegro Nuovo, Extra-Materialien
von der Kursleiterin.

40902 J

Italienisch B1

Konversation

Online-Kurs

Barbara Aceranti

8 Abende

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Gebihr: 64,- EUR / erméaRigt: 48,- EUR

Karlsdorf Neuthard /
Kraichtal Minzesheim / Kraichtal Menzingen

Beginn: Do, 22.09.22

Kdnnen Sie schon ein paar Worte auf Italie-
nisch? Mdéchten Sie es noch besser kbnnen?
Im Kurs arbeiten wir mit dem Lehrbuch und
anderen Materialien. Inhalte sind Konversa-
tion, Textverstéandnis, Textproduktion, Wort-
schatz und Grammatik.

Kraichtal
OT Miunzesheim
OT Menzingen

AuRenstellenleiterin:
Katharina Fel3ler

Wiesenstr. 19a

76703 Kraichtal

Tel.: 07250/929420

E-Mail: f.fessler.k@t-online.de

Anmeldungen fir diese AulRenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

lhre Anmeldung ist nur noch schrift-
lich mit dem SEPA-Lastschriftmandat
mdoglich. Dieses finden Sie in allen
Programmheften der VHS oder auf
der Homepage der Stadtverwaltung
Kraichtal unter:
www.kraichtal.de/Leben&Freizeit/
Schulen/Volkshochschule.

Sie konnen das unterschriebene
SEPA-Lastschriftmandat auch per E-
Mail oder per Post an die VHS-AuRRen-
stelle des Ortes senden, an dem Sie
die Veranstaltung besuchen wollen.
lhre Anmeldung wird nicht bestatigt.
Sie werden nur bei Terminanderun-
gen oder Nicht-zu-Stande-Kommen
des Kurses benachrichtigt. Melden
Sie sich bitte rechtzeitig an, damit der
Kurs stattfinden kann.

Das neue Frihjahrsprogramm
erscheint am 13. Dezember 22.
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Kraichtal Minzesheim / Kraichtal Menzingen

Veranstaltungsorte:

Schwimmbad Miinzesheim, Monchs-
weg (Sporthalle/Schule); Markgrafen-
schule Miinzesheim, Ménchsweg 12;
Mehrzweckhalle Neuenbiirg, Jeder-
mannstr. 20, Feuerwehrhaus Miinzes-
heim, Horst-Kochendérfer Platz 1,
Sporthalle in Minzesheim, Ménchs-
weg 12, Grundschule Menzingen,
Heilbronner Str. 58, Rathaus Menzin-
gen Vereinsraum,

30101 N

Yoga fur Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen

9 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Feuerwehrhaus Munzesheim

Gebuhr: 67,- EUR

Beginn: Do, 15.09.22

Yoga ist fur jedes Alter geeignet, unabhangig
von der korperlichen Voraussetzung.
Dadurch, dass Yoga Kdorper, Geist und Seele
anspricht, wirkt Yoga auf einem breiten Spekt-
rum. Regelmafig gelibt kann es zu mehr Ge-
sundheit, Lebensfreude und Ausgeglichen-
heit fuhren. Wir dehnen und kraftigen sanft
den Korper, tben klassische Yogahaltungen,
Atemwahrnehmung und Entspannung auf
eine Weise, sodass alle Teilnehmenden profi-
tieren und die eigenen Grenzen erweitern
koénnen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Matte und eine Decke.

30102 N

Qigong fur Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Lachelnd bewegen und entspannen
Karin Czado-Pollert

12 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Grundschule Menzingen

Gebuhr: 77,- EUR

Beginn: Di, 20.09.22

Die weichen und flieBenden Bewegungen des
Qigong sind einfach zu erlernen. Sie fordern
die Beweglichkeit, regen die Lebensenergie
an und starken die innere Ruhe und Ausgegli-
chenheit. Die Verbindung von Bewegung, At-
mung und gelenkter Aufmerksamkeit wirkt
entspannend und regenerierend, 16st Blocka-
den, und verbessert die kdrperliche und geis-
tige Leistungsfahigkeit. Typische Stress-
symptome kénnen deutlich gemindert werden
und die Faszien bleiben geschmeidig. Viele
Elemente kdnnen auch im Alltag genutzt wer-
den. Durch Variation des Inhaltes auch fur
Wiederholende zu empfehlen. Bitte mitbrin-
gen: Gymnastikschuhe oder dicke Socken.

30201 N

Badminton

Helma Beck

10 Vormittage

Sonntag, 10.00 - 11.00 Uhr
Markgrafen-Schule Miinzesheim,
Schulsporthalle

Gebuhr: 46,- EUR

Beginn: So, 18.09.22

Badminton ist eine Sportart, die zumindest
vom Federballspiel bekannt ist. Dadurch,

dass man gegeneinander spielt, ist es interes-
santer und dynamischer. So trainiert man fast
unbemerkt das Herz-Kreislaufsystem.

Bei diesem Kurs geht es nicht um Leistung,
sondern um Spalf3!

Wer also Lust zum Spielen hat, ist herzlich
willkommen!

Ein eigener Schlager wére gut, es kénnen
aber auch welche ausgeliehen werden.

Bei diesen Kursen geht es um ein ganz-
heitliches Training fiur einen gesunden
Koérper. Durch verschiedene Ubungsfor-
men und Hilfsmittel werden die Beweglich-
keit, die Koordination und die Kondition
trainiert.

30202 N

Gesundheitssport fur Frauen

Birgit Gauch

12 Abende

Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr

Vereinsraum Menzingen

Gebiihr: 51,- EUR

Beginn: Mi, 21.09.22

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung und
ein Handtuch.

30203 N

Gesundheitssport fur Frauen

Birgit Gauch

12 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr

Vereinsraum Menzingen

Gebuhr: 51,- EUR

Beginn: Mi, 21.09.22

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung und
ein Handtuch.

Die Teilnahme an
den Kursen erfolgt
auf eigene Gefahr.

For Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.

30204 N

Ruckenfit

Anette Gauch

12 Abende

Dienstag, 17.45 - 18.45 Uhr
Mehrzweckhalle Neuenbirg
Gebihr: 51,- EUR

Beginn: Di, 13.09.22

30205 N

Ruckenfit

Anette Gauch

12 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Markgrafen-Gemeinschaftsschule
Minzesheim

Gebuhr: 51,- EUR

Beginn: Di, 13.09.22

VHS
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30206 N

Fit Mix / Bauch-Beine-Po-Training
Christian Krieg

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr

Mehrzweckhalle Neuenbirg

Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Mo, 10.10.22

Eine ausgewogene Mischung aus Kraftigung,
Straffung, Ausdauer und Fettverbrennung.
Mithilfe von speziellen Kraftigung-, Deh-
nungs- und Entspannungsibungen werden
neben Bauch, Beine, Po auch der Rucken
und die Fitness des gesamten Kdorpers trai-
niert. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung,
Sportschuhe, Gymnastikmatte, Getrank.

Aqua-Fit - Was ist das tuberhaupt? Wie der
Name schon sagt, findet Aqua-Fit im Was-
ser statt. Kraftigen Sie Ihre Muskeln und
bringen Sie lhren Kreislauf in Schwung
durch den Widerstand des Wassers. Die
positive Eigenschaft des Wassers wird
beim Aqua-Fit von vielen auch vorbeu-
gend zur Steigerung des korperlichen
Wohlbefindens genutzt. Durch den Auf-
trieb des Wassers wiegt der Trainierende
nur noch 10 % seines Kdrpergewichts. Da-
bei werden die Gelenke entlastet und so-
mit eine bessere Beweglichkeit erzielt. Das
hélt Jung und Alt fit und macht aul3erdem
noch SpaB. Bei Herz-Kreislaufbeschwer-
den vor der Anmeldung bitte den Hausarzt
befragen.

30207 N

Aqua-Fit

Gordana Frank, Tessa Koringer

12 Abende

Freitag, 18.45 - 19.30 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 38,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fur die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Fr, 16.09.22

©kzenon_fotolia.com
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30208 N

Aqua-Fit

Gordana Frank, Tessa Koringer

12 Abende

Freitag, 19.30 - 20.15 Uhr

Schwimmbad Munzesheim

Gebiihr: 38,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebdhr fur die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Fr, 16.09.22

30209 N

Aqua-Fit

Katharina FeRler

10 Abende

Montag, 18.00 - 18.45 Uhr

Schwimmbad Minzesheim

Gebiihr: 37,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebdhr fur die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mo, 12.09.22

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Fuir Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf
die Aufsichtspflicht vor
Beginn und nach Ende der
Kurse.

Info!

30210 N

Aqua-Fit

Katharina FeRler

10 Abende

Montag, 18.45 - 19.30 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 37,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebduhr fur die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mo, 12.09.22

30211 N

Aqua-Fit

Katharina Feller

10 Abende

Montag, 19.30 - 20.15 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 37,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebdhr fur die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Mo, 12.09.22

30212 N

Aqua-Fit

Katharina FeRler

10 Abende

Dienstag, 18.45 - 19.30 Uhr
Schwimmbad Miunzesheim

Gebiihr: 37,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebdhr fur die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 13.09.22
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30213 N

Aqua-Fit

Katharina FeRler

10 Abende

Dienstag, 19.30 - 20.15 Uhr
Schwimmbad Minzesheim

Gebuhr: 37,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebdhr fur die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 13.09.22

Wassergymnastik kennt keine Altersbe-
grenzung. Das Training im Wasser wirkt
sich positiv auf viele Koérperfunktionen
aus und macht auch noch SpaR. Durch ge-
zielte Ubungen sollen die Gelenke entlas-
tet und die Muskeln gelockert werden. Bei
Herz-Kreislauf-Beschwerden sollten Sie
zuerst lhren Hausarzt befragen.

30214 N

Wassergymnastik 50+

Katharina FeRler

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 18.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim

Gebiihr: 37,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebdhr fur die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 13.09.22

Bei Herz-Kreislauf-Beschwerden sollten Sie
zuerst Ihren Hausarzt befragen.

30215 N

Wassergymnastik 60+

Gordana Frank, Tessa Koringer

12 Abende

Freitag, 18.00 - 18.45 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 38,- EUR

zuzgl. 2,- EUR Leihgebdhr fur die Gerate,
bei der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Fr, 16.09.22

Bei Herz-Kreislauf-Beschwerden sollten Sie
zuerst lhren Hausarzt befragen.

©BillionPhotos _fotolia.com

BT i
30216 N Jungevhe
Wassergew6hnung fir

Kinder von 2 bis 4 Jahren

Kai Widenmeyer

10 Vormittage

Samstag, 10.40 - 11.25 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebhr: 32,- EUR

Beginn: Sa, 24.09.22

In der Wassergewdhnung werden die Kinder
spielerisch an das Element Wasser herange-
fuhrt. Geeignet fiir kleine Wasserratten sowie
angstlichere Kinder. Durch die spielerischen
Ubungen wird den Kinder entweder die Angst
vor dem Wasser genommen oder der Spall

Kraichtal Minzesheim / Kraichtal Menzingen

verstarkt. Bitte den Kindern Schwimmwindeln
anziehen und Schwimmflugel mitbringen.

30217 N

Schwimmen fur Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Anfanger*innen

Kai Widenmeyer

10 Vormittage

Samstag, 09.00 - 09.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebuhr: 53,- EUR

Beginn: Sa, 24.09.22

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder begrenzt.

Junge ke

Aufgrund der Wassertiefe sollten
die Kinder bei den Schwimmkur-
sen mindestens 115 cm grof3 sein.
Die Teilnehmerzahl ist bei den
Schwimmkursen auf 6 Kinder be-
grenzt!

30218 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Aufbaukurs

Kai Widenmeyer

10 Vormittage

Samstag, 09.50 - 10.35 Uhr
Schwimmbad Minzesheim
Gebihr: 53,- EUR

Beginn: Sa, 24.09.22

Fir Kinder, die noch nicht ganz Brustschwim-
men kénnen.

Jumgevhe

30219 N

Schwimmen fur Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Aufbaukurs

Kai Widenmeyer

10 Mittage

Samstag, 11.30 - 12.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebduhr: 53,- EUR

Beginn: Sa, 24.09.22

Fir Kinder, die noch nicht ganz Brustschwim-
men koénnen.

Jungevhe

30220 N

Schwimmen fir Kinder
von 5 bis 9 Jahren - Profikurs

Kai Widenmeyer

10 Mittage

Samstag, 12.20 - 13.05 Uhr

Schwimmbad Miinzesheim

Gebuhr: 53,- EUR

Beginn: Sa, 24.09.22

Fur Kinder, die bereits schwimmen koénnen.
Zur Festigung des Brustschwimmens, Ver-
besserung der Technik und Ausdauer.

Junge ke

30221 N

Schwimmen fur Kinder
von 5 bis 9 Jahren - Profikurs
Yessica GroRRkopf

10 Nachmittage

Samstag, 16.10 - 16.55 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebuhr: 53,- EUR

Beginn: Sa, 24.09.22

Jungevhe




Kraichtal Minzesheim / Kraichtal Menzingen /
Kraichtal Unterowisheim

Fur Kinder, die bereits schwimmen kdénnen.
Zur Festigung des Brustschwimmens, Ver-
besserung der Technik und Ausdauer.

Aufgrund der Wassertiefe sollten
die Kinder bei den Schwimmkur-
sen mindestens 115 cm grof3 sein.
Die Teilnehmerzahl ist bei den
Schwimmkursen auf 6 Kinder be-
grenzt!

30222 N

Schwimmen fiur Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Anfanger*innen

Yessica Grof3kopf

10 Nachmittage

Samstag, 16.55 - 17.40 Uhr
Schwimmbad Miunzesheim
Gebihr: 53,- EUR

Beginn: Sa, 24.09.22

Junge vhe

30223 N

Schwimmen fir Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Aufbaukurs

Yessica Grof3kopf

10 Abende

Samstag, 17.40 - 18.25 Uhr
Schwimmbad Miunzesheim
Gebuhr: 53,- EUR

Beginn: Sa, 24.09.22

Fur Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

Junge vhe

30224 N

Schwimmen fur Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Anfanger*innen

Herbert Bender

10 Nachmittage

Samstag, 13.10 - 13.55 Uhr
Schwimmbad Miunzesheim
Geblihr: 62,- EUR

Beginn: Sa, 01.10.22

Jungevhe

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Fur Unfélle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf
die Aufsichtspflicht vor
Beginn und nach Ende der
Kurse.

Info! |

<

=

30225 N

Schwimmen fur Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Aufbaukurs

Herbert Bender

10 Nachmittage

Samstag, 13.55 - 14.40 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Geblihr: 62,- EUR

Beginn: Sa, 01.10.22

Jumgevhg

Fur Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

30226 N

Schwimmen fiur Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Profikurs

Herbert Bender

10 Nachmittage

Samstag, 14.40 - 15.25 Uhr
Schwimmbad Minzesheim
Gebiihr: 62,- EUR

Beginn: Sa, 01.10.22

Fur Kinder, die bereits schwimmen kénnen.
Zur Festigung des Brustschwimmens, Ver-
besserung der Technik und Ausdauer.

Jungevhe

30227 N

Schwimmen fir Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Aufbaukurs

Herbert Bender

10 Nachmittage

Samstag, 15.25 - 16.10 Uhr
Schwimmbad Minzesheim
Gebuhr: 62,- EUR

Beginn: Sa, 01.10.22

Fur Kinder, die noch nicht ganz Brust-
schwimmen kénnen.

Junge vhe

30228 N

Schwimmen fur Erwachsene
Anfanger*innen

Yessica Grof3kopf

10 Abende

Samstag, 18.25 - 19.10 Uhr

Schwimmbad Miunzesheim

Gebiihr: 53,- EUR

Beginn: Sa, 24.09.22

Zum Schwimmen lernen ist es nie zu spat!
Lernen Sie schrittweise eine sichere
Schwimmtechnik. Der Kursleiter hilft Ihnen
auch bei evtl. vorhandener Wasser- oder Tie-
fenangst.

Kraichtal
OT Unterdwisheim

Aulenstellenleiterin:
Angelika Pflaum
Sudendstr. 9

76703 Kraichtal

Tel.: 07251/61262

E-Mail:

angelika pflaum@web.de

AuBen-

stellen

Anmeldungen fiir diese AulRenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

lhre Anmeldung ist nur noch schrift-
lich mit dem SEPA-Lastschriftmandat
mdoglich. Dieses finden Sie in allen
Programmheften der VHS oder auf
der Homepage der Stadtverwaltung
Kraichtal unter:

www.kraichtal.de/Leben&Freizeit/
Schulen/Volkshochschule.

Sie kdnnen das unterschriebene
SEPA-Lastschriftmandat auch per
E-Mail oder per Post an die VHS-Au-
Renstelle des Ortes senden, an dem
Sie die Veranstaltung besuchen wol-
len. lhre Anmeldung wird nicht bestéa-
tigt. Sie werden nur bei Terminande-
rung oder Nicht-zu-Stande-Kommen
des Kurses benachrichtigt. Melden
Sie sich bitte rechtzeitig an, damit der
Kurs stattfinden kann.

Veranstaltungsorte: Eisenhutschule
Unterdwisheim, Schulstr. 40, Mehr-
zweckhalle Unteréwisheim,
Schulstr. 30,

20001 R

Zeitlos schén —

das perfekte Make-up

far die Frau ab 50

Kerstin Glasauer

Dienstag, 17.30 - 21.00 Uhr

Eisenhut-Schule Unteréwisheim

Gebuhr: 20,- EUR

zuzgl. Materialkosten ca. 5,- EUR, bei der
Dozentin zu bezahlen

Termin: Di, 08.11.22

Aus Grunden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 8 Teilnehmern durchgefihrt.

Dieser Kurs richtet sich an Frauen ab 50 Jah-
ren, fur die Make-up keine Frage des Alters
ist. Tatséchlich sehen alle Frauen mit dem
richtigen Make-up junger, frischer und strah-
lender aus, wenn sie die richtige Technik be-
herrschen! Reifere Haut und Make-up schlie-
Ben sich auf keinen Fall aus. Wabhr ist aber,
dass bei reiferer Haut mit weniger oft mehr be-
wirkt werden kann. Féltchen lassen sich nicht
wegschminken. Linien und Konturen aufzu-
hellen, um die Tiefe zu nehmen, ist der wich-
tige Tipp fur das Schminken fur die reife Frau.
Freuen Sie sich auf einen Kurs, in dem Sie die
Geheimnisse fiir jugendliche Ausstrahlung
und Frische erfahren!

y
\%ou_fohﬂa.com

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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©Minerva Studio_fotolia.com

Singen macht Spall und noch schéner
wird es durch Gitarrenbegleitung. Es sind
keine Vorkenntnisse notwendig. Allein
durch das Spielen erwerben Sie die not-
wendigen praktischen und theoretischen
Kenntnisse, ohne "trockenes Pauken". Sie
erlernen Grundlagen, die lhnen ein weites
Spektrum an individuellen Méglichkeiten
bietet. Bitte eigenes Instrument mitbrin-
gen.

21301 R

Gitarre flr Kinder

von 6 bis 12 Jahren
Anfanger*innen

Michael von der Weth

8 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unteréwisheim
Gebuhr: 89,- EUR

Beginn: Mi, 28.09.22

Bitte eigenes Instrument mitbringen.

Junge vhe

21302 R

Gitarre fir jedes Alter
Anfanger*innen

Michael von der Weth

8 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unteréwisheim
Gebiihr: 89,- EUR

Beginn: Mi, 28.09.22

Bitte eigenes Instrument mitbringen.

21303 R

Gitarre fUr jedes Alter
Fortgeschrittene

Michael von der Weth

8 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unterdwisheim
Gebiihr: 89,- EUR

Beginn: Mi, 28.09.22

Bitte eigenes Instrument mitbringen.

Kraichtal Unteréwisheim

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
leichte Decke und kleines Kissen.

30102 R

Hatha-Yoga

Heike Buchleither

8 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Eisenhutschule Unteréwisheim

Gebuhr: 51,- EUR

Beginn: Di, 06.09.22

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
leichte Decke und kleines Kissen.

Korperibungen und -haltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kraftigung und fur mehr Be-
weglichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhi-
gung des Geistes, Starkung der Gesund-
heitskompetenzen fir die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

30101 R

Hatha-Yoga

Heike Buchleither

8 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Eisenhutschule Unteréwisheim
Gebuhr: 51,- EUR

Beginn: Di, 06.09.22
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Madchen und Jungen sollen sicher sein
vor Gewalt, Belastigungen und Ubergrif-
fen, auch sexueller Art. Nicht verangstigte,
in  ihrer Bewegungsfreiheit einge-
schrankte, sondern mutige, starke und
selbstbewusste Kinder sind am Wirksams-
ten davor geschitzt. Der Dozent erlernt mit
den Kindern, alltagliche und besondere
Konflikt- und Gefahrensituationen richtig
einzuschéatzen. Anhand von Rollenspielen
werden Alltagssituationen wirkungsvoll
nachgespielt. Neben dem Stimm- und
Schreitraining Uben die Kinder erste
Selbstverteidigungstechniken ein. Das
Kursprogramm wird mit zahlreichen Ubun-
gen und Spielen, welche das Selbstbe-
wusstsein der Kinder starken, abgerundet.
Am ersten Kurstag besteht fir die Eltern
Gelegenheit, sich im Beisein ihrer Kinder
Uber den kompletten Kursablauf zu infor-
mieren. Am letzten Kurstag besteht fir die
Eltern die Mdoglichkeit, im Beisein ihrer
Kinder in den letzten 20 Minuten der Kurs-
stunde anstehende Probleme zu bespre-
chen, wobei auch Verhaltenstipps gege-
ben werden.

30201 R
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fir Madchen und Jungen
von 6 bis 8 Jahren
Karlheinz Bollheimer

4 Nachmittage

Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unteréwisheim
Gebuhr: 28,- EUR

Beginn: Di, 27.09.22

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe und ein
Getrank.

Junge vhe

30202 R
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fir Madchen und Jungen
von 9 bis 11 Jahren
Karlheinz Bollheimer

4 Nachmittage

Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unteréwisheim
Gebihr: 28,- EUR

Beginn: Di, 27.09.22

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe und ein
Getrank.

Junge vhe

30301 R

Immunstarkung auf natirlichen
Wegen

Cornelia Dinger

Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr

Eisenhut-Schule Unterdwisheim

Gebuhr: 13,- EUR

Termin: Di, 04.10.22

Unser Immunsystem sorgt selbstéandig mit
vielfaltigen Anteilen in unserem Kérper dafir,
dass schéadliche Einflisse abgewehrt und aus
dem Korper wieder ausgeschieden werden.
Um gesund uber schwierige Zeiten hinweg zu
kommen, sollten wir unser Immunsystem in
seiner Aufgabe unterstiitzen. Welche Mdg-
lichkeiten es auf naturheilkundlicher Basis
gibt und wie sie diese anwenden kdnnen, be-
treffen sowohl die Préavention als auch An-
wendungen im Fall eines Immungeschehens.
Ich vermittle Ihnen Méglichkeiten, die sich aus
meinen Erfahrungen bewéhrt haben.

30302 R

Heilkraft der Pflanze

Mitra Ardebili-Brecht

3 Vormittage

Samstag, 10.00 - 12.00 Uhr

Eisenhut-Schule Unteréwisheim

Gebdhr: 33,- EUR

zuzgl. 8,- EUR Materialkosten bei der Dozen-
tin zu bezahlen

Termine: 22./29.10. und 12.11.22

In diesem Kurs werden wir einen kleinen Ge-
dankenausflug in die Pflanzenwelt machen.

- welche Pflanzen wirken entziindungshem-
mend und welche aufheiternd?

Zudem werden wir beispielsweise gemein-
sam Balsame aus Kamillenbluten oder Lip-
penstifte aus Hibiskusbliten herstellen, die
sich auch gut als Geschenk eignen.

©babimu_fotolia.com

30501 R
Kindergeburtstage in
Unterdwisheim (kochen und backen)!
Feiern Sie lhren Kindergeburtstag
Uber die VHS!

Christina Exner

Gebuhr: 140,- EUR

inkl. 45,- EUR fur Lebensmittel und Getranke
Du méchtest mal einen etwas anderen Ge-
burtstag feiern? Hier kochen und backen wir
dein Wunschgericht mit deinen Géasten.

Die Kindergeburtstage dauern ca. 3 Stunden.
Termin und Uhrzeit werden nach Absprache
individuell vereinbart. Bitte setzen Sie sich bei
Interesse rechtzeitig mit der VHS AuRRenstelle
Unterdwisheim, Frau Pflaum, Tel.: 07251
/61262 in Verbindung.

Junge vhe

30502 R

Jerusalem - Sinnliche Kiiche des
vorderen Orients

Alexandra Avunduk

Freitag, 18.30 - 22.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unteréwisheim
Gebuhr: 24,- EUR



Kraichtal Unterowisheim / Ostringen

zuzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen. (Diese Kosten
sind nach momentanen Bedingungen be-
rechnet. Sollten die Preise weiterhin steigen,
mussen die Lebensmittelkosten entspre-
chend angepasst werden).

Termin: Fr, 14.10.22

Gebackene Sufkartoffeln mit gerostetem Blu-
menkohl oder Safranhdhnchen mit karamelli-
sierten Zwiebeln und Kardamomreis- nur zwei
von vielen Lieblingsrezepten aus dem Koch-
buch "Jerusalem” von Yotam Ottolenghi. In-
zwischen hat Ottolenghi mehrere Restaurants
u.a. in London, wo mit viel Liebe furs Detail
die orientalische Kuche neu interpretiert wird,
ohne ihre Wurzeln zu verlieren. Ein aufregen-
des Geschmackserlebnis der besonderen Art!
Wir kochen eine Auswahl, inspiriert durch die
Vielfalt an Méglichkeiten und unterstitzt vom
Kochbuch von Yotam Ottolenghi / Sami Ta-
mimi, die wir auch im Alltag gut umsetzen kén-
nen, fur Freunde und Familie. Bitte mitbrin-
gen: Getranke, scharfe Messer und Restebe-
halter.

30503 R

Persisch vegetarische Kiiche

Mitra Ardebili-Brecht

2 Vormittage

Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr

Eisenhut-Schule Unterdwisheim

Gebuhr: 33,- EUR

zuzgl. 6,- EUR Lebensmittelkosten bei der
Dozentin zu bezahlen. (Diese Kosten sind
nach momentanen Bedingungen berechnet.
Sollten die Preise weiterhin steigen, missen
die Lebensmittelkosten entsprechend ange-
passt werden).

Termine: 19./26.11.22

Mit gesunder Ernéhrung schaffen wir es, ge-
lassen und fit zu sein.

Beispielsweise Lebensmittel die stimmungs-
aufhellend, durchblutungsférdernd und ent-
krampfend wirken. Gemeinsam tauchen wir in
die Welt der persischen, gesundheitsfordern-
den Ernahrung ein.

Ostringen

Aul3enstellenleiterin:
Viola Spitzer

Am Kirchberg 19

76684 Ostringen

Tel.: 07253/207-17

Fax: 07253/207-50
E-Mail:
VHS.Oestringen@gmx.de

Anmeldungen fiir diese AuRenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Veranstaltungsorte:
Hermann-Kimling-Halle Ballettraum,
Mozartstr. 1b; Sportpark Soliswiesen,
Am Schwimmbad 6; Leibniz Gymna-
sium Ostringen (LGO)/Thomas Morus
Realschule, Mozartstr. 1d, Eingang
durch die Johann-Strau3-Str; Stadti-
sche Musik- und Kunstschule Ostrin-
gen, Hauptstr. 70; Stadthalle Ostrin-
gen, Johann-Sebastian-Bach-Str. 24

20701 T

Aquarellkurs

Silas Malack

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Stadtische Musik- und Kunstschule

Gebiihr: 64,- EUR

zuzgl. Materialkosten, beim Dozenten zu be-
zahlen

Beginn: Mi, 28.09.22

Hast du noch nie oder vor vielen Jahren mit
Aquarellfarben gemalt? Fallt es dir die Pinsel-
fuhrung schwer und die Farben machen ein-
fach nicht was sie wollen? Hast du bereits Er-
fahrung mit Aquarellfarben? - dann ist dieser
Aquarellkurs fir dich.

In diesem Kurs lernst du: Einfuhrung in die
Aquarellmaterialien  Materialien, Grundle-
gende Aguarelltechniken, Farben mischen,
Ton und Farbe, Gemélde aufbauen, Kreative
Komposition.

Bitte mitbringen: Aquarellblock, matt, 190 -
300 g/m, 2 Aquarellmischhaarpinsel oder in
den Grof3en 8 und 14, Aquarellstifte nach Vor-
liebe, Aquarelifarben

Madchen und Jungen sollen sicher sein
vor Gewalt, Belastigungen und Ubergrif-
fen, auch sexueller Art. Nicht verangstigte,
in  ihrer  Bewegungsfreiheit  einge-
schrankte, sondern mutige, starke und
selbstbewusste Kinder sind am wirksams-
ten davor geschitzt. Der Dozent erlernt mit
den Jungen und Méadchen alltdgliche und
besondere Konflikt- und Gefahrensituatio-
nen richtig einzuschatzen. Anhand von
Rollenspielen werden Alltagssituationen
wirkungsvoll nachgespielt. Neben dem
Stimm-und Schreitraining Gben die Kinder
einfache, aber wirkungsvolle Selbstvertei-
digungstechniken ein, die im Notfall einge-
setzt werden durfen. Das Kursprogramm
wird mit zahlreichen Ubungen und Spie-
len, welche das Selbstbewusstsein der
Méadchen und Jungen starken, abgerun-
det. Zu Beginn der ersten Kursstunde wer-
den die Eltern im Beisein ihrer Kinder in
den kompletten Kursablauf eingewiesen.
Am letzten Kurstag erfolgt mit den Eltern
20 Minuten vor Kursende im Beisein ihrer
Kinder ein Abschlussgesprach. Dabei wer-
den auch praktische Ubungen vorgefiihrt.
Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe und
ein Getrank.

VHS
AuBen-

stellen

30201 T
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fur Madchen und Jungen
von 5 bis 7 Jahren
Karlheinz Bollheimer

4 Nachmittage

Freitag, 15.30 - 16.45 Uhr
Stadthalle Ostringen

Gebuhr: 33,- EUR

Beginn: Fr, 21.10.22

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe und ein
Getrank.

Junge vhg

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Fiir Unfille haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf
die Aufsichtspflicht vor
Beginn und nach Ende der
Kurse.

30202 T
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fir Madchen und Jungen
von 8 bis 11 Jahren
Karlheinz Bollheimer

4 Nachmittage

Freitag, 16.45 - 18.00 Uhr
Stadthalle Ostringen

Gebdhr: 33,- EUR

Beginn: Fr, 21.10.22

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe und ein
Getrank.

Jumgevhe

30203 T

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fir

Frauen und Madchen ab 12 Jahren
Intensivkurs

Karlheinz Bollheimer

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr
Hermann-Kimling-Halle, Ballettraum

Gebuhr: 28,- EUR

Termin: Sa, 12.11.22

Neben dem Stimm- und Schreitraining wer-
den einfache, aber wirkungsvolle Selbstver-
teidigungstechniken eingetbt, die im Notfall
eingesetzt werden durfen.

Bitte mitbringen: Feste Hallenschuhe und ein
Getrank.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europdischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Nahere Informatio-
nen siehe Seite 34.

40401 T

Deutsch als Fremdsprache
Lehrbuch: Tangram aktuell Lektion 1
10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr

LGO / Realschule Anbau,

Eingang Verbindungsflur

Gebuhr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Do, 29.09.22

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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VHS

AuBen-
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40601 T

Englisch B1

mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Great! B1, Klett Verlag
Elizabeth Jean Baumgarten

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

LGO / Realschule Anbau,

Eingang Verbindungsflur

Gebiihr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Mi, 28.09.22

40801 T

Franzdsisch Al

Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Perspektives Al, alte Aus-
gabe, ab Lektion 1

Sibylle Feterowsky

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

LGO / Realschule Anbau,

Eingang Verbindungsflur

Gebihr: 64,- EUR / erméaRigt: 48,- EUR
Beginn: Di, 11.10.22

40901 T

Italienisch Al

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro Al, ab Lektion 10
10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Stadtische Musik- und Kunstschule
Gebiihr: 64,- EUR / ermaRigt: 48,- EUR
Beginn: Di, 27.09.22

42201 T

Spanisch Al

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Caminos 1, ab Lektion 1
10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Stadtische Musik- und Kunstschule
Gebihr: 64,- EUR / erméaRigt: 48,- EUR
Beginn: Mi, 28.09.22

Ubstadt-Weiher

Aulenstellenleiterin:
Gabriele Sturm
Industriestr. 18

76698 Ubstadt-Weiher
Tel.: 07253/802465
E-Mail:
mail@gabriele-sturm.de
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Ostringen / Ubstadt-Weiher

Anmeldungen fiir diese AuRenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Veranstaltungsorte:
Alfred-Delp-Realschule-Rundbau,
Karl-Walter-Str.; Schwimmbhalle
Ubstadt, Hebelstr. 4; Grundschule
Stettfeld, Humboldtstr. 2; Fachwerk-
haus Zeutern, Unterdorfstr. 53; First-
standerhaus Zeutern, Unterdorfstr.
29; Kelterhaus Ubstadt, Obere Str. 11;
Familien-/Jugendzentrum am Hardt-
see; Mehrzweckhalle Ubstadt, He-
belstr. 2.

Firststanderhaus Zeutern

Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Mi, 16.11.22

Voranmeldung erforderlich!

Schwierige Gesprache gibt es Uberall. So
kann ein Mitarbeitergesprach fur den Mitar-
beiter, fur die Fiihrungskraft, aber auch durch-
aus fur beide herausfordernd sein. Aber auch
im privaten Bereich kommen schwierige Ge-
sprache vor. Es ist nicht einfach zu definieren,
was ein schwieriges Gespréch ist. Das liegt
daran, dass ein und dieselbe Situation und ein
und dasselbe Gesprach von verschiedenen
Personen unterschiedlich wahrgenommen
und erlebt werden kann.

Der Vortrag méchte lhnen Wege aufzeigen,
wie man schwierige Gesprache vorbereiten
und fihren kann, dass sie fir alle Beteiligten
maoglichst gut gelingen.

Die australische Sterbebegleiterin Bronnie
Ware hat in einem Buch beschrieben, wel-
che 5 Dinge Sterbende am meisten be-
reuen. Interessant sind Platz 1 und Platz 2
dieser "Hitliste": "Ich winsche mir, den
Mut gehabt zu haben, mein eigenes Leben
zu leben" und "Ich wiinschte, ich hatte we-
niger gearbeitet".

Wieso fallt es uns also so schwer, uns auf
das fur uns "Wesentliche" im Leben zu
konzentrieren? Vielleicht ist uns nicht be-
wusst, was das Wesentliche fur unsist? O-
der sind wir so stark in unseren "Verpflich-
tungen" gefangen, dass wir dafiir keine
Zeit mehr finden? Oder génnen wir uns die
Zeit fur diese Dinge einfach nicht, weil es
keine "wertschopfende" Zeit ist und wir
Schuldgefihle haben, wenn wir die Zeit
"vertrodeln"? Oder dient der Zeitmangel
als Ausrede fir mangelnden Mut?

10601V

Veréanderung oder Komfortzone?
Nur Mut zur Veranderung
Vortrag

Sabine Ganter

Mittwoch, 19.00 Uhr

Firststanderhaus Zeutern

Gebihr: 7,- EUR

Termin: Mi, 05.10.22

Voranmeldung erforderlich!

10602 V

Veranderung oder Komfortzone?
Nur Mut zur Veranderung

Seminar

Sabine Ganter

3 Abende

Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
Firststanderhaus Zeutern

Gebihr: 33,- EUR

Beginn: Mi, 12.10.22

In diesem Seminar lernen Sie Methoden ken-
nen, um ihren personlichen Weg aus der
Komfortzone und den Mut zur Veranderung
zu finden.

Immer mehr wissenschaftlichen Studien
zeigen, dass wir ruhiger, ausgeglichener
und glicklicher sind und deutlich weniger
Stress-Symptome haben, wenn wir mit der
Natur in Kontakt sind und uns nicht in ge-
schlossenen Raumen oder in Innenstad-
ten aufhalten. Blutdruck, Herzfrequenz,
Blutzuckerspiegel, Muskelspannung und
Konzentration der Stresshormone im Blut
sinken, das Immunsystem wird gestérkt,
die Atmung vertieft. Die Konzentrationsfa-
higkeit wird gesteigert, die Stimmung ver-
bessert. Auf dem meditativen Naturstreif-
zuge konnen Sie die Kraftquellen von
Wald, Wiese und Hohlwegen erfahren.
Kleine Mediationseinheiten runden den
Streifzug ab. Vorkenntnisse und Wander-
erfahrung sind nicht erforderlich.
Voraussetzung: gute Allgemeinkonstitu-
tion.

10604 V

Kraft tanken in der Natur —
Meditativer Naturstreifzug durch
Hohlwege

Sabine Ganter

Samstag, 08.10.22

Treffpunkt: 10.00 Uhr

Friedhof Zeutern

Gebdhr: 10,- EUR

Voranmeldung erforderlich!

10605 V

Kraft tanken in der Natur — Meditati-
ver Naturstreifzug durch Hohlwege
und Wald

Sabine Ganter

Samstag, 22.10.22, 10.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz unterhalb der Stern-
warte Oberdwisheim

Gebuhr: 10,- EUR

Voranmeldung erforderlich!

Bitte ein Handtuch mitbringen.

10603 V

Was sind schwierige Gesprache und
wie gelingt es mir, sie gut zu fihren
Vortrag

Sabine Ganter

Mittwoch, 19.00 Uhr

Diese Kurse richten sich an Teilnehmer*in-
nen, die bereits einen Yoga-Kurs besucht
haben und Uber Grundkenntnisse verfi-
gen. Durch achtsames Uben werden die
vielfaltigen, positiven Aspekte des Yoga
aufgebaut und intensiviert.

Kursinhalt: Sanfte vorbereitende Aufwéar-
mung, Vertiefung der Yoga Haltungen,
Atemwahrnehmung und -Ubungen, ge-
fihrte Entspannungen.


https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-und-ansprechpartner-der-aussenstellen
https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-und-ansprechpartner-der-aussenstellen
https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-und-ansprechpartner-der-aussenstellen

Ubstadt-Weiher

30101V

Yoga Basic Kurs —

mit Vorkenntnissen

Bianca Mayer

12 Vormittage

Freitag, 08.45 - 10.15 Uhr
Familien-/Jugendzentrum am Hardtsee
Gebthr: 77,- EUR

Beginn: Fr, 16.09.22

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutschfeste
Matte und eine Decke.

30102 V

Yoga Basic Kurs 50+

mit Vorkenntnissen

Bianca Mayer

12 Vormittage

Freitag, 10.30 - 12.00 Uhr
Familien-/Jugendzentrum am Hardtsee
Gebuhr: 77,- EUR

Beginn: Fr, 16.09.22

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutschfeste
Matte und eine Decke.

30201V

Riuckengerechter Ganzkdrperaufbau
mit Entspannung

Karin Federle

11 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Kelterhaus Ubstadt, Obere Str. 11

Gebiihr: 88,- EUR

zuzgl. 3,- EUR fur Kopien und Material, bei
der Dozentin zu bezahlen

Beginn: Di, 13.09.22

Dieser Kurs vermittelt auch die Inhalte der
Ausgleichsgymnastik Schwerpunkt dieser
Gymnastik ist eine gezielte Kraftigung und
Dehnung der gesamten Muskulatur. Koordi-
nation, Konzentration und Geschicklichkeit
werden ebenfalls trainiert.

Das Theraband kommt hin und wieder zum
Einsatz und wird bestimmt Begeisterung fin-
den. Dies Alles fuhrt zu einem Ausgleich des
gesamten Korpers, ebenso durch die ca. 25
Minuten Progressive Muskelentspannung
nach Edmund Jacobson: Durch systemati-
sche An- und Entspannung der Muskulatur
wird das Korpergefiihl verbessert und mehr
Gelassenheit erreicht.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Isomatte
und eine Decke.

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Fiir Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf
die Aufsichtspflicht vor
Beginn und nach Ende der
Kurse.

30202 V

Entspannte Schultern —
freier Nacken

mit der Feldenkrais-Methode
Monica Fischer

8 Abende

Mittwoch, 18.30 - 19.30 Uhr

Kelterhaus Ubstadt, Obere Str. 11

Gebihr: 44,- EUR

Beginn: Mi, 12.10.22

Mit der Feldenkrais-Methode kdnnen Sie ler-
nen, wie Sie Schultern, Nacken, Kiefer und
Augen von unangenehmer Anspannung be-
freien kénnen. Es werden zunachst kleine
leichte, spater auch komplexe Bewegungen
im Liegen, Sitzen und Stehen ausgefuhrt. So
lernen Sie, sich neue Bewegungsmaoglichkei-
ten zu erschlieBen und sich schmerzfreier,
leichter und effektiver zu bewegen. Die Anlei-
tungen trainieren die Selbstwahrnehmung
und steigern die Achtsamkeit fir selbst er-
zeugte Handlungen.

Bitte eine Matte, eine Decke und bequeme
Kleidung mitbringen.

VHS

AuBen-
stellen

30204 vV
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fur Madchen und Jungen
von 11 bis 14 Jahren
Karlheinz Bollheimer

2 Samstage

jeweils 10.30-12.00 Uhr
Mehrzweckhalle Ubstadt
Gebuhr: 15,- EUR

Termine: 12./19.11.22

Bitte ein Getrank mitbringen, feste Hallen-
schuhe und Alltagskleidung tragen.

Jungevhe

30205 VvV

Schwimmen fir Kinder
von 5 bis 6 Jahren — Anfanger*innen
Marina Fleischhauer

8 Vormittage

Samstag, 08.30 - 09.10 Uhr

Schwimmbhalle Ubstadt

Gebuhr: 38,- EUR

Beginn: Sa, 01.10.22

Aus Grunden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 8 Kindern durchgefuhrt. Anmeldung nur
auf Warteliste moglich.

Jungevhe

Madchen und Jungen sollen sicher sein
vor Gewalt, Belastigungen und Ubergrif-
fen, auch sexueller Art. Nicht verangstigte,
inihrer Bewegungsfreiheit eingeschrankte
Kinder, sondern mutige, starke und selbst-
bewusste Kinder sind am wirksamsten da-
vor geschitzt. Der Dozent lernt den Kin-
dern alltagliche und besondere Konflikt-
und Gefahrensituationen richtig einzu-
schatzen. Anhand von Rollenspielen wer-
den Alltagssituationen wie "Auf dem Spiel-
platz", "Auf dem Nachhauseweg von der
Schule", "Unterwegs mit dem Fahrrad",
"Allein in der Wohnung", "Beléstigung auf
dem Schulhof", wirkungsvoll nachge-
spielt. Neben dem Stimm- und Schreitrai-
ning Uben die Kinder einfache, aber wir-
kungsvolle Selbstverteidigungstechniken
ein, die im Notfall eingesetzt werden diir-
fen. Zahlreiche Ubungen, welche das
Selbstbewusstsein der Kinder starken,
runden das Kursprogramm ab.

Am ersten Kurstag besteht fur die Eltern
Gelegenheit, sich im Beisein ihrer Kinder
Uber den kompletten Kursablauf zu infor-
mieren. Am letzten Kurstag besteht fir die
Eltern die Moglichkeit, im Beisein ihrer
Kinder in den letzten 20 Minuten der Kurs-
stunde anstehende Probleme zu bespre-
chen, wobei auch Verhaltenstipps gege-
ben werden.

30203 V
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fir Madchen und Jungen
von 6 bis 10 Jahren
Karlheinz Bollheimer

2 Samstage

jeweils 09.00 - 10.30 Uhr
Mehrzweckhalle Ubstadt
Gebihr: 15,- EUR

Termine: 12./19.11.22

Bitte ein Getrank mitbringen, feste Hallen-
schuhe und Alltagskleidung tragen.

Jungevhs

Da der vhs die Schwimmbhalle
nur wahrend der Schulzeit zur
Verfligung steht, kann an den
Samstagen vor den Ferien
und wahrend der Schulferien
kein Unterricht erteilt werden.

30205A V
Schwimmen fir Kinder Jungeuhg
von 5 bis 6 Jahren — Anfanger*innen
Marina Fleischhauer

8 Vormittage

Samstag, 09.10 - 09.50 Uhr

Schwimmbhalle Ubstadt

Gebuhr: 38,- EUR

Beginn: Sa, 01.10.22

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 8 Kindern durchgefuhrt. Anmeldung nur
auf Warteliste moglich.

30206 V
Schwimmen fur Kinder Jungﬂvhg
von 5 bis 6 Jahren — Folgekurs

Marina Fleischhauer

8 Vormittage

Samstag, 09.50 - 10.30 Uhr

Schwimmbhalle Ubstadt

Gebuhr: 38,- EUR

Beginn: Sa, 01.10.22

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 8 Kindern durchgefiihrt. Anmeldung nur
auf Warteliste moglich.
30207 V Junge vhe
Schwimmen fur Kinder

von 7 bis 8 Jahren — Fortgeschrittene
Marina Fleischhauer

8 Vormittage

Samstag, 10.30 - 11.10 Uhr

Schwimmbhalle Ubstadt

Gebdhr: 38,- EUR

Beginn: Sa, 01.10.22

Aus Griinden der Lerneffizienz wird der Kurs
mit 8 Kindern durchgefuhrt.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Am Ende des Kurses kann bei entsprechen-
der Eignung die Priifung zum "Seepferdchen”
abgelegt werden.

Anmeldung nur auf Warteliste méglich.

30301V

Jin Shin Jyutsu

Vortrag

Anke Riecke

Donnerstag, 19.00 Uhr

Firststanderhaus Zeutern

Gebihr: 7,- EUR

Termin: Do, 13.10.22

Voranmeldung erforderlich!

Jin Shin Jyutsu ist keine Kampfsportart, son-
dern die Kunst, unsere Lebensenergie durch
sanfte Beriihrung des Kdrpers zu harmonisie-
ren und damit Kdrper, Geist und Seele ins
Gleichgewicht zu bringen.

Durch das Losen von energetischen Blocka-
den kann die Lebensenergie wieder frei flie-
3en. Damit verbessert sich unser Wohlbefin-
den und unsere Energiereserven werden wie-
der aufgefullt.

Diese mehrere tausend Jahre alte, aus Japan
stammende Kunst, bezieht sich auf intuitives
Wissen, das in uns allen steckt und wir unbe-
wusst im Alltag anwenden. Durch Jin Shin
Jyutsu kdnnen wir uns selbst und anderen in
allen Lebenssituationen und -phasen helfen,
denn unsere Hande haben wir immer dabei.
Jin Shin Jyutsu bringt uns in eine tiefe Ent-
spannung. Es kann von jedem zur téaglichen
Wartung von Korper, Geist und Seele ange-
wendet werden, aber auch in Notfallsituatio-
nen sowie bei akuten oder chronischen Er-
krankungen wie z.B. bei Kopf-, Rucken-
schmerzen, Erkéltungen, Stresssymptomen,
Burn-out, Schmerzen, Wechseljahrbeschwer-
den u.v.m.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europdischen Referenzrahmen in

3 Kompetenzstufen.

Nahere Informationen siehe Seite 34.

y ' <
5_M§n@ Businehfoﬁolia.com 3_\',,\‘

40601 V

Englisch A2/B1

Lehrmaterial wird am ersten Abend be-
kannt gegeben

Ursula Eckart

10 Nachmittage

Donnerstag, 17.00 - 18.30 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Stral3e

Gebihr: 80,- EUR / erméaRigt: 60,- EUR
Beginn: Do, 22.09.22

Neben der Beschaftigung mit dem Lehrbuch
steht leichte Konversation tber aktuelle The-
men aus dem Lebensbereich der Teilneh-
menden im Vordergrund. Neue Teilneh-
mer*innen ab Kenntnisstand A2/B1 sind will-
kommen.
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40602 V

Englisch B2

Lehrbuch: Great B2, Klett-Verlag
ISBN-13:978-3125015845

Ursula Eckart

10 Abende

Donnerstag, 18.45 - 20.00 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Stral3e

Gebiihr: 68,- EUR / ermaRigt: 51,- EUR
Beginn: Do, 22.09.22

You have already learnt English for a couple
of years and would like to consolidate and ex-
pand your basic knowledge in a relaxed and
supportive atmosphere. We'll practice spea-
king, listening, reading, and grammar work
while having a lot of fun.

40801V

Franzosisch fur Anfanger*innen

mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Perspectives Al Allez-y —

ab unité 9-10

Sibylle Feterowsky

10 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Strae

Gebiihr: 80,- EUR / ermaRigt: 60,- EUR
Beginn: Do, 22.09.22

In der Unité 9 geht es um die Urlaubsplanung
(Hotelbuchung, Unterkiinfte, Besichtigun-
gen), was Sie bestimmt gut gebrauchen kén-
nen bei einer Reise nach Frankreich.

In der Unité 10 steht das Essen (Restaurant-
besuch, Feiern etc.) im Mittelpunkt. Auch ein
sehr ergiebiges und gutes Thema!

40802 V

Franzésisch B1

Leichte Konversation

Lehrmaterial wird am ersten Abend
bekannt gegeben

Chantal Kemper

10 Abende

Donnerstag, 17.45 - 19.00 Uhr

Grundschule Stettfeld

Gebihr: 68,- EUR / erméaRigt: 51,- EUR
Beginn: Do, 22.09.22

Dieser Kurs eignet sich auch fur Teilneh-
mer*innen, die wenig Zeit fur "Hausaufgaben"
haben. Bei uns wird entspannt, viel gespro-
chen und diskutiert und dabei Grammatik,
Wortschatz und Ausdrucksweise verbessert
und erweitert.

40901V

Italienisch A1

fir Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Allegro nuovo Al,

ab Lektion 2/3

Sonette Weis

10 Abende

Mittwoch, 18.45 - 20.00 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Stral3e

Gebihr: 68,- EUR / erméaRigt: 51,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mi, 14.09.22

Mit diesem Kurs erwerben Sie die wichtigs-
ten sprachlichen Bausteine (Worter, Satze
und Basics), um sich im Urlaub vor Ort zu-
rechtzufinden.

Ubstadt-Weiher

40902 V

Italienisch Al

fur Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Allegro nuovo Al, ab Lek-
tion 6/7

Sonette Weis

10 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.15 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Stral3e

Gebuhr: 90,- EUR / erméRigt: 68,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mi, 14.09.22

Mit diesem Kurs erwerben Sie die wichtigsten
sprachlichen Bausteine (Worter, Satze und
Basics), um sich im Urlaub vor Ort zurechtzu-
finden.

40903 V

Italienisch A1

fur Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Allegro nuovo Al,

ab supplemento

Piera Ceolan

10 Abende

Donnerstag, 20.30 - 21.45 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-StralRe

Gebuhr: 68,- EUR / ermaRigt: 51,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 15.09.22

40904 vV

Italienisch A2

fur Fortgeschrittene

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, ab Lektion 2
Piera Ceolan

10 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.15 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Stral3e

Gebuhr: 68,- EUR / ermé&Rigt: 51,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 15.09.22

42201V

Spanisch Al

Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Perspectivas Ya al —

ab Lektion 5

Ursula Eckart

10 Abende

Montag, 19.45 - 20.45 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Stra3e

Gebuhr: 56,- EUR / erméRigt: 42,- EUR
Beginn: Mo, 26.09.22

Ein Einstiegskurs in die spanische Sprache
und Kultur. Die sanfte Progression und der
kommunikative Ansatz mit vielen Part-
neribungen machen Spal}, nehmen die
Angst vor der Fremdsprache und trainieren
die Fahigkeit, sich in verschiedenen Situatio-
nen auszudriicken.

Das neue Fruhjahrsprogramm
erscheint am 13. Dezember 22.




Ubstadt-Weiher / Oberhausen-Rheinhausen

42202V

Spanisch A2

"Espanol los lunes"

Lehrbuch wird am ersten Abend
bekanntgegeben

Ursula Eckart

10 Abende

Montag, 18.30 - 19.30 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rundbau-Eingang,
Karl-Walter-Stral3e

Gebihr: 56,- EUR / erméaRigt: 42,- EUR
Beginn: Mo, 26.09.22

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die
Uber Kenntnisse auf dem Niveau Al verfigen.
Wir erweitern die Kenntnisse in Vokabular
und Grammatik mit Situationen aus dem All-
tag und uben das freie Sprechen. Bienveni-
dos!

Oberhausen-
Rheinhausen

AulRRenstellenleiter:

Jurgen Lehmann

Brahmsstr. 11

68794 Oberhausen-
Rheinhausen

Tel.: 07254/4040993

(14.00 - 23.00 Uhr)

eMail:
VHS-Aussenstelle-Oberhausen-
Rheinhausen@gmx.de

Anmeldungen fir diese AulRenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Veranstaltungsort:
Gemeinschaftsschule, Am Schwar-
zen Weg 1

10301 W

ETF und Indexfonds!

Vortrag

Klaus Heinzmann

Montag, 18.00 Uhr

Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Mo, 21.11.22

Voranmeldung erforderlich

Kennen Sie den DAX? Dann kennen Sie im
Prinzip schon einen ETF! ETF (Exchange
Traded Fonds, gerne auch Einfach Transpa-
rent Flexibel) sind seit Jahren in aller Munde
und werden von Verbraucherschitzern, wie
auch unabhéngigen Finanzexperten (u.a.
Herr Prof. Dr. Walz, HS Ludwigshafen a. Rh.),
nachhaltig empfohlen. Was hat es mit dieser
an der Borse gehandelten Anlageform auf
sich? Wo liegen die Chancen, die Risiken, die
Kosten, die Renditen? Wie transparent und
effizient sind ETFs und warum ist die Rendite
hoher als bei einem gemanagten Fonds? Wa-
rum gehoéren ETFs zu einem ausgewogenen
Altersvorsorgekonzept schlicht und einfach
dazu?

10302 W

Erfolgreicher und effizienter Vermo-
gensaufbau — Altersvorsorge
(Riester, Rurup, BAV)

Vortrag

Klaus Heinzmann

Montag, 18.00 Uhr

Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Mo, 28.11.22

Voranmeldung erforderlich!

Wenn Sie sich fragen, welche Form(en) des
Vermégensaufbaus fiir Sie in Frage kommen,
dann ist dieser Vortrag genau richtig. Sie er-
fahren welcher Weg der Kapitalanlage am
besten zu Ihnen passt und wie Sie vor allem
kostspielige Fehler vermeiden. Losgeldst von
der Frage, ob man das Geld festverzinslich o-
der an der Borse investieren sollte, gibt es zu-
satzlich die Moglichkeit, staatliche Forderun-
gen in Anspruch zu nehmen. Zur Auswahl ste-
hen eine Vielzahl von Anlagevarianten wie
Banksparplane, Einmalanlagen, Depotlsun-
gen, Riester, und und und. Hier setzt der Vor-
trag an und beleuchtet die jeweiligen Unter-
schiede und die individuellen Vor- und Nach-
teile. Jede Variante hat ihre ausdruckliche Be-
rechtigung - trotzdem ist nicht jede fur jeden
Sparer geeignet. Finden Sie heraus, welche
Anlageform am besten auf lhre Bediirfnisse
zugeschnitten ist.

10601 W

Mit mehr Selbstbewusstsein zum
Erfolg

Vortrag

Sabine Ganter

Dienstag, 19.00 Uhr

Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Di, 11.10.22

Voranmeldung erforderlich!

Sicher kennen Sie auch Menschen, die
selbstbewusst durchs Leben gehen, ihre Mei-
nung offen &ufRern, ihre Position in Diskussio-
nen gut vertreten konnen, Kritik gut anneh-
men konnen, die stets offen fir Neues sind,
denen scheinbar alles gelingt und die Sicher-
heit und Zuversicht ausstrahlen. Aber, was
macht diese Menschen aus? Diese Men-
schen verfigen Uber ein gutes Selbstbe-
wusstsein.

Was kann ich aber tun, wenn ich nicht so
selbstbewusst bin? Selbstbewusstsein ist er-
lernbar. Ziel des Vortrages ist, Einblicke zu
vermitteln, wie man sein Selbstbewusstsein
steigern kann.

VHS
Aulen-

stellen

10602 W

Nur keine Krise —

mit Krisen positiv umgehen!

Vortrag

Sabine Ganter

Mittwoch, 19.00 Uhr

Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebuhr: 7,- EUR

Termin: Mi, 09.11.22

Voranmeldung erforderlich!

"Wir stecken in einer Krise!" "Wir missen
diese Krise Uberwinden." "Ich stecke in einer
Krise." Solche und ahnliche Satze kennt jeder
von uns oder hat sie selber schon verwendet.
Aber, was ist eigentlich eine Krise?

Ziel des Vortrags ist es zu vermitteln, dass
eine Krise etwas durchaus Positives sein
kann - ein Entscheidungszeitpunkt, der es uns
ermdglicht, kritisch unsere Maoglichkeiten,
Ideen, bisherigen Entscheidungen, Verhal-
tensweisen, Beziehungen, Werte, Vorstellun-
gen, Handlungen etc. zu hinterfragen und
wegweisende Entscheidungen zu treffen.

£

O©privat

30101 W

Tibetische Klangschalen-Meditation
Andrea Jung

2 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebdhr: 14,- EUR

Termine: 24.10./21.11.22

Durch verschiedene Ursachen gelingt es
kaum, Gedanken - los zu werden. Die
Schwingungen der Klangschalen ermdogli-
chen ein Losen der Gedanken und es kann
eine tiefe Entspannungsphase erreicht wer-
den. Auf dem Korper aufgelegt dringen die
Schwingungen der Klangschalen tief in den
Korper ein und ermoglichen eine Belebung
der ermiideten Koérperzellen. Eine Verbesse-
rung des Energieflusses und des Zellstoff-
wechsels ist moglich.

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme
Kleidung und Sportschuhe.

Yoga: Kdrperibungen zur Dehnung, Kréf-
tigung, mehr Beweglichkeit, Kérperwahr-
nehmung, Beruhigung des Geistes, allge-
meinem Wohlbefinden.

Faszien Yoga: Wirkt besonders auf die
Faszien und das Bindegewebe. Es besteht
aus sanften Dehnungen, flieBenden Bewe-
gungen und intensivem Spiren des Kor-
pers. Faszien Yoga ist ein eher passives
Yoga, bei dem die Stellungen langer gehal-
ten werden.

Entspannung: Vollstandige Entspannung
fuhrt zu einer tiefgreifenden Regeneration
des ganzen Korper-Geist-Systems, starkt
das Immunsystem und bewirkt so eine
ganze Reihe positiver Veranderungen im
allgemeinen Befinden.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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30102 W

Yoga - Faszien Yoga - Entspannung
Workshop

Karin Brand

Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebhr: 14,- EUR

Termin: Sa, 01.10.22

Dieser Workshop ist fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene geeignet!

Bitte mitbringen: Yogamatte, Faszienrolle,
Wolldecke, bequeme Kleidung, festes Kissen.

30103 W

Yoga - Faszien Yoga - Entspannung
Workshop

Karin Brand

Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebuhr: 14,- EUR

Termin: Sa, 26.11.22

Dieser Workshop ist fir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene geeignet!

Bitte mitbringen: Yogamatte, Faszienrolle,
Wolldecke, bequeme Kleidung, festes Kissen.

In Kooperation mit der
vhs Hockenheim

Ausdauer- und Koordinationstraining fur
den ganzen Kérper, in Anlehnung an lizen-
zierte Kursablaufe aus dem Bereich des
Gesundheits- und Préaventionssports.
Ideal fur alle Menschen mit Interesse an ei-
nem Einstieg in ein effektives nachhaltiges
Lauftraining sowie Wiedereinsteiger nach
langer Laufpause und Wander- und Trek-
kingbegeisterte. Ebenso sehr geeignet flr
Menschen, die aus medizinischen Grin-
den kein reguléares Lauftraining durchfuh-
ren kénnen.

30201 W

Kostenloser Infoabend zum Nordic-
Walking Einstiegskurs

Jurgen Lehmann

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Termin wird noch bekanntgegeben

Der kostenlose Infoabend gibt die Mdglichkeit
zum Kennenlernen zwischen Kursleitung und
den Teilnehmenden. Kléarung offener Fragen,
Vorstellung des Kurskonzeptes und der Ab-
laufe. Gemeinsame Festlegung eines geeig-
neten Treffpunktes.

Bitte mitbringen: Getrénk, Nordic-Walking-
Stocke.

30202 W

Nordic-Walking Einstiegskurs

Jurgen Lehmann

6 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 47,- EUR

Beginn: Mo, 08.08.22

Treffpunkt: Parkplatz Wagbachh&usel
AltluBheim

plus kostenloser Infoabend (Termin wird
noch bekanntgegeben), 19.00 - 20.30 Uhr,
Gemeinschaftsschule Oberhausen-Rhein-
hausen

Der kostenlose Infoabend gibt die Mdglichkeit
zum Kennenlernen zwischen Kursleitung und
den Teilnehmenden. Kléarung offener Fragen,
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Vorstellung des Kurskonzeptes und der Ab-
laufe. Gemeinsame Festlegung eines geeig-
neten Treffpunktes. Der Kurs findet komplett
Outdoor statt.

Bitte mitbringen: Getréank, Nordic-Walking-
Stocke.

30501 W

Mexikanische Kuche /

Cocina mexicana

Esperanza Martinez de Cremans

Samstag, 17.00 - 20.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebiihr: 13,- EUR

zuzgl. ca. 10,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen. (Diese Kosten
sind nach momentanen Bedingungen be-
rechnet. Sollten die Preise weiterhin steigen,
mussen die Lebensmittelkosten entspre-
chend angepasst werden).

Termin: Sa, 08.10.22

In diesem Kurs wird original mexikanisch ge-
kocht und echte Tortillas gebacken um da-
nach eine "Fiesta mexicana" zu feiern. Bitte
mitbringen: Getréanke und Restebehalter.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europdischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Nahere Informatio-
nen siehe Seite 34.

42201 W

Spanisch Al

fir Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Perspectivas j Ya! ab Unidad 7
Jeny Boser

10 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebiihr: 45,- EUR / ermaRigt: 34,- EUR
Beginn: Do, 22.09.22

42202 W

Spanisch Al

Lehrbuch: Perspectivas j Ya! Unidad 14
Mery Gubesch-Chiliquinga

10 Abende

Montag, 19.45 - 20.45 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am Schwarzen Weg 1
Gebiihr: 50,- EUR / ermaRigt: 38,- EUR
Beginn: Mo, 19.09.22

Die Teilnahme an
den Kursen erfolgt
auf eigene Gefahr.

Fir Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.

Oberhausen-Rheinhausen / Philippsburg

Bl
Philippsburg

Aulenstellenleiterin:

Manuela Heil

Stadt Philippsburg

Rote Tor Stral3e 6-10

76661 Philippsburg

Tel.: 07256/87122

Fax: 07256/87119

E-Mail:
manuela.heil@philippsburg.de

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag: 08.00 - 12.00 Uhr
Montag: 15.30 - 18.00 Uhr

Anmeldungen fiir diese AuRenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Anmeldungen zu den Kursen bitte
schriftlich mit SEPA-Lastschriftman-
dat oder per E-Mail mit Angabe der
Bankverbindung (IBAN). Bei Vortréa-
gen bitte telefonische Voranmeldung.
Die Teilnahme an den Kursen erfolgt
auf eigene Gefahr. Fiir Unfalle haftet
die Volkshochschule nicht.

Veranstaltungsorte:
Konrad-Adenauer-Realschule, Les-
singstr. 38, 76661 Philippsburg; Se-
bastianusheim Rheinsheim, Kirchstr.
4a, 76661 Philippsburg; Musik- und
Kunstschule, WeiRe-Tor-Str. 14,
76661 Philippsburg; Jugendstilfest-
halle, Udenheimer Str. 3, 76661 Phi-
lippsburg

Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungsweg,
der sich auf Korper, Geist und Seele aus-
wirkt. Die Teilnehmenden werden mit
Atem-, Yogaubungen und Entspannung,
neue Kraft fur den Alltag erlangen.

30101 X

Hatha-Yoga fur Anfanger*innen
Jolanta Hambsch-Pytlowski

10 Vormittage

Mittwoch, 10.00 - 11.30 Uhr

Musik- und Kunstschule Philippsburg,
Ballettsaal
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Philippsburg / Waghausel Wiesental

VHS

AuBen-
SEIED

Gebuhr: 64,- EUR

Beginn: Mi, 21.09.22

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen, Yogamatte und eine Decke.

30102 X

Hatha-Yoga fiir Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen

Jolanta Hambsch-Pytlowski

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr
Sebastianusheim, Philippsburg-Rheinsheim
Gebiihr: 64,- EUR

Beginn: Mi, 21.09.22

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen, Yogamatte und eine Decke.

30201 X

Pilates

Mehr Selbstbewusstsein durch
Pilatestraining

Doris Klein

12 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Sebastianusheim, Philippsburg-Rheinsheim
Gebihr: 51,- EUR

Beginn: Di, 13.09.22

Ein gesunder Korper besitzt einen starken
Halt von innen. Pilates ist ein Ganzkdrper-
Training zur Starkung der tief liegenden,
kleinen Muskelgruppen, bei dem immer
die Korpermitte mit der Stitzmuskulatur
um die Wirbelséule, sowie die Muskeln des
Beckenbodens und der tiefen Rumpfmus-
kulatur aktiv einbezogen werden. Durch
eine bewusste Atmung und den flieRenden
Bewegungen werden die Gelenke ge-
schont.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken, Isomatte und ein Handtuch.

30202 X

Funktionsgymnastik fiir den Riicken
Irene Butsch

10 Abende

Mittwoch, 17.00 - 17.45 Uhr
Sebastianusheim, Philippsburg-Rheinsheim
Gebihr: 32,- EUR

Beginn: Mi, 14.09.22

Gymnastik und Sport zur Kréaftigung der RU-
cken- und Bauchmuskulatur; Training der
Ausdauer und Koordination; Erhaltung der
Beweglichkeit. Die Ubungen umfassen auch
das Training der Faszien (Bindegewebe), die
Dehnung der Muskulatur und Entspannung.
Kurs fir Sie und Ihn, ruhig und ohne Hetze.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Getranke,
warmende Kleidung nach Bedarf.

Das neue Fruhjahrsprogramm
erscheint am 13. Dezember 22.

30501 X

Jerusalem — Sinnliche Kiiche des
vorderen Orients

Alexandra Avunduk

Donnerstag, 18.30 - 22.00 Uhr

Realschule Philippsburg, Hintereingang beim
Parkplatz

Gebhr: 24,- EUR

zuzgl. ca. 16,- EUR Lebensmittelkosten, bei
der Dozentin zu bezahlen. (Diese Kosten
sind nach momentanen Bedingungen be-
rechnet. Sollten die Preise weiterhin steigen,
mussen die Lebensmittelkosten entspre-
chend angepasst werden).

Termin: Do, 06.10.22

Gebackene Sufkartoffeln mit gerostetem Blu-
menkohl oder Safranhdhnchen mit karamelli-
sierten Zwiebeln und Kardamomreis- nur zwei
von vielen Lieblingsrezepten aus dem Koch-
buch "Jerusalem” von Yotam Ottolenghi. In-
zwischen hat Ottolenghi mehrere Restaurants
u.a. in London, wo mit viel Liebe fiirs Detail
die orientalische Kiiche neu interpretiert wird,
ohne ihre Wurzeln zu verlieren. Ein aufregen-
des Geschmackserlebnis der besonderen Art!
Wir kochen eine Auswabhl, inspiriert durch die
Vielfalt an Méglichkeiten und unterstiitzt vom
Kochbuch von Yotam Ottolenghi / Sami Ta-
mimi, die wir auch im Alltag gut umsetzen kén-
nen, fir Freunde und Familie. Bitte mitbrin-
gen: Getranke, scharfe Messer und Restebe-
halter.

Waghausel
OT Wiesental

Aulenstellenleiterin:

Heike Baum

Goethestr. 29

68753 Waghausel

Tel.: 07254/7803029

E-Mail: vhs-wiesental@web.de

Anmeldungen fir diese AulRenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

Achtung:

Termine kdnnen sich andern, deshalb
ortliches Mitteilungsblatt beachten o-
der telefonische Ricksprache 1 Tag
vor Kursheginn bei der betreffenden
AuRenstelle.

Veranstaltungsorte:
Bolandenschule | Wiesental, Zugang
Uber Parkplatz Oberer Haagweg
Bolandenschule Il Wiesental, Schul-
str. 1-5;

Stadtbibliothek Waghausel, Gymna-
siumstr.1 (Vortrage),

Rheintalhalle, Rheinstr. 26
Wilhelm-Busch-Schule,
Bonhoefferstr. 5

Wagbachhalle Wiesental

Anmeldungen schriftlich mit SEPA-
Lastschriftmandat (Anmeldekarte) o-
der per E-Mail mit Angabe der IBAN.
Bei Vortragen bitte telefonische Vo-
ranmeldung!

20701Y

Aquarellmalerei —

Einfiihrung in die Techniken und
Mischtechniken in Theorie und
Praxis

Klaus Plimer

10 Abende

Dienstag, 20.00 - 21.30 Uhr

Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebuhr: 80,- EUR

Beginn: Di, 04.10.22

Mitzubringen sind: 2 Pinsel, Wasserglas,
Wasser- oder Aquarellfarbe, Bleistift und Tin-
tenstift, Malpapier mind. 200 gr. alles Weitere
wird im Kurs besprochen.

Koérperibungen und -haltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kréftigung und fir mehr Be-
weglichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhi-
gung des Geistes, Starkung der Gesund-
heitskompetenzen fir die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

30101 Y

Hatha-Yoga

Karin Brand

12 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr

Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebuhr: 77,- EUR

Beginn: Mi, 21.09.22

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen, rutschfeste Yogamatte und eine Decke.

30101A Y

Hatha-Yoga am Vormittag

fir Manner und Frauen,

Anfanger und Fortgeschrittene

Karin Brand

10 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 10.30 Uhr

Wagbachhalle Wiesental, Eingang Rickseite
Geblihr: 64,- EUR

Beginn: Mi, 28.09.22

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkis-
sen, rutschfeste Yogamatte und eine Decke.

30103Y

Entspannungskurs

Karin Brand

6 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Halle Bolandenschule I, OT Wiesental,

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Zugang oberer Haagweg

Gebiihr: 33,- EUR

Beginn: Di, 20.09.22

Dieser Kurs richtet sich an Menschen die auf
der Suche zu mehr innerer Ruhe und Wieder-
entdeckung ihres Kdrpergefihls sind. Eine
vollstandige korperliche Ruhe und seelische
Entspannung fuihrt zu einer tiefgreifenden Re-
generation des ganzen Korper-Geist-Sys-
tems, regt die Selbstheilungskrafte an, starkt
das Immunsystem und bewirkt so eine ganze
Reihe positiver Veranderungen im allgemei-
nen Wohlbefinden: Erholung, innere Ruhe,
bessere Konzentrationsfahigkeit, schnelle
Besserung bei Schlafstérungen, Verbesse-
rung der Organfunktion, Linderung von
Schmerzen und insbesondere von psychoso-
matisch bedingten Krankheiten. Stressbe-
dingten Krankheiten wird vorgebeugt. Ent-
spannungskurse filhren auf der medizini-
schen und ganzheitlichen Ebene des Men-
schen zu einem erfillten, zufriedenen Leben.
Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung,
Yogamatte, Sitzkissen, Decke

Hatha Yoga:

Besteht aus Koérperibungen und -haltun-
gen (Asanas) zur Dehnung, Kraftigung,
mehr Beweglichkeit. Kérperwahrnehmung
mit dem Atem zur (Tiefen-) Entspannung,
Beruhigung des Geistes, allgemeines
Wohlbefinden, Starkung der Gesundheits-
kompetenzen fur die stressreduzierte Ge-
staltung des Alltags.

Faszien Yoga:

Ist ein Yoga, der besonders auf die Fas-
zien, Bindegewebe, wirkt. Faszien Yoga st
ein Yoga, der aus sanften Dehnungen, flie-
Benden Bewegungen und intensives Spu-
ren des Koérpers besteht. Faszien Yoga ist
ein eher passiver Yoga, bei dem die Stel-
lungen léanger gehalten werden.
Entspannung:

Vollstandige korperliche und seelische
Entspannung fuhrt zu einer tiefgreifenden
Regeneration des ganzen Korper-Geist-
Systems, regt die Selbstheilungskrafte an,
starkt das Immunsystem und bewirkt so
eine ganze Reihe positiver Veranderungen
im allgemeinen Befinden.

30102 Y

Yoga — Faszien Yoga — Entspannung
Workshop

Karin Brand

Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr
Wilhelm-Busch-Schule, Bonhoefferstr. 5
Gebiihr: 19,- EUR Termin verandert

Termin: Sa, 24.09.22

Dieser Workshop ist fur Anfanger und Fortge-
schrittene geeignet. Yoga bedeutet Einheit
von Korper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Faszienrolle,
Wolldecke, bequeme Kleidung, festes Kis-
sen.

30104 Y

Yoga — Faszien Yoga — Entspannung
Workshop

Karin Brand

Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr
Wilhelm-Busch-Schule, Bonhoefferstr. 5
Gebiihr: 19,- EUR Termin verandert
Termin: Sa, 19.11.22
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Waghéausel Wiesental

Dieser Workshop ist fur Anfanger und Fortge-
schrittene geeignet. Yoga bedeutet Einheit
von Kdrper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Faszienrolle,
Wolldecke, bequeme Kleidung, festes Kissen.

30105 Y

Yoga in der Schwangerschaft

Karin Brand

6 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Wilhelm-Busch-Schule, Bonhoefferstr. 5
Gebdhr: 38,- EUR

Beginn: Do, 10.11.22

Eine Schwangerschaft ist von korperlichen,
mentalen und seelischen Veranderungen ge-
pragt. Gerade in dieser Zeit kann regelmafi-
ges Yoga eine groRRe Hilfe sein. Gezielt auf
Schwangere abgestimmte Ubungen (Asa-
nas), Meditation, Entspannung und Atem-
Ubungen unterstitzten die Bindung zwischen
Mutter und Baby, bauen Stress ab, férdern
das Wohlbefinden im Kérper. Die Vorteile von
Yoga in der Schwangerschaft sind z. B. Stei-
gerung der Korperwahrnehmung, Abbau von
Verspannungen und Stress, bessere Durch-
blutung der Organe, Training des Beckenbo-
dens, bewusstes Atmen wird erlernt - beson-
ders hilfreich fiir die Geburt, im letzten Tri-
mester hilft es, die Huften zu 6ffnen, Muskeln
werden gleichzeitig gekraftigt und kénnen be-
wusst "losgelassen" werden, Schwanger-
schaftsbeschwerden vorbeugen oder entge-
genwirken, eine allgemein bessere Fitness er-
leichtert die Geburt, das Selbstbewusstsein
wird gestarkt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Yogakissen, rutschfeste Matte, De-
cke.

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Fiir Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf
die Aufsichtspflicht vor
Beginn und nach Ende der

Kurse.
30201Y
Pilates fir Anfanger
Eleen Hilbert
10 Abende

Donnerstag, 20.15 - 21.15 Uhr
Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebiihr: 45,- EUR

Beginn: Do, 22.09.22

Pilates - was ist das? Ein spezielles Ubungs-
programm bei dem Sie ein tolles Kdrperge-
fuhl, einen durchtrainierten Kérper bekom-
men, sowie die perfekte Harmonie mit Korper
und Geist erleben.

Die zumeist auf der Matte durchgefiihrten
Ubungen verbessern die Bewegungskoordi-
nation, Muskeln werden flexibler und beweg-
licher, der Korper wird straff und geschmeidig,

speziell der Bauch wird fest. Sie beugen RU-
ckenschmerzen vor, da die kleinen Haltemus-
keln gestérkt und somit die Bandscheibe ent-
lastet wird. Nach dem Training fuhlen Sie sich
fit und entspannt.

Mitzubringen: Bequeme Gymnastikkleidung,
warme Socken, groRes Handtuch und Turn-
matte.

30202 Y

Fitnessgymnastik

Heike Heiler

12 Abende

Mittwoch, 18.45 - 19.45 Uhr

Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebuhr: 51,- EUR

Beginn: Mi, 21.09.22

Wir bringen den ganzen Kérper in Schwung.
Mittels Aerobic trainieren wir unser Herz-
Kreislauf-System, rucken den Problemzonen
auf die Pelle (Bauch, Beine, Po), dehnen und
entspannen uns. Ziel des Kurses ist es, die
Rumpfmuskulatur zu stabilisieren, Beweglich-
keit und Koordination zu verbessern sowie
Korperwahrnehmung und Entspannungsfé-
higkeit zu steigern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unter-
lage (Matte), Handtuch, Sportschuhe.

30203 Y

FASZIO®

Ganzheitliches Faszientraining

Eleen Hilbert

10 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Bolandenschule I, OT Wiesental

Geblhr: 45,- EUR

Beginn: Do, 22.09.22

Faszien sind das Bindegewebe, das den gan-
zen Korper durchzieht. Es verbindet und
trennt Muskeln und Organe, gibt uns Elastizi-
tat und formt. Es schafft Verbindungen zwi-
schen den Muskeln und Knochen und wirkt
zwischen den Gelenken als Pufferzone. Um
die Faszien zu trainieren, werden - &hnlich
wie in Pilates - langkettige, elastische und ge-
schmeidige Bewegungsablaufe ausgefihrt.
Dies kann schnell oder langsam geschehen.
Ziel ist es, das Bindegewebe wieder in
Schwung zu bringen. Mit Hilfe von Kleingera-
ten (Balle, Schwimmnudeln, Theraband) wer-
den Verklebungen gelést, die Gewebestruktur
wird geordnet, erfrischt und besser durch-
feuchtet. Faszientraining hat keine starren
Ausgangspositionen und genaue Vorgaben
fir Bewegungen. Stattdessen werden vielsei-
tige, abwechslungsreiche und dreidimensio-
nale Bewegungen bevorzugt, um mdglichst
viele Faszienbereiche anzusprechen. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, warme
Socken, Thera-Band, kleiner Ball oder Ten-
nisball.



Waghausel-Kirrlach

30204 Y

Dick aber fit! — Training fur mollige
Frauen

Eleen Hilbert

3 Samstage

Samstag, 10.00 - 11.00 Uhr
Wilhelm-Busch-Schule, Bonhoefferstr. 5
Gebihr: 22,- EUR

Beginn: Sa, 08.10.22

Die Beziehung zum Sport ist fiir Ubergewich-
tige nicht immer einfach. Sei es der innere
Schweinehund, negative Erfahrungen oder
ein schlechtes Korpergefuhl. All das kann die
Motivation beeinflussen. Da ist es nur zu ver-
standlich, dass der sportliche Wiedereinstieg
mit Menschen, die diese Erfahrungen nach-
vollziehen koénnen, einfacher ist. Dieser Kurs
soll allen molligen Frauen die Chance geben,
den Sport auszuprobieren. Ein intensives
Trainingsprogramm zur Kraftigung, Stabilisie-
rung und Mobilisierung. Zusétzlich helfen Ko-
ordinations- und Wahrnehmungsuibungen,
eine stabile Kdrperhaltung zu entwickeln.

Einteilung der Sprachen nach dem
Europdischen Referenzrahmen in 3
Kompetenzstufen. Nahere Informatio-
nen siehe Seite 34.

40401 Y

Deutsch als Fremdsprache Al1.1
Anfanger*innen

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch Al
Hana Dorr

20 Abende

Dienstag und Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Bolandenschule I, OT Wiesental
Gebiihr: 128,- EUR / ermaRigt: 96,- EUR
Beginn: Di, 20.09.22

Die Teilnehmenden missen lateinische
Buchstaben lesen und schreiben kénnen.

40402 Y

Deutsch als Fremdsprache A1.2
leicht Fortgeschrittene

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch Al

Hana Dorr

20 Abende

Dienstag und Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Bolandenschule Il, OT Wiesental

Gebiihr: 128,- EUR /ermaRigt: 96,- EUR
Beginn: Di, 20.09.22

40403 Y

Deutsch als Fremdsprache A2

leicht Fortgeschrittene

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch A2

Hana Dorr

20 Abende

Dienstag und Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebiihr: 128,- EUR / ermaRigt: 96,- EUR
Beginn: Di, 20.09.22

40404 Y

Deutsch als Fremdsprache B1
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch B1
Hana Dorr

10 Abende

Mittwoch, 18.30 - 20.30 Uhr
Bolandenschule I, OT Wiesental
Gebihr: 86,- EUR / erméaRigt: 65,- EUR
Beginn: Mi, 21.09.22

40601 Y

Brush up your English

leichte Konversation und Lektlire

fur Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Klaus Plimer

10 Abende

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Bolandenschule I, OT Wiesental

Gebhr: 64,- EUR / erméaRigt: 48,- EUR
Beginn: Di, 04.10.22

Inhalt: Verbesserung und Erweiterung des
Wortschatzes, Wiederholung der Grammatik,
leichte Texte und Kommunikation.

40602 Y

English B1

mit Konversation

Ursula Weschenfelder

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Bolandenschule Il, OT Wiesental

Gebiihr: 64,- EUR / erméaRigt: 48,- EUR
zuzgl. Kopien, bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Do, 22.09.22

40901 Y

Italienisch A1

far fur Anfanger*innen

Lehrbuch: Allegro A1

Sonette Weis

10 Abende

Montag, 20.30 - 21.30 Uhr
Bolandenschule I, OT Wiesental
Gebihr: 56,- EUR / erméaRigt: 42,- EUR
Beginn: Mo, 03.10.22

Waghausel
OT Kirrlach

Aulenstellenleiterin:

Heike Baum

Goethestr. 29

68753 Waghausel

Tel.: 07254/7803029

E-Mail: vhs-wiesental@web.de

Anmeldungen fir diese AulRenstelle
auch online unter:

https://www.vhs-bruchsal.de/kurse-
und-ansprechpartner-der-
aussenstellen

VHS
AuBen-

stellen

Veranstaltungsorte:

Goetheschule, St.-Leoner-Str. 5;
Schillerschule, Lindenallee 1; Rhein-
talhalle, Rheinstr. 26;

Achtung:
Termine kénnen sich andern, deshalb
ortliches Mitteilungsblatt beachten o-
der telefonische Riuckfrage 1 Tag vor
Kursbeginn bei der betreffenden Au-
Renstelle.

Da das Schwimmbad
der Schillerschule
im Moment, aufgrund
eines Wasserscha-
dens renoviert wird,
finden in diesem Se-
mester keine Kurse
statt.

30214z
Ausgleichsgymnastik und
Haltungsschulung

Martina Kaiser

10 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Rheintalhalle Kirrlach, Biihne
Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Do, 22.09.22

30215z

Ausgleichsgymnastik und
Haltungsschulung (Hockergmnastik)
fur Altere

Martina Kaiser

10 Vormittage

Donnerstag, 10.00 - 11.00 Uhr
Rheintalhalle Kirrlach, Biihne

Gebuhr: 45,- EUR

Beginn: Do, 22.09.22

Die Teilnahme an den
Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Fiir Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf
die Aufsichtspflicht vor
Beginn und nach Ende der
Kurse.

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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VHS

Aulen-
stellen

Einteilung der Sprachen nach dem
Europdischen Referenzrahmen in
3 Kompetenzstufen.

Nahere Informationen siehe Seite 34.

o

A DARLEZ-VOUS y o

RANLMS? AT

_— /),/ v i &

@m;tpr‘/fo‘tolla com

40801 zZ

Franzésisch A2

Lehrbuch: Voyages neu A2,

ab Lektion 4

Nassira Lathrache

10 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Goetheschule Kirrlach

Gebhr: 64,- EUR / erméaRigt: 48,- EUR
Beginn: Di, 27.09.22
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40802 Z

Franzésisch B1

Lehrbuch: Voyages neu B1,

ab Lektion 6/7

Nassira Lathrache

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Goetheschule Kirrlach

Gebhr: 64,- EUR / erméaRigt: 48,- EUR
Beginn: Di, 27.09.22

Franzdsisch fir alle, die ihre Kenntnisse wie-
der aufbessern wollen.

Waghéausel-Kirrlach

vhs??

Gemeinsam
fur mehr Bildung

Das neue Friuhjahrsprogramm

erscheint am 13. Dezember 22.

EHORT GEHORT.

A3

DIE GROBTEN HITS

SWR1.DE

SWR1 — das erfolgreiche Programm fir lhre Hérfunkwerbung. Weitere Informationen zur Werbung unter Telefon 0711 929 12951 oder mailen Sie uns: werbung@swr.de



up PAMINA vhs
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HpRAMINA YN Palatinat e« Mittlerer Oberrhein s Nord Alsace

up PAMINA vhs

< 2 Place des Carmes
F-67160 Wissembourg

) +33 388949564
. info@up-pamina-vhs.or,
WWW.Up-pamina-vhs.org PP &

Die UP Pamina VHS ist die deutsch-franzdsische Volkshochschule des Pamina-Raums (Palatinat, Mittlerer Ober-
rhein, Nord Alsace). Franzosisch-Kenntnisse sind fur die Teilnahme nicht erforderlich. Bei Bus-Exkursionen werden
Zustiege in allen drei Teilregionen angeboten. Das vollstandige Angebot sowie unsere Geschaftsbedingungen finden
Sie im Internet unter: www.up-pamina-vhs.org.

Die Geblhren werden in der Woche vor Kursbeginn eingezogen. Erstattungen sind danach nicht mehr méglich.
Erfolgt die Stornierung friiher, wird eine Bearbeitungsgebuhr von 3 € erhoben. Zusétzlich fallt eine jahrliche Ein-
schreibungsgebihr von 5 € an.

Auf Anfrage schicken wir Ihnen gerne unser zweisprachiges Programmbheft und/oder den monatlichen Newsletter zu
(wahlweise Deutsch oder Franzdsisch).

Bitte beachten Sie, dass in diesem Kurzprogramm noch Anderungen méglich sind.

KUNST & KULTUR

Kunst und Gartenvielfalt —

Wesserling-Park #==

Besuch der einzigartigen Garten einer
ehemaligen Textilmanufaktur d. 19. Jh.,
heute ein Okomuseum.

Annette Striebig-Weissenburger —

Irene Schafer

Samstag, 24.09.2022 (ganztagig) °
Husseren-Wesserling * Preis: 88 €

(inkl. Fihrung, Bus; ohne Essen)

Schreibwerkstatt —

Schreiben ohne Grenzen
Kreative Wortwerkstatt im historischen
Stadtchen WeilRenburg.

Andrea Feuerriegel

Samstag, 01.10.2022 (10h-18h) * Wis-
sembourg ¢ Preis: 38 € (Selbstanfahrt)

Zisterzienserweg EufRerthal
Einblick in das monastische Leben im Mit-
telalter rund um die ehemalige Klosteran-
lage von 1147.

Rolf Ubel

Sonntag, 02.10.2022 (14h-17h) « Eul3er-
thal « Preis: 18 € (Selbstanfahrt)

Orgelkléange in Saverne

Ein musikalischer Tag rund um die Orgel-
musik.

Daniel Maurer

W(f)ein und lecker grenzenlos!

Freitag, 07.10.2022 (ganztatig) » Saverne
¢ Preis: 43 € (inkl. Konzerte, Umtrunk,
ohne Essen; Selbstanfahrt)

Malerisches Andlau ===

Besuch von Andlau mit Herrenhaus, Ab-
teikirche und vielen anderen Renais-
sance-Bauten.

Annette Striebig-Weissenburger, Irene
Schafer

Samstag, 05.11.2022 (ganztagig) ¢ And-
lau « Preis: 82 € (inkl. Bus, Fuhrungen;
ohne Essen)

Kunst und Geschichte in Colmar
Besichtigung der neu eréffneten "Biblio-
théque des Dominicains®, sowie Domini-
kanerkirche & Stadtrundgang.

Peter Kalchthaler

Samstag, 12.11.2022 (ganztéatig)  Preis:
86 € (inkl. Bus, Eintritt, ohne Essen)

Burg Berwartstein

Historische Fuhrung durch die im 19. Jh.
wieder aufgebaute mittelalterliche Fel-
senburg Berwartstein.

Rolf Ubel

Sonntag, 23.10.2022 (14h-17h) « Berwart-
stein e Preis: 24 € (Selbstanfahrt)

Weihnachten im Elsass ==&
Besuch der Cristallerie in St-Louis-leés-Bit-
che und des Hagenauer Weihnachts-
markts.

Annette Striebig-Weissenburger, Irene
Schafer

Anmeldungen bei der PAMINA vhs

Samstag, 03.12.2022 (ganztagig)  St-
Louis-lés-Bitche, Weinbourg, Haguenau
Preis: 74 € (inkl. Bus, Fuhrungen; ohne
Essen)

Korbflechten im Elsass

Ein erfahrener Korbflechter fuhrt die
Gruppe in seine Kunst ein. Jede(r) gestal-
tet einen eigenen Korb.
Die Termine sind unabhangig voneinan-
der buchbar.

Raymond Oesterlé

Samstag, 10.12.2022 (9h-17h) «
Wissembourg « Preis: 36 € (inkl. Material)
Samstag, 17.12.2022 (9h-17h) «
Wissembourg « Preis: 36 € (inkl. Material)
Samstag, 14.01.2023 (9h-17h) «
Wissembourg ¢ Preis: 36 € (inkl. Material)
Samstag, 21.01.2023 (9h-17h) «
Wissembourg ¢ Preis: 36 € (inkl. Material)

Z
ESSEN & TRINKEN

Von der Wiese auf den Tisch
Zubereitung und Haltbarmachung aller
Schatze der Natur: wilde Wurzeln,
Frichte, Pilze, Samen.

Ursula und Johannes Schauer

Samstag, 24.09.2022 (15h-18h) « Wingen
* Preis: 35 € (inkl. Material)
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Weinbergtrecking fur alle Sinne zwischen
Elsass und Pfalz, Verkostung von Wein
und Spezialitaten.

Sebastian Paulus

Samstag, 01.10.2022 (13h-17h) «
Wissembourg ¢ Preis: 36 € (inkl. Wein und
Spezialititen. Selbstanfahrt mit OPNV
maoglich)

Krauterwanderung

Wanderung zum Kennenlernen der Wild-
krauter der Region, inkl. kleiner Imbiss auf
Pflanzenbasis.

Mario Fassen

Sonntag, 09.10.2022 (10h-15h30) *
Wissembourg ¢ Preis: 20 € (inkl. kl. Imbiss
und Getrank, Selbstanfahrt)

Geflllte Haselmause und Cocktail-
spieBchen: Essen und Trinken
durch die Jahrtausende

Kurzweilige Fihrung durchs Badische
Landesmuseum zum Thema Essen und
Besuch im altesten Teehaus Karlsruhes.
Samstag, 22.10.2022 (14h-16h) « Karls-
ruhe ¢ Preis: 12 € + 6 € Eintritt Museum
(inkl. FUhrung)

Nudeln einmal anders —
Teigwaren aus Gemiise

Mit einer Ayurveda-Kéchin entste-
hen kostliche Teigwaren aus
herbstlichen Gemusesorten.
Renate Schwarz Eschenmann

Samstag, 29.10.2022 (10h-16h)
Betschdorf « Preis: 55 €

Zu Tisch mit zwei Malerinnen

des 19. Jh.

Zu einem Vortrag Uber Julie Wolfthorn
und Marie Ellenrieder wird ein MenU ser-
viert.

Freitag, 04.11.2022 (19h-22h) «
Wissembourg-Altenstadt ¢ Preis: 59 €
(inkl. Essen; ohne Getranke)

Im Restaurant

mit dem Chefkoch! 1

Ein Restaurant im Elsass: Zubereitung ei-
nes herbstlichen 2-Gange-Menis.

Jacky Bletzacker

Dienstag, 8. oder 15.11.2022 (16h-19h)
Seltz « Preis: 31 € (inkl. Essen; ohne Ge-
tranke)

Alles essbar! Christbaumschmuck
und Weihnachts-Bredle

Gemeinsam entstehen Bredle aller Art
und Christbaumschmuck aus Marzipan
im Elsasser Kunstlerhaus.

Mato

Sonntag, 27.11.2022  (10h-16h)
Lobsann e Preis: 45 € (inkl. Essen)

Im Restaurant

mit dem Chefkoch! 2

Mit einer elsassischen Konditorin werden
késtliche Macarons zubereitet.

Jacky Bletzacker

Dienstag, 17. Januar 2023 (16h-19h) «
Seltz « Preis: 31 € (inkl. Zutaten)

Brotback-Workshop

88

up PAMINA vhs

Gemeinsames Brotbacken mit Koch- und
Quellgut.

Renate Schwarz Eschenmann

Samstag, 11.02.2023 (10h-16h) « Betsch-
dorf » Preis: 55 €

=AY

SPRACHEN &
LANDESKUNDE

Die Kurse orientieren sich am Ge-
meinsamen Européaischen Refe-
renzrahmen (GER). Ein Test er-
maoglicht die Selbsteinstufung
(https://www.up-pamina-
vhs.org/fileadmin/user_up-
load/Einstufungstest-Franzoe-
sisch.pdf). Fur nur 15 € kann in
WeilRenburg das Sprachdiplom
des franzdsischen VHS-Verban-
des abgelegt werden.

UP301 - Deutschunterricht maR3ge-
schneidert (alle Niveaus, Online-
oder Prasenzunterricht)

Gabriele Cleres, Sigrid Lohner, Birgit
Schmidt

Wissembourg ¢ Preis: ab 38 € pro Stunde
(Mindestdauer: 10 Stunden)

UP302 - Franzdsischunterricht
maf3geschneidert (alle Niveaus,
Online- oder Prasenzunterricht)
Francine Cadéne, Sophie Schonhofer
Wissembourg ¢ Preis: ab 38 € pro Stunde
(Mindestdauer: 10 Stunden)

UP304 - Deutsch fur
Anfanger(innen) (A1.2)

Gabriele Cleres

6 Termine: Samstag, 24.09., 19.11.,
26.11., 17.12.2022, 14.01., 04.02.2023
(10h-11h30)

Wissembourg ¢ Preis: 108 €

Franzdsisch fur Anféanger*innen
(Niveau Al, mit sehr geringen bzw.
geringen Vorkenntnissen)

Sophie Schénhdfer

10 Montage: 19.09., 26.09., 17.10., 07.11,,
21.11., 05.12, 12.12.2022, 16.01., 23.01,,
06.02.2023 (19h-20h30) ¢ Online-Unter-
richt » Preis: 133 €

Franzdsisch am Samstag (A2-B1)
Sophie Schénhdfer

8 Samstage: 24.09., 15.10., 12.11.,
26.11., 17.12.2022, 14.01., 28.01.,
11.02.2023 (9-12h) « Wissembourg <
Preis: 200 €

Franzdsisch mal schriftlich
(A1-A2)

Eine Wiederholung der Grundlagen —
Grammatik und Wortschatz.

Sophie Schénhdfer

2 Samstage: 19.11., 03.12.2022 (9h-12h)
» Wissembourg ¢ Preis: 55 €

UP309 - Franzdsisch am Mittwoch
1 (A2: einfache Alltagsdialoge)
Francine Cadéne

10 Termine: Mittwoch, 28.09., 05.10.,
12.10., 09.11., 16.11., 23.11., 30.11,
07.12.2022, 11.01., 18.01.2023 (19h30-
21h30) « Lauterbourg ¢ Preis: 163 €

UP 310 - Franzdsische Konversa-
tion am Mittwoch (B2: selbstan-
dige Sprachverwendung)

Francine Cadéne

10 Termine: Mittwoch, 28.09., 05.10.,
1210, 09.11., 16.11, 2311, 30.11,
07.12.2022, 11.01., 18.01.2023
(18h-19h30) « Lauterbourg * Preis: 150 €

Franzésisch am Wochenende 1
(A2: leichte gefihrte Dialoge)
Jean-Philippe Devise

Samstag, 24.09. & Sonntag, 25.09.2022
(9h30-17h) « Climbach (a I'Ange) ¢ Preis:
160 € (Franzosischkurs) zzgl. 125 € (2
Mittagessen, 1 Abendessen & 1 Uber-
nachtung im EZ / Dusche / WC)

Franzdésisch am Wochenende 2
(A2-B1: leichte Konversation)
Jean-Philippe Devise

Samstag, 19.11. & Sonntag, 20.11.2022
(9h30-17h) « Climbach (a I'Ange) « Preis:
160 € (Franzoésischkurs) zzgl. 125 € (2
Mittagessen, 1 Abendessen & 1 Uber-
nachtung im EZ / Dusche / WC)

Wochenkurs Franzdsisch

intensiv 1 (A2-B1)

Jean-Philippe Devise

Montag, 06.02. bis Freitag, 10.02.2023
(9h-16h) « Climbach « Preis: 265 € (ohne
Ubernachtung)

=

\

GESCHICHTE &

GESELLSCHAFT
Franzosischsprachige Vor-
tragsreihe — Conférences du
temps libre

10 Vortrage verschiedener Referenten zu
Kunst, Kultur und Geschichte der
Pamina-Region.

Ab Mitte September jeweils mittwochs
(14h30-16h15) » Wissembourg ¢ Preis: 50
€ (Ehepaare 75 €; einzelner Vortrag 15 €
pro Termin)

Wasserwerk ,fir hiwwe un
driwwe*

Fuhrung durch das grenzuberschreitende
PAWENA-Wasserwerk.

Freitag, 14.10.2022 (16h00 — 18h) « Stein-
feld ¢ Preis: 6 € (inkl. FUhrung; Selbstan-
fahrt)



Straburg aus der
Frauenperspektive

Stadtrundgang zum Thema bemerkens-
werte Frauen und Besuch d. Museums
fur Moderne und Zeitgendssische Kunst.
In Zusammenarbeit mit Pamina-Frauen
Samstag, 24.09.2022 (10h30-16h) «
StraBburg ¢ Preis: 15 € (inkl. Fihrungen;
Selbstanfahrt; ohne Essen)

Vauban-Festung am Rhein

Fihrung durch die ehemalige Vauban-
Festung in Fort-Louis.

Agnes Blattner

Sonntag, 25.09.2022 (10h00 — 12h) «
Fort-Louis « Preis: 10 € (inkl. Fihrung;
Selbstanfahrt)

Auf sanften Wellen durch die
Stadtgeschichte

Stadtfihrung im Rahmen einer Kanutour
auf der Ill in Stralburg.

Sebastian Paulus

Sonntag, 09.10.2022 (ganztagig) * Stral3-
burg « Preis: 49 € (inkl. Kanuverleih,
Picknick; Selbstanfahrt)

Ein Mann, der die Welt veranderte:

Auf den Spuren Gutenbergs ==
Historische Stadtfiihrung und Gutenberg-
Museum.

Claudia Strehl

Samstag, 15.10.2022 (ganztagig) « Mainz
* Preis: 88 € (inkl. Fihrungen, Bus, ohne
Essen)

SchUM-Stadte Worms und Speyer
Historische Fuhrung durch das mittelalter-
liche Judenviertel mit Mikwe in Speyer
und Friedhof in Worms.

Dr. Walter Appel

Freitag, 28.10.2022 (ganztagig) * Worms,
Speyer ¢ Preis: 76 € (inkl. Bus & Fuh-
rung, ohne Essen)

UP Pamina VHS

Deutschland und Frankreich: eine
schleichende Entfremdung?
Vortrag uber die aktuelle Lage der
deutsch-franzésischen Freundschaft.
Jean-Samuel Marx

Mittwoch, 18.01.2023 (14h30 — 16h30) «
Wissembourg ¢ Preis: 15 € (Selbstan-
fahrt)

Geheimnisse der Dombauhttten -

StraRburg ==

Européisches Bauhittenwesen und im-
materielles Kulturerbe in StralBburg.
Dietmar Wolf

Samstag, 25.02.2023 (ganztagig) * Stral3-
burg ¢ Preis: 84 € (inkl. Bus & Fihrung,
ohne Essen)

NATUR &
GESUNDHEIT

Tai Chi Chuan im Grenzgebiet
Einfihrung in die Bewegungskunst aus
dem alten China im herrlichen Rosengar-
ten eines Kunstlers.

Helmut Spindler

Samstag, 17.09.2022 (10h-16h30) * Dra-
chenbronn-Birlenbach « Preis: 58 €
(Selbstanfahrt)

Yoga-Wochenende im Elsass
lund 2

Entspannungsiibungen, meditatives Sin-
gen und Gehen sowie Einfihrung ins
Hatha-Yoga (alle Niveaus).

Die Termine werden unabhéngig vonei-
nander gebucht.

Dominique Starck

Wir bieten qualifizierten Dozentinnen und
Dozenten die Mdglichkeit zur Mitarbeit als

Honorarkraft in allen Fachbereichen unserer VHS!

Wenn Sie die erforderliche, fachliche Qualifikation besitzen,
kontaktfahig sind und didaktisches und methodisches Geschick haben,
erfillen Sie die Voraussetzungen, die fur die Lehrtatigkeit an unserer VHS notwendig sind.

Samstag, 24.09. & Sonntag, 25.09.2022
(jew. 10h-17h) « Seebach « Preis: 78 €
(Workshop, ohne Ubernachtung)
Samstag, 04.02. & Sonntag, 05.02.2023
(jew. 10h-17h) « Seebach « Preis: 78 €
(Workshop, ohne Ubernachtung)

Kanutour auf der Sauer

Gefuhrte Kanutour von Forstfeld bis
Munchhausen auf der Sauer.

Sebastian Paulus

Sonntag, 02.10.2020 (11h-17h)  Sauer

(Elsass) * Preis: 48 € (Selbstanfahrt; inkl.
Picknick und Kanumiete)

Tai Chi Chuan fir Fortgeschrittene
Fortsetzungskurs in der Bewegungskunst
aus dem alten China.

Helmut Spindler

Samstag, 08.10.2022 (10h-16h30) «
Drachenbronn-Birlenbach « Preis: 58 €
(Selbstanfahrt)

Schnupperkurs Sophrologie
Sophie Schdnhofer

6 Termine: 15.10., 22.10., 12.11., 26.11.,
03.12., 10.12.2022 (14h-15h30) «
Wissembourg ¢ Sonderpreis zum Ken-
nenlernen: 60 €

Reiten im Elsass

fir Anfanger*innen

Vormittags macht man sich mit dem Pony
vertraut, nachmittags: kleiner Ausritt. Aus-
rustung wird gestellt.

Reiterhof Marine Kaufmann

Sonntag, 16.10.2022 (10h-17h) «
Haguenau — Marienthal < Preis: 54 €
(Mindestalter: 15 Jahre)

Sanfte Hilfe aus der Natur
Zubereitung bewéhrter Hausmittel aus
getrockneten Wildkrautern.

Ursula und Johannes Schauer

Samstag, 25.02.2023 (15h-18h) «
Wissembourg ¢ Preis: 35 € (inkl. Material)

Sollten Sie Interesse an der Mitarbeit haben, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung

unter: Tel.: 07251/79 302

Im Moment bendtigen wir hauptsachlich Verstarkung im Fachbereich Gesundheit
(z.B. Schwimmen, Aquafit, Yoga, Ausgleichsgymnastik, Pilates u.a.)

Wir freuen uns natirlich auch auf alle Bewerbungen fir unsere anderen Fachbereiche.©

Anmeldungen bei der PAMINA vhs
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Allgemeine Geschéaftsbedingungen

Mit |hrer Anmeldung erkennen Sie die
nachfolgenden Allgemeinen Geschéftsbe-
dingungen der VHS Bruchsal an.

Anmeldungen / Bruchsal-Stadt

Die Gebuhren fur Veranstaltungen und Kurse
sind im Arbeitsplan angegeben. Bei allen Ver-
anstaltungen ist vor Beginn eine verbindliche
Anmeldung erforderlich. Sie haben folgende
Méoglichkeiten, sich anzumelden:

- schriftlich durch Riickgabe des Anmelde-
formulars aus unserem Arbeitsplan, per E-
Mail, durch Unterschrift auf der Weitermelde-
liste oder

- mit Online-Buchung aus dem Internet.

Sie ermachtigen dadurch die VHS widerruflich
die Kursgebihr durch ein SEPA-Lastschrift-
mandat von |hrem Girokonto einzuziehen.
Eine Gebuhrenquittung kann lhnen auf An-
frage von der Geschéftsstelle ausgehéandigt
werden. Ansonsten wird die Anmeldung nicht
bestatigt. Eine Benachrichtigung erfolgt ledig-
lich bei Anderungen, wenn der Kurs bereits
belegt ist oder nicht zustande kommt.

- persdnlich ab sofort bei der VHS Bruchsal
im Birgerzentrum. Sie fillen die dort auslie-
gende Anmeldung aus und bezahlen die Ge-
buhr bar, mit EC-Karte oder erteilen ein
SEPA-Lastschriftmandat.

- telefonisch kénnen Sie sich nur anmelden,
wenn Sie bereits einen Kurs bei der VHS
Bruchsal besucht haben.

Telefonische Auskiinfte Uber Kursbelegungen
bleiben unverbindlich, da sich der Stand stéan-
dig andert.

Anmeldungen / AuBenstellen

Falls nicht anders vermerkt, kdnnen Sie sich
personlich, schriftlich oder telefonisch bei Ih-
rer Au3enstelle anmelden. Die Anmeldung ist
verbindlich und verpflichtet zur Bezahlung der
Kursgebiihren. Nur Ihre rechtzeitige Anmel-
dung sichert Ihren Kursplatz und das Zustan-
dekommen des Kurses. Fur die Teilnahme an
den Kursen und Veranstaltungen der Volks-
hochschule Bruchsal gelten die allgemeinen
Hinweise und Geschéftsbedingungen. Mit Ih-
rer Anmeldung erkennen Sie diese Ge-
schéftsbedingungen an. Wir machen in die-
sem Zusammenhang insbesondere auf die
Rucktrittsregelungen aufmerksam.

Zustandekommen des Vertrages

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu ei-
ner Veranstaltung und der Annahme durch
die Volkshochschule zustande.

Die Teilnahme an Veranstaltungen der Volks-
hochschule verpflichtet zur Eintragung in die
Teilnehmerliste und zur Zahlung der Geblih-
ren. Die Anmeldungen werden von der Volks-
hochschule in zeitlicher Reihenfolge ange-
nommen.

Die vereinbarte Gebuhr wird mit dem Zustan-
dekommen des Vertrages zur Zahlung fallig.

GeblihrenermafRigung

Inhaberinnen und Inhaber von Schiler- u.
Studentenausweisen, Au-pair, Schwerbehin-
derte (ab 50%) sowie freiwillig Wehrdienst-
leistenden und Bundesfreiwilligendienstleis-
tenden wird pro Kurs im berufsbildenden und
sprachlichen Bereich eine ErmaRigung in
Hohe von 25% gewahrt. Bei Vortragen betragt
die ErméaRigung ebenfalls 25%.

Wer nicht zu diesem Personenkreis zahlt, hat
bei Belegung von mehr als einem Kurs pro
Semester im berufsbildenden und sprachli-
chen Bereich den Kurs mit dem héchsten Ent-
gelt voll zu bezahlen und erhélt auf jede wei-
tere Kursgebihr in den beiden genannten Be-
reichen eine ErméaRigung von 25%.

Auf Antrag kann die Volkshochschule auch in
anderen Fallen (z.B. Arbeitslosigkeit) Entgel-
terméRigung oder Entgeltbefreiung bewilli-
gen.

Mindestbelegung

Die Mindestteilnehmerzahl fiir einen Kurs be-
tragt 10 Teilnehmer/innen. Ist in dem Arbeits-
plan eine andere Mindestteilnehmerzahl fest-
gelegt, so gilt diese. Kommt diese Zahl in der
ersten Woche nicht zustande, so féllt die Ver-
anstaltung entweder aus, oder sie wird ver-
kiirzt bzw. mit einem entsprechenden Gebuh-
renaufschlag weitergefthrt.

Rucktritt/Kindigung

durch die VHS

a) Die Volkshochschule kann von dem Ver-
trag zurticktreten oder ihn kiindigen

. wenn die Mindestteilnehmerzahl von 10
nicht erreicht wird

. wenn die/der von der Volkshochschule
verpflichtete Kursleiterin / Kursleiter aus
Griinden, die nicht in der Risikosphare
der Volkshochschule liegen (z. B. Krank-
heit), ausfallt.

b) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kann bis
7 Tage vor Kursbeginn durch schriftliche Er-
klarung vom Vertrag zuriicktreten. Abmel-
dungen bei dem/der Kursleiter/in sind un-
gultig. Es wird eine Bearbeitungsgebihr von
3, - EUR einbehalten. Bei Wochenend- und
Tagesveranstaltungen, Exkursionen und Be-
sichtigungen erfolgt keine Gebuhrenricker-
stattung.

Organisatorische Anderungen /
Haftung

Die Volkshochschule behélt sich vor, aus or-
ganisatorischen oder technischen Griinden
notwendig werdende Anderungen hinsichtlich
der Kurstermine der Veranstaltungsorte oder
der Auswahl von Kursleitern/innen vorzuneh-
men. Die Volkshochschule haftet fur die ge-
wissenhafte Vorbereitung der Kurse, Auswahl
und Kontrolle der Kursleiter/innen sowie fir
die Richtigkeit der Leistungsbeschreibung im
Arbeitsplan. Die Haftung der VHS, gleich aus
welchem Rechtsgrund, ist auf grobe Fahrlas-
sigkeit und Vorsatz beschrankt. Fur Perso-
nenschaden, welche dem/der Teilnehmer/in

einer VHS-Veranstaltung entstehen, haftet
die Volkshochschule sowie deren gesetzliche
Vertreter oder Erfullungsgehilfen im Rahmen
der gesetzlichen Vorschriften. Fur sonstige
Schéden haftet die Volkshochschule, deren
gesetzliche Vertreter oder Erfiillungsgehilfen
nur bei einer vorsatzlichen oder grobfahrlassi-
gen Pflichtverletzung. Der Schadenersatz-
ausschluss gilt entsprechend auch fiur gesetz-
liche Schadensersatzanspriiche sowie fiir sol-
che aus der Anbahnung von Vertragsverhalt-
nissen. Die Volkshochschule Gdbernimmt
keine Haftung fur die von dem/der Teilneh-
mer/in einer VHS-Veranstaltung eingebrach-
ten Gegensténde, insbesondere von Wertsa-
chen, es sei denn der Volkshochschule fallt
Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur Last.

Priifungen, Bescheinigungen

Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf
Zulassung und Ableistung einer Prufung. Teil-
nahmebescheinigungen werden auf Wunsch,
gegen eine Gebilhr von 3, - EUR ausgestellt,
wenn mindestens 80 % der Kursstunden be-
sucht wurden.

Mit Vertragsabschluss verpflichten sich die
Teilnehmer/innen, die Hausordnung der je-
weiligen Unterrichtsstéatten zu beachten. Dies
gilt besonders fur das Rauchverbot in den Un-
terrichtsstatten und das Verlassen der Unter-
richtsstéatten.

Exkursionen und Studienfahrten

Bei Exkursionen und Studienfahrten tritt die
Volkshochschule lediglich als Vermittler auf.
Es gelten hier die Bedingungen der jeweiligen
Veranstalter bzw. Leistungstrager.

Datenschutz

Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung
personenbezogener Daten erfolgt auf freiwilli-
ger Basis. Die Daten werden fir innerbetrieb-
liche Zwecke verwendet. Die Angaben zu Al-
ter und Geschlecht dienen ausschlieR3lich sta-
tistischen Zwecken und damit einer besseren
Planung des Programms. Dem Datenschutz
gem. 8 9 Landesdatenschutzgesetz wird
Rechnung getragen (siehe auch Daten-
schutzbestimmungen).

Unterrichtsfreie Tage

Die Volkshochschule richtet sich nach der Fe-
rienordnung der Bruchsaler Schulen. Wah-
rend der Schulferien und an gesetzlichen Fei-
ertagen ist unterrichtsfrei. Ausnahmen sind
durch Absprache zwischen Dozenten/Dozen-
tinnen, Teilnehmern/Teilnehmerinnen und der
VHS mdglich. In den umliegenden Gemein-
den kann es abweichende Termine geben.

hs,
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Widerrufsbelehrung / Widerrufsformular

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen
ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn
Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.
Um lhr Widerrufsrecht auszuiiben, missen
Sie uns:

VHS Bruchsal

Am Alten Schloss 2
76646 Bruchsal
Fax: 07251/79360

E-Mail: VHS@Bruchsal.de

mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein
mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-
Mail) Gber lhren Entschluss, diesen Vertrag
zu widerrufen, informieren. Sie kénnen dafir
das beigefugte Muster-Widerrufsformular ver-
wenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.
Sie kénnen das Muster-Widerrufsformular o-
der eine andere eindeutige Erklarung auch
auf unserer

Website www.vhs-Bruchsal.de elektronisch
ausfillen und Ubermitteln. Machen Sie von
dieser Mdglichkeit Gebrauch, so werden wir
Ihnen unverziglich (z.B. per E-Mail) eine Be-
statigung Uber den Eingang eines solchen Wi-
derrufs Ubermitteln. Zur Wahrung der Wider-
rufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
Uber die Auslibung des Widerrufsrechts vor
Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben
wir lhnen alle Zahlungen, die wir von lhnen er-
halten haben, einschlieRlich der Lieferkosten
(mit Ausnahme der zusatzlichen Kosten, die
sich daraus ergeben, dass Sie eine andere
Art der Lieferung als die von uns angebotene,
gunstigste Standardlieferung gewahlt haben),
unverzuglich und spétestens binnen vierzehn
Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem
die Mitteilung uber Ihren Widerruf dieses Ver-
trags bei uns eingegangen ist. Fir diese
Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zah-
lungsmittel, dass Sie bei der ursprunglichen

Transaktion eingesetzt haben, es sei denn,
mit lhnen wurde ausdricklich etwas anderes
vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen we-
gen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung
wéahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so
haben Sie uns einen angemessenen Betrag
zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeit-
punkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistun-
gen im Vergleich zum Gesamtumfang der im
Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen ent-
spricht.”

Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der
Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdriick-
lichen Wunsch vollstandig erfiillt ist, bevor Sie
lhr Widerrufsrecht ausgetibt haben.
Ende der Widerrufsbelehrung

Bruchsal, den 28.06.2016

Volkshochschule Bruchsal

Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fullen Sie bitte dieses Formular aus und senden

es zuriuck an:

Volkshochschule Bruchsal, Am Alten Schloss 2, 76646 Bruchsal
E-Mail: VHS@Bruchsal.de, Fax-Nr.: 07251/79360

Hiermit widerrufe ich/widerrufen wir (*) den von mir/von uns (*) abgeschlossenen Vertrag tber

den Besuch

des Kurses

Kurs-Nr.

gebucht am

Name, Vorname

des Teilnehmers

Name, Vorname

des Vertragspartners

Adresse

Datum — Unterschrift des Vertragspartners

(*) Unzutreffendes streichen

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Bruchsal, Am Alten Schloss 2, 76646 Bruchsal (nachfolgend ,VHS" oder ,wir* genannt) ist Verantwortliche
im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher Malinahmen und zur Vertragserfillung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen
werden. lhr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treffen.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist das Last-
schriftmandat abtrennbar, missen Sie zur Zuordnung nochmals Ihren vollstandigen Namen und Ihre Adresse angeben. Die frei-
willigen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfihrung des Lastschriftfmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen kdnnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder
gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwenden.
Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mailadresse nicht fur diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kdnnen Sie jederzeit mit
Wirkung fur die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns Uber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Malil,
Link im Newsletter) mitteilen.

4. \Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten
Prifungen und Abschliissen (z.B. Xpert: Geprufte Fachkraft Finanzbuchfiihrung, Gepriifte Fachkraft Lohn und Gehalt) leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute weiter. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an die Stadtkasse
als Vollstreckungsbehorde der Stadt Bruchsal zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhéngig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem
Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ilhre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung auf3er ggf. zulassiger
Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kurs-
beitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geléscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kommu-
nikation beendet beziehungsweise lhr Anliegen vollstédndig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben
worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fur die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist ge-
speichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen.
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:

ITEOS, Anstalt des 6ffentlichen Rechts, Herr Thomas Kolb, Krailenshaldenstr. 44, 70469 Stuttgart

E-Mail: datenschutzbeauftragte@iteos.de

Den behordlichen Datenschutzbeauftragten der Stadt Bruchsal

erreichen Sie unter: datenschutz@bruchsal.de
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Unterrichtsraume VHS Bruchsal

Altes Feuerwehrhaus Bruchsal, Friedrichstr. 78

Burgerzentrum, Am Alten Schloss 2, Eingang neben VHS-Geschéftsstelle
Caritas Tagesstatte, Peter-und-Paul-Stral3e 49

EDV-Raum, Amalienstral3e 2, Eingang Luisenstral3e gegentber Lutherkirche
Gelande der International University, JKG Trakt, Campus 6

Haus der Begegnung, Tunnelstrale 27

Hebelschule, WilderichstralRe 14

Konrad-Adenauer-Schule, Hardfeldplatz 8

Pfarrzentrum St. Paul, Durlacher Stral3e 105

Pfarrzentrum St. Peter, Peter-und-Paul-Str. 49

Volkshochschulen der Region

UP Pamina vhs
2, Place des Carmes
F67160 Wissembourg
Tel.: 0033-3-88949564
E-Mail:
info@up-pamina-vhs.org

vhs Bretten
Melanchthonstr. 3
75015 Bretten
Tel.: 07252/58371-0
E-Mail:
VHS@Bretten.de

vhs Baden-Baden
Jagerweg 10
76532 Baden-Baden
Tel.: 07221/9965-360
E-Mail:
info@vhs-baden-baden.de

vhs Ettlingen
Pforzheimer Str. 14a
76275 Ettlingen
Tel.: 07243/101483
E-Mail:
VHS@Ettlingen.de

vhs Karlsbad
Wikingerstr. 9
76307 Karlsbad-La.
Tel.: 07202/1793
E-Mail:
info@vhs-karlsbad.de

vhs Landkreis Karlsruhe
Ettlinger StralRe 27
76137 Karlsruhe
Tel.: 0721/9211090
E-Mail:
info@VHS-Karlsruhe-
Land.de

vhs Karlsruhe Stadt
Kaiserallee 12e
76137 Karlsruhe
Tel.: 0721/985750
E-Mail:
info@VHS-Karlsruhe.de

vhs Landkreis Rastatt
Am Schlossplatz 5
76437 Rastatt
Tel.: 07222/381-3500
E-Mail:

VHS@Landkreis-Rastatt.de

vhs Waldbronn
Stuttgarter Str. 25a
76337 Waldbronn
Tel.: 07243/690-91,92
E-Mail:
VHS.Waldbronn@t-on-
line.de

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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Nur gultig mit unterzeichnetem SEPA-Lastschriftmandat!

An Volkshochschule Bruchsal
FAX-Nr. 07251/79360

Achtung!

Ihre Anmeldung wird
nicht bestatigt!

Sie werden nur bei
Anderungen, wenn der
Kurs ausgebucht ist oder
nicht zustande kommt,

*Name, Vorname:

verstandigt.

*StraRe:

*Geschlecht: [Im [Jw []d

*PLZ/ Ort:

Telefon:

*E-Mail:

*Geburtsjahr:

*Unterschrift:

Anmeldung: 1. Kurs:

4 Bit!e geben Sie hier .
den Buchstaben an, EUR'———’——€

. falls Sie sich fir eine .
2. Kurs: AuRenstelle oder ei- EUR: - ——€
Kinderk -
3. Kurs: [ ] e s A EUR: €

O ich bin mit der Zustellung von aktuellen VHS-Informationen (Newsletter) 3-5 /Jahr per E-Mail einverstanden.

Wir weisen auf unsere Allgemeinen Geschéftsbedingungen und Datenschutzbestimmungen hin, welche Sie im hinteren Teil un-
seres Programmheftes einsehen kdnnen. Mit lhrer Unterschrift bestatigen Sie, die Allgemeinen Geschaftsbedingungen und Da-
tenschutzbestimmungen erhalten zu haben. Die personenbezogenen Daten werden ausschlieRlich fur innerbetriebliche Zwecke
verwendet.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die Volkshochschule Bruchsal (Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE53ZZZ00000179726) widerruflich, Kurs-
gebihren von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Schulungsein-
richtung auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Sie haben die Wahl zwischen Einzel- und
Dauermandaten.

*Vorname und Name (Kontoinhaber)

Hierzu bitte folgende Auswabhl treffen (Zutref-
fendes bhitte ankreuzen).

*Strale und Hausnummer

Ich erméchtige die VHS

*Postleitzahl und Ort bis auf Weiteres die Beitrage fur

|:| samtliche jetzt und zukiinftig fir mich
gebuchten Kurse

Kreditinstitut (Name und BIC)
ODER
DE_ _|____|____l____|I____I__
*IBAN ]

den Betrag fur den gebuchten
Kurs/die gebuchten Kurse

*Datum, Ort und Unterschrift
*zwingende Angaben.
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von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen.




Notizen:

Anmeldungen online unter: www.VHS-Bruchsal.de
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http://www.vhs-bruchsal.de/
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